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VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si prostudujte pokyny obsazené v této
pfirucce. Naleznete zde dllezité informace o
montazi, bezpecnosti a pouzivani bézeckého
pasu. Pfi pouzivani tohoto zafizeni byste méli
vzdy dodrzovat ur€ita bezpe€nostni opatfeni,
v&etné nasledujicich:

1 Trenazér je urCen pro domaci pouziti.

2 Na trenazéru mlze v daném &ase cvicit pouze
jedna osoba. Hmotnost uzivatele nesmi prekrocit
180 kg.

3 Umistéte jednotku na rovny povrch tak, aby
kolem dokola zustal alespoii 1 m volného
prostoru a 2 m v zadni C&asti. Nepokladejte
jednotku na povrch, ktery by mohl blokovat
ventilagni otvor.

4 Trenazér pouzivejte na pevném a rovném
povrchu s ochranou podlahy nebo koberce.

5 Pfed pouzitim bézeckého pasu se ujistéte, ze
funguje spravné. Nikdy nepouzivejte vadny
pristroj.

6 Maijitel zafizeni je zodpovédny za to, ze kazda
osoba, ktera trenazér pouzije, je Fadné
informovana o bezpec¢nostnich opatfenich.

7 RodiCe a osoby zodpovédné za péci o déti
musi vzdy brat zietel na détskou zvédavost, aby
nedoslo ke zbyte¢nym Grazim. Déti si nesmi hrat
v blizkosti trenazéru a trenazér v zadném
pfipadé nesmi slouzit jako hracka.
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8 Nedovolte détem nebo osobam s postizenim
pouzivat zafizeni bez dohledu kvalifikované
osoby.

9 V pfipadé nouze polozte nohy na postranice
a pfidrzte madlo, dokud se jednotka nezastavi.

10 PFi nastupovani a vystupovani &i zméné
rychlosti pouZijte madla, Neskakejte na pas, je-
li v pohybu.

11 UdrZujte ruce dostateéné daleko od
pohyblivych €&sti. Ruce, nohy ani jiné
pfedméty nedavejte pod pas trenazéru.

12 Nestujte na pasu, kdyz se pohybuje.

13 Pouzivejte vhodny odév a obuv, dbejte na
zavazané tkani¢ky. Abyste zabranili zranéni a
zbyteCnému opotfebeni pasu, ujistéte se, Ze
vase obuv neni zneCisténa.

14 TrenaZér nepouZivejte venku.

15 NedoporuCuje se nechavat trenazér déle
na vihkém misté, aby nerezivél.

16 Jednotku nepfemazavejte, aby by
nevznikaly skvrny na podlaze nebo kobercich
na misté, kde jednotka stoji.

17 Nikdy nepouzivejte pfisluSenstvi, které neni
doporuéeno vyrobcem.
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POKYNY K MONTAZI

Vyjméte jednotku z krabice a poloZte ji na podlahu,
jak je znazornéno na obr. 1 a 2.

POZOR: Pfi montaznich pracich se doporuéuje
pomoc druhé osoby

Dle obr. 1 a 2 se ujistéte, Ze Zadné dily nechybi.

Horni madlo
Stfedni madlo
Spodni madlo a konzola
Drzak lahve
Maly kryt svislé trubky
Horni kryt svislé trubky
Spodni kryt
Hlavni ram
Levy postranni kryt
Pravy postranni kryt
Levé spodni madlo
Pravé spodni madlo
Sada fiditek
Leva svisla trubka
Prava svisla trubka.
Sada pro nastaveni odporu

N N N N N N S~ S~
= NDDNNDNDDNNNOWOO =2 =2 =2W0NO O,
P OOOOWNORA =00 N—2—T——
e e o S o ——

Sroub M-8xP1.25x45
Sroub M8xP1.25x15
Sroub M8xP1.25x20
Podlozka D8xD19x2.0t
Sroub D13

Sroub M8xP1.25x30
Sroub M8xP1.25x10
Sroub M8xP1.25x60
Podlozka D8xD25x2.0t
Matice M8xP1.25

Sroub M5xP0.8x15
Sroub M4xP0.7x10
Sroub D4x15

Sroub M5xP0.8x10
Aretaéni Sroub M10
Podlozka D10xD25x2.0t
KIli¢ ve tvaru pismene T 8mm

~
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(153)

Postupujte podle pokynd k montazi krok za

krokem:

1 Nejprve povolte Srouby krytu motoru a sejméte
kryt motoru, obr. 3.

2 Namontujte kryt Fiditka (18), obr. 4, do levé (28) /
pravé (29) svislé trubky ze spodni strany nahoru a
pomoci Sroubu (32) jej upevnéte, obr. 4-1.

Poté pomoci S$roubl (62) namontujte do ramu
svislé trubky(28 a 29).

Poznamka: Trubka s otvorem pro kabel (M) je
LEVA boéni svisla trubka.

3 Stahnéte hlavni ram dold a
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zvolte pozadovany uhel sklonu (7 ° nebo 10 °), obr.
5. Pomoci Sroubl upevnéte zvoleny sklon.

4 Pomoci aretacniho Sroubu (134) a podlozky (135)
upevnéte ram, obr. 6.

Poznamka: Doporucujeme otocit stroj o 90 ° dolu k
zemi, aby byla instalace ramu jednodussi.

5. MONTAZ RIDITEK
POZNAMKA: PFfi montazi této soucasti je
doporucena asistence druhé osoby.

Pfipojte sadu fiditek (20) k hornimu madlu (5) a
pfipevnéte je pomoci Sroubl (10), obr. 7.
Pfipojte sadu fiditek ke svislym trubkam (28), (29)
pomoci Sroubl (9), obr. 8. Pfipojte levé a pravé
spodni madlo (22), (23) k fiditkdim (20) pomoci
Sroubll (24). Poté pomoci Sroubl (25), podlozek
(26) a matic (27) pfipevnéte spodni madla k ramu,
obr. 9, obr. 9-1.
Propojte stfedni madlo (6) se spodnim madlem (7) a
spodni a stfedni ovladaci kabel, obr. 10-1. Poté
pomoci Sroubl (11), (158) a podlozek (12)
pfipevnéte stfedni a dolni sadu fiditek na horni ty¢€ a
svislé trubky. Pomoci pasu se suchym zipem
upevnéte konec odporového kabelu, protahnéte
odporovy kabel otvorem v madlu a vytahnéte konec
kabelu z ovalného otvoru ve spodni &asti svislé
trubky, obr. 11-1.
Poznamka: Chcete-li provléknout lano madlem,
pfipevnéte k ocelovému lanu suchy zip bez &erného
gumového krytu. Neupravujte suchy zip na vnéjSim
gumovém krytu, aby nedoslo k podkozeni, obr.12-2.
Poznameneijte si polohu obou Sroubl. Kabel by mél
vést vpfed na levé svislé trubce a zpét na pravé
svislé trubce (obr. 11-1 a 12-1).

Nasadte levy Sroub s kabelem dopfedu smérem ven
a zatlaCte Sroub do pfedni polohy. Nasadte pravy
Sroub s kabelem ven do zadniho sméru a zatlacte
Sroub do zadni polohy. Namontujte svislé horni
kryty (16) na liStu pro nastaveni odporu (14), poté
zasunte malé svislé kryty (17) do hornich kryta (16).
Pomoci Sroubt (58) upevnéte svisly kryt (16) a sadu
pro nastaveni odporu (14), obr.11.

Pomoci Sroubll (15) upevnéte levy / pravy svisly kryt
trubek, obr. 13.

6 Postupujte podle obr.14 a pfipojte levy / pravy
odporovy kabel ke spodnimu ovladaci

Uplné vytahnéte pfedni Sroubovaci kryt z plasté
kabelu. Poté vlozte plast predni hlavy kabelu do
otvoru pro valecek, obr. 15-1.
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Otocte kabel do mezery mezi valeCky ve sméru
hodinovych rucic¢ek, 15-2.

Vlozte nastavitelnou hlavu kabelu do kovového dilu,
obr. 15-3.

Pevné utahnéte Sroubovaci €epitku a pfipevnéte ji
na kovovy dil, obr. 15-4.

7 Vratte zpét kryt motoru a pfipevnéte jej pomoci
Sroubd, obr.16.

8 Pomoci $roubli (19) upevnéte levy / pravy boéni
kryt (34), (35), obr. 17.

9 Pomoci $roubt (32) namontujte drzak lahve na
vodu (31) na levou svislou trubku (28), obr. 18.

KALIBRACE

Postupujte nasledovné:

1. - Pfi vypnutém monitoru stisknéte soucasné
tlaCitka ENTER a -.

2. - Posunutim béZeckého pasu zapnéte monitor.
Drzte stisknutd tlaCitka, dokud se na obrazovce
nezobrazi ,LF LEVEL® nebo ,RT LEVEL*

3. - Vyberte pravy knoflik ,RT LEVEL" nebo levy ,LF
LEVEL® pomoci klaves + nebo - a stisknéte ENTER
pro kalibraci.

4.- Monitor vam ukaze postupné + R1, + R2, + R3,
+ R4, + R5, + R6, + R7, + R8, -R8, -R7, -R6, -R5, -
R4, - R3, -R2, -R1 pro pravy knoflik a + L1, + L2, +
L3, + L4, + L5, + L6, + L7, + L8, -L8, -L7, -L6, -L5, -
L4, -L3, -L2, -L1 pro levy knoflik.

5. - Umistéte knoflik do polohy indikované
monitorem a stisknutim tladitka START / STOP
polohu uloZzte a pokraCujte k dalSimu bodu. K
pfedchozim bodim se muzete vratit pomoci klaves
+ nebo -.

6. - Stisknéte ENTER pro navrat do pfedchozi
nabidky a START / STOP pro opusténi.

Poznamka: Hodnoty pro stejny bod se u vzestupné
nebo sestupné sekvence mirné lisi.

VYROVNANI

Jakmile je jednotka umisténa na kone¢ném misté,
ujistéte se, ze trenazér spociva rovné na podlaze a
Ze je vodorovny.

Umistéte vodovahu na béZecky pas, obr. 19, a
vySroubujte nastavitelné nozicky (160) smeérem
dovnitf nebo ven, aby se pas vyrovnal, jak je
znazornéno na obr. 19.

POHYB A SKLADOVANI

Jednotka je pro snadnéjsi pohyb vybavena kole¢ky
(165), obr. 20. Chcete-li trenazér pohnout, naklonte
bézecky pas, obr. 20, aby kolecka (165) spocivala
na podlaze.

POZ[:IAM KA: Abyste predesl nehodam,
NEPRESUNUJTE béZecky pas po nerovnych
podlahach.

UDRZBA

Lahev s mazivem (156) pouzijte k promazani vnitfni
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Casti femene obr. 21, aby byla vaSe jednotka
udrzovana v perfektnim stavu a aby bylo zajisténo
minimalni tfeni mezi femenem a deskou (kvili
riznym stylim béhu). VZdy vice namazte oblast, na
kterou pfi cvi€eni nejvic stoupate. Doporuujeme,
abyste stroj promazavali kazdy mésic podle toho,

jak Casto ho vyuzivate.
Pokud femen zaCne po mazani prokluzovat,
zkontrolujte napnuti Ffemenu. Chcete-li napnout

femen, vezméte imbusovy kli¢ 6 mm a otacejte

Srouby (P & L) o jednu
otacku ve sméru hodinovych rucicek.
Nepouzivejte maziva na bazi rozpoustédel.

Nepouzivejte maziva nedodana vyrobcem.
SERIZENi PASU

Pokud stroj neni na podlaze usazen stejnpomérné
na vSech Ctyfech kontaktnich bodech, mize dojit k
tomu, Ze se pas vychyli do strany. Kontrola kvality
spoCiva také v tom, Ze spravné sefidite a
pravidelné kontrolujete pas. Vzhledem k rozdilim v
hmotnosti a individualnim stylim bé&hu se pas mlize
i tak vychylit do strany. Pokud dojde k vychyleni
pasu doleva nebo doprava, zastavte stroj a
provedte sefizeni.

VYCHYLENi PASU DOPRAVA

Tento postup je velmi ddlezity, postupujte
nasledovné. Pfi sefizovani pasu uvedte stroj do
pohybu rychlosti 4 km/h. Pokud se pas vychylil
doprava, otocte Sroubem (R) na pravé strané stroje
0 1/4 otacky ve sméru hodinovych ruci¢ek. Sledujte
polohu pasu; pokud po jedné minuté nebude pas ve
stfedu, opakujte tento postup. Pokud uvidite, Ze se
pas posunul pfili§ daleko doleva, otodte pravym
Sroubem lehce proti sméru hodinovych rucicek, obr.
22. Po sefizeni pasu mlzete zadit znovu cvicit.

VYCHYLENi PASU DOLEVA

V pfipadé, Ze se pas posunul doleva, otoclte
Sroubem (L) na levé strané stroje o 1/4 otacky ve
sméru hodinovych ruci¢ek. Sledujte polohu pasu;
pokud po jedné minuté nebude pas zcela ve stfedu,
pak postup opakujte. Pokud uvidite, ze se pas
posunul pfili§ daleko doprava, otoéte levym
Sroubem lehce proti sméru hodinovych rucicek, viz.
obr. 22.

Dulezité: Nadmérné utazeni pasu muze vést ke
snizeni rychlosti stroje a dokonce k jeho roztazeni.
Mé&jte na paméti, Ze jedno otoeni pravého Sroubu
(R) ve sméru hodinovych ruci¢ek ma stejny ucinek
na polohu pasu jako jedno otoCeni levého Sroubu
(L) proti sméru hodinovych ruCicek.
V pfipadé nadmérného pohybu pasu muzete pouzit
kterykoli z obou Sroubu, abyste zabranili
nadmérnému utazeni pasu.
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OPERATIVNI POKYNY

KONDICE

Byt fit znamena zit zivot naplno. Moderni
spolednost velmi trpi stresem. Zivot ve mésté je
predevS§im sedavy. Konzumujeme stravu s
mnozstvim kalorii a tuk(. Lékafi se shoduji, Ze
pravidelné cviCeni je vhodné zplsob, jak

kontrolovat nasi vahu, zlepsit kondici a pomoci nam
relaxovat.

VYHODY CVICENI

Pravidelné cvi€eni pod uréitou drovni po dobu
15/20 minut se stava aerobni. Aerobni cviceni je v
podstaté cviceni, pfi kterém se vyuzZiva kyslik. Za
normalnich okolnosti se jedna o nepfetrzité cviCeni
bez pauz. Kromé cukri a tukd potfebuje télo také
kyslik. Pravidelné cviCeni zlepSuje schopnost téla
dodavat kyslik do vSech svalll a soucasné zlepSuje
funkci plic, srde¢ni kapacitu a krevni obéh. Energie
produkovana béhem cviCeni spaluje kilokalorie
(znamé jako kalorie).

CVICENi A KONTROLA HMOTNOSTI

Jidlo, které jime, se transformuje mimo jiné na
energii (kalorie) pro naSe télo. Pokud pfijmeme
vice kalorii, nez spalime, tloustneme a naopak,
pokud spalime vice kalorii, nez snime, zhubneme.
Pfi odpoc€inku télo spaluje kolem 70 kalorii za
hodinu, aby nase Zivotni funkce zlstaly aktivni.

CVICEBNi PROGRAM

Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu je
tfeba brat v Uvahu, Zze se programy liSi v zavislosti
na véku a fyzické kondici, proto se poradte se
svym lékafem, a na zakladé jeho doporuceni
dosahnete lepsich vysledkd. Bez ohledu na to, zda
je vaSim cilem byt v kondici, redukovat hmotnost
nebo zda jde o fyzioterapii, nezapomerite, Zze
cviceni by mélo byt postupné, planované,
rozmanité a nepfili§ naro¢né. Doporucujeme cvicit
3x-5x tydné. Pfed zahajenim kazdého cviCeni je
dllezitd rozcvicka po dobu 2-3 minut pfi nizké
rychlosti. Chrani vaSe svaly a pfipravi vas
kardiorespiraéni systém.

DalSi faze potrva 15-20 minut s tepovou frekvenci
mezi 65-75 % nebo mezi 75-85 % pro ty,
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ktefi jsou jiz zvykli cvi€it. Pozdé&ji, kdyz jsme jiz v
lepsi kondice, muzeme tento ¢as rozdélit mezi obé
urovné, ale vzdy méjme na paméti, Ze tepova
frekvence nesmi prekrocCit 85 % (aerobni oblast) a
nikdy nesmi dosahnout maximalni srdeéni
frekvence, ktera odpovida nasemu véku.

Jakmile docvicite, je dllezité uvolnit svaly. Toho Ize
dosahnout chlzi pfi nizké rychlosti po dobu 2-3
minut, dokud srde¢ni frekvence neklesne pod 65
%. Zabranime tak bolesti svall, zejména po
intenzivnim cviCeni. Dale je vhodné ukoncit
program nékolika relaxa¢nimi cviky na podlaze.

POZNAMKA NA ZAVER

Doufame, Ze se vam bude trenazér libit. Brzy
zjistite, Ze se diky kontrolovanému a planovanému
cvi¢eni budete citit Iépe, budete mit vice energie a
budete méné trpét stresem. Uvidite, Ze s BH stoji
za to zUstat ve formé.

KONTROLA A UDRZBA

Pristroj vypnéte a odpojte napajeci kabel. K
ocCisténi prachu pouzijte vlhky hadfik nebo ruénik.
Nepouzivejte rozpoustédla. Okoli viditelnych
soucasti opatrné vysajte vysavacem. Mizete také
vysat spodni stranu jednotky polozenim na jednu
ze stran.

POZOR: Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny
upeviovaci prvky fadné utazené a pfipojené.
Kazdé tfi mésice zkontrolujte a utdhnéte vSechny
soucasti  trenazéru.  Pouziti trenazéru s
opotfebovanymi sou¢astmi mlze zplsobit zranéni
uzivatele. Pokud mate jakékoli dotazy nebo
pochybnosti, obratte se na naSi technickou
asistencni sluzbu (viz posledni strana pfirucky). K
vyméné opotfebovanych soucasti doporucujeme
pouzit originalni nahradni dily. Pouziti jinych
nahradnich dild mdize zpUsobit zranéni nebo
ovlivnit vykon stroje. ]
BHv FITNESS SI VYHRAZUJE ] PRAVQ
ZMENIT SPECIFIKACE SVYCHVVYROBKU
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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TABULKA PORUCH

G689

PROBLEM

KONTROLA

RESENI

Chuize je na bézeckém
pasu trhana

Zkontrolujte, zda je posuvny
pas namazan.

Zkontrolujte napnuti
posuvného pasu.
Zkontrolujte napnuti hnaciho
femenu.

Promazte posuvny pas.
Upravte napnuti pasu.
Upravte napnuti hnaciho
femenu.

Bézecky pas se vychyluje
mimo stfred

Zkontrolujte, zda je trenazér
vodorovné na podlaze
Zkontrolujte, zda se trenazér
nekyva.

Pomoci nastavitelnych nozek
stroj vyrovnejte.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na nasi technickou asistencni sluzbu (viz posledni

strana pFirucky).
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MONITOR



Obr. 2

Obr. 3

Distancia/ |Nivel/|Resistencia |Nivel/|Resistencia [Nivel/|Resistencia
Distance |[Level|/Resistance |Level |/Resistance |Level |/Resistance

0.1km L1 1 L2 |3 L3 |5
0.4km L1 1 L2 |2 L3 |3
0.8km L1 1 L2 |2 L3 |3

Obr. 4
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MONTAZ BATERII

Monitor funguje na dvé baterie typu D
(LR20). Chcete-li vlozit baterie,
sejméte zadni kryt na monitoru, obr. 1,
a opatrné vlozte baterie do pfihradky,
pficemz dbejte na spravnou polaritu
baterie (pfizpusobte pol baterie «+»
znaCce «+» a pol «-» se znackou
«-»). Zavfete kryt, jak je znazornéno
na obr. 1.

Pokud po zapnuti monitor zobrazuje
chyby nebo pouze Castecné
segmenty, vyjméte baterie a pockejte
pfiblizné 15 sekund, neZ je znovu
vloZite.

Slabé baterie (vybité) zplsobuji slabé
zobrazeni na displeji (Spatny kontrast)
a chybné hodnoty. Okamzité je
vymeénte.

Monitor se po urcité dobé& necinnosti
automaticky vypne.

Dulezité: Pouzité baterie vhazujte do
specialnich kontejnerd, obr. 2.

MONITOR
Elektronickd  jednotka poskytuje
simultanni odecty rychlosti,

vzdalenosti, doby cvi€eni, spalenych
kalorii a tepové frekvence pro lepSi
kontrolu nad cvic¢enim.

Obrazovka se automaticky zapne,
jakmile zaCnete cvi€it, nebo stisknutim
libovolné klavesy. Monitor se po urcité
dobé necinnosti automaticky vypne.
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FUNKCE MONITORU
Na monitru je 6 tlagitek: -, +, ENTER,
RACE, START/STOP, GOAL.

Stisknutim tlacitka
nebo vyberete
kterou chcete nastavit.
Stisknutim tlacitka

nebo
kterou chcete nastauvit.
- Enter Stisknutim potvrdte
hodnotu nebo vyberte program.
Race Stisknéte ENTER pro
Race program
- Start/Stop Stisknéte pro zahajeni
nebo konec cvi¢eni
- Goal Stisknéte ENTER pro
Goal program.

Tepovy signal Ize méfit kdykoli. Pokud
konzola nacte tepovy signal, data se
zobrazi v grafu. Pokud signal nelze
precist nebo neni stabilni, zobrazi se v
tepovém grafu pismeno ,P*.

V zavislosti na hodnoté pulzu se
obrazovka rozsviti rznymi barvami:

ZELENA- tep je pod 90 BPM
MODRA — tepje  90-130BPM
ORANZOVA - tep je nad 131BPM

Odpor mulzete nastavit pomoci

nastavovacich Sroubt na fiditkach.
Sroub na Fiditkach vlevo je pro
rychlostni trénink, Sroub vpravo

snizite
hodnoty v nastaveni programu
charakteristiku,

zvysite
hodnoty v nastaveni programu
vyberete charakteristiku,



je pro silovy trénink. Pro oba tréninky
existuje 8 urovni odporu.

MANUALNI PROGRAM

Na domovské obrazovce stisknéte
Start / Stop pro spusténi cviCeni v
manualnim rezimu. Na obrazovce se
zobrazi GO, abyste zahdjili chdzi.
VSechny hodnoty vaSeho cvi€eni
(Speed-Distance-Calorie-Pulse-Time)
se zobrazi na obrazovce. Stisknutim
tlacitka Start / Stop dokongite cvi¢eni
a vypnete obrazovku.

PROGRAM "CIL"

Na domovské obrazovce stisknutim
tlaCitka GOAL vyberte program Cil.
Stisknutim klavesy Enter potvrdte.

Nastaveni ¢asového limitu
Blika TIME. Stisknutim klavesy Enter
potvrdte, ze chcete nastavit Cas. Poté
stisknéte + nebo - pro nastaveni
Casové hodnoty cviceni (5-99 minut),
vychozi hodnota je 20 minut. CviCeni
zahdjite stisknutim tlacitka Start /
Stop. Cas se =zaéne odpogcitavat,
dokud nedosahne nuly.

Nastaveni limitu vzdalenosti
Na obrazovce v programu "Cil" a s
blikajicim TIME stisknéte + nebo -,
dokud neblikd DISTANCE. Stisknutim
klavesy ENTER potvrdte, ze chcete
naprogramovat  vzdalenost.  Poté
stisknéte + nebo - pro nastaveni
hodnoty vzdalenosti vaseho cviCeni
(1-99 km), vychozi hodnota je 5 km.
CviCeni zahgjite stisknutim tlacitka
Start / Stop. Vzdalenost se zacne
odpoditavat, dokud nedosahne nuly.

Nastaveni limitu kalorii

Na obrazovce v programu "Cil" a s
blikajicim TIME stisknéte + nebo -,
dokud
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neblikaji "kalorie". Stisknutim klavesy
ENTER potvrdte, ze chcete
naprogramovat kalorie. Poté stisknéte
+ nebo - pro nastaveni hodnoty kalorii
(40-999), vychozi hodnota je 200.
Stisknéte Start / Stop pro zahajeni
cviceni. Kalorie se zacnou
odpocitavat, dokud nedosahnou nuly.

PROGRAM "ZAvOD"
Na domovské obrazovce stisknéte
Race pro vybér programu "Zavod.

Vychozi nastaveni je Zavod 1. Chcete-
li zménit rezim, stisknéte + nebo - pro
vybér mezi Zavod 1 a Zavod 2.
Stisknéte ENTER pro potvrzeni.

ZAvoD 1

Po vybéru Racing 1 se v okné
vzdalenosti zobrazi vychozi hodnota
0,1 km. Stisknutim + nebo - vyberte
vzdalenost mezi 0,1 km, 0,4 km a 0,8
km. Stisknutim klavesy Enter potvrdte.
Na obrazovce se zobrazi L1 jako
uroven odporu pro rychlostni trénink.
Stisknutim + nebo - vyberte mezi L1,
L2, L3. Uroveit odporu musi byt
nastavena podle tabulky na obr. 3.
Stisknutim klavesy Enter potvrdte a
zahajte cvieni. Po zavodé se na
obrazovce zobrazi vysledek na
zakladé rychlosti a ¢asu zavodu.

ZAvoD 2

Po vybéru Racing 2 se v okné rychlosti
zobrazi vychozi hodnota 5 km / h.
Stisknutim + nebo - vyberte 1-25 km /
h. Stisknutim klavesy Enter potvrdte. V
okné vzdalenosti se zobrazi vychozi
hodnota 5 km. Stisknutim + nebo -
vyberte 1-42 km. Stisknutim klavesy
Enter potvrdte a zahajte cviceni.

Na obrazovce se zobrazi postup
zavodu, spodni fadek predstavuje
uzivatele, horni Fadek predstavuje



soupefe (,C“).

Zavod skonCi, jakmile jeden z
UCastnikd  zavod dokon¢i. Pokud
uzivatel dorazi prvni, na obrazovce se
zobrazi VYHRA. Pokud soupef skon&i
jako prvni, na obrazovce se
zobrazi PROHRA.

MERENi TEPOVE FREKVENCE

TELEMETRICKA TEPOVA
FREKVENCE

Monitor je vybaven pro pfijem
signalt z telemetrického systému
méreni pulzu.

Systém se sklada z pfijimace a
vysilage (hrudni pas neni soucasti
baleni). Obr.4.

PRUVODCE RESENIM
PROBLEMU

Problém: Displej se nerozsviti nebo
zobrazené segmenty jsou velmi slabé.
Reseni:

a.- Zkontrolujte,
spravneé viozeny.

zda jsou Dbaterie
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b.- Zkontrolujte, zda jsou baterie
nabité.
c.- Jsou-li vybité, ihned je vyméiite.

Problém: Segmenty displeje nactené
funkce nejsou viditelné nebo se
zobrazi chybové zpravy pro konkrétni
funkci.

Reseni:
a.- Vyjméte baterie na 15 sekund a
poté je znovu spravné viozte.

b.- Zkontrolujte nabiti baterii. Pokud
jsou vybité, vymérite je.

c. - Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, vymérite monitor.

Nenechavejte monitor na pfimém
slunecnim svétle, protoze by mohlo
dojit k posSkozeni displeje z tekutych
krystald. Nevystavujte jej vodé ani
narazam.

VYROBCE S| VYHRAZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACI BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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VSEOBECNE POKYNY

Pozorne si precitajte pokyny v tejto prirucke. Najdete v
fom dolezité informacie o montazi, bezpecnosti a
pouzivani bezeckého pasu. Pri pouzivani tohto
zariadenia by ste mali vzdy dodrziavat urcité
bezpeénostné opatrenia vratane nasledujucich:

1 Trenazér je uréeny na domace pouZzitie.

2 Na trenazéri moze naraz cvicit len jedna osoba.
Hmotnost pouzivatela nesmie presiahnut 180 kg.

3 Jednotku umiestnite na rovny povrch tak, aby bol
okolo nej volny priestor asponn 1 m a vzadu 2 m.
Neumiestiiujte jednotku na povrch, ktory by mohol
blokovat vetraci otvor.

4 Trenazér pouzivajte na pevnom a rovnom povrchu
s ochranou podlahy alebo koberca.

5 Pred pouzitim bezeckého pasu sa uistite, Ze funguje
spravne. Nikdy nepouzivajte pokazeny stroj.

6 Vlastnik zariadenia je zodpovedny za to, aby kazda
osoba, ktora pouziva ftrenazér, bola riadne
informovana o bezpe&nostnych opatreniach.

7 Rodicia a opatrovatelia musia vzdy brat do Uvahy
zvedavost deti, aby sa prediSlo zbyto€nym nehodam.
Deti sa nesmu hrat' v blizkosti trenaZéra a trenazér sa
nikdy nesmie pouzivat ako hracka.
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8 Nedovolte detom alebo osobam so zdravotnym
postihnutim pouzivat zariadenie bez dozoru
kvalifikovanej osoby.

9 V nudzovej situacii polozte nohy na bocné listy a
drzte rukovat, kym sa jednotka nezastavi.

10 Pri nastupovani a vystupovani alebo pri zmene
rychlosti pouZivajte madla, neskacte na pas, ak je v
pohybe.

11 Ruky drzte v dostatonej vzdialenosti od
pohyblivych €asti. Neumiesthujte ruky, nohy ani iné
predmety pod pas bezeckého pasu.

12 Nestojte na pase, ked sa pohybuje.

13 Noste vhodné obledenie a obuv, uistite sa, Ze
mate zaviazané Snurky. Aby ste predisli zraneniu a
zbyto€nému opotrebovaniu pasu, uistite sa, ze vasa
obuv nie je Spinava.

14 TrenaZér nepouzivaijte vonku.

15 Neodporuc¢a sa ponechavat trenazér dlhodobo
na vilhkom mieste, aby sa zabranilo jeho
hrdzaveniu.

16  Pristroj neumyvajte nadmerne, aby ste
zabranili vzniku Skvin na podlahe alebo kobercoch,
na ktorych pristroj stoji.

17 Nikdy nepouzivajte prisluSenstvo, ktoré nie je
odporucané vyrobcom.
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POKYNY K MONTAZI

Vyberte jednotku z krabice a polozte ju na podlahu, ako
je znazornené na obrazkoch 1 a 2.

UPOZORNENIE: Pri montazi sa odporuca asistencia
druhej osoby.

Podla obr. 1 a 2 skontrolujte, &i nechybaju ziadne diely.

(5) Horna rukovat

(6) Stredna rukovat

(7) Spodna rukovat a konzola
(31)  Drziak na ffau

17) Maly vertikalny kryt potrubia
(16) Horny kryt pre vertikalne potrubie
(18) Spodny kryt

(61) Hlavny ram

(34) Lavy bocny kryt

(35) Pravy boény kryt

(22)  Lava spodna rukovat

(23) Prava spodna rukovat

(20) Sada riadidiel

(28) Lavé vertikalne potrubie

(29) Prava vertikalna rara.

(14)  Suprava na nastavenie odporu

9) Skrutka M-8xP1,25x45

(

(10)  Skrutka M8xP1,25x15

(11)  Skrutka M8xP1,25x20

(12) Podlozka D8xD19x2,0t
(62)  Skrutka D13

(158)  Skrutka M8xP1,25x30

(24)  Skrutka M8xP1,25x10

(25 Skrutka M8xP1,25x60

)
(26)  Podlozka D8xD25x2,0t
) Matica M8xP1,25

(19)  Skrutka M5xP0,8x15

(58) Skrutka M4xP0,7x10
(15)  Skrutka D4x15

(32)  Skrutka M5xP0,8x10
(134) Zaistovacia skrutka M10
(135)  Podlozka D10xD25x2,0t
(153)  T-kIG& 8 mm

Postupujte krok za krokom
inStalaciu:

podla pokynov na

1 Najprv uvolnite skrutky krytu motora a odstrarite kryt
motora, obr. 3.

2 Nasadte kryt riadidiel (18), obr. 4, do lavej (28) /
pravej (29) zvislej rarky zo spodnej strany a upevnite ho
pomocou skrutky (32), obr. 4-1.

Potom pomocou skrutiek (62) nainstalujte vertikalne
rarky (28 a 29) do ramu.

Poznamka: Rurka s otvorom na kabel (M) je zvisla rurka
na lavej strane.

3 stiahnite hlavny ram nadol a
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Vyberte pozadovany uhol sklonu (7° alebo 10°), obr.
5. Pomocou skrutiek zafixujte zvoleny sklon.

4 Upevnite ram pomocou poistnej skrutky (134) a
podlozky (135), obr. 6.

Poznamka: Odportu¢ame otoCit stroj o 90° smerom k
zemi, aby sa ulahdila inStalacia ramu.

5. MONTAZ RIADIEK
POZNAMKA: Pri instalacii tohto dielu sa odporica
pomoc druhej osoby.

Pripevnite sadu riadidiel (20) k hornému riadidlu (5) a
zaistite ju skrutkami (10), obr. 7. Pripevnite sadu riadidiel
k vertikalnym trubkam (28), (29) skrutkami (9), obr. 8.
Pripevnite favd a pravu spodnu rukovat (22), (23) k
riadidlam (20) skrutkami (24). Potom pomocou skrutiek
(25), podloziek
(26) a maticami (27) pripevnite spodné Uchyty k ramu,
obr. , Obr. 9-1.
Strednu rukovat’ (6) pripojte k spodnej rukovati (7) a k
spodnému a strednému ovladaciemu kablu, obrazok 10-
1. Potom pomocou skrutiek (11), (158) a podloziek (12)
pripevnite strednu a dolnu sadu riadidiel k hornej ty¢i a
vertikalnym rurkam. Pomocou pasky so suchym zipsom
na zaistenie konca odporového kabla prevlecte odporovy
kabel otvorom v riadidlach a vytiahnite koniec kabla z
ovalneho otvoru v spodnej €asti zvislej trubky, Obr.
11-1.
Poznamka: Ak chcete prevliect lano cez rukovat,
pripevnite suchy zips bez Cierneho gumového krytu na
ocelové lano. Suchy zips na vonkajSsom gumovom kryte
neupravuijte, aby nedoslo k jeho poskodeniu, Obrazok 12-
2. VSimnite si polohu dvoch skrutiek. Lano by malo viest
dopredu na lavej vertikdlnej rurke a dozadu na pravej
vertikalnej rurke (obrazky 11-1 a 12-1).

Vlozte lavi skrutku s kablom smerom von a zatlatte
skrutku do prednej polohy. Pravu skrutku zasunte kablom
smerom von a zatlacte skrutku do zadnej polohy. Zvislé
horné kryty (16) nasadte na ty¢ na nastavenie odporu
(14), potom zasunte malé zvislé kryty (17) do hornych
krytov (16). Pomocou skrutiek (58) zaistite vertikalne kryty
(16) a supravu na nastavenie odporu (14), Obrazok 11.

Pomocou skrutiek (15) upevnite favy/pravy vertikalny kryt
rary, obr. 13.

6 Postupujte podla obr. 14 a pripojte
odporovy kabel k spodnému ovladacu
Predny kryt skrutky Uplne vytiahnite z plasta kabla. Potom
vlozte predny plast kablovej hlavy do otvoru valCeka,
Obrazok 15-1.

lavy/pravy
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Otocte kabelv smere hodinovych ruci¢iek do
medzery medzi valéekmi, 15-2.

Vlozte nastavitelnu hlavu kabla do kovovej €asti, obrazok
15-3.

Pevne utiahnite uzaver skrutky a pripevnite ho ku kovovej
Casti, obrazok 15-4.

7 Nasadte kryt motora a zaistite ho skrutkami, obr. 16.

8 Pomocou skrutiek (19) upevnite favy/pravy boény kryt
(34), (35), obr. 17.

9 Pomocou skrutiek (32) pripevnite drziak flase na
vodu (31) k lavej zvislej rurke (28), obr. 18.

KALIBRACIA

Postupujte takto:

1. - Pri vypnutom monitore stlaéte suc¢asne tlacidla
ENTER a -.

2. - Posunutim beZeckého pasu zapnite monitor. Podrzte
stlatené tlacidla, kym sa na obrazovke nezobrazi "LF
LEVEL" alebo "RT LEVEL".

3. - Vyberte pravy gombik "RT LEVEL" alebo lavy
gombik "LF LEVEL" pomocou tlagidiel+ alebo - a stlacte
tlagidlo ENTER na kalibraciu.

4.- Na monitore sa postupne zobrazi+ R1,+ R2,+ R3,

+ R4,+ R5,+ R6,+ R7,+ R8, -R8, -R7, -R6, -R5, -

R4, - R3, -R2, -R1 pre pravy gombik a + L1, + L2, + L3,+
L4,+ L5+ L6,+L7,+L8,-L8, -L7, -L6, -L5, -

L4, -L3, -L2, -L1 pre favy gombik.

5. - Umiestnite gombik do polohy indikovanej
monitorom a stlatenim tlacidla START/STOP ulozte
polohu a prejdite na dalSi bod. Na predchadzajuce body
sa mdzete vratit pomocou tlacidiel

+ alebo -.

6. - Stlatenim tlagidla ENTER sa vratite
predchadzajucej ponuky a START/STOP ju opustite.
Poznamka: Hodnoty pre ten isty bod sa mierne liSia pre
vzostupné alebo zostupné sekvencie.

VYROVNAVANIE

Po umiestneni zariadenia na konecné miesto sa uistite,
Ze trenazér lezi na podlahe a je v rovine.

do

PoloZzte vodovahu na beZecky pas, obrdzok 19, a
odskrutkujte nastavitelné nozicky (160) smerom dovnutra
alebo von, aby ste beZecky pas vyrovnali, ako je
znazornené na obrazku 19.

POHYB A SKLADOVANIE

Pristroj je vybaveny kolieskami (165) na uflahcenie
pohybu, obr. 20. Ak chcete bezecky pas premiestnit,
naklorite ho, obr. 20, tak, aby sa kolieska (165) opierali o
podlahu.

POZNAMKA: Aby ste predisli nehodam,
NEPRESUNUJTE bezecky pas po nerovnych podlahach.

UDRZBA

Pomocou flaSe s mazivom (156) namazte vnutornu
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diely remena Obrazok 21, aby ste udrzali zariadenie v
perfektnom stave a =zaistili minimalne trenie medzi
remefiom a doskou (kvoli roznym Stylom chodu). Vzdy
viac premazte oblast, na ktoru po€as cviCenia najviac
Sliapete. Odporucame, aby ste stroj mazali kazdy mesiac,
v zavislosti od toho, ako Casto . ho
pouzivate. Ak sa remef po namazani zadne Kkizat,
skontrolujte napnutie remena. Ak chcete napnut remen,
vezmite 6 mm imbusovy klU¢ a otolte skrutky (Pa
L) ojednu otacku v smere
hodinovych ruciciek.

Nepouzivajte mazivda na baze rozpustadiel.
Nepouzivajte maziva, ktoré nedodava vyrobca.

NASTAVENIE PASOV

Ak stroj nesedi na podlahe rovnomerne vo vsSetkych
Styroch kontaktnych bodoch, mézZe sa pas vychylit do
strany. Kontrola kvality spo€iva aj v tom, aby ste sa uistili,
Ze ste pés spravne vyrovnali a pravidelne ho kontrolovali.
V dosledku rozdielov v hmotnosti a individualnych Stylov
chodu sa pas mdOze stale vychylit do stran. Ak sa pas
vychyli dolava alebo doprava, zastavte stroj a vykonajte
nastavenie.

VYCHYLENIE PASU DOPRAVA

Tento postup je velmi délezity, postupujte podla tychto
krokov. Pri nastavovani pasu uvedte stroj do pohybu
rychlostou 4 km/h. Ak je pas vychyleny doprava, otocte
skrutku (R) na pravej strane stroja o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruci¢iek. Pozorujte polohu pasu; ak po jednej
minute nie je pas vycentrovany, zopakujte tento postup.
Ak vidite, Ze sa pas posunul prili§ dolava, otocte pravou
skrutkou mierne proti smeru hodinovych ruciciek, obr.

22. Po nastaveni pasu mdzete opat zacat cvicit.

VYCHYLENIE PASU DOL'AVA

Ak sa pas posunul dolava, otoéte skrutku (L) na lavej
strane stroja o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek.
Pozorujte polohu pasu; ak po jednej minute nie je pas
uplne vycentrovany, postup zopakujte. Ak vidite, Ze sa
pas posunul prili§ doprava, otoCte lfavu skrutku mierne
proti smeru hodinovych rugiciek, pozri obrazok 22.
Dolezité: Nadmerné napnutie remefia médze viest k
znizeniu rychlosti stroja a dokonca k jeho roztiahnutiu.
Majte na pamati, Ze jedno otoCenie pravej skrutky

(R) v smere hodinovych ruci¢iek ma rovnaky ucinok na
polohu pasu ako jedno otocenie lavej skrutky

(L) proti smeru hodinovych ruciciek v smere
hodinovych ruciciek v smere hodinovych ruci€iek
v smere hodinovych ruciCiek. V pripade nadmerného
pohybu remefia mozno pouzit' ktorukolvek z tychto dvoch
skrutiek, aby sa zabranilo nadmernému napnutiu remena.
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PREVADZKOVE POKYNY

STAV

Byt fit znamena Zit naplno. Moderna spolo¢nost velmi
trpi stresom. Zivot v meste je prevaZne sedavy.
Konzumujeme stravu s vysokym obsahom kalérii a
tukov. Lekari sa zhoduju, ze pravidelné cviCenie je
vhodnym spésobom, ako kontrolovat svoju hmotnost,
zlepsit kondiciu a poméct nam relaxovat.

VYHODY CVICENIA

Pravidelné cvicenie pod urcitou uroviiou pocas 15/20
minut sa stava aerébnym. Aerdbne cviCenie je v
podstate cviCenie, pri ktorom sa vyuziva kyslik. Zvy€ajne
ide o nepretrzité cvicenie bez prestavok. Okrem cukrov a
tukov potrebuje telo aj kyslik. Pravidelné cviCenie
zlepSuje schopnost tela dodavat kyslik do vSetkych
svalov a zaroven zlepSuje funkciu pluc, kapacitu srdca a
krvny obeh. Energia vyrobena pocas cviCenia spaluje
kilokaldrie (zname ako kaldrie).

CVICENIE A KONTROLA HMOTNOSTI

Jedlo, ktoré zjeme, sa okrem iného premiefia na energiu
(kaldrie) pre nase telo. Ak prijmeme viac kaldrii, ako ich
spalime, tuénieme, a naopak, ak spalime viac kalorii, ako
ich zjeme, chudneme. V pokoji telo spali priblizne 70
kalérii za hodinu, aby udrzalo naSe Zivotné funkcie
aktivne.

CVICEBNY PROGRAM
Pred zacatim akéhokolvek cvi€ebného programu

je potrebné brat’ do Uvahy, Ze sa programy liSia v zavis-
losti na veku a fyzickej kondicii, preto sa poradte so
svojim lekarom, a na zaklade jeho odporucania
dosiahnete lepSie vysledky. Bez ohladu na to, i je
vaSim cielom byt v kondicii, redukovat hmotnost alebo
¢i ide o fyzioterapiu, nezabudnite, Ze cvic¢enie by malo
byt postupné, planované, rozmanité a nie prili§ narocné.
Doporu€ujeme cvi€it 3x-5x tyZzdenne. Pred zagatim kaz-
dého cvi€enia je dblezita rozcvicka po dobu 2-3 minut pri
nizkej rychlosti. Chrani vase svaly a pripravi vas
kardiorespiraény systém.

Dalsia faza potrva 15-20 min(t s tepovou frekvenciou
medzi 65-75% alebo medzi 75-85% pre tych,
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ktori s uz zvyknuti cvi€it. Neskor, ked uz budeme v
lepSej kondicii, mézeme tento €as rozdelit medzi dve
urovne, ale vzdy majme na pamati, Ze tepova frekvencia
nesmie prekrocit 85 % (aerébna zoéna) a nikdy nesmie
dosiahnut maximalnu tepovu frekvenciu, ktora
zodpoveda naSmu veku.

Po skon&eni cvienia je dblezité uvolnit svaly. Mézete to
urobit tak, Ze budete 2-3 minuty chodit nizkou
rychlostou, kym vaSa srdcova frekvencia neklesne pod
65.

%. To zabranuje bolesti svalov, najma po intenzivhom
cviceni. Program je vhodné ukoncit aj niekolkymi
relaxaénymi cvi€eniami na podlahe.

POZNAMKA NA ZAVER

Dufame, Ze sa vam tréner padi. Coskoro zistite, Ze
vdaka kontrolovanému a planovanému cvi€eniu sa
budete citit' lepSie, budete mat’ viac energie a budete
mene;j trpiet stresom. Uvidite, ze udrziavat' sa vo forme
sa s BH oplati.

KONTROLA A UDRZBA

Vypnite zariadenie a odpojte napajaci kabel. Na
odstranenie prachu pouzite vlhkd handricku alebo
uterak. Nepouzivajte rozpustadla. Opatrne vysajte okolie
viditelnych €asti. Spodnu stranu pristroja mdzete
vysavat aj tak, Ze si fahnete na jednu zo stran.

POZOR: Pravidelne kontrolujte, ¢i st vSetky
upevihovacie prvky riadne utiahnuté a pripojené. Kazdé
tri mesiace skontrolujte a utiahnite vSetky sucasti
trenazéra. Pouzitie trenaZéra s opotrebovanymi
suCastami modze spdsobit zranenie uzivatela. Ak mate
akeékolvek otazky alebo pochybnosti, obratte sa na nasu
technicku asistenénu sluzbu (pozri poslednu stranu
priru¢ky). Na vymenu opotrebovanych sucéasti
odporu¢ame pouzit originalne nahradné diely. Pouzitie
inych nahradnych dielov mbéze spbsobit zranenie alebo
ovplyvnit vykon stroja.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT
SPECIFIKACIE SVOJICH PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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Sportkoncept
TABUL'KA ZAVAD
PROBLEM CONTROL RIESENIE

Chédza je na bezeckom Skontroluj’te, ¢i je posuvny pas Premazte posuvny pas.
pasu trhana namazany. _ Upravte napnutie pasu.

Skontrolujte napnutie Upravte napnutie hnacieho

posuvného pasu. remeiia

Skontrolujte napnutie hnacieho '

remena.

Bezecky pas sa vychyli Skontrolujte, &i je trenazér S nastavitelnymi nozi¢kami
mimo stredu vodorovne na podiahe vyrovnajte stroj.

Skontrolujte, ¢i sa trenazér nekyva.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na nadu technicku asistenénu sluzbu (pozri poslednu stranu
prirucky).
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Obr. 2

Obr. 3
Vzdialenost/|Level/ | Resistencia |_evel/ | Resistencia |Level/| Resistencia
Distance Urovery /Odpor Groveri| /Odpor urover| /Odpor
0,1 km L1 1 L2 3 L3 5
0,4 km L1 1 L2 2 L3 3
0,8 km L1 1 L2 2 L3 3
Obr. 4
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MONTAZ BATERII

Monitor funguje na dve batérie typu D
(LR20). Ak chcete vlozit batérie, odstrarite
zadny kryt na monitore, obr. 1, a opatrne
vlozte batérie do priehradky, pricom dbajte
na spravnu polaritu batérie (prispésobte
pol batérie «+» znacke «+» a pol «-» so
znackou «-»). Zatvorte kryt, ako je
znazornené na obr. 1.

Ak po zapnuti monitor zobrazuje chyby
alebo iba Ciasto€né segmenty, vyberte ba-
térie a pockajte priblizne 15 sekund, kym
ich znovu vlozite.

Slabé batérie (vybité) spdsobuju slabé
zobrazenie na displeji (zly kontrast) a
chybné hodnoty. Okamzite ich vymerite.
Monitor sa po urc€itom ¢ase necinnosti au-
tomaticky vypne.

Dolezité: Pouzité batérie likvidujte v
Specialnych nadobach, obr. 2.
MONITOR

Elektronicka jednotka poskytuje

simultanne udaje o rychlosti, vzdialenosti,
Case cviCenia, spalenych kalériach a
srdcovej frekvencii pre lepSiu kontrolu nad
cvi¢enim.

Obrazovka sa automaticky zapne, ked

zacnete cvicit alebo stlacenim
akéhokolvek tlacidla. Monitor sa
automaticky vypne po uréitom case

necinnosti.

FUNKCIE MONITORA
Na monitore je 6 tlaCidiel: -, +, ENTER, RACE,
START/STOP, GOAL.

- Stlacenim tlaCidla znizte hodnoty v
nastaveniach programu alebo vyberte
charakteristiku, ktori chcete nastavit'.

+ Stla¢enim tlacidla zvyste hodnoty v
nastaveniach programu alebo vyberte
charakteristiku, ktoru chcete nastavit.

Enter Stlacenim tlacidla potvrdte
hodnotu alebo vyberte program.

Race Stlacte ENTER pre

Race program

- Start/Stop Stlaéte pre zahajenie
alebo koniec cvitenia

- Goal Stla¢te ENTER pre
Goal program.

Signal srdcovej frekvencie mozno merat
kedykolvek. Ak konzola snima signal
srdcovej frekvencie, udaje sa zobrazia v
grafe. Ak sa signal neda precitat alebo nie
je stabilny, v grafe srdcovej frekvencie sa
zobrazi pismeno "P".

V zavislosti od hodnoty pulzu sa

obrazovka rozsvieti réznymi farbami:
ZELENA - pulz je niz&i ako 90 BPM
MODRA - pulz je 90-130BPM

ORANZOVA - srdcova frekvencia je vy$sia
ako 131BPM Mézete nastavit pomocou
nastavovacich skrutiek

na riadidlach. Skrutka na riadidlach vlavo je pre
tréning rychlosti, skrutka vpravo.
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je ureny na silovy tréning. Pre oba
tréningy je k dispozicii 8 urovni odporu.

MANUALNY PROGRAM

Na domovskej obrazovke stlaéte Start /
Stop pre spustenie cvi€enia v manualnom
rezime. Na obrazovke sa zobrazi GO, aby
ste zacali chédzu. VSetky hodnoty vasho
cvicenia (Speed-Distance-Calorie-Pulse-
Time) sa zobrazia na obrazovke. Stla-
genim tla¢idla Start / Stop dokonéite cvi-
Cenie a vypnete obrazovku.

PROGRAMOVY "CIEL"

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo
CIEL a vyberte cielovy program. Stlacenim
tlacidla Enter potvrdte.

Nastavenie ¢asového limitu

Blika TIME. Stlacenim klavesu Enter po-
tvrdte, Ze chcete nastavit €as. Potom
stlate + alebo - pre nastavenie Casovej
hodnoty cvienia (5-99 minut), vychodis-
kova hodnota je 20 minudt. CviCenie zahaji-
te stlacenim tlacidla Start / Stop. Cas sa
zacne odpocitavat, kym nedosiahne nulu.

Nastavenie limitu vzdialenost’ Na
obrazovke v programe "Destination" a pri
blikajuicom TIME stlacajte + alebo -, kym
nezacéne blikat DISTANCE. Stladenim

tlaCidla ENTER potvrdte, Ze chcete
naprogramovat vzdialenost. Potom
stlaCenim + alebo - nastavte hodnotu
vzdialenosti cvicenia (1-99 km),

predvolena hodnota je 5 km. Ak chcete
zacat’ cviCenie, stlacte tlacidlo Start/Stop.
Vzdialenost sa zaCne odpocitavat, kym
nedosiahne nulu.

Nastavenie limitu kalorii
Na obrazovke v programe "Ciel" as

blikajucim TIME stlacte + alebo -, kym
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"kalérie" neblika. Stlatenim tlacidla
ENTER potvrdte, ze chcete
naprogramovat kaldrie. Potom stlacte

tlaCidlo + alebo - na nastavenie hodnoty
kalorii (40-999), predvolena hodnota je
200. Stlacenim tlacidla Start/Stop spustite
cviCenie. Kaldrie sa zacnu odpocitavat,
kym nedosiahnu nulu.

PROGRAM "RACE"

Na domovskej obrazovke stlacte tlacidlo
Race a vyberte polozku "Race.

Predvolené nastavenie je Race 1. Ak
chcete zmenit' rezim, stlaenim tlacidla +
alebo - vyberte medzi Race 1 a Race 2.
Potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.

ZAvoD 1

Ked je vybrata mozZnost Racing 1, v okne
vzdialenosti sa  zobrazi predvolena
hodnota 0,1 km. Stlacenim tlacidla + alebo
- vyberte vzdialenost medzi 0,1 km, 0,4 km
a 0,8 km. Stlaenim tlacidla Enter
potvrdte. Na obrazovke sa zobrazi L1 ako
uroven odporu pre rychlostny tréning.
Stlaenim + alebo - vyberte medzi L1, L2,
L3. Uroveri odporu musi byt nastavena
podla tabulky na obrazku 3. Stlacenim
tlacidla Enter potvrdte a spustite cviCenie.
Po skon&eni pretekov sa na obrazovke
zobrazi vysledok na z&klade rychlosti a
Casu pretekov.

ZAvOD 2

Po vybere moznosti Racing 2 sa v okne
rychlosti zobrazi predvolena hodnota 5
km/h. Stlacenim tlacidla+ alebo - vyberte
rychlost 1-25 km/h.

h. Stlacte tlacidlo Enter a potvrdte. V okne
vzdialenosti sa  zobrazi predvolena
hodnota 5 km. StlaCenim tlacidla + alebo -
vyberte vzdialenost 1-42 km. Stlacenim
tlaCidla Enter potvrdte a spustite cvicenie.
Na obrazovke je zobrazeny priebeh
pretekov, spodna Ciara predstavuje
pouzivatela, horna Ciara predstavuje



supera ("C").

Preteky sa skonc€ia, ked ich dokonéi jeden
z UuCastnikov. Ak pouzivatel skonéi ako
prvy, na obrazovke sa zobrazi WIN
(Vitaz). Ak super skon&i prvy, na
obrazovke sa zobrazi LOSS (prehra).

MERANIE SRDCOVEJ FREKVENCIE

TELEMETRICKA SRDCOVA
FREKVENCIA

Monitor je vybaveny na prijem signalov
z telemetrického systému merania
impulzov.

Systém sa sklada z prijimaca a vysielaca
(hrudny pas nie je su€astou dodavky). Obr.
4.

PRIRUCKA NA RIESENIE
PROBLEMOV

Problém: Displej sa nerozsvieti alebo su
zobrazené segmenty velmi  slabé.
RiesSenie:
a.- Skontrolujte, ¢i su batérie spravne
vlozené.
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b.- Skontrolujte, €i su batérie nabité.
c.- Ak su vybité, okamzite ich vymerite.

Problém: Segmenty zobrazenia nacitanej
funkcie nie su viditelné alebo sa zobrazuju
chybové hlasenia pre konkrétnu funkciu.

Riesenie:
a.- Vyberte batérie na 15 sekund a potom ich
znovu spravne viozte.

b.- Skontrolujte nabitie batérie. Ak su
nizke, vymenite ich.

c. - Ak vySSie uvedené kroky nepomézu,
monitor vymernite.

Monitor  nenechavajte na  priamom
slneénom svetle, pretoze by mohlo dbjst k
poskodeniu displeja z tekutych krystalov.
Nevystavujte ho vode ani narazom.

VYROBCA S| VYHRADZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACII BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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