


Cyklotrenazér BH Fithess SB2.6

Navod k obsluze

CZ






H9173 2 1.
4







DULEZITA BEZPECNOSTNI
OPATRENI
Toto kolo bylo navrzeno a vyrobeno

tak, aby poskytovalo maximalni
bezpeli. Pfi pouzivani stroje musi
uzivatel pfijmout urcitd bezpeénostni
opatfeni. Pfed montazi a pouziti kola
si pozorné prectéte cely tento navod.
Poskytne vam nezbytné informace o

montazi, bezpecnosti a samotném
pouzivani stroje.
Dodrzuijte také nasledujici

bezpeénostni opafeni:

1 Nenechavejte déti bez dozoru v
mistnosti s timto strojem. Stroj nesmi

byt nikdy za Zadnych okolnosti
pouzivan jako hracka.

2 Na stroji muze cvicit vzdy jen jedna
osoba.

3 Pokud se béhem cviéeni na tomto

kole objevi zavraté, nevolnost, bolest
na hrudi nebo jakékoli dalSi pfiznaky,
ZASTAVTE  cviteni. OKAMZITE
vyhledejte Iékafskou pomoc.

4 Stroj pouzivejte na rovné ploSe.
NEPOUZIVEJTE kolo venku nebo v
blizkosti vody.

5 Nedotykejte se rukou pohyblivych
¢asti stroje.

6 Noste obleceni, které je vhodné pro

cviceni. NepouZivejte volné obleceni,
muze se zachytit v pohyblivych
¢astech. PFi cviCeni noste pohodiné
bézecké boty. Ujistéte se, ze vSechny
Sndry jsou spravné uvazany.

7 Stroj muzZze byt pouZzit pouze k
ucelim, které jsou popsané v tomto
navodu. NEPOUZIVEJTE pfislusen-
stvi, které neni doporuceno vyrobcem.

8 Nenechavejte ostré predméty v
blizkosti stroje.

9 Osoby se zdravotnim postizenim

muUZou pouZzivat stroj pouze pod dohle-
dem kvalifikované osoby nebo Iékafre.

10 Prfed cvicenim se
vhodnymi cviky.

zahrejte

11 NecvicCte,
nefunguije.

pokud kolo spravné

Upozornéni: pfed cviéenim na kole se
poradte se svym |ékafem. Tato rada je
obzvlasté dulezité pro osoby starsi 35

let nebo ty, ktefi trpi zdravotnimi
problémy.
Navod si schovejte pro budouci
pouziti.

VSEOBECNE POKYNY

1 Pristroj je navrzen pro domaci
pouzivani. Nosnost je 115 kg.

2 Rodice by méli myslet na
vSeobecnou zvédavost déti, ktera
Casto vede k nebezpeénym situacim.
Hrozi nehoda. Tento spotfebi€ nesmi
byt nikdy vyuzivan jako hracka. Méjte
své déti pod dozorem.

3 Majitel stroje odpovida za to, Ze
vSechny osoby, které na ném cviéi,
byli informovany o bezpecnostni
opatfenich.



MONTAZ.-

Doporuéujeme, aby montdz provadéli
dvé osoby. Vyndejte stroj z krabice a
zkontrolujte, Ze Zadny z dili nechybi.
tObr.1:

(1)  Monitor; (2) Podpéra; (55)
Sloupek od fiditek; (17) Sedlovka; (9)
Horizontalni trubka pod sedlo; (8)
Sedlo; (36) Zadni stabilizator s vy-
rovnavaci; (54) PFedni stabilizator s
koleCky; (21L) Levy pedél; (21R)
Pravy pedal; (35) Sroub M-10; (51)
(52) Plocha podlozka M10; (32) Matice
M10.

1. Umistéte zadni stabilizator (36),
tak, jak je vidét na obr.2, vlozte Srouby
(35), podlozky (51) (52) a matice(32) a
vSe pevné utahnéte.

2. Umistéte predni stabilizator s kolec¢-

ky (54) tak, aby kolecka byla natocCe-
na smérem dopfedu, viz. obr.2, vlozte
Srouby (35), podlozky (51) (52) a mati-
ce (32) a vSe pevné utahnéte.

3.- MONTAZ RIDITEK.-
Umistéte fiditka (4) na sloupek Fidi-
tek (6), tak, jak je vidét na obr.3, a

utdhnéte nastavovaci knoflik (18) a po-
té vioZte dfik fiditek (6) do otvoru na
hlavnim téle stroje. Umistéte jej do
pozadované polohy a utahnéte knoflik
(18) ve sméru hodinovych rucicek.

HORIZONTALNI NASTAVENI
RIDITEK.-

Umistéte fiditka (4) do polohy, ktera
vam bude co nejvice vyhovovat pfi
cviCeni a pak pevné utdhnéte
nastavovaci knoflik (18) viz. obr.3

VERTIKALNI NASTAVENI RIDITEK.-
Umistéte fiditka (4) do vzdéalenosti,
kterd vam bude pfi cviCeni pohodiné a

pak pevné utahnéte nastavovaci knof-
lik (18) obr.3.

Nepiekracujte oznaceni "STOP".

4.- MONTAZ SEDLA.-
Namontujte sedlo (8), obr.4, na vodo-

rovnou trubku, ktera ma byt umisténa
pod sedlem (9), jako na obr4, a

pevne utahnéte matice.
Poté protdhnéte horizontalni trubku (9)

otvorem v sedlovce (17), obr4,
srovnejte ji do spravné pozice a
utdhnéte nastavovaci knotlik (18),
obr.4.

Viozte sloupek (17) do otvoru na

hlavnim téle stroje (55), srovnejte do

spravné polohy a utdhnéte
nastavovaci  knoflik ~ (18), obr.4,
otdenim po smeéru hodinovych
rucicek.

NASTAVENI VYSKY SEDLA.-

Mirné povolte nastavovaci knoflik
(18), a to jeho otadCenim protisméru
hodinovych ruci¢ek, obr.4, posurite
sedlo do polohy, ktera vam pfi cviceni

vyhovuje a poté knoflik znovu
bezpeéné utahnéte (18), a to jeho
otacenim po sméru hodinovych
rucicek.

Pfi nastavovani vysSky neprekradujte
znacku "STOP".

HORIZONTALNI NASTAVENI
SEDLA.-

Mirné uvolnéte nastavovaci knoflik
(18) a to jeho otoCenim protisméru

hodinovych ruciCek, obr.4, nastavte

sedlo do pohodiné polohy a knoflik
znovu utahnéte.



Pfi nastavovani nepfekraCujte znacku
"STOP".

5.- MONTAZ MONITORU.-
Nasurite monitor (1), obr.5, na pod-
péru (2) a zasunte jack (66) do moni-
toru (viz. navod k obsluze monitoru).

6.- UPEVNENI PEDALU

Montazni pokyny pro pedaly musi byt
dodrZeny podle pismene, kterym jsou
pedaly oznaCeny. Nespravna montaz
by mohla poSkodit zavit Sroubu na
pedalu.

Pokyn "vpravo a vlevo" se vztahuje k
poloze, kterou uZzivatel zaujima, kdyz
sedi na sedle a cvici.

Pravy pedal (21R), ktery je o znacen
pismenem (R), nasSroubujte na pravou
kliku, kterd je taky oznaCena
pismenem (R), a utahnéte ji otdenim
ve sméru hodinovych rucicek - obr.6.
Levy pedal (21L), ktery je oznacen
pismenem (L), naSroubujte na levou

kliku, kterda je také oznaCena
pismenem (L), a utahnéte protisméru

hodinovych ruci¢ek, obr.6.

7. UMISTENIi DRZADLA NA

LAHEV
Uvolnéte dva Srouby (57) na fiditkach

(A) a umistéte drzéak na lahev (56)
pak Srouby opét utahnéte (obr. 6).

8.- DALSI NASTAVENI

Pro zajiSténi rovnomérné namahy
béhem cviCeni je tento stroj vybaven
regulaci odporu (10), které je

umisténo na sloupku na hlavnim téle
stroje (55), obr.7. Diky tomu stroj

poskytuje rizné trovné namahy.

Chcete-li zvysit odpor pedald (10)
otaCejte  ovladatem ve  sméru
hodinovych rucicek (+) dokud vam
nebude odpor vyhovovat.

Chcete-li snizit odpor pedéala (10)

otacejte ovladacem protisméru
hodinovych ruci¢ek (-). V prubéhu
cviceni vzdy, kdyz brzdite, se

setrvacnik zahfiva a tak je vhodné po
cviCeni nastavit ovladani odporu na
minimum, abyste zabranili zatvrzeni
setrvacniku.

Dualezité:  Toto  ovladani  (10)
je vybaveno nouzovym brz-
dnym systémem, ktery  okamzité

ostfe zastavi setrvacnik, kdyZ na néj
vétsi silou zatlacite.

VYROVNANI

Jakmile je stroj sestaven do své
kone€né podoby, ujistéte se, Ze sedi
na podlaze a je ve vodorovné poloze.
Toho muzete dosahnout upravenim
vyrovnavacu nerovnosti (34) tak, jek je
vidét na obr. 8.

POHYB A SKLADOVANI
Stroj je vybaven pohyblivymi kole¢ky
(50) obr.9, které usnadiuji presun

stroje. Staci lehce nadzvednout zadni
¢ast stroje a mirnym zatla¢enim, obr.9,

stroj pfesunout na poZzadované misto.
Kolo skladujte na suchém misté a ne-
vystavujte ho vykyvam teplot.

UDRZBA.-

Ze zdravotnich davodu je nutné distit
fiditka i sedlo po kazdém cviCeni. K
Cisténi pouzijte dezinfekéni pfipravek a
odstranite veskery pot také z ramu
kola.



Pokazdé, kdyz stroj Cistite nebo min. 1
za mésic, aplikujte na setrvaéni
antikorozni ochranu.

Na kontaktni brzdu setrvacniku
naneste  olej, abyste zabranili
pfipadnému nadmérnému hluku obr.
11.

UDRZBA PO 100 HODINACH

CVICENI
1. UTAZENI PEDALU

Opét zkontrolujte a pevné utahnéte
peddly. Pravy pedal (oznacen
pismenem "R") utahnéte po sméru
hodinovych ruci¢ek a levy pedal ("L")
protisméru hodinovych rucicek.

Udrzba:

- Tenzi pedalu je potfeba zkontrolovat
kazdy tyden, a to pomoci Sroubu a
imbusového klice 3 mm.

- Naneste trochu oleje na kontaktni
misto Klipu od pedalu, abyste se ujis-
tili, Ze se spravné napne.

2. KONTROLA NASTAVOVACICH

KNOFLIKU
Tfi knofliky pro nastaveni by se mély

uvolnit a promazat lubrikantem, aby se
zajistilo, Ze zustanou stale funkéni.

UDRZBA KAZDYCH 200 HODIN
POUZIVAN] L
1. KONTROLA A SERIZENI

- Zkontrolujte, zda je femen spravné

napnuty. Pokud Ffemen sklouzne, je
potfeba ho znovu napnout.
- Odstrante bocni kryty (48) a povolte

matice maximalné o dvé otacky,
obr.10.

-Utdhnéte matice klicem. Ujistéte se,
Ze jste matice otoCily stejnym poctem
otaek na obou stranach stroje
(obvykle by mély stacit dvé otacky)
Jinak by se setrvacnik mohl zkosit a
vytvaret tak mnohem vétsSi hluk. Také
by mohl pas spadnout.

-Matice znovu utédhnéte a postranni
kryty (48) vratte zpét.

-Kdykoli, kdyz budete nastavovat
napéti, zkontrolujte také brzdy.

V pfipadé jakychkoli potizi kontaktujte
svého dodavatele - adrese je na
posledni strané tohoto navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
SVYCH PRODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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BATERIE
Pocita¢ pouziva dvé alkalické baterie o

1.5 V. Chcete-li vlozit baterie, odstrante
zadni kryt monitoru, obr.1 a opatrné
vlozte dvé baterie typu “AAA” do
pfihradky a ujistéte se, Ze mate
spravné jejich polaritu (sledujte znacky
uvnitf pfihradky «+» a na baterii «+»).
Po vloZeni baterii kryt zase zavrete.

Pokud monitor po zapnuti zobrazuje
chyby, nebo nezobrazuje uplné celé
segmenty, vyjméte baterie a vyCkejte
15 vtefin. Poté baterie vloZte zpét.
Slabé ¢&i vybité baterie vytvareji pouze
slaby digitalni signal a na displeji je
zobrazen velice Spatny kontrast Ci
dokonce chybné hodnoty.

Je potfeba baterie okamzité vyménit.
Pokud na stroji necviCite, nebo
nestisknete jakékoli tlacitko, monitor se
po 4 minutach vypne.

Pokud na displeji blika slovo BATT
LOW - okamzité vyménte baterie.

Dulezité: Elektronické komponen-
ty je potfeba spravné recyklovat, tak je
vidét na obr. 2.

1.- MONTAZ MONITORU

Umistéte monitor (500N) ve sméru
Sipky na desku (M) obr.3 a upevnéte
ho Srouby (71).

Pfipojte kabel (502N), ktery vy€niva z
hlavniho téla stroje (A) do terminalu
(72) na zadni strané monitoru (500N)
obr.3.
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2.- NASTAVENI CASU
Kdyz je stroj zastaven a obrazovka

monitoru zobrazuje hodiny, podrzte
pravé tlacitko po dobu 6 viefin a v
nabidce nastaveni se
zobrazi slovo CLOCK
Pomoci levého tladitka
vyberte 24h nebo 12h
- format pro hodiny a ! ."359
stisknéte pravé tlacitko '

pro potvrzeni.
Cislice za¢nou blikat a vy pomoci

levého tlacitka nastavte aktudlni ¢as -
pravym tlacitkem vzdy nastaveni
potvrdite.

Az budete mit ¢as nastaven, stisknéte
a pfidrzte levé tlacitko, dokud se
nevratite zpét na hlavni obrazovku.

3. NASTAVENI
AZ bude stroj zastaven, stisknéte levé

tlaCitko, aby se na
displeji nezobrazovaly
hodiny. Poté stisknéte

oravé tlagitko po dobu H
6 vtefin a tim se Ty
dostanete do menu U

pro dalSi nastaveni.

Na displeji se objevi TIME - pokud
chcete nastavit ¢as
potvrdte tuto volbu
stisknutim pravého
tlacitka a pomoci levého _'|
tlacitka nastavte Cas
cviceni.




DalSi obrazovka slouzi pro nastaveni

maximalni tepové
frekvence. Pro volbu
stisknéte pravé tlacitko
a levym tlacitkem si
nastavte pozadovanou

240

hodnotu.

Minimalni tepova frekvence se zob-

razuje na displeji béhem
cvicéeni vlevo.

Na obrazovce se objevi silueta muze a
Zeny. Pravym tlacitkem
vyberete moznost
nastaveni. Pomoci
levého tlacitka nastavite '
vase pohlavi a vahu. '

Pravym tlacitkem
hmotnost a levym
tlaCitkem ji potvrdte.

Svou

vyberte

Stisknutim a podrzenim .
levého tlagitka se vratite
na hlavni obrazovku.

Na hlavni obrazovce stisknéte prave

tlacitko a vyberte ikonu Ty
cvi¢ebniho programu. S| u
Monitor pipne pro P ——
potvrzeni. y :Eﬂ :83
Monitor také pipne, kdyz En. Tr
se vychyli vase srdeéni LuJdu

frekvence.
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4.- MONITOR
Diky tomuto pocita¢i budete mit vétsi
kontrolu nad cvi€enim, zobrazuje

rychlost, otd¢ky za minutu, uraZenou
vzdalenost, dobu cvi€eni, tepovou
frekvenci, ¢as a spalené kalorie.
Obrazovka se automaticky zapne,
jakmile za€nete cviCit nebo stisknete-li
libovolnou klavesu. Pomoci levého
tlaCitka vyberte pozadované informace
na monitoru.

Monitor se automaticky vypne, pokud
necviCite déle nez 4 minuty a na
obrazovce nasko€i ¢€as. Stisknutim
pravého tlaCitka aktivujete podsviceni.

5.- TEPOVA FREKVENCE
Pro méfeni vaSi tepové frekvence
béhem cviCeni je potfeba nosit hrudni
pas (VOLITELNE), viz. obr.4.

RESENI PROBLEMU

Problém: Displej se zapne, ale je
vidét pouze Cas.

ReSeni:

a.- Ujistéte se, ze je pfipojen kabel.

Problém: Displej se nerozsviti a nebo
jsou vidét pouze Casti displeje.
ReSeni:

a.- Zkontrolujte, zda jsou baterie
spravné vlozeny.

b.- Zkontrolujte, zda jsou baterie
nabité.

c.- Pokud nedojde ke spusténi

pocitaCe, vyménte baterie.



Problém: Neékteré segmenty nejsou

viditelné, nebo se zobrazuje chybova
hlaska pro konkrétni funkci.
ReSeni:

a.- Vyjméte baterie po dobu 15 vtefin
a pak je vratte zpét.
b.-  Zkontrolujte,

nabité. Vymérite je.

zda jsou baterie

c.- Pokud vySe wuvedené kroky
nepomohou, je potfeba vymeénit
pocitac.
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Pocita nenechavejte na pfimém
slunci, mohlo by dojit k poSkozeni
displeje, ktery je z tekutych krystalu.
Stejné tak ho nevystavujte narazum a
vodeé.

Pokud mate dotazy, kontaktujte svého
dodavatele - adresa je uvedena na
konci tohoto navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
SVYCH PRODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Trenazér bol navrhnuty a vyrobeny tak,
aby poskytoval maximalnu bezpecnost.
Pri jeho pouZzivani je vSak potrebné
dodrziavat urcité bezpecnostné
opatrenia. Pred zostavenim a
pouzivanim trenazéra si precitajte celu
prirucku. Mali by ste tiez dodrziavat
nasledujuce bezpecCnostné opatrenia:

Mali by ste tiez dodrziavat nasledujuce
bezpecnostné opatrenia:

1 Tréner vzdy uchovavajte mimo dosahu
deti. Nenechavajte ich bez dozoru v
miestnosti, kde sa zariadenie nachadza.

2 Na trenazéri mbéze naraz cviCit len
jedna osoba.

3 Ak pocCas cviCenia pocitite zavraty,
nevolnost alebo bolest na hrudniku,
okamzite prestante cviCit a okamZite
vyhladajte lekarsku pomoc.

4 Trenazér pouzivajte na rovnom a
pevnom povrchu. Nepouzivajte ho vonku
alebo v blizkosti vody.

5 Ruky drzte v dostatoCnej vzdialenosti
od pohyblivych Casti.

6 Noste vhodné oblec¢enie na cvicenie.
Nenoste volné obleCenie, ktoré by sa
mohlo zachytit' do trenazéra. Vzdy noste
Sportovi obuv. Uistite sa, Ze mate
spravne zaviazané Snurky alebo rézne
Snurky.

20

7 Trenazér sa mbze pouzivat len na
ucely opisané v pokynoch.
NEPOUZIVAJTE prislusenstvo, ktoré nie
je odporucané priamo  vyrobcom.
8 Do blizkosti trenazéra neumiestiujte
Ziadne ostré predmety.

9 Osoby so zdravotnym postihnutim by
nemali pouzivat bezecky pas bez pomaoci
kvalifikovanej osoby alebo lekara.

10 Pred pouzitim trenazéra vykonaijte
niekolko zahrievacich cviceni.

11 Ak trenazér nefunguje spravne,
nepouzivajte ho.

Varovanie: Pred zacatim cvi¢enia na
bezeckom pase sa poradte so svojim
lekarom, najma ak mate viac ako 35
rokov alebo akékolvek zdravotné
problémy.

Skér ako zacnete cviCit, precitajte si
nasledujuce pokyny.

VSEOBECNE POKYNY

1 Jednotka bola navrhnuta na domace
pouzitie. Hmotnost pouzivatela nesmie
presiahnut’ 115 kg.

2 Rodi¢ia a osoby zodpovedné za
starostlivost o deti musia brat’ do uvahy
detsku zvedavost, aby sa predislo
zbyto&nym nehodam. Deti sa nesmu hrat
v blizkosti simulatora a simulator sa v
Ziadnom pripade nesmie pouzivat ako
hratka. 3. Vlastnik zariadenia je
zodpovedny za to, ze kazda osoba, ktora
pouziva simulator, je riadne informovana
o bezpec€nostnych opatreniach.



MONTAZNY NAVOD

Pri montazi sa odporuCa pomoc dalSej
osoby. Vyberte vSetky diely z krabice a
uistite sa, Ze su uvedené v krabici, pozri
obrazok 1:

(1)  Monitor; (2)  konzola;
telo trenazér; (4) riadidla; 6) rarka
riadidiel; (17) sedlovy stipik; (9)
horizontalny sedlovy stipik; (8) sedlo; (36)
zadny stabilizator s vyrovnavacim
zariadenim; (54) predny stabilizator s
kolesami; (21L) lavy pedal; (21R) pravy
pedal; (35) skrutka s drazkou M-10; (51)
(52) podlozka M10; (32) poistna matica
M10.

1. Umiestnite zadny stojan trenazéra na
zadny stabilizator s  vyrovnavacCmi
nerovnosti (36), ako je znazornené na
obr. 2, vlozte skrutky (35), pripevnite
ploché podlozky (51) (52) a poistné
matice (32) a potom ich pevne utiahnite.
2. Umiestnite predny stabilizator s
kolesami (54) tak, aby kolesa smerovali
dopredu, ako je znazornené na obrazku
2, vlozte skrutky (35), nainstalujte ploché
podloZky (51) (52) a poistné matice (32)
a pevne ich utiahnite.

(59)

3. MONTAZ RIADIEK

Nasadte riadidla (4) na rurku riadidiel (6),
obrazok 3, utiahnite poistnu skrutku (18)
a potom vlozte rurku (6) do otvoru na
hlavhom telese (55), obrazok 3. Spravne
ju umiestnite a potom utiahnite poistnu
skrutku (18) v smere hodinovych
ruciCiek.

HORIZONTALNE NASTAVENIA

RIADIDLA
Umiestnite riadidla (4) do pohodinegj
vzdialenosti na cviCenie a pevne

utiahnite poistnu skrutku (18), obr. 3.
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VERTIKALNE NASTAVENIA
DIRECTORY

Umiestnite riadidla (4) do pohodinegj

vzdialenosti na cviCenie a pevne

utiahnite poistnu skrutku (18), obr. 3.
Neprekracujte znacku STOP na stupnici.

4. MONTAZ SEDADLA

Umiestnite drziak sedla (8), obr. 4, na
vodorovnu sedlovu trubku (9), ako je
znazornené na obr. 4, nasadte sedlo a
pevne utiahnite matice na drZiaku.
Potom vlozte vodorovnu sedlovu trubku
(9) cez otvor na sedlovom stipiku (17),
obr. 4, spravne ju umiestnite a utiahnite
poistnu skrutku (18), obr. 4. Vlozte stipik
sedadla (17) do vystupku na hlavhom
telese (55), spravne ho umiestnite a
dotiahnite  stipik sedadla pomocou
poistnej skrutky (18), obr. 4, otaCanim v
smere hodinovych ruciciek.

NASTAVENIE VYSKY SEDLA

Mierne uvolnite poistnu skrutku sedla
(18), obr. 4, otaanim proti smeru
hodinovych ruciciek, posunte sedlo do
polohy vhodnej na cviCenie a potom
pevne utiahnite poistnu skrutku otacanim
v smere hodinovych ruciCiek.
Neprekracujte znacku STOP na stupnici.

HORIZONTALNE NASTAVENIE SEDLA
Mierne uvolnite poistna skrutku (18)
otaCanim proti smeru hodinovych
ruciCiek, obr. 4, posunte sedlo do polohy
vhodnej na cviCenie a potom pevne
utiahnite poistnu skrutku (18) otoCenim v
smere hodinovych rucicCiek.



Neprekracujte znacku STOP na stupnici.

5. MONTAZ MONITORA

Namontujte monitor (1), obr. 5, do
drziaka (2) a zasuiite stredny konektor
kabla (66) do zadnej Casti monitora (pozri
navod na pouzitie monitora).

6.MONTAZ PEDALOV

Pokyny na montaz pedalov musia byt
presne dodrzané, pretoze nespravne
nasadenie by mohlo poskodit’ zavit
skrutky na pedali alebo kfuke. Pravou a
lavou stranou sa ma na mysli poloha,
ktoru pouzivatel zaujme pri cviCeni,
ked sedi na trenazéri. Pravy pedal
(21R) oznaceny pismenom (R) priskrut-
kujte na pravu klu€ku oznacenu
pismenom (R) v smere hodinovych ru-
CicCiek, obr. 6. Lavy pedal (21L) ozna-
C¢eny pismenom (L) priskrutkujte na fa-
vu kfu€ku oznacenu aj pismenom (L)
proti smeru hodinovych ruciCiek.

7.MONTAZ DRZIAKA NA

FLASU

Uvolnite dve skrutky (57) na riadidlach
(A), umiestnite drziak na flaSu (56) a
potom ich utiahnite (obr. 6).

8. NASTAVENIE ODPORU

Pre zaistenie rovnomernej namahy
poCas cviCenia je trenazér vybaveny
ovladacim prvkom napinania (10)
umiestnenym na drieku hlavného tela
(55), obr. 7. To umoznuje rbézne
nastavenia namahy pri otacani v
smere hodinovych ruciciek.
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Ak chcete zvysit odpor pedalov, otacajte
ovladatom napatia (10) v smere
hodinovych ruciCiek (+), kym uroven
namahy nebude najlepSie vyhovovat
vaSim poziadavkam na cviCenie. Ak
chcete znizit odpor pedalov, otacajte
ovladalom napatia (10) (-). Pocas
cviCenia sa zotrvatnik zahrieva v
doésledku brzdného Uu€inku, preto po
skoncCeni cviCenia odporuCame nastavit
ovlada¢ napatia (10) na minimum, aby
sa zabranilo stvrdnutiu  brzdovej
Celuste.

Doélezité:

Tento regulator tahu (10) je vybaveny
systémom nudzového brzdenia, ktory
pri pésobeni sily vytvara ovela prudSi
brzdny ucéinok (ako ukazuje Sipka na
obrazku 7).

VYROVNAVANIE

Po umiestneni trenazéra na trvalé
miesto sa uistite, Zze je vodorovne s
podlahou. M&zZete pouzit vyrovnavac
nerovnosti (34), pozri obrazok 8.

MANIPULACIA A SKLADOVANIE
Zariadenie je vybavené kolieskami (50),
obr. 9, na lahSiu manipulaciu. Kolieska
umiestnené v prednej Casti zariadenia
ulah¢uju jeho presun do zvolenej polohy
miernnym  nadvihnutim zadnej Casti
zariadenia a jeho zatlaCenim, ako je
znazornené na obr. 9 Skladujte jednotku
na suchom mieste, pokial mozno bez
teplotnych vykyvov.

UDRZBA TRENAZERA

Zo zdravotnych dévodov je potrebné po
kazdom cviCeni ocistit' riadidla a sedlo
dezinfekCnym sprejom a tiez odstranit
pot z ramu cyklotrenazéra.



Pri kazdom Cisteni stroja alebo aspon 1-
krat za mesiac naneste na zotrvacnik
ochranu proti korézii.

Na kontakinu brzdu zotrvaénika naneste
olej, aby ste zabranili nadmernému hluku
Obr. 11.

UDRZBA PO 100 HODINACH
CVICENIA ]

1. DOTIAHNUTIE PEDALOV

Opat skontrolujte a pevne dotiahnite
pedale. Pravy pedal (oznaCeny "R")
utiahnite v smere hodinovych ruciCiek a
lavy pedal ("L") proti smeru hodinovych
ruciciek.

Udrzba:

- Napnutie pedalov by sa malo kontrolovat
kazdy tyzden pomocou skrutky a 3 mm
imbusového kluca.

- Naneste trochu oleja na kontakt
namiesto spony z pedalu, aby ste sa uistili,
Ze je spravne napnuta.

2. KONTROLA NASTAVOVACICH

GOMBIKOV

Tri nastavovacie gombiky by mali

uvolnite a namazte mazivom, aby ste
zabezpedili ich funkénost.

UDRZBA KAZDYCH 200 HODIN
POUZIVANIA

1. KONTROLA A NASTAVENIE

- Skontrolujte, i je remefn spravne
napnuty. Ak remen preklzava, je potrebné
ho znovu napnut.

- Odstrarite bo¢né kryty (48) a uvolnite ich
maticu maximalne o dve otacky, obr.10.
-Matice utiahnite kfuom. Dbajte na to, aby
ste maticami otoCili rovnaky pocCet otacok
na oboch stranach stroja (zvyCajne by mali
staCit dve otacky), inak by sa zotrvacnik
mohol skreslit' a sposobit’ ovela vacsi hluk.
Takisto by mohol spadnut remen.

Opatovne utiahnite matice a nasadte bo¢né
kryty (48).

-Vzdy, ked  nastavujete
skontrolujte aj brzdy.

napnutie,

V pripade akychkolvek problémov sa
obratte na svojho dodavatela - adresa je
uvedena na poslednej strane tohto
navodu.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
NA ZMENU SPECIFIKACIi SVOJICH
PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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POCITAC
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Obr.1 Obr.2

Obr.3 Obr.4
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BATERIE
Pocita€ pouziva dve alkalické batérie s

1.5 V. Ak chcete vlozit' batérie, odstrante
zadny kryt monitora, obr. 1, a opatrne
vlozte dve Dbatérie typu "AAA" do
prichradky, priCom dbajte na spravnu
polaritu (sledujte znacky "+" a "+" vo vnutri
priehradky a na batérii). Po vloZeni batérii
kryt opat’ zatvorte.

Ak monitor po zapnuti zobrazuje chyby
alebo nezobrazuje celé segmenty, vyberte
batérie a pockajte.

15 sekund. Potom vlozte batérie spat.
Slabé alebo vybité batérie produkuju len
slaby digitalny signal a displej zobrazuje
velmi slaby kontrast alebo dokonca chybné
udaje.

Je potrebné batérie okamzite vymenit.
Pokial na stroji necviCite, alebo nestlacite
akeékolvek tlacidlo, monitor sa po 4 min-
utach vypne.

Pokial na displeji blika slovo BATT LOW -

okamzite vymente batérie.

Délezité: Elektronické komponenty je
potrebné spravne recyklovat, ako je na
obrazku 2.

1.- MONTAZ MONITORA

Monitor (500N) umiestnite v smere Sipky
na doske (M) obr.3 a upevnite ho pomocou
skrutiek (71).

Pripojte kabel (502N), vy€nieva z hlavného
telesa stroja (A), k svorke

(72) na zadnej strane monitora (500N)
Obr. 3.
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2.- NASTAVENIE CASU

Ked je stroj zastaveny a na obrazovke
monitora sa zobrazuju hodiny, podrzte
pravé tlaCidlo 6 sekund a zobrazi sa
ponuka nastaveni. '
zobrazi sa slovo CLOCK
Pomocou favého tlacidla
vyberte 24 h alebo 12 h
-format rlcl)dln a stlacte { LIMD
pravé tlacidlo na ( |.3u
potvrdenie.

Cislice za¢nu blikat a vy mézete pouzit
lavym tlaidlom nastavte aktualny cas -
nastavenie vzdy potvrdte pravym tlacidlom.
Po nastaveni Casu stlalte a podrzte lavé
tlaCidlo, kym sa nevratite na hlavnu
obrazovku.

3. NASTAVENIA
Ked je stroj zastaveny, stlacenim favého
tlaCidla vyvolate

na displeji sa
nezobrazovali hodiny.
Potom stlacte pravé
tlagidlo 6 sekund, aby | M
ste vstupili do ponuky 4
pre dalSie nastavenia.

Na displeji sa zobrazi TIME - ak chcete
nastavit' ¢as

tuto moznost potvrdte
stlaenim pravého tlacidla
a lavym tlaCidlom nastavte '
¢as cvicenia. —




DalSia obrazovka sliZi na nastavenie

maximalnej srdcovej frekveng
Frekvencia. Ak chcete
vybrat, stlacte pravé
tlacidlo a lavym tlacidlom
nastavte pozadovanu
hodnotu.

20

Minimalna srdcova frekvencia sa na disple;

pocas
cviéenie vlavo.

Na obrazovke sa objavi silueta muza a
Zeny. Kliknutim pravym
tlacidlom mysi vyberte
moznost nastavenia.
Pomocou lavého tlacidla ,
nastavte svoje pohlavie a
hmotnost.

Pravym tlacCidlom vyberte hmotnost a
[avym tlaCidlom hmotnost.
na potvrdenie.

Stlaéenim a podrZanim .

l[avého tlacidla sa vratite na '

hlavnu obrazovku. ' Enn
s LU

Na hlavnej obrazovke stlacte pravé tlacidlo

a vyberte ikonu
o AL

cvicebny . Monitor to
potvrdi pipnutim.

Monitor bude pipat aj je [; 1
va$a srdcova frekvencia Il.l:-.: LEE
vyenu. ol
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4.- MONITOR

S tymto pocitatom budete mat vacsiu
kontrolu nad cvi€enim, zobrazuje rychlost,
otacky za minutu, prejdenu vzdialenost,
¢as cviCenia, srdcovu frekvenciu, Cas a
spalené kaldrie.

Obrazovka sa automaticky zapne, ked
zaCnete cviCit alebo stlaCite akékolvek
tlacidlo. Pomocou favého tlaCidla vyberte
pozadované informacie na monitore.
Monitor sa automaticky vypne, ak necvicite
dihSie ako 4 minuty, a na obrazovke bude
blikat Cas. Stlatenim pravého tlacidla
aktivujete podsvietenie.

5.- SRDCOVA FREKVENCIA

Na meranie srdcovej frekvencie pocas
cvicenia je potrebné nosit hrudny pas
(VOLITELNE), pozri obrazok 4.

RIESENIE PROBLEMOV
Problém: Displej sa zapne, ale je
vidiet len Cas.

Riesenie:

a.- Skontrolujte, €i je kabel pripojeny.

Problém: Displej sa nerozsvieti alebo su
viditelné len jeho Casti.

Riesenie:

a- Skontrolujte, i su
batérie spravne vlozené.

b.-  Skontrolujte, i su

batérie nabité.
c.- Ak neddjde k spusteniu pocitaca, vy-
menite batérie.



Problém: Niektoré segmenty nie su
viditelné alebo sa pre uréitd funkciu
zobrazi chybové hlasenie.

RieSenie:

a.- Vyberte batérie na 15 sekund a potom
ich vratte spat.

b.-  Skontrolujte, i su batérie
naloZzené. Vymerite ich.

c- Ak nad uvedené kroky
nepomdze, je  potrebujete vymenit

pocitaC.

Nenechavajte  poCitaC na  priamom
slneCnom svetle, pretoze by mohlo déjst’ k
posSkodeniu displeja z tekutych krystalov.
Rovnako ho nevystavujte narazom ani
vode.

V pripade akychkolvek otazok sa obratte
na svojho dodavatela - adresa je uvedena
na konci tejto prirucky.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
NA ZMENU SPECIFIKACIi SVOJICH
PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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