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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE:

NeZz pouzijete tento pfistroj konzultujte vSe
s vasim oSetfujicim lékarem.
Doporucujeme nechat si udélat komplexni
vySetfeni.

Pracujte s doporucenym zatizeni a

nepretézujte se. Pokud ucitite jakékoli bolesti,

nebo nepfijemné pocity, okamzité zastavte
a ukoncete cvi€eni. VSe pak opét konzultujte
se svym |ékarem.

Pristroj umistéte na pevny rovny povrch.

Pro ochranu koberce doporucujeme podlozku.

OBECNE POKYNY:

Peclivé prectéte instrukce k pouzivani abyste
predesli zranéni nebo Grazu.

1.) Toto zafizeni je vyrobeno podle normy
H957 tfidy H.C. pro domaci pouziti. Vahovy
limit je 136 kg.

2.) Udrzujte svoje ruce déale od vSech
rotujicich a pohybujicih soucasti stroje.

3.) Pfistroj mliZe byt pouZit pouze jednou
osobou ve stejném Case.

4.) Pokud ucitite béhem cvi€eni nevolnost,
pfiznaky bolesti, zavraté zastavte cviceni.
Pak celou zalezitost konzultujte s Iékafem.

5.) Pfistroj umistéte na pevnou podlahu a
rozhodné jej neumistujte do vihkého
prostfedi nebo ven.

6.) Rodice a osoby zodpovédné by

meli vést v patrnosti, Ze déti jsou velice
vynalézavé a proto by si méli uvédomit,
Ze tento pfistoj neni v Zzadném pfipadé
hracka. Drzte proto déti a osoby

s mentalnim poSkozenim déle od pfistroje.

7.) Pouzivejte vzdy vhodné oble€eni

any nedoSlo k namotani volnych soucasti
jako jsou napft. tkanicky, Feminky , kalouny
a pod.

8.) Tento pfistroj musi byt pouzity pouze
k uceldim pro ktery byl vyroben a nesmi
byt doplnén o dalSi nestandartni doplriky.

9.) Pokud néktera soucast jevi znamky
opotrebeni, musi byt neprodlené vyménéna
za originalni dil.

10.) Pozor na ostré hrany pfistroje.

11.) Osoby s télesnym poSkozenim mohou
cviCit za dozoru jiné vySkolené osoby.

12.) Pfed zapocetim cviceni, provedte zahrati
organizmu protahovacim cviéenim.
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1. MONTAZNI INSTRUKCE:

Vyjméte vSechny soucasti z katronu

a zkontrolujte vSechny dily.

Méjte na paméti, Ze k motnazi je zapotrebi
asistence druhé osoby.

Main body.

(1)
(2)
(44) Footrest rotation shaft.
(46) Right footrest.

(46) Left footrest.

(47) Pedal clip holding straps.
(48) Footrest support spindle.
(52) Seat rail.

(55) Rear support cover.
(60) Folded retaining support
(62) Rear rail support.

(64) Seat support.

(68) Seat

(116) Pull-up foot supports.
(119) Transformer 6v 1Amp.
NUTS & BOLTS.

(63) Lock pin

(78) Screw cap

(79) Nut cap.

(81) Allen screw M-8x70.
(89) Spring washer M8.
(94) Allen screw M-8x15.
(95) Allen screw M-6x15.
(97) Flat washer M8.
(109) Screw M-8x15.

2.) POSTUPUJTE PODLE NAKRESU
V TOMTO NAVODU.

V pfedni ¢asti navodu naleznete detailni
rozkresleni a postup sestaveni.

Srouby jsou oznagené na baleni Sroubd]
Ciselné a podle téchto Cisel se budete
orientovat pfi sestaveni.

Front stabiliser bar with wheels.

PRESUNUTI PRISTROJE:

Stroj je vybaven transportnimi kolecky.
Na obr.11 uvidite jak uchopit stroj k snadnému
presunu.

UPOZORNENI:

P¥istroj skladujte v suchém pfostfedi. VIhko
nevyhovuje elektronickym soucéstkam a
soucéastim podléhajici korozi.

PRIPOJENI DO SITE EL: PROUDU:

Na obr. 12 uvidite jak pfipojit trafo dodavané
se strojem. Nejdfive pripojte konektor do
téla veslovace a pak zasunte trafo do sité el.
proudu (220V).



Technika veslovanf:

= e et

1.) UCHOPENI:

- Protahnéte trochu zada
- Pritdhnéte nohy k télu
- Télo naklorite lehce vpred

2.) ZACATEK AKCE:

- Ruce zdstanou natazené

- Nohy za¢nou pracovat

- Madlo vesla je v Urovni kolenou

- Télo se pohybuje ve vzpfimené poloze

3.) AKCE:

- Nohy tlacte k narovnani
- Paze se zacCinaji ohybat jakmile se dostanou
za kolena

4.) KONEC POHYBU:

- Madlo bylo pfitazeno k hrudniku
- Nohy jsou téméf narovnany
- Télo je lehce naklonéno vzad

5.) POHYB ZPET:

- Nohy se pokrcuji a pfitahuji se zpét
vpred
- Ruce se narovnaji

6. PRIPRAVA PRO DALSI ZABER:

- Vratte se do vychozi polohy
- Nepoustéjte madlo z ruky



VOLNY POHYB SEDAKU:

Na obrazku vidite zajiStovaci
kolik (67), pokud chcete sedak
uvolnit, zatahnéte za hlavici ve
smeéru Sipky (A) a otocte
hlavici ve sméru Sipky (B). Pak
se sedak volné pohybuje po lyziné.

ZAFIXOVANI SEDAKU:

Pokud chcete zajistit sedak pro
dalSi cviky. Nastavte sedak do
polohy kde je zajiStovaci otvor,
otocte hlavici (67) do prava a

kolik zaskoci jak ukazuje Sipka (A).
Nasledné popojedte sedakem vpred
a vzad, aby jste se ujistili, Ze kolik zaskocil
do otvoru v pojezdu a sedacka je zafixovana.

RUZNE CVIKY:
Pokud chcete provadét toto cviceni viz obrazek.
musite stat na stupackach téla veslovace.

Pokud chcete provadét cviCeni viz. obr.,
musite zajistit madlo k sedaku tak, jak je
vyobrazeno na obrazku.
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ELEKTRONICKY POCITAC

HLAVNI PRIPOJENI:

Vlozte jack (n) napajeciho trafa do
zastfc¢ky (m) na predni strané
plastového krytu veslovace. Pak
pfipojte napdjeci trafo (119) do sité el.
proudu (220V) tak, je vidét na obr. 1.

Pro Vasi kontrolu nad cvi¢enim Vas
bude pocita¢ informovat o hodnotach
rychlosti, vzdalenosti, dobé cviceni,
spélenych kalorii, poétu zabérd a pulsu.

Pokud kdykoli béhem cvic¢eni zmacknete
START/STOP tlacitko, vSechny hodnoty
funkci budou zastaveny.

Pokud opétovné zmacknete START/STOP
tlacitko, poc€ita¢ bude pokracovat v
nacitani hodnot.

Pocitac se vypne pokud 4 minuty nedostane
zadny impuls od snimace a nebo od pocitace.

Ddlezité: Pokud dojde k likvidaci komponentd,
pamatujte Ze vSechny elektronické dily patfi
do specialnich kontejnerd a nepatii do
komunalniho odpadu.

FUNKCE POCITACE:

Tento pocita¢ ma 1 manualni program, 5
pfednastvanych zatéZzovych profild. Pokud
chcete vratit vSechny pfednastavené

hodnoty na nulu, stisknéte tla¢itko START/STOP

na dobu delSi nez 4 sekundy

A.) SCAN FUNKCE:

Funkce SCAN znamena postupné zobrazovani

vSech hodnot na displeji pfi€emz zobrazovana
funkce bude blikat.

Funkce SCAN bude automaticky zapnuta
jakmile zahajite cviceni a v hlavnim zobrazeni

na displeji se budou stfidat hodnoty: TIME (¢as),

SPEED (rychlost), DISTANCE (vzdalenost),
CALORIES (kalorie), PULSE (puls) zména
nastane kazdych 5 sekund.

Pokud stisknete tlac¢itko MODE, funkci SCAN
vyradite a kazdym dalSim stisknutim MODE
zmeénite zobrazovanou funkci.

B.) TIME (8as) FUNKCE:

Tato funkce pricitd a nebo odecita Cas
od nastavené hodnoty. Maximalni
hodnota nastaveni je 99:59 sekund.
Stisknéte tlacitko START/STOP na dobu
delSi nez tfi sekundy pro vynulovani
nastavenych hodnot.

1.) Stisknéte jakékoli tlaitko pro
zapnuti monitoru.

2.) Stisknéte MODE a na malém displeji
TIME zacne blikat hodnota €asu.

3.) Pomaoci tlagitek Sipka nahoru a Sipka
dold nastavite cilovou hodnotu ¢asu.

4.) Jakmile zaCnete veslovat bude se
hodnota Casu odecitat k nule a po jejim
dosaZzeni se ozve na 8 sekund zvukovy
signél, Ze doba jiZz uplynula.

Pokud nenastavite Zadny cilovy ¢as, bude
se Cas pricitat od nuly.

C. SPM FUNKCE (pocet zabérl za min.):
Stisknéte tlacitko START/STOP na dobu
delsi jak tfi sekundy pro vynulovani
nastavenych hodnot.

1.) Stisknéte libovolné tlagitko pro zapnuti
pocitace.

U této funkce se bude prdimérna hodnota
zobrazovat kazdé 4 sekundy.



D.) COUNT FUNKCE (pocita zabéry)

Tato funkce pocita zabéry od 1 do 999.
Stisknutim START/STOP na dobu delSi nez
tfi sekundy vynulujete dfive nastavené
hodnoty.

1.) Stisknéte libovolné tlacitko pro zapnuti
pocitace.

2.) Stisknéte MODE tolikrat dokud malé okno
displeje (Total number of strokes) bude blikat.

3.) Pomaoci tlagitek se Sipkami nastavite
cilovou hodnotu poétu zabérd.

4.) Jakmile za¢nete veslovat, pocet zabérl se
bude odecitat k nule a po jeim dosazeni se
ozve na dobu 8 sekund zvukovy signal, Ze
pocet zabérl byl dosazen.

Pokud nenastavite pocet zabérd, budou se
normalné pficitat od nuly.

Pouzitim této funkce miZzete zjistit
pravdépodobnou vzdalenost.

Pouzitim lehké veslovaci lodi se jeden
zAabér rovna 8 az 12 metrlim vzdalenosti

v zavislosti na odporu a délce zabéru.

E.) CALORIE (kalorie) FUNKCE:

Tato funkce pficita a nebo odecita kalorie
a to az do maximalni hodnoty 99 kalorii.
Stisknéte START/STOP tlacitko na dobu
delSi nez tfi sekundy pro vynulovani dfive
nastavenych hodnot.

1.) Stisknéte libovolné tlacitko pro zapnuti
pocitaCe.

2.) Stisknéte MODE tolikrat dokud nebude
malé okno pro kalorie blikat.

3.) Pomaoci tlagitek se Sipkami nastavte cilovou
hodnotu kalorii.
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4.) Jakmile zaCnete cvicit, hodnota

kalorii se bude odecitat k nule a po jejim
dosazeni se ozve na dobu 8 sekund
zvukovy signal.

Pokud nenastavite Zzadnou cilovou
hodnotu, budou se kalorie pficitat od nuly.

MANUAL (manualni rezim) FUNKCE:
Stisknutim libovolného tlagitka nastartujete
pocitac. Slovo PROGRAM 1 bude zobrazeno.

|GHMIEDG]D(MD&D

IN ax
0000

Stisknéte START/STOP a pomoci
tlacitek se Sipkami zvySite a nebo ztizite
odpor v 8-mi stupnich.

PROGRAM FUNCE (pfednastavené profily):
Stisknéte tlacitko START/STOP pro
nastartovani pocitace. Na hlavnim displeji
bude PROGRAM 1 zobrazeno. Pouzitim
tlaCitem se Sipkami vyberte program (1-5),
ktery byste chtéli pouzit pro VasSe cviceni.

P1

P2




F2

P4

P5

Stisknéte START/STOP pro zahajeni
tréninku. Doba trvani programu je
nastavena na 30 minut po 3 minutovych
krocich. Pokud se rozhodnete zménit tento
¢as v nastaveni ¢asu, mizete jej zménit a
pak se Gas rozpocte do deseti krokd.
Bé&hem trvani programu miZete zménit

pomoci tlaitek se Sipkami i stupef odporu.

BEZDRATOVY PRENOS PULSU:

Tento pocitac je vybaven pfijimacem
signalu z hrudniho pasu.

Tento hrudni pas neni soucisti dodavky,
ale volitelné prislusenstvi.

Hrudni pas objednejte u svého prodejce.
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RECOVERY-fitness test:

Tento pfistroj nabizi test RECOVERY
funkce. Jedna se o test obnovy Vaseho
klidového pulsu po jeho predesiém
zatizeni. Pro spravnost testu si musite
mefit puls i pfi zatizeni a po ukon&eni cviceni
ponechte Vas pas na téle a

stisknéte RECOVERY. Na displeji se
zobrazi jedna minuta, ktera se odecita k
nule a béhem této doby bude pocitac méfit
Vasi tepovou frekvenci. Cim vétsi rozdil

za tuto jednu minutu VaSeho zklidnéni
pocita¢ zaznamena, je Vase fyzicka
kondice lepSi a dostanete lepSi znamku.
Po ubéhnuti minuty naskoci na displeji
znamka méfeni F1 - F6. F1 je nejlepsi a
F6 je nejhorsi. Stisknutim tlacitka RECOVERY
se dostanete opét do hlavniho menu.
Tento zplsob méfeni Vam slouzi hlavné
pro porovnani, jak se zlepSuje VaSe fyzicka
kondice béhem pravidelného tréninku.
Pokud se zobrazi na displeji P, jedna se

o chybové hlaSeni. Zkontrolujte tedy zda
se neprerusil signdl z pasu.

Je mozné, ze pokud béhem cviceni
nezatizite svdj tep dostate¢n&, mdize byt
méreni pak timto ovlivnéno a vysledna
znamka rovnez. Proto tento test je vhodny
pouzit, kdyz trénujete s plnym nasazenim.
Je to rovnez vhodné, jako porovnavaci
méf¥itko, kdyZz trénujete pravidelné, jelikoz
uvidite vyledky, jak se Vase kondice
zlepSuje.
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Declaracion de Conformidad

Nosotros Exercycle S.L. declaramos bajo nuestra
Unica responsabilidad que el producto R-350 al que
se refiere esta declaracién es conforme con las
siguientes normas:

— EN957-1, EN 957-7

—EN 61000-6-1 y EN 61000-6-3.

Siguiendo las provisiones de la siguiente directiva:

— Compatibilidad electromagnética (2004/108/CE)

Declaration of Conformity

We Exercycle S.L. declare under our sole
responsibility that the product R-350 to which this
declaration relates, is in conformity with the following
standards

— EN 957-1, EN 957-7

—EN 61000-6-1 and EN 61000-6-3.

Following the provisions of the following Directive:

— Electromagnetic compatibility (2004/108/EC).

Déclaration de Conformité

Nous Exercycle S.L. déclarons sous notre seule
responsabilité que le produit R-350 auquel se réfere
cette déclaration est conforme aux les normes
suivantes:

—EN957-1, EN 957-7

—EN 61000-6-1 et EN 61000-6-3.

Apres les dispositions de directive suivante:

— Compatibilité électromagnétique (2004/108/CE)

Konformitatserklarung

Wir Exercycle S.L. erklaren in alleiniger
Verantwortung, dass Produkt R-350, auf dem sich
diese Erkladrung bezieht, mit den nachstehenden
Normen Ubereinstimmt:

— EN 957-1, EN 957-7

—EN 61000-6-1 und EN 61000-6-3.

Nach den Bestimmungen der folgenden Richtlinie:

— Elektromagnetische Vertraglichkeit (2004/108/EG)
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Declaragao de Conformidade

No6s Exercycle S.L. declaramos sob nossa Unica
responsabilidade que o produto R-350 a que se
refere esta declaragdo estd em conformidade com
as seguintes normas:

— EN 957-1, EN 957-7

—EN 61000-6-1 e EN 61000-6-3.

Depois das provisdes da seguinte Directiva:

— Compatibilidade electromagnética (2004/108/CE)

Dichiarazione di Conformita

Noi Exercycle S.L. dichiariamo sotto la nostra
esclusiva responsabilita che il prodotto R-350 a cui
questa dichiarazione se riferisce & conforme alle le
norme seguenti:

— EN957-1, EN 957-7

—EN 61000-6-1 e EN 61000-6-3.

A seguito delle disposizioni di seguente Direttive

— Compatibilita elettromagnetica (2004/108/CE)

Overeenkomstigheidsverklaring

Wij Exercycle S.L. verklaren geheel onder eigen
verantwoordelijkheid dat produkt R-350 waarop
deze verklaring betrekking heeft in
overeenstemming met de volgende normen is:

— EN 957-1, EN 957-7

—EN 61000-6-1 en EN 61000-6-3.

Na de bepalingen van de volgende Richtlijne

— Elektromagnetische compatibiliteit (2004/108/EG)

Vitoria-Gasteiz 02-07-08

Pablo Pérez de Lazarraga
Managing Director
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Obr.3
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Obr.6

Obr.8
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Obr.9

Obr.10




Obr.11

Obr.12
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BEZPECNOSTNE POKYNY: 6.) Rodicia a zodpovedné osoby by mali
mat na pamati, Ze deti st velmi

Pred pouzitim tohto zariadenia sa poradte so vynaliezavé, a preto by si mali uvedomit,

svojim lekarom.

ze toto zariadenie v ziadnom pripade nie
Odporu¢ame vam absolvovat komplexné

je hracka. Preto dbajte na to, aby deti a

vySetrenie. osoby s mentalnym postihnutim dalej od stroja.
Pracujte s odporu¢anou zatazou a nepretazujte

sa. Ak pocitite bolest alebo nepohodlie, okamzite 7.) VZdy noste vhodné oblecenie

prestante. aby neboli zamotané Ziadne volné Casti, ako

a ukongite cvi¢enie. Potom sa opat poradte so su $nurky, remienky, kozusiny atd’.

svojim lekarom.

Zariadenie poloZte na pevny, rovny povrch. 8.) Tento pristroj sa musi pouZivat len na
Odporu¢ame pouzit podlozku na ochranu ucel, na ktory bol vyrobeny, a nesmie sa
koberca. dopliat inym nestandardnym

prisluS§enstvom.

VSEOBECNE POKYNY: 9.) Ak niektory komponent vykazuje znamky

opotrebovania, je potrebné ho okamzite

Pozorne si precitajte navod na pouzitie, aby ste " i .
vymenit’ za originalny diel.

predisli zraneniu alebo nehode.

10.) Davaijte si pozor na ostré hrany zariadenia.
1.) Toto zariadenie je vyrobené podla normy ) J P y

H957 triedy H.C. na domace pouzitie.

11.) Osoby s telesnym postihnutim mézu
Hmotnostny limit je 136 kg.

cvicit pod dohfadom inej vySkolenej osoby.

2.) Ruky drzte mimo dosahu v8etkych

12.) Pred zacatim cviCenia zahrejte telo
rotujucich a pohyblivych Casti stroja.

stre€ingovym cvicenim.

3.) Zariadenie moze naraz pouzivat len
jedna osoba.

4.) Ak pocas cvicenia pocitujete nevolnost, iy
priznaky bolesti, zavraty, cviéenie preruste. J Eh “L%ﬁ
Potom sa o celej zaleZitosti poradte s A '3"' ]; RN
lekarom. Jl \ Eg J XY

ﬁ ll KMEE BEND L Vo
5.) Zariadenie umiestnite na pevnu podlahu p r ,'r‘,;"E’;‘C'H I &
a rozhodne ho neumiestnujte do vihkého ' . i?k CALF STRETCH
prostredia alebo do exteriéru. iy P
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1. MONTAZNE INSTRUKCIE:

Odstrante vSetky diely z katronu a
skontrolujte v3etky diely.

Majte na pamati, ze pri kladeni rohoze je
potrebna pomoc druhej osoby.

) Hlavny bod.

)  Predny stabilizator s kolesami.

4) Hriadel otacania opierky noh.
6) Prava opierka na nohy.

6) Lava opierka na nohy.

) Kolajnica sedadla.
) Zadny nosny kryt.

) Zlozena opora

) Podpera zadnej kolajnice.
) Podpera sedadla.

) Sidlo

6) Vysuvné podpery noh.

9

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
§
(119) Transformator 6V 1Amp.

2
5
0
2
4
8
1
1

MATICE A SKRUTKY.
(63) Zaistovaci kolik
(78) Skrutkovaci uzaver

(79) Uzaver matice.

(81) Imbusova skrutka M-8x70.

(89) Pruzna podlozka M8.

(94) Imbusova skrutka M-8x15.
(95) Imbusova skrutka M-6x15.

(97) Plocha podlozka M8.

(109) Skrutka M-8x15.

2.) POSTUPUJTE PODLA NAKRESU V
TEJTO PRIRUCKE.

1
2

4

46

4

47) Popruhy na uchytenie pedalov.
48) Podperné vreteno opierky néh.
5
5
6
6
6
6
1
1

PRESUNUTIE ZARIADENIA:

Stroj je vybaveny prepravnymi kolesami.
Na obrazku 11 je znazornené, ako uchopit’ stroj, aby
sa lahko pohyboval.

VAROVANIE:

Zariadenie skladujte v suchom prostredi. Vihkost' nie
je vhodna pre elektronické komponenty a diely
podliehajuce kordzii.

PRIPOJENIE NA ELEKTRICKU SIET:

Obrazok 12 ukazuje, ako pripojit' transformator
dodavany so strojom. Najprv pripojte konektor
k telu veslara a potom zapojte transformator
do elektrickej siete (220 V).

V prednej Casti priru¢ky najdete podrobny vykres

a postup montaze.

Skrutky su na baleni skrutiek ¢iselne oznacené
a podfla tychto Cisel sa budete riadit pri montazi.
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Technika veslovania:

=

1. UTOK 4. KONIEC

) g'aStocr.]e VvyStr,ete ruky. - Veslovacia ty¢€ je v urovni hrudnika.
- Nohy pritlaéené k telu. .. 7 X
- Telo sa mierne nakloni dopredu. ~ Nohy CiastoCne narovnane.
- Telo mierne naklonené dozadu.
2. ZACIATOK AKCIE

- Ruky sa natiahli az po okraj. 5. ZOTAVENIE
- Pohyb zac¢nite nohami.

- Padlujte nad urovriou kolien.

- Telo sa dostane do vzpriamenej - RUky vystreté dopredu.
polohy. - Nohy ohnuté.
3. AKCIA 6. PRIPRAVA

- Nohy tlacia spat. Vrat i x .
- Vratte sa do utoCnej pozicie.
- Ramena sa za¢nu ohybat hned, 1P

ako prejdd kolena. - Pustite veslarsku tyc.



VOLNY POHYB SEDAKA:

Na obrazku vidite blokovaci

kolik (67), ktory uvolnite tak, ze
potiahnete hlavu v smere Sipky
(A) a otocite hlavou v smere

Sipky (B).Potom

sa sedak volne pohybuje po lyzine.

ZAFIXOVANIE SEDAKA:

Ak chcete zabezpecit sedadlo na
dalSie cviCenia. Nastavte vankus
sedadla do polohy, v ktorej je
uzamykaci otvor, otocte hlavu (67)
doprava a

kolko zastrciek je znazornenych Sipkou (A
Potom posunte sedadlo dopredu
a dozadu, aby ste sa uistili, Zze kolik zapadol do
otvoru v podvozku a sedadlo je zaistené na
svojom mieste.

ROZNE CVIKY:

Na vykonanie tohto cviku pozri obrazok. musite stat na
pedaloch tela veslara.

Ak chcete vykonavat cviky znazornené na
obrazku, musite rukovat pripevnit k
sedadlu tak, ako je znazomnené na
obrazku.
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Obsluha pogitata



Obr.1

Obr.2 Obr.3
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ELEKTRONICKY POCITAC

HLAVNE SPOJENIE:

Zasunte konektor (n) transformatora
prepatia do zatky (m) na prednej strane
plastového krytu veslovacieho trenazéra.
Potom pripojte transformator (119) k
siefovému napdjaniu (220 V), ako je
znazornené na obrazku 1.

Pocita¢ vas bude informovat o rychlosti,
vzdialenosti, ase cviCenia, spalenych
kaldriach, pocte zaberov a pulzu.

Ak kedykolvek pocas cvicenia stlacite
tlacidlo START/STOP, vsSetky hodnoty
funkcie sa zastavia.

Ak znova stlacite tlaCidlo START/STOP,
pocita€ bude pokracovat v Citani hodnot.

Pocita€ sa vypne, ak po€as 4 minut nedostane
ziadny impulz zo snimaca alebo z pocitaca.

Délezité: Pri likvidacii komponentov
nezabudnite, Ze vSetky elektronické suciastky
patria do Specialnych kontajnerov a nepatria do
komunalneho odpadu.

FUNKCIE POCITACA:

Tento pocitaC ma 1 manualny program, 5
prednastavenych zatazovych profilov. Ak

chcete vratit vSetky prednastavené

na nulu, stlacte tlacidlo START/STOP na viac ako 4
sekundy.

A.) FUNKCIE SKENOVANIA:

Funkcia SCAN znamena, Ze sa na displeji
postupne zobrazia v§etky hodnoty, pri€om
zobrazena funkcia blika.

Funkcia SCAN sa automaticky zapne pri spusteni
cvicenia a na hlavnom displeji sa bude striedavo
zobrazovat TIME (¢as),

33

SPEED (rychlost), DISTANCE (vzdialenost),
CALORIES (kaldrie), PULSE (pulz) zmena
nastane kazdych 5 sekund.

Stlacenim tlacidla MODE sa vypne funkcia
SCAN a kazdym dal$im stlaGenim tlacidla
MODE sa zmeni zobrazena funkcia.

B.) CASOVE FUNKCIE:

Tato funkcia pripocita alebo odpodita ¢as
od nastavenej hodnoty. Maximalna
hodnota nastavenia je 99:59 sekund.
Stlacenim tlac¢idla START/STOP na viac
ako tri sekundy vynulujete nastavenu
hodnotu.

1.) Stlacenim lubovolného tlacidla
zapnete monitor.

2.) Stlacte tlacidlo MODE a na malom
displeji TIME bude blikat hodnota ¢asu.

3.) Pomocou tlacidiel so Sipkou nahor a
nadol nastavte cielovy Cas.

4.) Ked zacnete veslovat, ¢as sa bude
odpocitavat do nuly a po jej dosiahnuti
zaznie 8-sekundovy zvukovy signal, ktory
signalizuje, Ze ¢as uplynul.
Ak nenastavite Ziadny cielovy Cas, €as sa
bude pripocitavat od nuly.

C. FUNKCIA SPM (pocet vystrelov za
minutu): Stlacenim tlacidla START/STOP na
viac ako tri sekundy vynulujete nastavené
hodnoty.

1.) Stlacenim lubovolného tlacidla zapnete
pocitac.

Pri tejto funkcii sa priemerna hodnota
zobrazuje kazdé 4 sekundy.



D.) COUNT FUNKCIE (pocita zabery)

Této funkcia pocita zabery od 1 do 999. Stla-
¢enim START/STOP na dobu dIhSiu ako tri
sekundy vynulujete skér nastavené hodnoty.

1.) Stlac¢enim lubovolného tlacidla zapnete
pocitac.

2.) Stlacte tlacidlo MODE tolkokrat, kolkokrat je
to potrebné, az kym nezacne blikat malé
okienko displeja (Celkovy pocet zdvihov).

3.) Pomocou tlacidiel so Sipkami nastavite
cielovu hodnotu poctu zaberov.

4.) Hned ako zacnete veslovat, pocet zaberov
sa bude odpocitavat do nuly a po jeho
dosiahnuti zaznie 8-sekundovy zvukovy signal,
ktory signalizuje, Ze pocet zaberov bol
dosiahnuty.

Ak pocet snimok nenastavite, budu sa
zvyCajne scitavat’ od nuly.

Pomocou tejto funkcie mozete zistit’
pravdepodobnu vzdialenost.

Pri pouziti lahkého veslovacieho ¢Ina sa

jeden zaber rovna vzdialenosti 8 az 12

metrov v zavislosti od odporu a dizky

zaberu.

E.) KALORIE (kalérie) FUNKCIE:

Tato funkcia pridava alebo odobera kaldrie
az do maximalneho poctu 99 kalorii.
Stlacenim tlagidla START/STOP na viac
ako tri sekundy vynulujete predtym
nastavené hodnoty.

1.) Stlacenim lubovolného tladidla zapnete
pocitac.
2.) Stlacte tlacidlo MODE tolkokrat, kym

nezacne blikat malé okienko s kaldriami.

3.) Pomocou tlacidiel so Sipkami nastavte cielovu
hodnotu kalorii.
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4.) Hned ako zacnete cvicit, hodnota
kaldrii sa odpocita na nulu a po jej
dosiahnuti zaznie zvukovy signal po dobu
8 sekund.

Ak nenastavite ziadnu cielovi hodnotu,
kalorie sa budu pridavat od nuly.

MANUAL (manualny rezim) FUNKCIA: Stla-
¢enim fubovolného tlacidla nastartujete poci-
ta¢. Slovo PROGRAM 1 bude zobrazené.

'GHDGEDG]D(MD&D
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Stlac¢te START/STOP a pomocou tlacidiel
so Sipkami zvySujte alebo znizujte odpor v
8 krokoch.

PROGRAM FUNCE (prednastavené profily):
Stlacenim tlacidla START/STOP spustite
pocita€. Na hlavnhom displeji sa zobrazi
PROGRAM 1. Pomocou tlacidiel so Sipkami
vyberte program (1-5), ktory chcete pouzit pri
tréningu.

P1

P2




P3

P4

P5

Stlaéenim tlacidla START/STOP spustite
tréning. Trvanie programu je nastavené na 30
minut v 3-minutovych intervaloch. Ak sa
rozhodnete zmenit’ tento €as v nastaveniach
Gasu, mbzete ho zmenit a potom rozpocitat
€as v desiatich krokoch.

Stupen odporu mbzete menit’ aj pocas
programu pomocou tlacidiel so Sipkami.

BEZDROTOVY PRENOS PULSU:

Tento pogita¢ je vybaveny prijimacom
signalu z hrudného pasu.

Tento hrudny pas nie je sucastou balenia, ale
je volitelnym prisluSenstvom.

Hrudny pas si objednajte u svojho predajcu.
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Test RECOVERY-fitness test:

Tento pristroj ponuka funkciu RECOVERY

test. Ide o test obnovy vasho pokojového

pulzu po jeho pretazeni. Aby bol test

spravny, musite

merajte si pulz aj pri zatazi a po cviceni si nechajte
opasok na tele a stlacte tlacidlo RECOVERY. Na
displeji sa"zobrazi jedna minuta odpocitavania do
nuly a po€as tohto ¢asu bude pocita¢ merat’ vasu
srdcov( frekvenciu. Cim vagsi je rozdiel

za tato jednu minutu vasho upokojenia

pocita¢ zaznamena, Ze vasa fyzicka

kondicia je lepSia a dostanete lepSiu

znamku. Po uplynuti jednej minaty sa na

displeji zobrazi meracia znamka F1 - F6. F1

je najlepsia a F6 je najhorsia. Stlacenim tlacidla
RECOVERY sa vratite do hlavnej ponuky.

Tato metdéda merania sa pouziva najma na
porovnanie toho, ako sa zlepSuje vasa fyzicka
kondicia pocas pravidelného tréningu.

Ak sa na displeji zobrazi P, ide o chybové
hlasenie. Skontrolujte, ¢i nebol signal z

pasu preruseny.

Je mozné, Ze ak poCas cvicenia dostato¢ne
nezatazite svoju srdcovu frekvenciu, méze to
ovplyvnit meranie a aj vyslednt znamku.
Preto je tento test vhodné pouzivat, ked
trénujete s plnym nasadenim. Je tiez uzito¢ny
ako porovnavacie kritérium, ked trénujete
pravidelne, pretoze vysledky uvidite, ked sa
va$a kondicia zlepsi.
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Declaraciéon de Conformidad

Nosotros Exercycle S.L. bajo nuestra Unica
responsabilidad que el producto R-350 al que se refiere
esta declaracion es conforme con las siguientes normas:
- EN957-1, EN 957-7

- EN 61000-6-1 a EN 61000-6-3.

Siguiendo las provisiones de la siguiente directiva:

— Elektromagneticka kompatibilita (2004/108/ES)

Vyhlasenie o zhode

Spolo¢nost’ Exercycle S.L. vyhlasuje na vlastna
zodpovednost, Ze vyrobok R-350, na ktory sa
vztahuje toto vyhlasenie, je v stlade s tymito normami

— EN 957-1, EN 9577

— EN 61000-6-1 a EN 61000-6-3.

V sulade s ustanoveniami tejto smernice:

— Elektromagneticka kompatibilita (2004/108/ES).

Déclaration de Conformité

Nous Exercycle S.L. déclarons sous notre seule
responsabilité que le produit R-350 auquel se référe
cette déclaration est conforme aux les normes suivantes:
—EN 957-1, EN 957-7

—EN 61000-6-1 a EN 61000-6-3.

Apres les dispositions de directive suivante:

— Elektromagneticka kompatibilita (2004/108/ES)

Konformitétserklarung

Wir Exercycle S.L. erklaren in alleiniger Verantwortung,
dass Produkt R-350, auf dem sich diese Erklarung
bezieht, mit den nachstehenden Normen (bereinstimmt:
— EN 957-1, EN 957-7

— EN 61000-6-1 a EN 61000-6-3.

Nach den Bestimmungen der folgenden Richtlinie:

— Elektromagneticka ucinnost (2004/108/ES)
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Declaracao de Conformidade

Spolo¢nost Exercycle S.L. vyhlasuje, Ze vyrobok R-
350, na ktory sa vztahuje toto vyhlasenie, je v sulade s
tymito normami:

— EN 957-1, EN 9577

— EN 61000-6-1 a EN 61000-6-3.

Depois das provisbes da seguinte Directiva:

— Elektromagneticka kompatibilita (2004/108/ES)

Dichiarazione di Conformita

Noi Exercycle S.L. dichiariamo sotto la nostra esclusiva
responsabilita che il prodotto R-350 a cui questa
dichiarazione se riferisce & conforme alle le norme
seguenti:

—EN 957-1, EN 957-7

—EN 61000-6-1 a EN 61000-6-3.

A seguito delle disposizioni di seguente Direttive

— Elektromagneticka kompatibilita (2004/108/ES)

Overeenkomstigheidsverklaring

Wij Exercycle S.L. verklaren geheel onder eigen
verantwoordelijkheid dat produkt R-350 waarop deze
verklaring betrekking heeft in overeenstemming met de
volgende normen is:

—EN 957-1, EN 957-7

— EN 61000-6-1 en EN 61000-6-3.

Na bepalingen van de volgende Richtlijne

— Elektromagneticka kompatibilita (2004/108/ES)

Vitoria-Gasteiz 02-07-08

Pablo Pérez de Lazarraga generalny
riaditel
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