BHFITNESS




Uzivatelska prirucka

CZ



Obr. 1

D19

EOS

C43

C42




[H[[TIII’HII|IIH|!!I!|[III|IIII|IIII[HH]]HI|IHI|H]I[ITII|!IIIIIIII]IIFIl!TH|[HIIIlII[HII{J][T{IIH'IIII|[I1I|IJEIIII[IIIII]]II'HIIH]|[HI|IHI|TI!!]II1I
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 (mm)

A | AN

(B12) S5 1PCS / \/I
)

=
(B13) S13-14-15 1PCS W
©©O©O©

(D26) @6 4PCS

U 7 QO
(0 B s k()k)

C

(D22) MB8*25 4PCS (D23) M6*12 4PCS (D27)

(D24) ST3.5*10 2PCS (D25) @8 4PCS

MTB208B-BC013




Obr. 2

D27 D25

D22

D22 M8%25 4PCS

B12 S5 1PCS




-

¢" (B———D24 ST3.5%10 2PCS

B13 S13-14-15 IPCS—<=




Obr. 4

BI3 S13-14-15 1PCS/




Cestina
DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI - OPATRENI.
Tento rotoped byl navrzen a vyroben tak, aby poskytoval maximalni bezpecnost. Piesto
je nutné dodrzovat urcita opatreni pfi pouzivani cvicebniho zafizeni.
Pfed sestavenim a pouzitim bicyklu si prectéte cely ndvod. Obsahuje dulezité informace

0 montazi, bezpecnosti a pouziti stroje.
Nasledujici bezpecnostni opatfeni by také méla byt dodrzovana:

1.
2.
3.

n

8.
9.

Drzte déti od tohoto zafizeni co nejdale. NENECHAVEJTE je bez dozoru.

MuUze ho pouzivat pouze jedna osoba najednou

Pokud pfi pouzivani tohoto zafizeni pocitite zavraté, nevolnost, bolesti na hrudi
nebo jakykoli jiny symptom, okamZité cvi¢eni pferuste a VYHLEDEJTE LEKARSKOU
POMOC.

PouZivejte pfistroj na rovném, pevném povrchu. NIKDY NEPOUZIVEJTE bicykl
venku nebo v blizkosti vody.

. UdrZujte ruce co nejdale od viech pohyblivych ¢asti.

Noste vhodné obleceni na cvi¢eni. Nepouzivejte volné obleceni, které by se
mohlo zachytit v bicyklu.

. Vzdy noste béZeckou obuv nebo tenisky pfi pouzivani stroje. Ujistéte se, Ze jsou

vsechny tkanicky/sidrky sprdvné uvazany.

Tento pfistroj mlze byt pouZzivan pouze k uceliim popsanym v tomto manualu.
NIKDY NEPOUZIVEJTE pfisludenstvi, které neni doporuéeno vyrobcem.
Neumistujte ostré predméty blizko stroje.

Osoby se zdravotnim postizenim by nemély pouzivat stroj bez pomoci
kvalifikované osoby nebo |ékare.

10. Pred pouzitim zafizeni se dikladné protahnéte.
11.  Nepouzivejte bicykl, pokud nefunguje spravné.

Upozornéni: Pfed zahajenim pouzivani bicyklu se poradte se svym Iékafem.

Tato rada je obzvlast dulezita pro osoby starsi 35 let nebo trpici zdravotnimi
problémy.

Tyto pokyny si uchovejte pro budouci pouZziti.

VSEOBECNE POKYNY.-

1. Tento pfistroj je navrzen pro domaci pouziti. Hmotnost uzivatele nesmi prekro-
¢it 110 k.

2. Rodice a/nebo osoby zodpovédné za déti by méli vzdy brat v tvahu jejich
zvédavou povahu, ktera ¢asto muze vést k nebezpecnym situacim a chovani
vedoucim k Uraztim.

3. Vlastnik je zodpovédny za to, aby kazdy, kdo pfistroj pouziva, byl fadné
informovan o nutnych opatienich.



POKYNY K MONTAZI

Pfi montazi tohoto pristroje se doporucuje asistence druhé osoby. Vyjméte
pristroj z krabice a ujistéte se, ze jsou vSechny dily pfitomny.Obr. 0:

Hlavni télo; (B) Pfedni stabilizacni ty€ s kole€ky; (C) Zadni stabilizacni ty¢; (D)
Drzak na tablet; (E) Riditka; (F) Sedlo; (G) Sloupek fiditek; (C35) Knoflik; (C42)
Levy pedal; (C43) Pravy pedal; (D19) Sroub; (E08) Adaptér; (D26) Podlozka D6;
(D22) Sroub M8x25; (D23) Sroub M6x12; (D27) Podlozka D8; (D24) Sroub
ST3.5x10; (D25) Podlozka DS8; Kilice.

1. Umistéte zadni stojan stroje na zadni stabiliza¢ni ty¢ (B) podle obrazku 1,
vlozte Srouby (D22) a podlozky (D25), (D27) a pevné dotahnéte. Umistéte
pFedni stabilizacCni ty¢€ s koleCky (C) tak, aby kola sméfovala dozadu, jak je
znazornéno na obrazku 1, vlozte Srouby (D22) a podlozky (D25), (D27) a
pevné dotahnéte.

2. INSTALACE RIDITEK
Nejprve upevnéte drzak na tablet(D) vlioZzenim hacku
do otvorl (K), obr. 2. Pfipevnéte Srouby (D24). VloZzte sloupek Fiditek (G) do
hlavniho téla a protahnéte kabel, obr. 4. Pfipojte kabel monitoru (E08) ke
kabelu sloupku fiditek (E09), obr. 4. Umistéte Fiditka (E) na sloupek Fiditek
(AQ2), obr. 4, a upevnéte Srouby (D23).

3. ADJUSTING THE HANDLEBAR VERTICALLY
Loosen the knob (B02) slightly by turning it anticlockwise. Position the
handlebar (E) at a comfortable distance to perform the exercise and then
tighten the knob (B02) firmly by turning it clockwise, Fig.5.
Stay within the references.

4. VODOROVNE NASTAVENI RIDITEK
Mirné povolte knoflik (A04) otaCenim proti sméru hodinovych rucicek.
Nastavte fiditka (E) do pohodIné vzdalenosti pro cvi¢eni a poté knoflik (A04)
pevné dotahnéte otoCenim ve smeéru hodinovych rucicek, obr. 5B.

5. INSTALACE PEDALU
Pokyny k montazi pedall musi byt pfesné dodrzeny, nespravna montaz mize
poskodit zavit bud’ pedalu, nebo kliky. Pravy a levy pedal odpovidaji pozici,
kterou uzivatel zaujme pfi sezeni na sedle pro cviCeni. Pravy pedal (C43),
oznaceny pismenem (R), se Sroubuje na pravou kliku, také oznaCenou
pismenem (R), ve sméru hodinovych rucicek. Pevné dotahnéte, obr. 3. Levy
pedal (C42), oznaceny pismenem (L), se Sroubuje na levou kliku, také
oznacenou pismenem (L), proti sméru hodinovych rucicek. Pevné dotahnéte,
obr. 3.

6. PRIPEVNENiI SEDLA
Umistéte sedlo (F) na posuvnik (A03) sloupku sedla vloZzenim knofliku (C35)
a Sroubu (D19), obr. 4.



NASTAVENIi VYSKY SEDLA

Mirné povolte knoflik pro nastaveni sloupku sedla (B02) ota&enim proti sméru
hodinovych ruciCek, nastavte sedlo do polohy, ktera je pohodina pro cviCeni, a
poté knoflik pro nastaveni (B02) pevné dotahnéte otaCenim ve sméru hodinovych
rucicek, obr. 5. Drzte se uvnitf referencnich znacek.

VODOROVNE NASTAVENI SEDLA

Mirné povolte knoflik (C35) otaCenim proti sméru hodinovych ruci¢ek, nastavte
sedlo do polohy, ktera je pohodina pro cvi€eni, a poté knoflik (C35) pevné
dotahnéte otaCenim ve sméru hodinovych rucicek, obr. 8. Drzte se uvnitf
referenCnich znacek.

NOUZOVY BRZDNY SYSTEM

Toto ovladani napéti (52) je vybaveno nouzovym brzdnym systémem, ktery pfi
silném stlaceni vyvola intenzivnéjsi brzdny ucinek.

PRIPOJENI K SITI

VloZzte konektor na transformatoru (E07) do otvoru pro pfipojeni (E14) na hlavnim
téle (spodni zadni €ast stroje) a poté zapojte transformator (E07) do 220V
zasuvky, obr. 7.

VYROVNANI

Jakmile je pfistroj umistén na konecné pozici, ujistéte se, ze stoji rovné na
podlaze. Toho dosahnete nastavenim stavitelnych nozi¢ek (C26) nahoru nebo
dold, jak je znazornéno na obr. 8.

POHYB A SKLADOVANI

Zafizeni je vybaveno kolecCky, obr. 9, coz usnadnuje jeho pfesun. KoleCka
umisténa v predni €asti zafizeni umoznuji snadny pfesun na zvolenou pozici
lehkym nadzvednutim zadni ¢asti zafizeni a posunutim, jak je uvedeno na obr. 9.
Skladujte zafizeni na suchém misté, nejlépe chranéném pred vykyvy teplot.
UDRZBA STROJE

Z divodu hygieny je nutné po kazdém cvi€eni ocistit Fiditka a sedlo dezinfek&nim
sprejem a otfit pot z ramu kola. Na setrvacnik naneste pfipravek proti korozi pfi
kazdém Cisténi stroje nebo alespon jednou mésicné.

UDRZBA NUTNA KAZDYCH 100 HODIN

UTAZENIi PEDALU
Ikdyz jsou pedaly jiz namontovany, pravy pedal (oznaeny R) se utahuje ve
sméru hodinovych ruci¢ek, zatimco levy pedal (oznaceny L) se utahuje v
opachém smeéru.
Udrzba:

Tydné kontrolujte napnuti klipsu pedalu pomoci 3mm imbusového klice k
nastaveni stavéciho Sroubu.

Na kontaktni bod klipsu pedalu s pedalem naneste trochu oleje, aby spravné
zapadal.
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KONTROLA UTAHOVACICH KNOFLIKU
V8echny 3 utahovaci knofliky by mély byt povoleny a nastfikany lubrikantem, aby
z(staly funkéni.

UDRZBA NUTNA KAZDYCH 200 HODIN

KONTROLA A SERIZENi REMENE

o Zkontrolujte spravné napnuti femenu. Pokud femen prokluzuje, bude nutné
jej utahnout.

o Sejméte boCni kryty a povolte matice maximainé o dveé otacky.

o Utahnéte malé matice pomoci kliCe. Ujistéte se, ze matice na obou stranach
stroje otoCite stejny poCet otacek (obvykle 2 otacky budou dostatecné), jinak
by mohlo dojit k vychyleni hnaciho ozubeného kola, coz by zvysSilo hlu¢nost a
mohlo by dojit k sesmeknuti femenu.

o Znovu utahnéte matice a vratte bocni kryty na jejich misto.

o PFi kazdém nastaveni napéti na stroji také znovu sefidte brzdy.

V pfipadé dotazl nevahejte kontaktovat technickou podporu

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA ZMENU SPECIFIKACI SVYCH PRODUKTU BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.

11
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Pro objednani nahradnich dild uvedtte kod dilu @ mnozstvi.

Priklad: H9110C33 1 ks

Cislo | Kad Cislo | Code Cislo | Code

A01 | H9110AD1 C11 | H9110C11 C40 | H9115C40
A03 | H9115A03 C12 | H9110C12 C41 | H9110C40
A04 | H9115A04 C13 | H9110C13 C42 | H9110C42
A05 | H9115A05 C14 | H9110C14 C43 | H9110C43
A06 | H9110A04 C15 | H9110C15 EO1 | H9115E01
A08 | H9110A10 C16 | H9110C16 E02 | H9115E02
BO1 | H9115B01 C17 | H9110C17 EO3 | H9115E03
BO2 | H9115B02 C18 | H9110C18 E04 | HO115E04
BO3 | H9110B05 C19 | H9110C19 EO5 | H9110E05
BO5 | H9110B04 C20 | He110C20 EO6 | H9110E06
BO7 | H9110B10 C21 | H9110C21 EO7 | H9110E07
B08 | H9110B01 C22 | H91150C22 E08 | H9110E08
BO9 | H9110B09 C23 | H9110C23 E0S | H9110E09
B10 | H9115B15 C24 | H9110C24 E10 | H9115E10
B11 | H9110B14 C25 | H9115C25 E11 | H9115E11
B14 | H9110B11 C26 | H9110C26 E12 | H9115E12
B16 | H9110B03 C27 | H9115C27 E13 | H9110E13
B17 | H9110B08 €29 | H9110C29 E14 | H9115E14
B18 | H9110B02 C30 | H9115C30 E15 | H9110E15
co1 | H9115C01 C31 | Ho115C31 E16 | H9110E16
C05 | H9115C05 C32 | H9115C32 FO1 | H9115F01
C06 | H9110C06 C33 | H9115C33 FO2 | H9115F02
€07 | H9110C07 €35 | H9115C35 G0O1 | H9115G01
cog | H9110C08 €37 | H9115C37 G03 | H9115G03
C09 | H9110C09 C38 | H9115C38 G04 | H9115G04
Cc10 | H9110C10 C39 | H9115C39

13
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Cestina

ELEKTRONICKY MONITOR

PRIPOJENI K SITI

Vlozte konektor transformatoru do pfipojovaciho otvoru (E14) na hlavnim téle
(spodni zadni Cast stroje) a poté zapojte transformator (E07) do zasuvky na 220 V,
obr. 1. Dulezité: Elektronické komponenty ukladejte do specialnich kontejnera, obr.
2.

FUNKCE MONITORU

Tento monitor ma 4 programy a 32 urovni regulace. BEéhem cviCeni pouzijte tlaCitka
UP/DOWN ke zvySeni nebo snizeni odporu. Pokud v hlavnim menu stisknete
tlaCitko START/STOP, cviceni zaCne pfimo v manualnim reZzimu. Tento monitor ma

tri tlacitka: . - .

A dvé dalSi tlaCitka UP/DOWN umisténa na Fiditkach.

Vybrana uroven programu je zobrazena ve stfedni ¢asti displeje. Okna ve spodni
&asti displeje ukazuji CAS; WATTY; RPM/RYCHLOST; VZDALENOST; KALORIE;
TEPOVA FREKVENCE.

Pokud béhem cvieni kdykoli stisknete tlacitko START/STOP, vSechny funkce
zafizeni se zastavi. Opétovnym stisknutim tlaCitka START/STOP zafizeni znovu
spustite. Pokud béhem pauzy podrzite tlaCitko START/STOP nékolik sekund, vratite
se do hlavniho menu.

Monitor se automaticky vypne, pokud zafizeni ztstane ne€inné déle nez nékolik
minut.

TELEMETRICKE MERENi SRDECNi FREKVENCE

Monitor je vybaven pfijimaem pro signaly z telemetrického systému méreni srdeéni
frekvence. Tento systém obsahuje pfijimac¢ a vysila€ (hrudni pas), obr. 3. (Podivejte
se do navodu k telemetrickému méfeni srde€ni frekvence).

FUNKCE PROGRAMU

Stisknéte tlacitko MODE pro vybér manualniho programu M nebo programua P1-P3.
Nastaveni €asového limitu

Pokud po vybéru manualniho rezimu stisknete tlacitko ENTER, za¢ne okno pro Cas
blikat. Pomoci tlatitek UP/DOWN muzete nastavit ¢asovy limit pro cvic¢eni (mezi 1—
99 minutami). Stisknéte ENTER pro potvrzeni ¢asu a stisknéte START/STOP pro
zahajeni cviceni. Cas zagne odpogitavat, dokud nedosahne nuly, a monitor
nekolikrat zapipa, aby vas upozornil, ze jste dosahli nastavené hodnoty.

Nastaveni limitu vzdalenosti

Pokud po vybéru manualniho rezimu dvakrat stisknete tlaCitko ENTER, zaCne blikat
okno pro vzdalenost. Pomoci tlaCitek UP/DOWN muzete nastavit vzdalenost pro
cviceni (mezi 0,1-99,9 km). Stisknéte ENTER pro potvrzeni vzdalenosti a stisknéte
START/STOP pro zahajeni cviceni.

MODE; START/STOP; ENTER.

16



Vzdalenost zaCne odpocitavat, dokud nedosahne nuly, a monitor nékolikrat zapipa,
aby vas upozornil, ze jste dosahli nastavené hodnoty.

Nastaveni limitu kalorii

Pokud po vybéru manualniho rezimu stisknete tlaCitko ENTER tfikrat, okno pro
kalorie zac¢ne blikat. Pomoci tlaitek UP/DOWN muzete nastavit pocet kalorii pro
cviceni (mezi 10-990 kcal). Stisknéte ENTER pro potvrzeni kalorii a stisknéte
START/STOP pro zahajeni cviCeni. Kalorie zacnou odpocitavat, dokud nedosahnou
nuly, a monitor nékolikrat zapipa, aby vas upozornil, ze jste dosahli nastavené
hodnoty.

Nastaveni iOS(kompatibilni s iPhone, iPad a iPod Touch)

Tento monitor ma integrovany Bluetooth modul.

Zapnéte Bluetooth v nastaveni na zafizeni iOS.

Stahnéte aplikaci, ktera podporuje protokol FTMS z App Store (napf. ZWIFT,
KINOMAP,...).

Otevrete aplikaci a spustte ji. Kdyz vas aplikace vyzve, vyberte zobrazeny pfislusny
modul BH ze seznamu pro sparovani.

Nastaveni android (kompatibilni s Android zafizenimi)

Tento monitor ma integrovany Bluetooth modul.

Zapnéte Bluetooth v nastaveni na zafizeni Android.

Stahnéte aplikaci, ktera podporuje protokol FTMS z Google Play (napf. ZWIFT,
KINOMAP,...).

Otevrete aplikaci a spustte ji. Kdyz vas aplikace vyzve, vyberte zobrazeny pfislusny
modul BH ze seznamu pro sparovani.

Podivejte se na kompatibilni aplikace na webu: www.bhfithess.com
Ziskejte svlj bezplatny aktivacni kod BH od Kinomap na:
http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-by-kinomap/

Odstranovani zavad

Problém: Displej se rozsviti, ale funguje pouze ¢asova funkce.

Reseni:

a.- Ujistéte se, Ze je pfipojen kabel.

Problém: Segmenty displeje funkce nejsou viditelné nebo se zobrazuji chybové
zpravy pro konkrétni funkci.

Reseni:

a.- Odpojte pfistroj ze zasuvky 220 V na 15 sekund a poté jej znovu zapnéte.
b.- Pokud vySe uvedené kroky nepomohou, vymeérite elektronicky monitor.
Problém: Monitor se nezapne.

Reseni:

a.- Zkontrolujte pfipojeni k siti 220 V.

b.- Zkontrolujte vystupni pfipojeni z transformatoru k zafizeni.

c.- Zkontrolujte kabelova pfipojeni k hlavnimu sloupku.

Vyvarujte se ponechavani elektronického monitoru na pfimém slunci, protoze by to
mohlo poskodit displej. Stejné tak jej nevystavujte vodé nebo narazim.

17



Nevahejte se obratit na Technickou pomoc, pokud mate néjaké dotazy

BH S| VYHRAZUJE PRA\{O UPRAVOVAT SPECIFIKACE SVYCH PRODUKTU
BEZ PREDCHOZIHO OZNAMENL.

18



PROGRAMY

CAS |1|2|3|4|5|6|7|8|9]10]{11]12]|13]14]15]16
P1 |10|12|16|8 |2|10]|16|10|2 |18|10]|4 |12|8 |12]6
P2 |10|14|16|10(5[10]|20|6 |16]|12(5 |20]{12(8 |14]6
P3 |10{18|6 |18|3|16]3 |10|22|6 [18]|6 |20|6 |16]6
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Pouzivatelska prirucka
SK
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Slovencina

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA - BEZPECNOSTNE OPATRENIA.
Tento bicykel na cvicenie bol navrhnuty a vyrobeny tak, aby poskytoval maximalnu
bezpecnost. Napriek tomu je potrebné pri pouzivani cvicebného zariadenia dodrziavat
urcité bezpecnostné opatrenia.
Pred zostavenim a pouzivanim bicykla si precitajte cely ndvod na pouZzitie. Obsahuje
dolezité informacie o montazi, bezpecnosti a pouzivani stroja.
Mali by sa dodrziavat aj tieto bezpelnostné opatrenia:
1. Zabrénte deti k tomuto zariadeniu. NENECHAVAJTE ich bez dozoru.
2. Mo6ze ho pouzivat len jedna osoba naraz
3. Ak pocas pouzivania tohto zariadenia pocitite zavraty, nevolnost, bolest na
hrudniku alebo akykolvek iny priznak, okamzite preruste cvi¢enie a VYHLADAJTE
LEKARSKU POMOC.
4. Zariadenie pouzivajte na rovnom, pevnom povrchu. NIKDY NEPOUZIVAJTE
bicykel vonku alebo v blizkosti vody.
Ruky drzte mimo dosahu vietkych pohyblivych ¢asti.
6. Noste vhodné oblecenie na cvicenie. Nenoste volné oblecenie, ktoré by sa
mohlo zachytit o bicykel.
7. Pri pouzivani stroja vzdy noste bezecku obuv alebo tenisky. Uistite sa, ze su
vsetky Snurky spravne zaviazané.
Tento pristroj sa méze pouzivat len na Ucely opisané v tejto priruc¢ke. NIKDY
NEPOUZIVAJTE prislusenstvo, ktoré nie je odpora¢ané vyrobcom.
8. Do blizkosti stroja neumiestnujte ostré predmety.
9. Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali stroj pouzivat bez pomoci
kvalifikovanej osoby alebo lekara.
10. Pred pouzZitim zariadenia sa dokladne pretiahnite.
11. Ak bicykel nefunguje spravne, nepouzivajte ho.

bl

Upozornenie: Pred zacatim pouzivania bicykla sa poradte so svojim lekdrom.
Tato rada je obzvlast dblezita pre osoby starsSie ako 35 rokov alebo osoby trpiace
zdravotnymi problémami.

Tieto pokyny si uschovajte pre buduce pouZitie.

VSEOBECNE POKYNY.-
1. Toto zariadenie je ur¢ené na domace pouzitie. Hmotnost pouzivatela nesmie
presiahnut 110 kg.
2. Rodicia a/alebo osoby zodpovedné za deti by mali vzdy brat do Uvahy ich
zvedavu povahu, ktord méze Casto viest k nebezpecnym situaciam a spravaniu
veducemu k nehodam.
3. Vlastnik je povinny zabezpecit, aby kazdy, kto pouziva zariadenie, bol
riadne informovany o potrebnych bezpecnostnych opatreniach.
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POKYNY K MONTAZI

Pri montazi tohto pristroja sa odporuca asistencia druhej osoby. Vyberte
pristroj z krabice a uistite sa, ze su vSetky diely pritomné.Obr. 0:

Hlavné telo; (B) Predna stabilizacna tyC€ s kolieskami; (C) Zadna stabilizaéna ty¢; (D)
Drziak na ; (E) Riadidla; F) Sedlo; G) Stipik riadidiel; C35) Klugka; (C42) Lavy pedal;
(C43) Pravy pedal; D19) Skrutka; (E08) Adaptér; (D26) Podlozka D6; (D22) Skrutka
M8x25; D23) Skrutka M6x12; D27) Podlozka D8; D24) Skrutka ST3.5x10; (D25)
Podlozka D8; Kluce.

1.

Umiestnite zadny stojan stroja na zadnu stabiliza¢nu ty¢ (B), ako je
znazornené na obrazku 1, vlozte skrutky (D22) a podlozky (D25), (D27) a
pevne ich utiahnite. Umiestnite prednu stabilizacnu ty¢ s kolesami (C) tak,
aby kolesa smerovali dozadu, ako je znazornené na obrazku 1, vlozte
skrutky (D22) a podlozky (D25), (D27) a pevne utiahnite.

. INSTALACIA RIADIDIEL

Najprv upevnite drziak tabletu (D) vlozenim hacikov

do otvorov (K), obr. 2. Pripevnite skrutky (D24). Viozte stipik riadidiel (G) do
hlavného telesa a pretiahnite nim kabel, obr. 4. Pripojte kabel monitora (E08)
ku kablu stipika riadidiel (E09), obr. 4. Umiestnite riadidla (E) na stipik riadidiel
(A02), obr. 4, a zaistite ich skrutkami (D23).

VERTIKALNE NASTAVENIE RIADIDIEL

Mierne uvolnite gombik (B02) ota€anim proti smeru hodinovych ruciCiek.
Umiestnite rukovat (E) do pohodinej vzdialenosti na vykonavanie cvienia a
potom pevne utiahnite gombik (B02) jeho otaCanim v smere hodinovych
ruCiCiek, obr. 5.

Zostarite v ramci referencii.

HORIZONTALNE NASTAVENIE RIADIDIEL

Mierne uvolnite gombik (A04) ota€anim . Nastavte riadidla (E) na pohodinu
vzdialenost pre cviCenie a potom pevne utiahnite gombik (A04) ota€anim , obr.
5B.

INSTALACIA PEDALOV

Pokyny na montaz pedalov sa musia presne , nespravna montaz méze poskodit
zavity pedalov alebo kfuky. Pravy a lavy pedal zodpoveda polohe, ktoru
pouzivatel zaujme, ked sedi na sedle pri . Pravy pedal (C43), oznacCeny
pismenom (R), sa naskrutkuje na pravu kfuku, tiez oznaenu pismenom (R), v
smere . Pevne utiahnite, obr. 3. Lavy pedal (C42), oznaCeny pismenom (L), sa
naskrutkuje na favu kfuku, tiez oznacenu pismenom (L), smeru . Pevne
utiahnite, obr. 3.

PRIPEVNENIE SEDLA

Umiestnite sedlo (F) na posuvnik sedlového stipika (A03) vioZenim gombika
(C35) a skrutky (D19), obr. 4.
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NASTAVENIE VYSKY SEDLA

Mierne uvolnite gombik nastavenia stipika sedla (B02) otaanim proti smeru
hodinovych ruciCiek, nastavte sedlo do polohy, ktora je pohodIna pre cviCenie, a
potom pevne utiahnite nastavovaci gombik (B02) ota€anim v smere hodinovych
ruc€iCiek, obrazok 5. Drzte sa vo vnutri referenénych znadiek.

HORIZONTALNE NASTAVENIE SEDLA

Mierne uvolnite gombik (C35) ota€anim proti smeru hodinovych ruciCiek, nastavte
sedlo do polohy, ktora je pohodlna na cvicenie, a potom pevne utiahnite gombik
(C35) ota¢anim v smere hodinovych ruciciek, obr. 8. Drzte sa vo vnutri referenénych
znaciek.

SYSTEM NUDZOVEHO BRZDENIA

Tento ovladac napatia (52) je vybaveny systémom nudzového brzdenia, ktory pri silnom
zatlaCeni vytvara intenzivnejSi brzdny ucinok.

PRIPOJENIE K SIETI

Konektor na transformatore (E07) zasurite do pripojovacieho otvoru (E14) na
hlavhom telese (spodna zadna Cast stroja) a potom zapoijte transformator (E07) do
zasuvky 220 V, obr. 7.

VYROVNAVANIE

Po umiestneni jednotky do konec€nej polohy sa uistite, Ze stoji rovno na podlahe. To
sa dosiahne nastavenim nastavitelnych nozi€iek (C26) nahor alebo nadol, ako je
znazornené na obrazku 8.

POHYB A SKLADOVANIE

Zariadenie je vybavené kolieskami, obr. 9, ktoré ulahCuju jeho premiestrniovanie.
Kolieska umiestnené v prednej Casti zariadenia umoznuju lahky presun do zvolene;j
polohy miernym nadvihnutim zadnej Casti zariadenia a jej posunutim, ako je
znazornené na obr. 9. Skladujte zariadenie na suchom mieste, najlepSie chranenom
pred vykyvmi teplét.

UDRZBA STROJOV

Z hygienickych dévodov je potrebné po kazdom cviCeni ocistit riadidla a sedlo
dezinfekénym sprejom a utriet pot z ramu bicykla. Na zotrvaénik naneste pripravok
proti korozii pri kazdom Cisteni stroja alebo aspon raz mesacne.

UDRZBA POTREBNA KAZDYCH 100 HODIN

DOTAHOVANIA PEDALOV
Aj ked su pedale uz namontovane, pravy pedal (oznaceny R) sa dotiahne
v smere hodinovych ruci€iek, zatial ¢o lavy pedal (oznaceny L) sa utahuje v
opac¢nom smere.
Udrzba:

Tyzdenne kontrolujte napnutie svorky pedalu pomocou 3 mm imbusového kfu¢a na
nastavenie nastavovacej skrutky.

Na kontaktné miesto svorky pedalu s pedalom naneste trochu oleja, aby ste zaistili
spravne uchytenie.
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KONTROLA UTAHOVACICH GOMBIKOV
VSetky 3 utahovacie gombiky by sa mali uvolnit' a nastriekat' mazivom, aby zostali
funkcné.

UDRZBA POTREBNA KAZDYCH 200 HODIN

KONTROLA A NASTAVENIE REMENA

Skontrolujte spravne napnutie remena. Ak remeri preklzava, moze byt potrebné
na jeho utiahnutie.

Odstrante bo¢né kryty a uvolnite matice najviac o dve otacky.

Malé matice utiahnite klu¢om. Dbajte na to, aby ste maticami na oboch stranach
stroja otoCili o rovnaky pocet otacok (zvyCajne staCia 2 otacky), inak méze dojst
k nespravnemu nastaveniu hnacieho kolesa, o zvysi hluk a moze spdsobit
prekiznutie remeia.

Opatovne utiahnite matice a nasadte boCné kryty.

Pri kazdom nastavovani napnutia stroja nastavte aj brzdy.

Ak mate akékolvek otazky, nevahajte kontaktovat technicku podporu

SPOLOCNOST BH SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH
VYROBKOV BEZ PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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Ak cheete objednat nahradne diely, uvedte kod dielu a mnozstvo.

Priklad: H9110C33 1 ks

Cislo | Kad Cisle | Code Cislo | Code

A01 | H9110AD1 C11 | H9110C11 C40 | H9115C40
AD3 | H9115A03 C12 | H9110C12 C41 | H9110C40
AD4 | H9115A04 C13 | H9110C13 C42 | H9110C42
AD5 | H9115A05 C14 | H9110C14 C43 | H9110C43
A06 | H9110A0D4 C15 | H9110C15 E01 | H9115E01
A08 | H9110A10 C16 | H9110C16 E02 | H9115E02
BO1 | H9115B01 C17 | H9110C17 E03 | H9115E03
B02 | H9115B02 C18 | H9110C18 E04 | H9115E04
BO3 | H9110B05 C19 | H9110C19 EO5S | H9110E05
BO5 | H9110BD4 C20 | H9110C20 EO6 | H9110E06
BO7 | H9110B10 C21 | H9110C21 E07 | H9110E07
BOg | H9110B01 €22 | H91150C22 E08 | H9110E08
BO9 | H9110B0% C23 | H9110C23 E09 | H9110E09
B10 | H9115B15 C24 | Ho110C24 E10 | H9115E10
B11 | H9110B14 C25 | H9115C25 E11 | H9115E11
B14 | H9110B11 C26 | H9110C26 E12 | H9115E12
B16 | H9110B03 C27 | Ho115C27 E13 | H9110E13
B17 | H9110B08 C29 | H9110C29 E14 | H9115E14
B18 | H9110B02 C30 | H9115C30 E15 | H9110E15
Co1 | H9115C01 C31 | H9115C31 E16 | H9110E16
€05 | H9115C05 €32 | H9115C32 FO1 | H9115F01
C06 | H9110C06 C33 | H9115C33 FO2 | H9115F02
co7 | H9110C07 C35 | H9115C35 GO1 | H9115G01
cog | H9110C08 C37 | H9115C37 G03 | H9115G03
€09 | H9110C09 C38 | H9115C38 G04 | H9115G04
€10 | H9110C10 C39 | H9115C39
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ELEKTRONICKY MONITOR
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Obr.2

Obr.1

Obr.3
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Slovencina
ELEKTRONICKY MONITOR

PRIPOJENIE K SIETI

Zasunte konektor transformatora do pripojovacieho otvoru (E14) na hlavhom telese
(spodna zadna Cast stroja) a potom zapojte transformator (E07) do zasuvky 220 V,
obr. 1. Délezité: Elektronické komponenty ukladajte do Specialnych kontajnerov, obr.
2.

FUNKCIE MONITORA

Tento monitor ma 4 programy a 32 urovni ovladania. Pomocou tlacidiel UP/DOWN
mozete pocas cviCenia zvySovat alebo znizovat odpor. Ak v hlavnej ponuke stlacCite
tlacidlo START/STOP, cvienie sa zaCne priamo v manualnom rezime. Tento monitor

ma tri tlacidla:
MODE; START/STOP; ENTER. . - .

A dve dalSie tlaCidla UP/DOWN umiestnené na riadidlach.

Zvolena uroven programu sa zobrazi v strede displeja. V oknach v spodnej Casti
displeja sa zobrazuje TIME; WATT; RPM/SPEED; DISTANCE; CALORIES;
TEMPERATURE FRACTION.

Ak kedykolvek poCas cviCenia stlaCite tlaCidlo START/STOP, vSetky funkcie
zariadenia sa zastavia. Opatovnym stlacenim tlaCidla START/STOP zariadenie znovu
spustite. Ak po€as pauzy podrzite tlaCidlo START/STOP niekolko , vratite sa do hlavnej
ponuky.

Monitor sa automaticky vypne, ak zariadenie zostane necinné dlhsie ako niekolko
minut.

TELEMETRICKE MERANIE SRDCOVEJ FREKVENCIE

Monitor je vybaveny prijimaCom signalov z telemetrického systému na meranie
srdcovej frekvencie. Tento systém obsahuje prijimac a vysiela€ (hrudny pas), obrazok
3.

FUNKCIE PROGRAMU

Stlacenim tla€idla MODE vyberte manualny program M alebo programy P1-P3.
Nastavenie éasového limitu

Ak po vybere manualneho rezimu stlacite tlaCidlo ENTER, ¢asové okno bude blikat'.
Pomocou tlacidiel UP/DOWN nastavte Casovy limit cviCenia (v rozmedzi 1-99 minut).
Stlacenim tlaCidla ENTER potvrdte Cas a stlaCenim tlaCidla START/STOP spustite
cviéenie. Cas sa zaéne odpoéitavat, kym nedosiahne nulu, a monitor niekolkokrat
pipne, aby vas upozornil, Ze ste dosiahli nastavenu hodnotu.

Nastavenie limitu vzdialenosti

Ak po vybere manualneho rezimu dvakrat stlacite tlaCidlo ENTER, okienko vzdialenosti
bude blikat. Pomocou tlaCidiel UP/DOWN nastavte vzdialenost cviCenie (v rozmedzi
0,1-99,9 km). Stlacenim tlaCidla ENTER potvrdte vzdialenost’ a stlacenim tlacidla
START/STOP spustite cviCenie.
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Vzdialenost sa zaCne odpocitavat, kym nedosiahne nulu, a monitor niekolkokrat pipne,
aby vas informoval, Ze ste dosiahli nastavenu hodnotu.

Nastavenie limitu kalorii

Ak po vybere manualneho rezimu stlacite trikrat tlaidlo ENTER, okienko s kalériami
zacne blikat. Pomocou tlacidiel UP/DOWN nastavte pocet kalorii pre cvicenie (v
rozmedzi 10-990 kcal). Stlacenim tlaCidla ENTER potvrdte kalorie a stlacenim tlaCidla
START/STOP spustite cvi€enie. Kalorie sa zacnu odpocitavat, kym nedosiahnu nulu, a
monitor niekolkokrat pipne, aby vas upozornil, ze ste dosiahli nastavenu hodnotu.
Nastavenia iOS (kompatibilné s iPhone, iPad a iPod Touch)

Tento monitor ma integrovany modul Bluetooth.

Zapnite Bluetooth v nastaveniach zariadenia so

systémom iOS.

Stiahnite si z App Store aplikaciu, ktora podporuje protokol FTMS (napr. ZWIFT,
KINOMAP,...).

Otvorte aplikaciu a spustite ju. Ked vas aplikacia vyzve, vyberte zo zoznamu parovania
prislusny zobrazeny modul BH.

Nastavenia systému Android (kompatibilné so zariadeniami so systémom Android)
Tento monitor ma integrovany modul Bluetooth.

Zapnite Bluetooth v nastaveniach zariadenia so

systémom Android.

Stiahnite si z Google Play aplikaciu, ktora podporuje protokol FTMS (napr. ZWIFT,
KINOMAP,...).

Otvorte aplikaciu a spustite ju. Ked vas aplikacia vyzve, vyberte zo zoznamu parovania
prislusny zobrazeny modul BH.

Pozrite si kompatibilné aplikacie na webe: www.bhfitness.com
Ziskajte bezplatny aktivacny kéd BH od spolo¢nosti Kinomap na
adrese: http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-by-kinomap/.

Riesenie problémov

Problém: Displej sa rozsvieti, ale funguje iba Casova funkcia.
RieSenie:

a.- Skontrolujte, €i je kabel pripojeny.

Problém: Segmenty zobrazenia funkcii nie su viditelné alebo sa pre urcitu funkciu
zobrazuju chybové hlasenia.

RieSenie:

a.- Odpojte pristroj na 15 sekund zo zasuvky 220 V a potom ho znovu
zapnite. b.- Ak vy3Sie uvedené kroky nefunguju, vymerite elektronicky
monitor.

Problém: Monitor sa nezapne.

RieSenie:

a.- Skontrolujte pripojenie k sieti 220 V.

b.- Skontrolujte vystupné pripojenia z transformatora k

zariadeniu.

c.- Skontrolujte kablove pripojenia k hlavnemu

stlpu.

Elektronicky monitor nenechavajte na priamom slneCnom svetle, pretoze mdze dojst k
poskodeniu displeja. Rovnako ho nevystavujte vode ani narazom.
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http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-by-kinomap/

V pripade akychkolvek otazok sa obratte na technicku podporu

SPOLOCNOST BH SI VYHRADZUJE PRAVO UPRAVIT SPECIFIKACIE SVOJICH
VYROBKOV BEZ PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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PROGRAMY

CAS |1|2|3|4|5|6|7]|8|9/[10]11]12[13]14|15|16
P1 |10(12|16|8 |2[10{16|10|2 |18(10(4 [12|8 |12|6
P2 110|14]|16]|10|5(10(20(6 [16(12(5 [20[12|8 [14(6
P3 110|186 |18|3(16(3 [10[22(6 [18|6 [20|6 [16(6
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Cestina
DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI - OPATRENI.
Tento rotoped byl navrzen a vyroben tak, aby poskytoval maximalni bezpecnost. Pfesto
je nutné dodrzovat urcita opatreni pfi pouzivani cvicebniho zafizeni.
Pied sestavenim a pouzitim bicyklu si prectéte cely ndvod. Obsahuje dulezité informace
0 montazi, bezpecnosti a pouziti stroje.
Nasledujici bezpecnostni opatfeni by také méla byt dodrzovana:

1.
2.
3.

n

8.
9.

Drzte déti od tohoto zafizeni co nejdale. NENECHAVEJTE je bez dozoru.

MuUze ho pouzivat pouze jedna osoba najednou

Pokud pfi pouzivani tohoto zafizeni pocitite zavraté, nevolnost, bolesti na hrudi
nebo jakykoli jiny symptom, okamZité cvi¢eni pferuste a VYHLEDEJTE LEKARSKOU
POMOC.

Pouzivejte pfistroj na rovném, pevném povrchu. NIKDY NEPOUZIVEJTE bicykl
venku nebo v blizkosti vody.

. UdrZujte ruce co nejdale od viech pohyblivych ¢asti.

Noste vhodné obleceni na cvi¢eni. Nepouzivejte volné obleceni, které by se
mohlo zachytit v bicyklu.

. Vzdy noste béZeckou obuv nebo tenisky pfi pouzivani stroje. Ujistéte se, Ze jsou

vsechny tkanicky/sidrky spravné uvazany.

Tento pfistroj mlze byt pouZzivan pouze k uceliim popsanym v tomto manualu.
NIKDY NEPOUZIVEJTE pfisludenstvi, které neni doporu¢eno vyrobcem.
Neumistujte ostré predméty blizko stroje.

Osoby se zdravotnim postizenim by nemély pouzivat stroj bez pomoci
kvalifikované osoby nebo |ékare.

10. Pred pouzitim zafizeni se dikladné protahnéte.

11.  Nepouzivejte bicykl, pokud nefunguje spravné.

12.  Upozornéni: Pfed zahajenim pouzivani bicyklu se poradte se svym Iékafem.
Tato rada je obzvlast dulezita pro osoby starsi 35 let nebo trpici zdravotnimi
problémy.

13.  Tyto pokyny si uchovejte pro budouci pouziti.

14. VSEOBECNE POKYNY.-

15.

Tento pfistroj je navrzen pro domaci pouziti. Hmotnost uzivatele nesmi prekrocit
110 kg.
Rodice a/nebo osoby zodpovédné za déti by méli vzdy brat v uvahu jejich
zvédavou povahu, ktera ¢asto muze vést k nebezpecnym situacim a chovani
vedoucim k Uraziim.

Vlastnik je zodpovédny za to, aby kazdy, kdo pfistroj pouziva, byl fadné
informovan o nutnych opatfenich.





POKYNY K MONTAZI

Pfi montazi tohoto pristroje se doporucuje asistence druhé osoby. Vyjméte
pristroj z krabice a ujistéte se, ze jsou vSechny dily pfitomny.Obr. 0:

Hlavni télo; (B) Pfedni stabilizacni ty€ s kole€ky; (C) Zadni stabilizacni ty¢; (D)
Drzak na tablet; (E) Riditka; (F) Sedlo; (G) Sloupek fiditek; (C35) Knoflik; (C42)
Levy pedal; (C43) Pravy pedal; (D19) Sroub; (E08) Adaptér; (D26) Podlozka D6;
(D22) Sroub M8x25; (D23) Sroub M6x12; (D27) Podlozka D8; (D24) Sroub
ST3.5x10; (D25) Podlozka DS8; Kilice.

1. Umistéte zadni stojan stroje na zadni stabiliza¢ni ty¢ (B) podle obrazku 1,
vlozte Srouby (D22) a podlozky (D25), (D27) a pevné dotahnéte. Umistéte
pFedni stabilizacCni ty¢€ s koleCky (C) tak, aby kola sméfovala dozadu, jak je
znazornéno na obrazku 1, vlozte Srouby (D22) a podlozky (D25), (D27) a
pevné dotahnéte.

2. INSTALACE RIDITEK
Nejprve upevnéte drzak na tablet(D) vlioZzenim hacku
do otvorl (K), obr. 2. Pfipevnéte Srouby (D24). VloZzte sloupek Fiditek (G) do
hlavniho téla a protahnéte kabel, obr. 4. Pfipojte kabel monitoru (E08) ke
kabelu sloupku fiditek (E09), obr. 4. Umistéte Fiditka (E) na sloupek Fiditek
(AQ2), obr. 4, a upevnéte Srouby (D23).

3. ADJUSTING THE HANDLEBAR VERTICALLY
Loosen the knob (B02) slightly by turning it anticlockwise. Position the
handlebar (E) at a comfortable distance to perform the exercise and then
tighten the knob (B02) firmly by turning it clockwise, Fig.5.
Stay within the references.

4. VODOROVNE NASTAVENI RIDITEK
Mirné povolte knoflik (A04) otaCenim proti sméru hodinovych rucicek.
Nastavte fiditka (E) do pohodIné vzdalenosti pro cvi¢eni a poté knoflik (A04)
pevné dotahnéte otoCenim ve smeéru hodinovych rucicek, obr. 5B.

5. INSTALACE PEDALU
Pokyny k montazi pedall musi byt pfesné dodrzeny, nespravna montaz mize
poskodit zavit bud’ pedalu, nebo kliky. Pravy a levy pedal odpovidaji pozici,
kterou uzivatel zaujme pfi sezeni na sedle pro cviCeni. Pravy pedal (C43),
oznaceny pismenem (R), se Sroubuje na pravou kliku, také oznaCenou
pismenem (R), ve sméru hodinovych rucicek. Pevné dotahnéte, obr. 3. Levy
pedal (C42), oznaceny pismenem (L), se Sroubuje na levou kliku, také
oznacenou pismenem (L), proti sméru hodinovych rucicek. Pevné dotahnéte,
obr. 3.

6. PRIPEVNENiI SEDLA
Umistéte sedlo (F) na posuvnik (A03) sloupku sedla vloZzenim knofliku (C35)
a Sroubu (D19), obr. 4.





NASTAVENIi VYSKY SEDLA

Mirné povolte knoflik pro nastaveni sloupku sedla (B02) ota&enim proti sméru
hodinovych ruciCek, nastavte sedlo do polohy, ktera je pohodina pro cviCeni, a
poté knoflik pro nastaveni (B02) pevné dotahnéte otaCenim ve sméru hodinovych
rucicek, obr. 5. Drzte se uvnitf referencnich znacek.

VODOROVNE NASTAVENI SEDLA

Mirné povolte knoflik (C35) otaCenim proti sméru hodinovych ruci¢ek, nastavte
sedlo do polohy, ktera je pohodina pro cvi€eni, a poté knoflik (C35) pevné
dotahnéte otaCenim ve sméru hodinovych rucicek, obr. 8. Drzte se uvnitf
referenCnich znacek.

NOUZOVY BRZDNY SYSTEM

Toto ovladani napéti (52) je vybaveno nouzovym brzdnym systémem, ktery pfi
silném stlaceni vyvola intenzivnéjsi brzdny ucinek.

PRIPOJENI K SITI

VloZzte konektor na transformatoru (E07) do otvoru pro pfipojeni (E14) na hlavnim
téle (spodni zadni €ast stroje) a poté zapojte transformator (E07) do 220V
zasuvky, obr. 7.

VYROVNANI

Jakmile je pfistroj umistén na konecné pozici, ujistéte se, ze stoji rovné na
podlaze. Toho dosahnete nastavenim stavitelnych nozi¢ek (C26) nahoru nebo
dold, jak je znazornéno na obr. 8.

POHYB A SKLADOVANI

Zafizeni je vybaveno kolecCky, obr. 9, coz usnadnuje jeho pfesun. KoleCka
umisténa v predni €asti zafizeni umoznuji snadny pfesun na zvolenou pozici
lehkym nadzvednutim zadni ¢asti zafizeni a posunutim, jak je uvedeno na obr. 9.
Skladujte zafizeni na suchém misté, nejlépe chranéném pred vykyvy teplot.
UDRZBA STROJE

Z divodu hygieny je nutné po kazdém cvi€eni ocistit Fiditka a sedlo dezinfek&nim
sprejem a otfit pot z ramu kola. Na setrvacnik naneste pfipravek proti korozi pfi
kazdém Cisténi stroje nebo alespon jednou mésicné.

UDRZBA NUTNA KAZDYCH 100 HODIN

UTAZENIi PEDALU
Ikdyz jsou pedaly jiz namontovany, pravy pedal (oznaeny R) se utahuje ve
sméru hodinovych ruci¢ek, zatimco levy pedal (oznaceny L) se utahuje v
opachém smeéru.
Udrzba:

Tydné kontrolujte napnuti klipsu pedalu pomoci 3mm imbusového klice k
nastaveni stavéciho Sroubu.

Na kontaktni bod klipsu pedalu s pedalem naneste trochu oleje, aby spravné
zapadal.
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KONTROLA UTAHOVACICH KNOFLIKU
V8echny 3 utahovaci knofliky by mély byt povoleny a nastfikany lubrikantem, aby
z(staly funkéni.

UDRZBA NUTNA KAZDYCH 200 HODIN

KONTROLA A SERIZENi REMENE

o Zkontrolujte spravné napnuti femenu. Pokud femen prokluzuje, bude nutné
jej utahnout.

o Sejméte boCni kryty a povolte matice maximainé o dveé otacky.

o Utahnéte malé matice pomoci kliCe. Ujistéte se, ze matice na obou stranach
stroje otoCite stejny poCet otacek (obvykle 2 otacky budou dostatecné), jinak
by mohlo dojit k vychyleni hnaciho ozubeného kola, coz by zvysSilo hlu¢nost a
mohlo by dojit k sesmeknuti femenu.

o Znovu utahnéte matice a vratte bocni kryty na jejich misto.

o PFi kazdém nastaveni napéti na stroji také znovu sefidte brzdy.

V pfipadé dotazl nevahejte kontaktovat technickou podporu

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA ZMENU SPECIFIKACI SVYCH PRODUKTU BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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Pro objednani nahradnich dild uvedtte kod dilu @ mnozstvi.

Priklad: H9110C33 1 ks

Cislo | Kad Cislo | Code Cislo | Code

A01 | H9110AD1 C11 | H9110C11 C40 | H9115C40
A03 | H9115A03 C12 | H9110C12 C41 | H9110C40
A04 | H9115A04 C13 | H9110C13 C42 | H9110C42
A05 | H9115A05 C14 | H9110C14 C43 | H9110C43
A06 | H9110A04 C15 | H9110C15 EO1 | H9115E01
A08 | H9110A10 C16 | H9110C16 E02 | H9115E02
BO1 | H9115B01 C17 | H9110C17 EO3 | H9115E03
BO2 | H9115B02 C18 | H9110C18 E04 | HO115E04
BO3 | H9110B05 C19 | H9110C19 EO5 | H9110E05
BO5 | H9110B04 C20 | He110C20 EO6 | H9110E06
BO7 | H9110B10 C21 | H9110C21 EO7 | H9110E07
B08 | H9110B01 C22 | H91150C22 E08 | H9110E08
BO9 | H9110B09 C23 | H9110C23 E0S | H9110E09
B10 | H9115B15 C24 | H9110C24 E10 | H9115E10
B11 | H9110B14 C25 | H9115C25 E11 | H9115E11
B14 | H9110B11 C26 | H9110C26 E12 | H9115E12
B16 | H9110B03 C27 | H9115C27 E13 | H9110E13
B17 | H9110B08 €29 | H9110C29 E14 | H9115E14
B18 | H9110B02 C30 | H9115C30 E15 | H9110E15
co1 | H9115C01 C31 | Ho115C31 E16 | H9110E16
C05 | H9115C05 C32 | H9115C32 FO1 | H9115F01
C06 | H9110C06 C33 | H9115C33 FO2 | H9115F02
€07 | H9110C07 €35 | H9115C35 G0O1 | H9115G01
cog | H9110C08 €37 | H9115C37 G03 | H9115G03
C09 | H9110C09 C38 | H9115C38 G04 | H9115G04
Cc10 | H9110C10 C39 | H9115C39
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ELEKTRONICKY MONITOR
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Fig.3
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Slovencina

ELEKTRONICKY MONITOR

PRIPOJENI K SITI

Vlozte konektor transformatoru do pfipojovaciho otvoru (E14) na hlavnim téle
(spodni zadni Cast stroje) a poté zapojte transformator (E07) do zasuvky na 220 V,
obr. 1. Dulezité: Elektronické komponenty ukladejte do specialnich kontejnera, obr.
2.

FUNKCE MONITORU

Tento monitor ma 4 programy a 32 urovni regulace. BEéhem cviCeni pouzijte tlaCitka
UP/DOWN ke zvySeni nebo snizeni odporu. Pokud v hlavnim menu stisknete
tlaCitko START/STOP, cviceni zaCne pfimo v manualnim reZzimu. Tento monitor ma

tri tlacitka: . - .

A dvé dalSi tlaCitka UP/DOWN umisténa na Fiditkach.

Vybrana uroven programu je zobrazena ve stfedni ¢asti displeje. Okna ve spodni
&asti displeje ukazuji CAS; WATTY; RPM/RYCHLOST; VZDALENOST; KALORIE;
TEPOVA FREKVENCE.

Pokud béhem cvieni kdykoli stisknete tlacitko START/STOP, vSechny funkce
zafizeni se zastavi. Opétovnym stisknutim tlaCitka START/STOP zafizeni znovu
spustite. Pokud béhem pauzy podrzite tlaCitko START/STOP nékolik sekund, vratite
se do hlavniho menu.

Monitor se automaticky vypne, pokud zafizeni ztstane ne€inné déle nez nékolik
minut.

TELEMETRICKE MERENi SRDECNi FREKVENCE

Monitor je vybaven pfijimaem pro signaly z telemetrického systému méreni srdeéni
frekvence. Tento systém obsahuje pfijimac¢ a vysila€ (hrudni pas), obr. 3. (Podivejte
se do navodu k telemetrickému méfeni srde€ni frekvence).

FUNKCE PROGRAMU

Stisknéte tlacitko MODE pro vybér manualniho programu M nebo programua P1-P3.
Nastaveni €asového limitu

Pokud po vybéru manualniho rezimu stisknete tlacitko ENTER, za¢ne okno pro Cas
blikat. Pomoci tlatitek UP/DOWN muzete nastavit ¢asovy limit pro cvic¢eni (mezi 1—
99 minutami). Stisknéte ENTER pro potvrzeni ¢asu a stisknéte START/STOP pro
zahajeni cviceni. Cas zagne odpogitavat, dokud nedosahne nuly, a monitor
nekolikrat zapipa, aby vas upozornil, ze jste dosahli nastavené hodnoty.

Nastaveni limitu vzdalenosti

Pokud po vybéru manualniho rezimu dvakrat stisknete tlaCitko ENTER, zaCne blikat
okno pro vzdalenost. Pomoci tlaCitek UP/DOWN muzete nastavit vzdalenost pro
cviceni (mezi 0,1-99,9 km). Stisknéte ENTER pro potvrzeni vzdalenosti a stisknéte
START/STOP pro zahajeni cviceni.

MODE; START/STOP; ENTER.
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Vzdalenost zaCne odpocitavat, dokud nedosahne nuly, a monitor nékolikrat zapipa,
aby vas upozornil, ze jste dosahli nastavené hodnoty.

Nastaveni limitu kalorii

Pokud po vybéru manualniho rezimu stisknete tlaCitko ENTER tfikrat, okno pro
kalorie zac¢ne blikat. Pomoci tlaitek UP/DOWN muzete nastavit pocet kalorii pro
cviceni (mezi 10-990 kcal). Stisknéte ENTER pro potvrzeni kalorii a stisknéte
START/STOP pro zahajeni cviCeni. Kalorie zacnou odpocitavat, dokud nedosahnou
nuly, a monitor nékolikrat zapipa, aby vas upozornil, ze jste dosahli nastavené
hodnoty.

Nastaveni iOS(kompatibilni s iPhone, iPad a iPod Touch)

Tento monitor ma integrovany Bluetooth modul.

Zapnéte Bluetooth v nastaveni na zafizeni iOS.

Stahnéte aplikaci, ktera podporuje protokol FTMS z App Store (napf. ZWIFT,
KINOMAP,...).

Otevrete aplikaci a spustte ji. Kdyz vas aplikace vyzve, vyberte zobrazeny pfislusny
modul BH ze seznamu pro sparovani.

Nastaveni android (kompatibilni s Android zafizenimi)

Tento monitor ma integrovany Bluetooth modul.

Zapnéte Bluetooth v nastaveni na zafizeni Android.

Stahnéte aplikaci, ktera podporuje protokol FTMS z Google Play (napf. ZWIFT,
KINOMAP,...).

Otevrete aplikaci a spustte ji. Kdyz vas aplikace vyzve, vyberte zobrazeny pfislusny
modul BH ze seznamu pro sparovani.

Podivejte se na kompatibilni aplikace na webu: www.bhfithess.com
Ziskejte svlj bezplatny aktivacni kod BH od Kinomap na:
http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-by-kinomap/

Odstranovani zavad

Problém: Displej se rozsviti, ale funguje pouze ¢asova funkce.

Reseni:

a.- Ujistéte se, Ze je pfipojen kabel.

Problém: Segmenty displeje funkce nejsou viditelné nebo se zobrazuji chybové
zpravy pro konkrétni funkci.

Reseni:

a.- Odpojte pfistroj ze zasuvky 220 V na 15 sekund a poté jej znovu zapnéte.
b.- Pokud vySe uvedené kroky nepomohou, vymeérite elektronicky monitor.
Problém: Monitor se nezapne.

Reseni:

a.- Zkontrolujte pfipojeni k siti 220 V.

b.- Zkontrolujte vystupni pfipojeni z transformatoru k zafizeni.

c.- Zkontrolujte kabelova pfipojeni k hlavnimu sloupku.

Vyvarujte se ponechavani elektronického monitoru na pfimém slunci, protoze by to
mohlo poskodit displej. Stejné tak jej nevystavujte vodé nebo narazim.
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Nevahejte se obratit na Technickou pomoc, pokud mate néjaké dotazy

BH S| VYHRAZUJE PRA\{O UPRAVOVAT SPECIFIKACE SVYCH PRODUKTU
BEZ PREDCHOZIHO OZNAMENL.
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PROGRAMY

CAS |1|2|3|4|5|6|7|8|9]10]{11]12]|13]14]15]16
P1 |10|12|16|8 |2|10]|16|10|2 |18|10]|4 |12|8 |12]6
P2 |10|14|16|10(5[10]|20|6 |16]|12(5 |20]{12(8 |14]6
P3 |10{18|6 |18|3|16]3 |10|22|6 [18]|6 |20|6 |16]6
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Pouzivatelska prirucka
SK
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Obr. 1
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Obr. 2
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA - BEZPECNOSTNE OPATRENIA.

Tento bicykel na cvicenie bol navrhnuty a vyrobeny tak, aby poskytoval maximalnu
bezpecnost. Napriek tomu je potrebné pri pouzivani cvicebného zariadenia dodrziavat
urcité bezpecnostné opatrenia.

Pred zostavenim a pouzivanim bicykla si precitajte cely ndvod na pouZzitie. Obsahuje
dolezité informacie o montazi, bezpeénosti a pouzivani stroja.

Mali by sa dodrziavat aj tieto bezpenostné opatrenia:

1. Zabrante deti k tomuto zariadeniu. Nenechavaijte ich bez dozoru.

2. Mo6ze ho pouzivat len jedna osoba naraz

3. Ak pocas pouzivania tohto zariadenia pocitite zavraty, nevolnost, bolest na
hrudniku alebo akykolvek iny priznak, okamzite preruste cvicenie a vyhladajte
lekarsku pomoc.

4, Zariadenie pouzivajte na rovnhom, pevnom povrchu. NIKDY nepouzivajte
bicykel vonku alebo v blizkosti vody.

5. Ruky drzte mimo dosahu vietkych pohyblivych casti.

6. Noste vhodné oblecenie na cvicenie. Nenoste volné oblecenie, ktoré by sa
mohlo zachytit o bicykel.

7. Pri pouzivani stroja vzdy noste bezecku obuv alebo tenisky. Uistite sa, ze su
vetky Snurky spravne zaviazané.

Tento pristroj sa mdze pouzivat len na ucely opisané v tejto prirucke. NIKDY
nepouzivajte prislusenstvo, ktoré nie je odporucané vyrobcom.

8. Do blizkosti stroja neumiestnujte ostré predmety.

9. Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali stroj pouzivat bez pomoci
kvalifikovanej osoby alebo lekara.

10. Pred pouzitim zariadenia sa dokladne pretiahnite.

11. Ak bicykel nefunguje spravne, nepouzivajte ho.

12.  Upozornenie: Pred zaCatim pouzivania bicykla sa poradte so svojim lekarom.
Tato rada je obzvlast délezita pre osoby starsie ako 35 rokov alebo osoby trpiace
zdravotnymi problémami.

13. Tieto pokyny si uschovajte pre buduce pouzitie.

14. VSEOBECNE POKYNY.-

Toto zariadenie je ur¢ené na domace pouzitie. Hmotnost pouzivatela nesmie
presiahnut 110 kg.

Rodicia a/alebo osoby zodpovedné za deti by mali vzdy brat do Uvahy ich zvedavu
povahu, ktorda méze Casto viest k nebezpelnym situaciam a spravaniu veducemu k
nehodam.

15. Vlastnik je povinny zabezpecit, aby kazdy, kto pouziva zariadenie, bol
riadne informovany o potrebnych bezpecnostnych opatreniach.
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NAVOD NA INSTALACIU

Pri inStalacii tohto zariadenia sa odporiu¢a pomoc druhej . Vyberte pristroj z
krabice a ze su nej vSetky diely. obr. 0:

Hlavné telo; (B) Predna stabilizacna ty€ s kolieskami; (C) Zadna stabiliza¢na ty¢; (D)
Drziak na ; (E) Riadidl&; F) Sedlo; G) Stipik riadidiel; C35) Klucka; (C42) Lavy pedal;
(C43) Pravy pedal; D19) Skrutka; (E08) Adaptér; (D26) Podlozka D6; (D22) Skrutka
M8x25; D23) Skrutka M6x12; D27) Podlozka D8; D24) Skrutka ST3.5x10; (D25)
Podlozka D8; Kluce.

1.

Umiestnite zadny stojan stroja na zadnu stabilizacnu ty¢€ (B), ako je
znazornené na obrazku 1, vlozte skrutky (D22) a podlozky (D25), (D27) a
pevne ich utiahnite. Umiestnite prednu stabilizacnu ty¢€ s kolesami (C) tak,
aby kolesa smerovali dozadu, ako je znazornené na obrazku 1, vliozte
skrutky (D22) a podlozky (D25), (D27) a pevne utiahnite.

. INSTALACIA RIADIDIEL

Najprv upevnite drziak tabletu (D) vlozenim hacikov

do otvorov (K), obr. 2. Pripevnite skrutky (D24). VlozZte stipik riadidiel (G) do
hlavného telesa a pretiahnite nim kabel, obr. 4. Pripojte kabel monitora (E08)
ku kablu stipika riadidiel (E09), obr. 4. Umiestnite riadidla (E) na stipik riadidiel
(A02), obr. 4, a zaistite ich skrutkami (D23).

VERTIKALNE NASTAVENIE RIADIDIEL

Mierne uvolnite gombik (B02) otacanim proti smeru hodinovych ruciCiek.
Umiestnite rukovat (E) do pohodinej vzdialenosti na vykonavanie cvi€enia a
potom pevne utiahnite gombik (B02) jeho ota€anim v smere hodinovych
rucicCiek, obr. 5.

Zostarite v ramci referencii.

HORIZONTALNE NASTAVENIE RIADIDIEL

Mierne uvolnite gombik (A0O4) otacanim . Nastavte riadidla (E) na pohodinu
vzdialenost’ pre cviCenie a potom pevne utiahnite gombik (A04) ota€anim , obr.
5B.

INSTALACIA PEDALOV

Pokyny na montaz pedalov sa musia presne , nespravna montaz méze poskodit
zavity pedalov alebo kluky. Pravy a lavy pedal zodpoveda polohe, ktoru
pouzivatel zaujme, ked sedi na sedle pri . Pravy pedal (C43), oznaceny
pismenom (R), sa naskrutkuje na pravu kfuku, tiez oznaenu pismenom (R), v
smere . Pevne utiahnite, obr. 3. Lavy pedal (C42), oznaCeny pismenom (L), sa
naskrutkuje na favu kfuku, tiez oznacenu pismenom (L), smeru . Pevne
utiahnite, obr. 3.

PRIPEVNENIE SEDLA

Umiestnite sedlo (F) na posuvnik sedlového stipika (A03) vloZzenim gombika
(C35) a skrutky (D19), obr. 4.
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NASTAVENIE VYSKY SEDLA

Mierne uvolnite gombik nastavenia stipika sedla (B02) otaanim proti smeru
hodinovych ruciCiek, nastavte sedlo do polohy, ktora je pohodina pre cviCenie, a
potom pevne utiahnite nastavovaci gombik (B02) ota€anim v smere hodinovych
ruciciek, obrazok 5.

HORIZONTALNE NASTAVENIE SEDLA

Mierne uvolnite gombik (C35) ota€anim proti smeru hodinovych ruciCiek, nastavte
sedlo do polohy, ktora je pohodlna na cvicenie, a potom pevne utiahnite gombik
(C35) otac¢anim v smere hodinovych ruciciek, obr. 8.

SYSTEM NUDZOVEHO BRZDENIA

Tento ovladac¢ napatia (52) je vybaveny systémom nudzového brzdenia, ktory pri silnom
zatlaCeni vytvara intenzivnejSi brzdny ucinok.

PRIPOJENIE K SIETI

Konektor na transformatore (E07) zasurite do pripojovacieho otvoru (E14) na
hlavhom telese (spodna zadna Cast stroja) a potom zapojte transformator (E07) do
zasuvky 220 V, obr. 7.

VYROVNAVANIE

Po umiestneni jednotky do konecnej polohy sa uistite, Ze stoji rovno na podlahe. To
sa dosiahne nastavenim nastavitelnych nozi€iek (C26) nahor alebo nadol, ako je
znazornené na obrazku 8.

POHYB A SKLADOVANIE

Zariadenie je vybavené kolieskami, obr. 9, ktoré ulahcuju jeho premiestriovanie.
Kolieska umiestnené v prednej Casti zariadenia umozriuju lahky presun do zvolenej
polohy miernym nadvihnutim zadnej €asti zariadenia a jej posunutim, ako je
znazornené na obr. 9.

UDRZBA STROJOV

Z hygienickych dévodov je potrebné po kazdom cviCeni ocistit riadidla a sedlo
dezinfekénym sprejom a utriet’ pot z ramu bicykla. Pri kazdom Cisteni stroja alebo aspori
raz za mesiac naneste na zotrvacnik pripravok proti korozii.

UDRZBA POTREBNA KAZDYCH 100 HODIN

DOTAHOVANIA PEDALOV
Aj ked su pedale uz namontovane, pravy pedal (oznaceny R) sa dotiahne
v smere hodinovych ruci€iek, zatial ¢o favy pedal (oznaceny L) sa utahuje v
opac¢nom smere.
Udrzba:

Tyzdenne kontrolujte napnutie svorky pedalu pomocou 3 mm imbusového kfuca na
nastavenie nastavovacej skrutky.

Na kontaktné miesto svorky pedalu s pedalom naneste trochu oleja, aby ste zaistili
spravne uchytenie.
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KONTROLA UTAHOVACICH GOMBIKOV
VSetky 3 utahovacie gombiky by sa mali uvolnit' a nastriekat' mazivom, aby zostali
funkcné.

UDRZBA POTREBNA KAZDYCH 200 HODIN

KONTROLA A NASTAVENIE REMENA

Skontrolujte spravne napnutie remena. Ak remeri preklzava, moze byt potrebné
na jeho utiahnutie.

Odstrante bo¢né kryty a uvolnite matice najviac o dve otacky.

Malé matice utiahnite klu¢om. Dbajte na to, aby ste maticami na oboch stranach
stroja otoCili o rovnaky pocet otacok (zvyCajne staCia 2 otacky), inak méze dojst
k nespravnemu nastaveniu hnacieho kolesa, o zvysi hluk a moze spdsobit
prekiznutie remeia.

Opatovne utiahnite matice a nasadte boCné kryty.

Pri kazdom nastavovani napnutia stroja nastavte aj brzdy.

Ak mate akékolvek otazky, nevahajte kontaktovat technicku podporu

SPOLOCNOST BH SI VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH
VYROBKOV BEZ PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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Ak cheete objednat nahradne diely, uvedte kod dielu a mnozstvo.

Priklad: H9110C33 1 ks

Cislo | Kad Cisle | Code Cislo | Code

A01 | H9110AD1 C11 | H9110C11 C40 | H9115C40
AD3 | H9115A03 C12 | H9110C12 C41 | H9110C40
AD4 | H9115A04 C13 | H9110C13 C42 | H9110C42
AD5 | H9115A05 C14 | H9110C14 C43 | H9110C43
A06 | H9110A0D4 C15 | H9110C15 E01 | H9115E01
A08 | H9110A10 C16 | H9110C16 E02 | H9115E02
BO1 | H9115B01 C17 | H9110C17 E03 | H9115E03
B02 | H9115B02 C18 | H9110C18 E04 | H9115E04
BO3 | H9110B05 C19 | H9110C19 EO5S | H9110E05
BO5 | H9110BD4 C20 | H9110C20 EO6 | H9110E06
BO7 | H9110B10 C21 | H9110C21 E07 | H9110E07
BOg | H9110B01 €22 | H91150C22 E08 | H9110E08
BO9 | H9110B0% C23 | H9110C23 E09 | H9110E09
B10 | H9115B15 C24 | Ho110C24 E10 | H9115E10
B11 | H9110B14 C25 | H9115C25 E11 | H9115E11
B14 | H9110B11 C26 | H9110C26 E12 | H9115E12
B16 | H9110B03 C27 | Ho115C27 E13 | H9110E13
B17 | H9110B08 C29 | H9110C29 E14 | H9115E14
B18 | H9110B02 C30 | H9115C30 E15 | H9110E15
Co1 | H9115C01 C31 | H9115C31 E16 | H9110E16
€05 | H9115C05 €32 | H9115C32 FO1 | H9115F01
C06 | H9110C06 C33 | H9115C33 FO2 | H9115F02
co7 | H9110C07 C35 | H9115C35 GO1 | H9115G01
cog | H9110C08 C37 | H9115C37 G03 | H9115G03
€09 | H9110C09 C38 | H9115C38 G04 | H9115G04
€10 | H9110C10 C39 | H9115C39
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ELEKTRONICKY MONITOR
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Obr.2

Obr.1

Obr.3
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ELEKTRONICKY MONITOR

SIETOVEHO PRIPOJENIA

Zasunte konektor transformatora do pripojovacieho otvoru (E14) na hlavhom telese
(spodna zadna Cast stroja) a potom zapojte transformator (E07) do zasuvky 220 V,
obr. 1.

FUNKCIE MONITORA

Tento monitor ma 4 programy a 32 urovni ovladania. Pomocou tlacidiel UP/DOWN
mozete pocas cviCenia zvySovat alebo znizovat odpor. Ak v hlavnej ponuke stlacite
tlacidlo START/STOP, cvienie sa zaCne priamo v manualnom rezime. Tento monitor

A dve dalsie tlaCidla UP/DOWN umiestnené na riadidlach.

Zvolena uroven programu sa zobrazi v strede displeja. V oknach v spodnej Casti
displeja sa zobrazuje CAS; WATTY; RPM/SPEED; DISTANCE; CALORIES;
TEMPERATURE FRACTION.

Ak kedykolvek pocCas cviCenia stlaCite tlaCidlo START/STOP, vSetky funkcie
zariadenia sa zastavia. Opatovnym stlacenim tlacCidla START/STOP zariadenie znovu
spustite. Ak po¢as pauzy podrzite tladidlo START/STOP niekolko , vratite sa do hlavnej
ponuky.

Monitor sa automaticky vypne, ak zariadenie zostane necinné dlhsie ako niekolko
minut.

TELEMETRICKE MERANIE SRDCOVEJ FREKVENCIE

Monitor je vybaveny prijimacom signalov z telemetrického systému na meranie
srdcovej frekvencie. Tento systém obsahuje prijimac a vysiela€ (hrudny pas), obrazok
3.

FUNKCIE PROGRAMU

Stla¢enim tlagidla MODE vyberte manualny program M alebo programy P1-P3.
Nastavenie ¢asového limitu

Ak po vybere manualneho rezimu stlacCite tlaCidlo ENTER, ¢asové okno bude blikat.
Pomocou tlacidiel UP/DOWN nastavte ¢asovy limit cviCenia (v rozmedzi 1-99 minat).
Stlagenim tlaCidla ENTER potvrdte ¢as a stlaCenim tlaCidla START/STOP spustite
cviéenie. Cas sa zacéne odpocitavat, kym nedosiahne nulu, a monitor niekolkokrat
pipne, aby vas upozornil, ze ste dosiahli nastavenu hodnotu.

Nastavenie limitu vzdialenosti

Ak po vybere manualneho rezimu dvakrat stlacite tlaCidlo ENTER, okienko vzdialenosti
bude blikat. Pomocou tlaCidiel UP/DOWN nastavte vzdialenost cviCenie (v rozmedzi
0,1-99,9 km). Stla¢enim tlaCidla ENTER potvrdte vzdialenost a stlatenim tlacidla
START/STOP spustite cvi€enie.

REZIM:; START/STOP; ZADAJTE.
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Vzdialenost sa zaCne odpocitavat, kym nedosiahne nulu, a monitor niekofkokrat pipne,
aby vas informoval, Ze ste dosiahli nastavenu hodnotu.

Nastavenie limitu kalorii

Ak po vybere manualneho rezimu stlacite trikrat tlaCidlo ENTER, okienko s kal6riami
zacne blikat. Pomocou tlacidiel UP/DOWN nastavte pocet kalorii pre cvicenie (v
rozmedzi 10-990 kcal). Stlacenim tlaCidla ENTER potvrdte kaldrie a stlacenim tlacidla
START/STOP spustite cvi€enie. Kaldrie sa za¢nu odpocitavat, kym nedosiahnu nulu, a
monitor niekolkokrat pipne, aby vas upozornil, Ze ste dosiahli nastavenu hodnotu.
Nastavenia iOS (kompatibilné s iPhone, iPad a iPod Touch)

Tento monitor ma integrovany modul Bluetooth.

Zapnite Bluetooth v nastaveniach zariadenia so

systémom iOS.

Stiahnite si z App Store aplikaciu, ktora podporuje protokol FTMS (napr. ZWIFT,
KINOMARP,...).

Otvorte aplikaciu a spustite ju. Ked vas aplikacia vyzve, vyberte zo zoznamu parovania
prislusny zobrazeny modul BH.

Nastavenia systému Android (kompatibilné so zariadeniami so systémom Android)
Tento monitor ma integrovany modul Bluetooth.

Zapnite Bluetooth v nastaveniach zariadenia so

systémom Android.

Stiahnite si z Google Play aplikaciu, ktora podporuje protokol FTMS (napr. ZWIFT,
KINOMAP,...).

Otvorte aplikaciu a spustite ju. Ked' vas aplikacia vyzve, vyberte zo zoznamu parovania
prislusny zobrazeny modul BH.

Pozrite si kompatibilné aplikacie na webe: www.bhfitness.com
Ziskajte bezplatny aktivacny kdd BH od spoloCnosti Kinomap na
adrese: http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-by-kinomap/.

RieSenie problémov

Problém: Displej svieti, ale funguje len Casu. RieSenie:

a.- Skontrolujte, ¢i je kabel pripojeny.

Problém: Segmenty zobrazenia funkcii nie su viditelné alebo sa pre urcitu funkciu
zobrazuju chybové hlasenia.

RieSenie:

a.- Odpojte pristroj na 15 sekund zo zasuvky 220 V a potom ho znovu
zapnite. b.- Ak vySSie uvedené kroky nefunguju, vymerite elektronicky
monitor.

Problém: Monitor sa nezapne.

Riesenie:

a.- Skontrolujte pripojenie k sieti 220 V.

b.- Skontrolujte vystupné pripojenia z transformatora k

zariadeniu. c.- Skontrolujte kablové pripojenia k hlavnému

stlpu.

Elektronicky monitor nenechavajte na priamom slnenom svetle, pretoze méze dojst k
poskodeniu displeja. Rovnako ho nevystavujte vode ani narazom.
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V pripade akychkolvek otazok sa obratte na technicku podporu

SPOLOCNOST BH SI VYHRADZUJE PRAVO UPRAVIT SPECIFIKACIE SVOJICH
VYROBKOV BEZ PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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PROGRAMY

CAS |1|2|3|4|5|6|7]|8|9/[10]11]12[13]14|15|16
P1 |10(12|16|8 |2[10{16|10|2 |18(10(4 [12|8 |12|6
P2 110|14]|16]|10|5(10(20(6 [16(12(5 [20[12|8 [14(6
P3 110|186 |18|3(16(3 [10[22(6 [18|6 [20|6 [16(6
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