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DULEZITE BEZPECNOSTNI
POKYNY

Tento trenazér byl navrzen a vyroben
pro maximalné bezpecné pouziti.
Pfesto je pfi jeho pouziti tfeba
dodrzovat urcité zasady.

Pfed montazi a cviCenim si peclivé

pfeCtéte cely navod. Méli byste
dodrzovat nasledujici bezpecnostni
opatreni:

1 Trenazér vzdy udrzujte mimo dosah
déti. Nenechavejte je bez dozoru v
mistnosti, kde se zafizeni nachazi.

2 Na trenazéru mize v daném Case
cviCit pouze jedna osoba.

3 Pokud béhem cviceni ucitite zavrat,
nevolnost nebo bolest na hrudi, ihned
prestafite  cviCit a  neprodlené
vyhledejte |ékarskou pomoc.

4 Trenazér pouzivejte na rovném a
pevném povrchu. Nepouzivejte jej
venku nebo v blizkosti vody.

5 Ruce udrzujte dostate¢né daleko od
pohyblivych ¢asti.

6 Na cviCeni noste vhodny odév.
Nenoste volné obleCeni, které se
mize =zachytit v trenazéru. Vidy
pouzivejte sportovni obuv. Ujistéte se,
ze tkaniCky ¢&i ruzné Snlrky mate
fadné zavazané.

7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k
ucelim _ popsanym v navodu.
NEPOUZIVEJTE pfisluSenstvi, které
neni doporuceno pfimo vyrobcem.

8 Do blizkosti trenazéru neumistujte
zadné ostré predméty.

9 Lidé s postizenim by neméli pouzivat
trenazér bez pomoci kvalifikované
osoby nebo lékare.

10 Pfed pouzitim trenazéru provedte
nékolik zahfivacich cviku.

11 Nepouzivejte trenazér,

nefunguje spravné.

pokud

Varovani: Pred zacCatkem cviCeni na
trenazéru se poradte se svym
lékafem, zejména, pokud je vam vic
nez 35 let nebo mate néjaké zdravotni
problémy.

Nez zaénete cviéit, prostudujte si
nasledujici pokyny.

VSEOBECNE POKYNY

1 Jednotka byla navrzena pro domaci
vyuziti. Hmotnost uzivatele nesmi
prekroCit 130 kg.
2 Rodic¢e a osoby zodpovédné za péecdi
o déti musi brat zretel na détskou
zvédavost, aby nedoSlo ke zbyteCnym
urazim. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném
pfipadé nesmi slouzit jako hracka.
3 Majitel zafizeni je zodpovédny za to,
Zze kazda osoba, ktera trenazér
pouzije, je fadné informovana o
bezpecnostnich opatfenich.



MONTAZNIi POKYNY

Pfi montdzi tohoto trenazéru je
doporu€ena pomoc dalSi osoby.
Vyndejte jednotku z krabice a ujistéte
se, Ze nechybi zadné dily (obr. 1).
(72) Monitor; (16) télo trenazéru; (18)
fiditka; (17) ty¢ k fiditkim; (10)
sedlovy sloupek; (12) horizontalni
sedlova trubka; (13) sedlo; (4) zadni
stabilizator s vyrovnavaci nerovnosti;
(15) predni stabilizator s kolecky; (1L)
levy pedal; (1R) pravy pedal; (7) (21)
(22)aretacni Srouby.

1. Umistéte zadni stojan trenazéru na
zadni stabilizator (4), jak je znazornéno
na obr. 2, vloZte Srouby (3), nasadte
podlozky (5) a pfevleCné matice (6) a
pevne je utahnéte.

2. Umistéte predni stabilizator s
koleCky (15), davejte pozor na koleCka
otoCena dopfedu, jak je znazornéno na
obr. 2, vlozte Srouby (3), podlozky (5)
(52) a prevleéné matice (6) a bezpecné
je utahnéte.

3. MONTAZ SEDLA

Nasadte sedlovou konzolu (13), obr. 3,
na vodorovnou sedlovou trubku (12),
jak je znazornéno na obr. 3, nasadte
sedlo na misto a pevné utdhnéte
matice na konzole.

Poté zasunte vodorovnou sedlovou
trubku (12) otvorem na sedlovém
sloupku (17), obr. 3, spravné ji
umistéte a utahnéte aretacni Sroub (7),
obr. 3.

VioZzte sedlovy sloupek (17) do
vystupku na téle trenazéru (16),
spravné ho umistéte a utdhnéte

pomoci aretacniho Sroubu (7), obr. 3,
otoCenim ve sméru hodinovych rucicek.

NASTAVENI VYSKY SEDLA

PootoCenim proti sméru hodinovych
ruCicek mirné povolte aretacni Sroub
sedla (7), posunte sedlo do polohy
vhodné pro cviceni a poté pevné
utahnéte aretaCni Sroub otoCenim ve
sméru hodinovych rucicek.
Neprekradujte znacku ,STOP*.

HORIZONTALNI NASTAVENI SEDLA
Mirné uvolnéte aretacni Sroub (7)
otoCenim proti sméru hodinovych
ruCicek, obr. 3, posunte sedlo do
polohy vhodné pro cviCeni a poté
aretaéni Sroub (7) pevné utahnéte
otoCenim ve sméru hodinovych
rucicek.

Neprekracujte znaku ,STOP*.

4. MONTAZ RIDITEK

Umistéte fiditka (18) do tyCe k
fiditkim (17), obr. 4, utdhnéte aretacni
Sroub (22) a poté zasunte ty¢ k
fiditkim (17) do otvoru na hlavnim téle
(16), obr. 4. Umistéte je spravné a
poté utahnéte aretacni Sroub (7)
otaCenim ve sméru hodinovych
rucicek.

HORIZONTALNI NASTAVENI
RIDITEK

Umistéte fiditka (18) do pohodiné
vzdalenosti pro cviceni a pevné

utahnéte aretacni Sroub (7), obr. 4.
Zustante v ramci stupnice.

VERTIKALNi NASTAVENI RIDITEK

Umistéte fiditka (18) do pohodiné
vzdalenosti pro cviCeni a pevné
utahnéte aretacni Sroub (7), obr. 4.



Neprekracujte znacku ,STOP*.
5. MONTAZ MONITORU

Namontujte monitor (72), obr. 4, do
drzaku (18) a =zasurte konektor
prostfedniho kabelu (A1, A2) do zadni
¢asti monitoru. Utahnéte Srouby (75).

6. MONTAZ PEDALU
Pokyny k montazi pedall musi byt
presné dodrzeny, protoZze nespravné
nasazeni by mohlo poskodit zavit
Sroubu na pedalu nebo Klice.

Pravou a levou stranou se ma na mysli
poloha, kterou uZivatel zaujme pfi
cviceni, kdyz sedi na trenazéru.
Pravy  pedal (1R), oznaceny
pismenem (R), naSroubuje na pravou
kliku, také oznacenou (R), ve sméru
hodinovych rucicek. Bezpecné
utahnéte, obr. 5. Levy pedal (1L),
oznaceny pismenem (L), nasroubuje
na levou kliku, rovnéz oznacenou (L),
proti sméru hodinovych rucicek.
Bezpecné utahnéte, obr. 5.

7.  NASTAVENi  NAMAHY
Aby byla zajisténa rovhomérna uroven
namahy béhem cviCeni, je trenazér
vybaven ovladacim prvkem napinani
(63) umisténym na dfiku téla trenazéru
(16), obr. 6. Poskytuje rizna nastaveni
namahy pfi otaCeni ve sméru
hodinovych rucCiCek. Chcete-li zvysSit
odpor pedalu, stisknéte ovladac
napinani (63) tak dlouho (+), dokud
uroven namahy nejlépe nevyhovuje
va8im pozZadavkim na cvi€eni. Pro
snizeni odporu pedalu stisknéte
ovlada¢ napinani (63) proti sméru
hodinovych rucicek (-).

Béhem cviCeni se setrvaénik v
disledku brzdného udinku zahfeje,
takze kdyz skonCite s cviCenim, je
vhodné nastavit ovladaci prvek
napinani (63) na minimum, abyste
zabranili zatvrdnuti brzdové Celisti.

Dulezité: Ovladaci prvek napinani (63)
disponuje  systémem nouzoveho
brzdéni, ktery pfi pUsobeni sily (jak je
znazornéno Sipkou na obrazku 6)
vytvari mnohem ostfejSi brzdny ucinek.

VYROVNANI

Jakmile je jednotka umisténa ve finalni
poloze, ujistéte se, Ze sedi rovné na
podlaze. Toho Ize  dosahnout
zaSroubovanim nastavitelnych nozek

(14) nahoru nebo doll, jak je
Zznazornéno na obrazku 7.

PRESUN A SKLADOVANI
Jednotka je pro snadnéjSi pohyb

vybavena kolecky (56), obr. 8. KoleCka
umisténa v predni Ccasti jednotky
usnadfuji pfesun do zvolené polohy
mirnym nadzvednutim zadni casti a
zatlaCenim, viz obr. 8. Trenazér
uchovavejte na suchém misté, pokud
mozno bez teplotnich vykyva.

UDRZBA TRENAZERU

Ze zdravotnich divodd je nutné po
kazdém cviCeni oCistit fiditka a sedlo
dezinfekénim sprejem a odstranit pot z
ramu trenazéru.

Pfi kazdém Cisténi trenazéru nebo
alespofl jednou za mésic naneste na
setrvacnik antikorozni ochranu.
Naneste olej na kontaktni plochu
setrvacniku s brzdou, abyste zabranili
chrasticimu zvuku.



UDRZNA PO KAZDYCH 100
HODINACH

1. DOTAZENI PEDALU. | kdyZ jsou
pedaly jiz namontovany, pravy pedal
(oznateny R) dotahnéte ve sméru
hodinovych rucicek a levy pedal
(oznaceny L) v opatném sméru.

Udrzba:

- Napnuti svorky pedalu s pedalem je
tfeba kontrolovat kazdy tyden pomoci
3mm imbusoveého klice.

- Naneste trochu oleje na kontaktni
misto svorky pedalu s pedalem, aby se
zajistilo, ze zapadne.

2. DOTAZENi ARETACNICH
SROUBU

3 aretacni Srouby by se mély pravidelné
povolit a nastfikat mazivem, aby zUstaly
funkéni.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na naSi technickou asistencni sluzbu
(viz posledni strana manualu).

VYROBCE SI VYHRAZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACI BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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MONTAZ BATERIi

Monitor ~ funguje na tfivoltovou
ALKALICKOU BATERII.  Chcete-li
baterii vlozit, sejméte zadni kryt

monitoru, obr. 1 a 1A, a opatrné vlozte
baterii typu ,CR2032“ do prostoru pro
baterie (A) a ujistéte se, Ze je polarita
baterie spravna (odpovidajici polu
baterie ,+ s znacka «+» uvnitf
prostoru pro baterie a svorka «-» se
znacCkou «-»). Zavrete kryt. Viz obr. 1.
Pokud po zapnuti monitor zobrazuje
chyby nebo pouze castecné
segmenty, vyjméte baterie a pocCkejte
priblizné 15 sekund, nez je znovu
vlozite.

Slabé vybité baterie zplUsobuji Spatny
kontrast zobrazeni na digitalnim
displeji a chybné hodnoty. lhned je
vymeénte.

Dulezité: Vyfazené baterie musi byt
vyhozeny do specialnich kontejnert,
obr. 2.

Pokud jednotka zustane nehybna po
dobu 4 a vice minut, monitor se
automaticky vypne a zobrazuje pouze
Cas a teplotu.

Poznamka: Baterie jsou vlozeny z
vyroby. Pfed pouzitim odstrarite
plastovou izolacni folii.

NASTAVENI DATUMU

Po vlozeni baterie bude blikat Casova
hodnota. Stisknutim tlaitka SET
upravte hodnotu. Pomoci tladitka
MODE / RESET prejdéte na rok a
pomoci tlaCitka SET jej nastavte.
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Pomoci MODE / RESET pfejdéte na
den a pomoci tlaCitka SET jej
nastavte. Stisknutim tlaCitka MODE /
RESET se vratite zpét na zobrazeni
funkci.

MONITOR
Pro lepsSi kontrolu nad cviCenim je tato
jednotka vybavena simultannim

odecCtem rychlosti, vzdalenosti, otacek
za minutu, doby cviCeni a spalenych
kalorii.

Obrazovka se automaticky zapne,
jakmile zacCnete cviCit nebo stisknutim

jakéhokoliv tlacitka.

A. FUNKCE SKENOVANI
V rezimu SKENOVANI pogitaé b&hem
cviCeni  nepretrzité  skenuje a
zobrazuje vSechny funkce.
Zobrazovana funkce bude blikat.
Vybér funkce SKENOVANI:
1. Monitor se spusti v rezimu
SKENOVANI, jakmile zagénete cvigit
nebo stisknutim libovolné klavesy. Na
hlavni obrazovce se kazdych 6 s
zobrazi €as, vzdalenost, otacky, tepova
frekvence a spalené kalorie.
2. Stisknutim klavesy MODE zruSite
funkci SKENOVANI.

B. FUNKCE VZDALENOSTI

Tato funkce se nacitd nebo odcCita v
krocich po 0,5 km/ml, maximalné 99,5
km/ml.

Stisknutim tlac¢itka MODE po dobu vice
nez 2 s se resetuji vSechny hodnoty.

1. Stisknutim libovolné klavesy
monitor zapnéte.



2. Stisknutim tlacitka MODE spustite

inkénj malého okénka DIST
(VZDALENOST).
3. Stisknutim tladitka SET zvolte

vzdalenost.

4. ZaCnéte cviCit a hodnota vzdalenosti
se zacCne odpocitavat Jakmile dosahne
nuly, zapipa a upozorni vas, ze byla
dosazena vybrana vzdalenost, hodnota
vzdalenosti se poté zacne naditat.

C. FUNKCE KALORIi

Tato funkce se nacitd nebo odcita v
krocich po 10 kaloriich, maximalné
vSak 9990 kalorii.

Stisknutim tlacitka MODE na vice nez
dvé sekundy se resetuji vSechny
hodnoty.

1. Stisknutim libovolné klavesy monitor
zapnéte.

2. Stisknutim tlac¢itka MODE spustite
blikani malého okénka CAL
(KALORIE).

3. Stisknutim tlaCitka SET zvolte
kalorie.
4. Zacnéte cviCit a hodnota kalorii se
zaCne odpocitavat. Jakmile dosahne
nuly, zapipa a upozorni vas, ze bylo
dosazeno zvolené hodnoty Kkalorii.
Kalorie se poté zacnou nacitat smérem
nahoru.

PRUVODCE RESENIM
PROBLEMU

Problém: Displej se rozsviti,
funguje pouze funkce "¢as".

ale
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Reseni:

a.- Zkontrolujte, zda je pfipojen
pripojovaci kabel.

Problém: Displej se nerozsviti nebo
jsou zobrazené segmenty velmi slabé.
Reseni:

a.- Zkontrolujte, zda jsou baterie
spravné vlozeny.

b. - Zkontrolujte, zda jsou baterie
nabité.

C. - Pokud jsou vybité, vyménte
je za nové.

Problém: Problém: Segmenty displeje
nactené funkce nejsou viditelné nebo
se zobrazuji chybové zpravy pro
konkrétni funkci.

Reseni:

a. - Vyjméte baterie na 15
sekund a poté je znovu spravné
vloZte.

b. - Zkontrolujte nabiti baterii.
Pokud jsou vybité, vymérite je za
nove.

C. - Pokud vySe uvedené kroky,
vymeérte monitor.

Nenechavejte monitor na pfimém
slune¢nim svétle, protoze by to mohlo
poSkodit displej z tekutych krystalu.
Obdobné jej nevystavujte vodé ani
narazum.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na naSi technickou asisten¢ni
sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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Obr. 4
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Obr. 8
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DOLEZITE ]
BEZPECNOSTNE POKYNY
Tento trenazér bol navrhnuty a

vyrobeny s ohladom na maximalnu

bezpeCnost. Pri jeho pouzivani je
vSak potrebné dodrziavat urcité
zasady.

Pred zostavenim a cviCenim si
pozorne precitajte cely navod na
obsluhu. Mali by ste dodrziavat
nasledujuce bezpecnostné opatrenia:

1 Tréner vzdy uchovavajte mimo
dosahu deti. Nenechavajte ich bez
dozoru v miestnosti, kde sa
zariadenie nachadza.

2 Na trenazéri méze naraz cvicit' len
jedna osoba.

3 Ak pocCas cviCenia pocitite zavraty,
nevolnost’ alebo bolest na hrudniku,
okamzite prestante cviCit a okamzite
vyhladajte lekarsku pomoc.

4 Trenazér pouZzivajte na rovhom a
pevhom povrchu. Nepouzivajte ho
vonku alebo v blizkosti vody.

5 Ruky drzte dostatoCne;j
vzdialenosti od pohyblivych Casti.

6 Noste vhodné obleCenie na
cvicenie. Nenoste volné oblecenie,
ktoré by sa mohlo zachytit do
trenazéra. Vzdy noste Sportovu obuv.
mate spravne zaviazané Snurky do
topanok alebo rézne Snurky.
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7 Trenazér sa mOze pouzivat len na
ucely opisané Y pokynoch.
NEPOUZIVAJTE prislusenstvo, ktoré
nie je odporucaneé priamo vyrobcom.

8 Do blizkosti trenazéra
neumiestiujte Ziadne ostré predmety.

9 Osoby so zdravotnym postihnutim
by nemali pouzivat bezecky pas bez
pomoci kvalifikovanej osoby alebo
lekara.

10 Pred pouzitim trenazéra vykonajte
niekolko zahrievacich cviéeni.

11 Ak trenazér nefunguje spravne,
nepouZzivajte ho.

UPOZORNENIE: Pred zaCatim
cviCenia na bezeckom pase sa
poradte so svojim lekarom, najma ak
mate viac ako 35 rokov alebo
akékolvek zdravotné problémy.

Skor ako zaénete cviéit, precitajte
si nasledujuce pokyny.

VSEOBECNE USMERNENIA
1 Jednotka bola navrhnuta pre domace

vyuzitie. Hmotnost uzivatela nesmie
prekroCit 130 kg.

2 RodiCia a osoby zodpovedné za sta-
rostlivost o deti musia brat ohfad na
detsku zvedavost, aby nedoSlo k zby-
toCnym urazom. Deti sa nesmu hrat’ v
blizkosti trenazéra a trenazér v Zia-
dnom pripade nesmie sluzit ako hrac-
ka. 3 Maijitel zariadenia je zodpovedny
za to, ze kazda osoba, ktora trenazér
pouZzije, je riadne informovana o bez-
pecnostnych opatreniach.



MONTAZNE POKYNY

Pri. montazi tohto trenazéra sa
odporu€a pomoc inej osoby. Vyberte
zariadenie z krabice a uistite sa, ze
nechybaju ziadne diely (obrazok 1).
(72) Monitor; (16) telo trénera; (18)
riadidla; (17) ty¢ riadidiel; (10) stipik

sedadla; (12) vodorovna sedlova
trubka; (13) sedlo; (4) zadny
stabilizator S vyrovnavacimi
zariadeniami;

(15) predny stabilizator s kolieskami;
(1L) Ffavy pedal; (1R) pravy pedal; (7)
(21) (22)zaistovacie skrutky.

1. Umiestnite zadny stojan trenazéra
na zadny stabilizator (4), ako je
znazornené na obr. 2, vlozte skrutky
(3), nasadte podlozky (5) a poistné
matice (6) a pevne ich utiahnite.

2. Umiestnite predny stabilizator s
kolieskami (15), priCom davajte pozor,
aby kolieska smerovali dopredu, ako
je znazornené na obr. 2, vlozte
skrutky (3), podlozky (5)

(52) a poistné matice (6) a pevne ich
utiahnite.

3. MONTAZ SEDADLA

Umiestnite drziak sedla (13), obrazok
3, na vodorovnu sedlovu rurku (12),
ako je znazornené na obrazku 3,
nasadte sedlo a pevne utiahnite
matice na drZiaku.

Potom vlozte vodorovnu sedlovu
trubku (12) cez otvor na stipiku
sedadla (17), obr. 3, spravne ju
umiestnite a utiahnite poistnu skrutku
(7), obr. 3.

Vlozte sedlovy stipik (17) do vystupku
na tele trenazéra (16), spravne ho
umiestnite a utiahnite pomocou
aretacnej skrutky (7), obr. 3, otoCenim

v smere hodinovych ruciciek.
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NASTAVENIE VYSKY SEDLA

Mierne uvolnite poistnu skrutku sedla
(7) otd€anim proti smeru hodinovych
ruciCiek, posunte sedlo do polohy
vhodnej na cviCenie a potom pevne
utiahnite poistnu skrutku otacanim v
smere hodinovych ruciCiek.
Neprekracujte znacku "STOP".

HORIZONTALNE NASTAVENIE SEDLA

Mierne uvolnite poistnu skrutku (7)
otaCanim proti smeru hodinovych
ruciCiek, obr. 3, posunte sedlo do
polohy vhodnej na cviCenie a potom
pevne utiahnite poistnu skrutku (7)
otaCanim v smere hodinovych
ruciCiek.

Neprechadzajte cez znacku "STOP".

4. MONTAZ RIADIEK

Vlozte riadidla (18) do tyCe riadidiel
(17), obr. 4, utiahnite poistnu skrutku
(22) a potom vlozte ty¢ riadidiel (17)
do otvoru na hlavhom telese (16),
obr. 4. Spravne ich umiestnite a
potom utiahnite poistnu skrutku (7)

otaCanim v smere hodinovych
ruciCiek.

HORIZONTALNE NASTAVENIE
RIADIDIEL

Umiestnite riadidla (18) do pohodinegj
vzdialenosti na cviCenie a pevne
utiahnite poistnu skrutku (7), obr. 4.
Zostante v ramci rozsahu.

VERTIKALNE NASTAVENIE RIADIDIEL

Umiestnite riadidla (18) do pohodinegj
vzdialenosti na cviCenie a pevne
utiahnite poistnu skrutku (7), obr. 4.



Neprechadzajte cez znacku "STOP".
5. MONTAZ MONITORA

Namontujte monitor (72), obrazok 4,
do drziaka (18) a zasunte stredny
konektor kabla (A1, A2) do zadnej

Casti monitora. Utiahnite skrutky
(75).

6. MONTAZ PEDALY
Pokyny na montaz pedalov sa musia
presne dodrziavat, pretoze
nespravna montaz by mohla
poskodit’ zavity skrutky pedalu alebo
kfuky.

Prava a lava strana sa vztahuju na
polohu, ktoru pouzivatel zaujme, ked
sedi na trenazéri poCas cviCenia.
Pravy pedal (1R), oznaceny (R), sa
naskrutkuje na pravu rukovat, tiez
oznacenu (R), v smere hodinovych
ruciCiek. Bezpec€ne utiahnite, obr. 5.
Lavy pedal (1L), oznaceny
pismenom (L), sa naskrutkuje na
lavu rukovat, tiez oznacenu (L), .
Pevne utiahnite, obr. 5.

7. NASTAVENIE NAMAHY

Aby bola zaistena rovnomerna
uroven namahy poc€as cvicCenia, je
trenazér vybaveny ovladacim

prvkom napinania (63) umiestnenym
na drieku tela trenazéra (16), obr. 6.
Poskytuje r6zne nastavenia namahy
pri otaCani v smere hodinovych
ruCiCiek. Ak chcete zvysit odpor
pedala, stlaCte ovladaC napinania
(63) tak dlho (+), kym uroven na-
mahy najlepSie nevyhovuje vasSim
poziadavkam na cvi¢enie. Pre
znizenie odporu pedala stlacte ovla-
dac napinania (63) proti smeru hodi-
novych ruci€iek (-).
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PoCas cviCenia sa  zotrvacnik
zahrieva v dbésledku brzdného
ucinku, preto sa po skonceni cviCenia
odporuca nastavit' regulator napnutia
(63) na minimum, aby sa zabranilo
stvrdnutiu brzdovej Celuste.

Dolezité: Ovlada¢ napinania (63) je
vybaveny systémom  nudzového
brzdenia, ktory pri pouziti sily vytvara
ovela prudSi brzdny ucinok (ako
ukazuje Sipka na obrazku 6).

VYROVNAVANIE

Po umiestneni jednotky do konecCnej
polohy sa uistite, ze lezi na podlahe.
To sa da dosiahnut zaskrutkovanim
nastavitefnych nozi€iek

(14) nahor alebo nadol,
znazornené na obrazku 7.

ako je

POHYB A SKLADOVANIE
Jednotka je vybavena kolieskami (56)
na ulahCenie pohybu, obr. 8. Kolieska
umiestnené v prednej Casti jednotky
ulahCuju presun do zvolenej polohy
miernym nadvihnutim zadnej Casti a
jej zatlaCenim, pozri obr. 8. Trenazér
skladujte na  suchom  mieste,
najlepsie bez teplotnych vykyvov.

UDRZBA TRENERA

Zo zdravotnych dovodov je potrebné
po kazdom cviCeni ocCistit' riadidla a
sedlo dezinfekénym sprejom a
odstranit pot z ramu trenazéra.

Pri kazdom Cisteni trenazéra alebo
aspon raz za mesiac naneste na
zotrvaCnik ochranu proti korozii. Na
sty¢nu plochu zotrvaCnika s brzdou
naneste olej, aby ste zabranili
chrastivému zvuku.



UDRZBA PO KAZDYCH 100
HODINACH

1. DOTIAHNUTIE PEDALOV. Aj ked
su pedale uz namontované, pravy pedal
(oznaCeny R) dotiahnite v smere
hodinovych ruciCiek a lavy pedal
(oznaCeny L) proti smeru hodinovych
ruciciek.

Udrzba:

- Napatie pedalu na svorke pedalu by
sa malo kontrolovat kazdy tyzden
pomocou 3 mm imbusového kluca.

- Na kontaktné miesto svorky pedalu s
pedalom naneste trochu oleja, aby ste
sa uistili, ze zapadne.
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2. UTIAHNUTIE POISTNYCH
SKRUTIEK

3 poistné skrutky by sa mali pravidelne
uvolhovat a postriekat mazivom, aby
zostali funkéné.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa
na nasu technicku asistenénu sluzbu
(pozri poslednu stranu prirucky).

VYROBCA S| VYHRADZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACIi BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.



H9179
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MONITOR
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INSTALACIA BATERIE

Monitor funguje na trojvoltovu ALKA-
LICKU BATERIU.

Ak chcete vlozit batériu, odstrarite
zadny kryt monitora, obr. 1 a 1A, a
opatrne vlozte batériu typu "CR2032"
do priestoru pre batérie (A), priCom
sa uistite, Ze polarita batérie je
spravna (zhoduje sa pol batérie "+"
so znackou "+" vo vnutri priestoru pre
batérie a pdl "-" so znackou "-").
Zatvorte kryt. Pozri obrazok 1.

Ak monitor po zapnuti zobrazuje
chyby alebo len Ciastocné segmenty,
vyberte batérie a pred ich opatovnym

vloZzenim  pocCkajte  priblizne 15
sekund.
Vybité batérie spbsobuju  slaby

kontrast digitalneho displeja a chybné
udaje. Okamzite ich vymenite.
Dolezité: Vyradené batérie sa musia
vyhadzovat do Specialnych nadob,
obr. 2.

Ak jednotka zostane stat 4 minuty
alebo dIhsie, monitor sa automaticky
vypne a zobrazi len Cas a teplotu.
Poznamka: Batérie su viloZzené z
vyroby. Pred pouzitim odstrarite
plastovu izolaénu féliu.

NASTAVENIE DATUMU

Po vlozZeni batérie bude hodnota ¢asu
blikat. Stladenim tlacidla SET
nastavte hodnotu. Pomocou tladidla
MODE/RESET prejdite na rok a
pomocou tlacidla SET ho upravte.
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Pomocou MODE / RESET prepnite
na def a pomocou tlacidla SET ho
nastavte. Stlacenim tlac¢idla MODE /
RESET sa vratite na zobrazenie
funkcii.

MONITOR

Pre lepSiu kontrolu nad tréningom je
tento pristroj vybaveny subeznymi
udajmi o rychlosti, vzdialenosti,
otackach za minutu, ¢ase cvicenia a
spalenych kaldriach.

Obrazovka sa automaticky zapne
hned, ako =zadnete cvicit alebo
stlaCenim fubovolného tlacidla.

A. FUNKCIA SKENOVANIA

V rezime SKENOVANIA poditac po-
Cas cviCenia nepretrzite skenuje a
zobrazuje vSetky funkcie. Zob-
razovana funkcia bude blikat.

Vyber funkcie SKENOVANIA:

1. Monitor sa spusti v rezime
SKENOVANIA, akonahle zaCnete cvi-
Cit alebo stlacenim fubovolného
klavesu. Na hlavnej obrazovke sa kaz-
dych 6 s zobrazi Cas, vzdialenost,
otacky, tepova frekvencia a spalené
kalorie.

2. Stlac¢enim klavesu MODE zrusite
funkciu SKENOVANIA.

B. FUNKCIA VZDIALENOSTI

Tato funkcia odcCitava alebo
odpocitava v krokoch po 0,5 km/ml az
do maximalnej hodnoty 99,5 km/ml.
Stlacenim tlaCidla MODE na viac ako 2
sekundy sa vynuluju v8etky hodnoty.

1. Stlacenim [ubovolného
tlaCidla zapnete monitor.



2. Stlacte tlacidlo MODE, aby zacalo

blikat malé okienko DIST (Vzdialenost).
3. Stlacenim tlaCidla SET vyberte
vzdialenost.

4. Zacnite cviCit a hodnota vzdialenosti
sa zacne odpocCitavat Ked dosiahne
nulu, ozve sa pipnutie, aby ste vedeli,
ze sa dosiahla zvolena vzdialenost,
potom sa zacne nacitavat hodnota
vzdialenosti.

C. FUNKCIA KALORII

Tato funkcia nacitava alebo odc¢itava v
krokoch po 10 kalérii, maximalne do
9990 kalorii.

Stlacenim tladidla MODE na viac ako

dve sekundy sa vynuluju vSetky
hodnoty.
1. StlaCenim  fubovolného  tlacidla

zapnete monitor.

2. Stlacte tlaCidlo MODE, aby zacalo
blikat malé okienko CAL (KALORIE).

3. StlaCenim tlacidla SET vyberte
kaldrie.
4. Zacnite cviCit a hodnota kaldrii sa
zacne odpocitavat. Ked dosiahne nulu,
ozve sa zvukovy signal, ktory vas
upozorni, ze bola dosiahnuta zvolena
hodnota kaldrii. Kalorie sa potom zacénu
nacitavat smerom nahor.

PRIRUCKA NA
RIESENIE
PROBLEMOV

Problém: Displej sa rozsvieti, ale

funguje iba funkcia "¢as".
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Riesenie:

a.- Skontrolujte, i je pripojeny
pripojovaci kabel.

Problém: Displej sa nerozsvieti alebo
su zobrazené segmenty velmi slabé.
RieSenie:

a.- Skontrolujte batérie

spravne vlozené.

b. - Skontrolujte, &i su batérie
nabité.

C. - Ak su vybité, vymernte

za nove.

Problém: Segmenty zobrazenia
nacitanej funkcie nie su viditelné alebo
sa pre konkrétnu funkciu zobrazuju
chybové hlasenia.

RiesSenie:

a. - Na 15 sekund vyberte
batérie a potom ich znovu
spravne vlozte.

b. - Skontrolujte nabitie
batérie. Ak su nizke, vymerite ich
za nove.

C. - Ak sa vySSie uvedené kroky
vykonaju, monitor vymente.

Monitor nenechavajte na priamom
slneCnom svetle, pretoze moze dojst’ k
poSkodeniu  displeja z  tekutych
krystalov. Rovnako ho nevystavujte
vode ani narazom.

nasu
(pozri

Ak mate akékolvek otazky,
technicki asistenénu sluzbu
poslednu stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACII
BEZ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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