FUNCTION

e

SN

et et




CZ G6300

©
g

Upozornéni: Vnitini svisly sloupek (1) musi byt zcela vytazen a poté zajistén
¢ervenym aretacnim Sroubem (2) .
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CASTI MONITORU

A: Displej souCasné zobrazuje
vzdalenost/Cas; kalorie/rychlost; pocet
kroku / tepovou frekvenci.

B: Monitor ma 6 tlacitek: PROGRAM
(P); MODE (M); RYCHLOST (+);

RYCHLOST (-); STOP; START/
PAUSE.

START/STOP

Zapojte jednotku do uzemnéné

zasuvky a nastavte prepina¢ (L) do
polohy (1), obr. 1.

Bezpecnostni kli¢ (g) musi byt viozen
do slotu (E) obr. 2, jinak trenazér
nebude fungovat.

ZMENA KILOMETRU NA MILE
Trenazér zobrazuje rychlost v km/h
nebo milich za hodinu. Tovarni
nastaveni je v km/h. Chcete-li zménit
km/h na mile/hod. nebo opacné,
postupuijte nasledovné:

Vyjméte bezpecnostni kli€ (g).

Stisknéte a podrzte tladitka PROGRAM
(P) a MODE sou€asné po dobu
pfiblizné 5 sekund. Jednotky se zméni
na ,M“ mile nebo ,KM* kilometry.

PROVOZNi POKYNY
MANUALNIi REZIM

U programu MANUAL mdzZete zadat
délku cvi¢eni mezi 5 az 99 minutami,
vzdalenost mezi 1 az 99 a kalorie mezi
20 az 990. Stisknéte tlacitko MODE pro
nastaveni Casu/vzdalenosti/kalorii.
Stisknéte +/- pro nastaveni ¢asu nebo
stisknéte M pro vybér vzdalenosti.
Stisknéte +/- pro nastaveni vzdalenosti
nebo stisknéte M pro vybér kalorii.
Stisknéte +/- pro nastaveni kalorii.
Stisknutim tlacgitka START/STOP se
trenazér do 5 sekund spusti, coz se
zobrazi odpocitavanim na displeji
CASU, pii rychlosti 1,0 km/h.
Rychlost m(izete zvySit nebo snizit v
rezimu MANUAL stisknutim tlacitek +/-
\Y rozmezi 1,0-14 km/h.
Trenazér se zastavi, pokud stisknete
tlatitko STOP nebo pokud vyjmete
BEZPECNOSTNI KLIC.



PROGRAMOVY REZIM

Monitor disponuje 40 programy
(PO1-P36; UO01; U02; U03; BODY-
FAT). U program0 P01 az P36 muzete
nastavit délku trvani cvi¢eni mezi 5 az
99 min.

Grafy jednotlivych programa P1 az
P36, viz zavéreéné stranky.

Kdyz je trenazér pfipraven, stisknutim
tlaCitka PROGRAM ziskate pfistup k
programim (P1-P36; U1-U3, BODY-
FAT), jakmile zvolite program, zacne
blikat CAS. Pomoci tlagitek SPEED +/-
zvolte délku trvani programu (5 — 99
minut). Vychozi nastaveni programu je
nastavené na 30 minut.
Stisknéte tlacitko START/STOP a
trenazér se spusti po 5 sekundach,
coz se zobrazi odpocitavanim na
centralnim  displeji na  zakladé
zadanych hodnot. Nastaveni rychlosti
muzete zmeénit kdykoli béhem cviceni
stisknutim klaves SPEED +/-.

UZIVATELSKY REZIM

UZivatelské programy umoznuji
navrhnout grafy rychlosti a sklonu s
ohledem na vasi kondici. Jakmile je
trenazér pripraven, stisknéte tlacitko P,
dokud se nezobrazi UO01, UO2; UOS.
Stisknéte  START pro  spusténi
programu nebo stisknéte M pro
nastaveni programu. Stisknéte tlacitka
+/- pro vybér rychlosti pro prvni
segment. Stisknéte klavesu M a
dostanete se do druhého segmentu.
Provedte stejny postup jako v prvnim
segmentu zménou nastaveni rychlosti
pro tuto fazi a tak dale az do segmentu
10, abyste dokonéili graf nastaveni
uZivatelského programu. Stisknutim +/-
nastavte Cas.

Stisknéte START/STOP a trenazér se
spusti po 5sekundovém odpoditavani,
které se zobrazi na displeji. Nastaveni
rychlosti mlizete zménit kdykoli béhem
cviceni stisknutim klavesy SPEED +/-.

PROGRAM TELESNEHO

TUKU

Program (,F“ BODY-FAT) je navrzen
pro vypocCet procenta télesného tuku
uzivatele.

Stisknéte klavesu P, dokud se na
displeji nezobrazi F1, poté pomoci
klaves +/- vyberte pohlavi (Muz 1 —
Zena 2), stisknutim klavesy M
nastavte svij VEK (F2: 1 — 99) pomoci
klaves +/-. . Stisknéte klavesu M a
nastavte svou VYSKU (F3: 100 - 220
cm).

Stisknutim tlaCitka M nastavte vasi
HMOTNOST (8-14: 20 — 150 kg).
Stisknéte klavesu M. (8-15) znamena,
Ze je program pfipraven.

PoloZte ruce na senzory na madla (R),
viz obr. 3, a po nékolika sekundach se
na obrazovce zobrazi vysledek.

FUNKCE TELESNEHO TUKU (FAT)
Funkce télesného tuku vam pom(ze
vypocitat procento télesného tuku.

Tabulka: TYP POSTAVY

Popis Zena Muz
Hubena 10-13% 2-5%
Atleticka 14-20% |6-13%
Fitness 21-24% [14-17%
Normalni 25-31% 18-25%
Obézni 32+% 25+%

Na hlavni obrazovce se zobrazi typ
profilu pro vas typ postavy.



NOUZOVE ZASTAVENI

Pro maximalni bezpecnost uZivatele je
tato jednotka vybavena bezpecnostnim
klicem (g) a tlacitkem STOP.
Bezpeclnostni kli¢ (g) musi byt zasunut
do svého slotu (E), obr. 2, jinak se
trenazér nespusti. Pokud cviCite, vzdy
si pfipnéte kabel bezpe&nostniho klice
k odévu. ZataZzenim za kabel vytahnete
bezpec€nostni kli¢ ze slotu a trenazér
se okamzité  zastavi. Chcete-li
restartovat trenazér, jednoduse vlozte
kli¢ zpét do slotu pro klic. Kdyz
trenazér nepouzivate, vytahnéte
bezpecnostni kli¢ (g) a uchovavejte jej
mimo dosah déti. Stisknutim
Cerveného tlacitka oznateného STOP
se jednotka okamzité zastavi. Chcete-li
ji restartovat, stisknéte znovu tlagitko
oznatené START/PAUSE.

MERENiI TEPOVE
FREKVENCE

Tepovou frekvenci zméFite pfilozenim
obou rukou na snimace tepu (R),
kterymi  je elektronickd jednotka
vybavena. Po nékolika sekundach se
zobrazi udaj o vasi tepové frekvenci.

DULEZITE: Toto neni lékarsky pfistroj,
a proto je zobrazena tepova frekvence
pouze orientacni.

FUNKCE PRIPOMENUTI

MAZANI
Jednotka ma vestavénou vystrahu
mazéani. Po ujeti vzdalenosti 300 km

se na monitoru zobrazi OIL. To
znamena, Ze trenaZér potfebuje
promazat. Namazte Ffemen, jak je

uvedeno v &asti MAZANI, a poté na 6
sekund stisknéte libovolné tladitko.
Tim vymazete varovani a resetujete
vzdalenost do dalSiho mazani.

Pokud mate  jakékoliv  dotazy,
nevahejte se obratit na technickou
asistencni sluzbu a zatelefonujte na
z&kaznicky servis (viz posledni strana
navodu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE
SVYCH VYROBKU BEZ

PREDCHOZIHO UPOZORNENI.



TABULKA PORUCH

PROBLEM KONTROLA RESENI
1.Monitor se nerozsviti. | 1) yjistate se, Ze je trenazér 1) Pripojte trenazér do sité.
zapojeny do zasuvky, Pfepnéte spina¢ do polohy 1 a

vypina& ON/OFF v poloze 1, | zasuiite bezpecnostni klic.
bezpecénostni kli¢ je ve slotu.

2.Monitor se zapne, ale | 2) Zkontrolujte, zda je 2) Vypnéte trenazér a zatlacte
nespusti se motor. zatlaCen jistic. jisti€ dovnitf. PromaZte pas
bézeckého pasu.
3.Chlize na pasu je 3.a) Zkontrolujte, zda je 3.a) Promazte posuvny pas
trhana. pas promazany. 3.b) Upravte napnuti pasu.
3.b) Zkontrolujte napéti 3.c) Upravte napnuti
posuvného pasu. hnaciho femenu.

3.c) Zkontrolujte napnuti
hnaciho femenu.

4. Trenazér se 4) Zkontrolujte, zda je pas 4) 4) Resetujte tlacitko pretizeni
zastavi (jisti€ se promazany. pomoci vypinace na ,0“ a
vypne). namazte pas béz. pasu.
5.Uraz elektrickym 5) Zkontrolujte zapojeni do 5) Zapojte trenazér do
proudem pfes madla. uzemnéné sitové zasuvky. uzemnéné sitové zasuvky.
6.Bé&Zecky pas neni 6.a) Zkontrolujte, zda je

vycentrovany. trenazér rovné na podlaze.

6.b) Zkontrolujte, zda je
trenazér nekyva.

CHYBOVE KODY

E1 Selhani komunikace. Zkor}trolulte propojent kabelu mezi hornim a
dolnim ovladagem
Zkontrolujte napéti a zda necitite

E2 Nespravné napéti. neobvykly zapacf). Zlforlt_rolyjte, zda je
kabel motoru spravné pfipojen.

E3 Snimac rychlosti je bez Zkontrolujte pfipojeni kabelu nebo

signalu. vyménte snimac rychlosti.
E5 Mo2né pFetiZeni motoru. Namazte pas. Zkontrolujte motor.

Pokud mate jakékoliv dotazy, nevahejte se obratit na technickou asistencni sluzbu
a zatelefonujte na zakaznicky servis (viz posledni strana navodu).



GRAFY PROGRAMU
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SK G6300

Poznamka: Vnutorny vertikalny stipik (1) musi byt Gplne vysunuty a potom
zaisteny ¢ervenou poistnou skrutkou (2).
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CASTI MONITORA

Odpoved: Na displeji sa sucasne
zobrazuje vzdialenost/¢as;
kalorie/rychlost; kroky/tepova frekven-
cia.

B: Monitgr ma 6 tlac':id'iel: PROVGRAM
(P); REZIM (M); RYCHLOST (+);
RYCHLOST (-); STOP; START/PAUZA.

START/STOP
Zariadenie zapojte  do uzemnenej
zasuvky a nastavte prepina¢ (L) do
polohy (1), obr. 1.

Bezpecnostny klU¢ (g) musi byt viozeny
do Strbiny (E) na obr. 2, inak nebude
trenazér fungovat.

ZMENIT KILOMETRE NA MILE
Trenazér zobrazuje rychlost v km/h
alebo milach za hodinu. Vyrobné
nastavenie je v km/h. Ak chcete zmenit
km/h  na stranke milach za
hodinu alebo naopak,

postupujte nasledovne:

Vyberte bezpeénostny klt¢ (g).
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Stlacte a podrzte tla¢idla PROGRAM

(P) a MODE sucasne priblizne 5 sekund.
Jednotky sa zmenia na "M" mile alebo
"KM" kilometre.

NAVOD NA OBSLUHU
MANUALNY REZIM

Pri programoch MANUAL moézete urcit
trvanie cvicenia od 5 do 99 minut,
vzdialenost od 1 do 99 a kalérie od 20 do
990. Stlacenim tlac¢idla MODE nastavte
¢as/vzdialenost/kaldrie. Stlagenim
tladidla +/- nastavte ¢as alebo stlaGenim
tlacidla M vyberte vzdialenost. Stlacenim
tlacidla +/- nastavte vzdialenost alebo
stlaenim tlagidla M vyberte kaldrie.
Stlacenim tlacidla +/- nastavte kaldrie.
Stlacenim tlacidla START/STOP spustite
bezecky pas do 5 sekund, ktoré budu
indikované odpocitavanim na displeji
TIME, rychlostou 1,0 km/h. V rezime
MANUAL mobzete zvySit alebo znizit
rychlost’ stlacanim tlacidiel +/- v rozsahu
1,0-14 km/h. Trenazér sa zastavi, ak
stla¢ite tlacidlo STOP alebo ak vyberiete
BEZPECNOSTNY KLUC.



PROGRAMOVY REZIM

Monitor ma 40 programov

(PO1-P36; U0O1; UO2; U03; BODY-

Pre programy PO1 az P36 mobzete
nastavit’ trvanie cviCenia v rozsahu 5 az
99 min.

Grafy jednotlivych programov P1 az
P36 najdete na poslednych stranach.

Ked je trenazér pripraveny, stlacte
tla¢idlo PROGRAM pre pristup k
programom (P1-P36; U1-U3, BODY-
FAT), po vybere programu zaéne blikat
TIME. Pomocou tladidiel SPEED +/-
vyberte trvanie programu (5 - 99 minut).
Predvolené nastavenie programu je
nastavené na 30 minut. Stlacte
tlaCidlo START/STOP a trenazér sa po 5
sekundach spusti, o sa na zaklade
zadanych hodnét zobrazi odpocitavanim
na centralnom displeji. Nastavenie

rychlosti mézete kedykolvek pocas
tréningu zmenit stlaCenim tlacidiel
SPEED +/-.

UZIVATELSKY REZIM

Uzivatelské programy umoznuju
navrhnat grafy rychlosti a sklonu s
ohfadom na vasSu kondiciu. Ked je

trenazér pripraveny, stlacajte tlacidlo P,

kym sa nezobrazi UO1, U02; UO3.
Stlacenim tlaCidla START  spustite
program alebo stlaCenim tlagidla M

nastavte program. Stlacte tlacidlo

+/- na vyber rychlosti pre prvy segment.
Stlacenim tlacidla M vstupte do druhého
segmentu. Postupujte rovnako ako v
prvom segmente zmenou nastavenia
rychlosti pre tento stupen a tak dalej az
po segment 10, aby ste dokondili tabulku
nastavenia uZivatelského programu.
StlaCenim tlacidla +/- nastavte Cas.

Stlacte tlaCidlo START/STOP a trenazér
sa spusti po odpocitavani 5 sekund,
ktoré sa zobrazi na displeji. Nastavenie

rychlosti mdzZete kedykolvek pocas
tréningu  zmenit  stlacenim  tlacidla
SPEED +/-.

PROGRAM TELESNEHO TUKU
Program ("F" BODY-FAT) je urCeny na
vypoCet percenta telesného  tuku
pouzivatela.

Stlacajte tlacidlo P, kym sa na displeji
nezobrazi F1, potom pomocou tlacidiel
+/- vyberte svoje pohlavie (Male 1 -
Female 2), stlacte tlacidlo M a pomocou
tlacidiel +/- nastavte svoj VEK (F2: 1 -
99). Stlacte tlaCidlo M a nastavte svoju
VYSKU (F3: 100 - 220 cm).

Stlacenim tlaCidla M nastavte svoju vahu
(8-14: 20 - 150 kg).

Stlacte tlaCidlo M. (8-15) znamena, ze
program je pripraveny.

Prilozte ruky na snimace na rukovatiach
(R), pozri obr. 3, a po niekolkych
sekundéach sa na obrazovke zobrazi
vysledok.

FUNKCIA TELESNEHO TUKU (FAT)
Funkcia telesného tuku vam pomoze
vypocitat percento telesného tuku.

Tabulka: TYP POSTAVY

Popis Zena Muz
Chuda 10-13% 2-5%
Atletika 14-20% 6-13%
Fitness 21-24% 14-17%
Normalne 25-31% 18-25%
Obézny 32+% 25+%

Na hlavnej obrazovke sa zobrazi typ
profilu pre vas typ postavy.



NUDZOVE ZASTAVENIE

Pre maximalnu bezpecCnost pouzivatela
je tato jednotka vybavena
bezpecnostnym kli€om (g) a tlacidlom
STOP. Bezpecnostny k¢ (g) musi byt
zasunuty do jeho otvoru (E), obr. 2, inak
sa trenazér nespusti. Pri cvi€eni si vzdy
pripnite kabel bezpecnostného kfuca k
odevu. Potiahnutim za kabel vyberte
bezpecnostny klu¢ zo Strbiny a trenazér
sa okamzite zastavi. Ak chcete trenazér
znovu spustit, jednoducho vilozte klu¢
spat’ do slotu na kli¢. Ked sa trenazér
nepouziva, vyberte bezpecnostny kluc
(g) a uchovavajte ho mimo dosahu deti.
Stlacenim Cerveného tlacidla
oznateného STOP zariadenie okamzite
zastavite. Ak ho chcete znovu spustit,

stlacte opat tlaCidlo oznacené
START/PAUSE.

MERANIE SRDCOVEJ
FREKVENCIE

Tepova frekvencia sa meria prilozenim
oboch rdk na snimace srdcovej
frekvencie (R), ktorymi je elektronicka
jednotka vybavena. Po niekolkych
sekundach sa zobrazi vaSa srdcova
frekvencia.

DOLEZITE: Toto nie je lekarske

zariadenie, a preto je zobrazena srdcova
frekvencia len referencna.
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FUNKCIA
PRIPOMENUTIA
MAZANIA

Zariadenie ma zabudovanu vystrahu
pred mazanim. Po prejdeni vzdialenosti
300 km sa na monitore zobrazi OIL. To
znamena, ze ftrenazér je potrebné
namazat. Pas namazte podla pokynov v
Casti LUBRICATION (Mazanie) a potom
stlaCte lubovolné tlacidlo na 6 sekund.
Tym sa vymaze upozornenie a vynuluje
sa vzdialenost do dalSieho mazania.

Ak mate akékolvek otazky, nevahajte sa
obratit na technicku asisten¢nu sluzbu a
zavolajte  zakaznicky servis  (pozri
poslednu stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH

PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.



TABULKA ZAVAD

PROBLEM

KONTROLA

RIESENIE

1.Monitor sa nerozsvieti.

1) Uistite sa, ze je trenazér
zapojeny do elektrickej
zasuvky, prepinac¢ ON/OFF je
v polohe 1, bezpec¢nostny klu¢
je ve slotu.

1) Pripojte trenazér k elektrickej
sieti. Prepnite spina¢ do polohy 1 a
vlozte bezpecnostny klU¢.

2.Monitor sa zapne, ale
motor sa nespusti.

2) Skontrolujte, i je isti¢
zatlaceny.

2) Vypnite trenazér a zatlacte istic.
Namazte pas bezeckého pasu.

3.Chbédza na pase je
trhana.

3.a) Skontrolujte, €i
je pas premazany.
3.b) Skontrolujte
napatie posuvného
pasu.

3.c) Skontrolujte
napnutie hnacieho
remeria.

3..a) Premazte posuvny pas
3.b) Upravte napnutie pasu.
3.c) Nastavte napnutie hnacieho
remena.

4.Trenazér sa zastavi
(isti¢ sa vypne).

4) Skontrolujte, ¢i je remen
namazany.

4) 4) Tlagidlo pretazenia resetujte
prepinacom do polohy "0" a
namazte bezecky pas.

5.Elektricky Sok cez
zabradlie.

5) Skontrolujte pripojenie k

uzemnenej elektrickej zasuvke.

5) Zapojte trenazér do
uzemnenej elektrickej zasuvky.

6.Bezecky pas nie je

6.a) Skontrolujte, ¢i je

vycentrovany. trenazér polozeny na rovnej
podlahe.
6.b) Skontrolujte, ¢i sa
trenazér nevikla.
KODY CHYB
E1 Zlyhanie komunikacie. Skon'troluﬁe') pripojenie kabla medzi hornym a
dolnym ovladac¢om
Skontrolujte napéatie a zistite, ¢i necitite
. . nezvycajny zapach. Skontrolujte, ¢i je kabel
E2 Nespravne napatie. motora spravne pripojeny.
E3 Snimac rychlosti nema ziadny | Skontrolujte pripojenie kabla alebo vymerite
signal. snimac rychlosti.
E5 Moz2né pretazenie motora. Pas namazte. Skontrolujte motor.

Ak mate akékolvek otazky, nevahajte sa obratit’ na technicku asisten¢nu sluzbu a
zavolajte zakaznicky servis (pozri poslednu stranu prirucky).
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PROGRAMOVE PLANY
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