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Upozornění: Vnitřní svislý sloupek (1) musí být zcela vytažen a poté zajištěn 
červeným aretačním šroubem (2) .
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ČÁSTI MONITORU
A: Displej současně zobrazuje 
vzdálenost/čas; kalorie/rychlost; počet 
kroků / tepovou frekvenci.

B: Monitor má 6 tlačítek: PROGRAM 
(P); MODE (M); RYCHLOST (+); 
RYCHLOST (-); STOP; START/
PAUSE.

START/STOP
Zapojte jednotku do uzemněné 
zásuvky a nastavte přepínač (L) do 
polohy (1), obr. 1.

Bezpečnostní klíč (g) musí být vložen 
do slotu (E) obr. 2, jinak trenažér 
nebude fungovat.

ZMĚNA KILOMETRŮ NA MÍLE
Trenažér zobrazuje rychlost v km/h 
nebo mílích za hodinu. Tovární
nastavení je v km/h. Chcete-li změnit 
km/h na míle/hod. nebo opačně, 
postupujte následovně:
Vyjměte bezpečnostní klíč (g).

Stiskněte a podržte tlačítka PROGRAM 
(P) a MODE současně po dobu 
přibližně 5 sekund. Jednotky se změní 
na „M“ míle nebo „KM“ kilometry.

PROVOZNÍ POKYNY
MANUÁLNÍ REŽIM
U programů MANUAL můžete zadat 
délku cvičení mezi 5 až 99 minutami, 
vzdálenost mezi 1 až 99 a kalorie mezi 
20 až 990. Stiskněte tlačítko MODE pro 
nastavení času/vzdálenosti/kalorií. 
Stiskněte +/- pro nastavení času nebo 
stiskněte M pro výběr vzdálenosti. 
Stiskněte +/- pro nastavení vzdálenosti 
nebo stiskněte M pro výběr kalorií. 
Stiskněte +/- pro nastavení kalorií. 
Stisknutím tlačítka START/STOP se 
trenažér do 5 sekund spustí, což se 
zobrazí odpočítáváním na displeji 
ČASU, při rychlosti 1,0 km/h. 
Rychlost můžete zvýšit nebo snížit v 
režimu MANUAL stisknutím tlačítek +/- 
v rozmezí 1,0–14 km/h. 
Trenažér se zastaví, pokud stisknete 
tlačítko STOP nebo pokud vyjmete 
BEZPEČNOSTNÍ KLÍČ.
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PROGRAMOVÝ REŽIM
Monitor disponuje 40 programy 
(P01-P36; U01; U02; U03; BODY-
FAT). U programů P01 až P36 můžete 
nastavit délku trvání cvičení mezi 5 až 
99 min.
Grafy jednotlivých programů P1 až 
P36, viz závěrečné stránky.

Když je trenažér připraven, stisknutím 
tlačítka PROGRAM získáte přístup k 
programům (P1-P36; U1-U3, BODY-
FAT), jakmile zvolíte program, začne 
blikat ČAS. Pomocí tlačítek SPEED +/- 
zvolte délku trvání programu (5 – 99 
minut). Výchozí nastavení programu je 
nastavené na 30 minut. 
Stiskněte tlačítko START/STOP a 
trenažér se spustí po 5 sekundách, 
což se zobrazí odpočítáváním na 
centrálním displeji na základě 
zadaných hodnot. Nastavení rychlosti 
můžete změnit kdykoli během cvičení 
stisknutím kláves SPEED +/-.

UŽIVATELSKÝ REŽIM
Uživatelské programy umožňují 
navrhnout grafy rychlosti a sklonu s 
ohledem na vaši kondici. Jakmile je 
trenažér připraven, stiskněte tlačítko P, 
dokud se nezobrazí U01, U02; U03. 
Stiskněte START pro spuštění 
programu nebo stiskněte M pro 
nastavení programu. Stiskněte tlačítka 
+/- pro výběr rychlosti pro první 
segment. Stiskněte klávesu M a 
dostanete se do druhého segmentu. 
Proveďte stejný postup jako v prvním 
segmentu změnou nastavení rychlosti 
pro tuto fázi a tak dále až do segmentu 
10, abyste dokončili graf nastavení 
uživatelského programu. Stisknutím +/- 
nastavte čas. 

Stiskněte START/STOP a trenažér se 
spustí po 5sekundovém odpočítávání, 
které se zobrazí na displeji. Nastavení 
rychlosti můžete změnit kdykoli během 
cvičení stisknutím klávesy SPEED +/-.

PROGRAM TĚLESNÉHO 
TUKU
Program („F“ BODY-FAT) je navržen 
pro vypočet procenta tělesného tuku 
uživatele.
Stiskněte klávesu P, dokud se na 
displeji nezobrazí F1, poté pomocí 
kláves +/- vyberte pohlaví (Muž 1 – 
Žena 2), stisknutím klávesy M 
nastavte svůj VĚK (F2: 1 – 99) pomocí 
kláves +/-. . Stiskněte klávesu M a 
nastavte svou VÝŠKU (F3: 100 - 220 
cm).
Stisknutím tlačítka M nastavte vaši 
HMOTNOST (8-14: 20 – 150 kg). 
Stiskněte klávesu M. (8-15) znamená, 
že je program připraven.
Položte ruce na senzory na madla (R), 
viz obr. 3, a po několika sekundách se 
na obrazovce zobrazí výsledek.

FUNKCE TĚLESNÉHO TUKU (FAT) 
Funkce tělesného tuku vám pomůže 
vypočítat procento tělesného tuku.

Tabulka: TYP POSTAVY

Popis             Žena Muž 

Hubená      10-13% 2-5%

Atletická 14-20% 6-13%

Fitness 21-24% 14-17%

Normální 25-31% 18-25%

Obézní 32+% 25+% 

Na hlavní obrazovce se zobrazí typ 
profilu pro váš typ postavy.
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NOUZOVÉ ZASTAVENÍ
Pro maximální bezpečnost uživatele je 
tato jednotka vybavena bezpečnostním 
klíčem (g) a tlačítkem STOP. 
Bezpečnostní klíč (g) musí být zasunut 
do svého slotu (E), obr. 2, jinak se 
trenažér nespustí.  Pokud cvičíte, vždy 
si připněte kabel bezpečnostního klíče 
k oděvu. Zatažením za kabel vytáhnete 
bezpečnostní klíč ze slotu a trenažér 
se okamžitě zastaví. Chcete-li 
restartovat trenažér, jednoduše vložte 
klíč zpět do slotu pro klíč. Když 
trenažér nepoužíváte, vytáhněte 
bezpečnostní klíč (g) a uchovávejte jej 
mimo dosah dětí. Stisknutím 
červeného tlačítka označeného STOP 
se jednotka okamžitě zastaví. Chcete-li 
ji restartovat, stiskněte znovu tlačítko 
označené START/PAUSE. 

MĚŘENÍ TEPOVÉ 
FREKVENCE
Tepovou frekvenci změříte přiložením 
obou rukou na snímače tepu (R), 
kterými je elektronická jednotka 
vybavena. Po několika sekundách se 
zobrazí údaj o vaší tepové frekvenci.

DŮLEŽITÉ: Toto není lékařský přístroj, 
a proto je zobrazená tepová frekvence 
pouze orientační.

FUNKCE PŘIPOMENUTÍ 
MAZÁNÍ
Jednotka má vestavěnou výstrahu 
mazání. Po ujetí vzdálenosti 300 km 
se na monitoru zobrazí OIL. To 
znamená, že trenažér potřebuje 
promazat. Namažte řemen, jak je 
uvedeno v části MAZÁNÍ, a poté na 6 
sekund stiskněte libovolné tlačítko. 
Tím vymažete varování a resetujete  
vzdálenost do dalšího mazání.

Pokud máte jakékoliv dotazy, 
neváhejte se obrátit na technickou 
asistenční službu a zatelefonujte na 
zákaznický servis (viz poslední strana 
návodu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE 
PRÁVO ZMĚNIT SPECIFIKACE 
SVÝCH VÝROBKŮ BEZ 
PŘEDCHOZÍHO UPOZORNĚNÍ.
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TABULKA PORUCH
PROBLÉM KONTROLA ŘEŠENÍ 

1.Monitor se nerozsvítí. 1) Ujistěte se, že je trenažér
zapojený do zásuvky, 
vypínač ON/OFF v poloze 1, 
bezpečnostní klíč je ve slotu.

1) Připojte trenažér do sítě.
Přepněte spínač do  polohy 1 a
zasuňte bezpečnostní klíč.

2.Monitor se zapne, ale
nespustí se motor.

2) Zkontrolujte, zda je
zatlačen jistič.

2) Vypněte trenažér a zatlačte
jistič dovnitř. Promažte pás
běžeckého pásu.

3.Chůze na pásu je
trhaná.

3.a) Zkontrolujte, zda je
pás promazaný.
3.b) Zkontrolujte napětí
posuvného pásu.
3.c) Zkontrolujte napnutí
hnacího řemenu.

3.a) Promažte posuvný pás
3.b) Upravte napnutí pásu.
3.c) Upravte napnutí 
hnacího řemenu.

4.Trenažér  se
zastaví (jistič se
vypne).

4) Zkontrolujte, zda je pás
promazaný.

4) 4) Resetujte tlačítko přetížení
pomocí vypínače na „0“ a
namažte pás běž. pásu.

5.Úraz elektrickým
proudem přes madla.

5) Zkontrolujte zapojení do
uzemněné síťové zásuvky.

5) Zapojte trenažér  do
uzemněné síťové zásuvky.

6.Běžecký pás není
vycentrovaný.

6.a) Zkontrolujte, zda je
trenažér rovně na podlaze.
6.b) Zkontrolujte, zda je
trenažér nekývá.

CHYBOVÉ KÓDY
E1 Selhání komunikace. Zkontrolujte propojení kabelu mezi horním a 

dolním ovladačem

E2 Nesprávné napětí. 

Zkontrolujte napětí a zda necítíte 
neobvyklý zápach. Zkontrolujte, zda je 
kabel motoru správně připojen.

E3 Snímač rychlosti je bez 
signálu.

Zkontrolujte připojení kabelu nebo 
vyměňte snímač rychlosti.

E5 Možné přetížení motoru. Namažte pás.  Zkontrolujte motor.

Pokud máte jakékoliv dotazy, neváhejte se obrátit na technickou asistenční službu 
a zatelefonujte na zákaznický servis (viz poslední strana návodu).
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GRAFY PROGRAMŮ
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Poznámka: Vnútorný vertikálny stĺpik (1) musí byť úplne vysunutý a potom 
zaistený červenou poistnou skrutkou (2).
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ČASTI MONITORA
Odpoveď: Na displeji sa súčasne
zobrazuje vzdialenosť/čas;
kalórie/rýchlosť; kroky/tepová frekven-
cia.

B: Monitor má 6 tlačidiel: PROGRAM 
(P); REŽIM (M); RÝCHLOSŤ (+); 
RÝCHLOSŤ (-); STOP; ŠTART/PAUZA.

START/STOP
Zariadenie zapojte do uzemnenej 
zásuvky a nastavte prepínač (L) do 
polohy (1), obr. 1.

Bezpečnostný kľúč (g) musí byť vložený 
do štrbiny (E) na obr. 2, inak nebude 
trenažér fungovať.

ZMENIŤ KILOMETRE NA MÍLE 
Trenažér zobrazuje rýchlosť v km/h 
alebo míľach za hodinu. Výrobné 
nastavenie je v km/h. Ak chcete zmeniť
km/h na stránke míľach za 
hodinu alebo naopak,
postupujte nasledovne:
Vyberte bezpečnostný kľúč (g).

Stlačte a podržte tlačidlá PROGRAM
(P) a MODE súčasne približne 5 sekúnd. 
Jednotky sa zmenia na "M" míle alebo 
"KM" kilometre.

NÁVOD NA OBSLUHU
MANUÁLNY REŽIM
Pri programoch MANUAL môžete určiť 
trvanie cvičenia od 5 do 99 minút, 
vzdialenosť od 1 do 99 a kalórie od 20 do 
990. Stlačením tlačidla MODE nastavte 
čas/vzdialenosť/kalórie. Stlačením 
tlačidla +/- nastavte čas alebo stlačením 
tlačidla M vyberte vzdialenosť. Stlačením 
tlačidla +/- nastavte vzdialenosť alebo 
stlačením tlačidla M vyberte kalórie. 
Stlačením tlačidla +/- nastavte kalórie. 
Stlačením tlačidla START/STOP spustíte 
bežecký pás do 5 sekúnd, ktoré budú 
indikované odpočítavaním na displeji 
TIME, rýchlosťou 1,0 km/h. V režime 
MANUAL môžete zvýšiť alebo znížiť 
rýchlosť stláčaním tlačidiel +/- v rozsahu      
1,0-14   km/h. Trenažér sa zastaví, ak 
stlačíte tlačidlo STOP alebo ak vyberiete 
BEZPEČNOSTNÝ KĽÚČ.
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PROGRAMOVÝ REŽIM
Monitor má 40 programov 
(P01-P36; U01; U02; U03; BODY-
Pre programy P01 až P36 môžete 
nastaviť trvanie cvičenia v rozsahu 5 až 
99 min.
Grafy jednotlivých programov P1 až 
P36 nájdete na posledných stranách.

Keď je trenažér pripravený, stlačte
tlačidlo PROGRAM pre prístup k 
programom (P1-P36; U1-U3, BODY-
FAT), po výbere programu začne blikať
TIME. Pomocou tlačidiel SPEED +/-
vyberte trvanie programu (5 - 99 minút). 
Predvolené nastavenie programu je 
nastavené   na   30   minút. Stlačte
tlačidlo START/STOP a trenažér sa po 5 
sekundách spustí, čo sa na základe 
zadaných hodnôt zobrazí odpočítavaním
na centrálnom displeji. Nastavenie 
rýchlosti môžete kedykoľvek počas
tréningu zmeniť stlačením tlačidiel
SPEED +/-.

UŽÍVATEĽSKÝ REŽIM
Užívateľské programy umožňujú
navrhnúť grafy rýchlosti a sklonu s 
ohľadom na vašu kondíciu. Keď je 
trenažér pripravený, stláčajte tlačidlo P, 
kým sa nezobrazí U01, U02; U03. 
Stlačením tlačidla START spustite 
program alebo stlačením tlačidla M 
nastavte program. Stlačte tlačidlo
+/- na výber rýchlosti pre prvý segment. 
Stlačením tlačidla M vstúpte do druhého 
segmentu. Postupujte rovnako ako v 
prvom segmente zmenou nastavenia 
rýchlosti pre tento stupeň a tak ďalej až 
po segment 10, aby ste dokončili tabuľku
nastavenia užívateľského programu. 
Stlačením tlačidla +/- nastavte čas.

Stlačte tlačidlo START/STOP a trenažér 
sa spustí po odpočítavaní 5 sekúnd, 
ktoré sa zobrazí na displeji. Nastavenie 
rýchlosti môžete kedykoľvek počas
tréningu zmeniť stlačením tlačidla
SPEED +/-.

PROGRAM TELESNÉHO TUKU 
Program ("F" BODY-FAT) je určený na 
výpočet percenta telesného tuku 
používateľa.
Stláčajte tlačidlo P, kým sa na displeji 
nezobrazí F1, potom pomocou tlačidiel
+/- vyberte svoje pohlavie (Male 1 -
Female 2), stlačte tlačidlo M a pomocou 
tlačidiel +/- nastavte svoj VEK (F2: 1 -
99). Stlačte tlačidlo M a nastavte svoju 
VÝŠKU (F3: 100 - 220 cm).
Stlačením tlačidla M nastavte svoju váhu 
(8-14: 20 - 150 kg).
Stlačte tlačidlo M. (8-15) znamená, že 
program je pripravený.
Priložte ruky na snímače na rukovätiach 
(R), pozri obr. 3, a po niekoľkých
sekundách sa na obrazovke zobrazí 
výsledok.

FUNKCIA TELESNÉHO TUKU (FAT) 
Funkcia telesného tuku vám pomôže 
vypočítať percento telesného tuku.

Tabuľka: TYP POSTAVY 

Popis Žena Muž
Chudá 10-13% 2-5% 

Atletiká 14-20% 6-13% 
Fitness 21-24% 14-17% 

Normálne 25-31% 18-25% 
Obézny 32+% 25+%

Na hlavnej obrazovke sa zobrazí typ 
profilu pre váš typ postavy.
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NÚDZOVÉ ZASTAVENIE
Pre maximálnu bezpečnosť používateľa 
je táto jednotka vybavená 
bezpečnostným kľúčom (g) a tlačidlom 
STOP. Bezpečnostný kľúč (g) musí byť 
zasunutý do jeho otvoru (E), obr. 2, inak 
sa trenažér nespustí. Pri cvičení si vždy 
pripnite kábel bezpečnostného kľúča k 
odevu. Potiahnutím za kábel vyberte 
bezpečnostný kľúč zo štrbiny a trenažér 
sa okamžite zastaví. Ak chcete trenažér 
znovu spustiť, jednoducho vložte kľúč 
späť do slotu na kľúč. Keď sa trenažér 
nepoužíva, vyberte bezpečnostný kľúč 
(g) a uchovávajte ho mimo dosahu detí. 
Stlačením červeného tlačidla 
označeného STOP zariadenie okamžite 
zastavíte. Ak ho chcete znovu spustiť, 
stlačte opäť tlačidlo označené 
START/PAUSE.

MERANIE SRDCOVEJ 
FREKVENCIE
Tepová frekvencia sa meria priložením 
oboch rúk na snímače srdcovej 
frekvencie (R), ktorými je elektronická 
jednotka vybavená. Po niekoľkých 
sekundách sa zobrazí vaša srdcová 
frekvencia.

DÔLEŽITÉ: Toto nie je lekárske 
zariadenie, a preto je zobrazená srdcová 
frekvencia len referenčná.

FUNKCIA
PRIPOMENUTIA
MAZANIA
Zariadenie má zabudovanú výstrahu 
pred mazaním. Po prejdení vzdialenosti 
300 km sa na monitore zobrazí OIL. To 
znamená, že trenažér je potrebné 
namazať. Pás namažte podľa pokynov v 
časti LUBRICATION (Mazanie) a potom 
stlačte ľubovoľné tlačidlo na 6 sekúnd. 
Tým sa vymaže upozornenie a vynuluje 
sa vzdialenosť do ďalšieho mazania.

Ak máte akékoľvek otázky, neváhajte sa 
obrátiť na technickú asistenčnú službu a 
zavolajte zákaznícky servis (pozri 
poslednú stranu príručky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRÁVO 
ZMENIŤ ŠPECIFIKÁCIE SVOJICH 
PRODUKTOV BEZ 
PREDCHÁDZAJÚCEHO 
UPOZORNENIA.
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TABUĽKA ZÁVAD
PROBLÉM KONTROLA RIEŠENIE

1.Monitor sa nerozsvieti. 1) Uistite sa, že je trenažér
zapojený do elektrickej 
zásuvky, prepínač ON/OFF je 
v polohe 1, bezpečnostný kľúč
je ve slotu.

1) Pripojte trenažér k elektrickej 
sieti. Prepnite spínač do polohy 1 a 
vložte bezpečnostný kľúč.

2.Monitor sa zapne, ale 
motor sa nespustí.

2) Skontrolujte, či je istič 
zatlačený.

2) Vypnite trenažér a zatlačte istič. 
Namažte pás bežeckého pásu.

3.Chôdza na páse je 
trhaná.

3.a) Skontrolujte, či 
je pás premazaný.
3.b) Skontrolujte 
napätie posuvného 
pásu.
3.c) Skontrolujte 
napnutie hnacieho 
remeňa.

3..a) Premažte posuvný pás 
3.b)  Upravte napnutie pásu.
3.c)   Nastavte napnutie hnacieho 
remeňa.

4.Trenažér sa zastaví 
(istič sa vypne).

4) Skontrolujte, či je remeň 
namazaný.

4) 4) Tlačidlo preťaženia resetujte 
prepínačom do polohy "0" a 
namažte bežecký pás.

5.Elektrický šok cez 
zábradlie.

5) Skontrolujte pripojenie k 
uzemnenej elektrickej zásuvke.

5) Zapojte trenažér do 
uzemnenej elektrickej zásuvky.

6.Bežecký pás nie je 
vycentrovaný.

6.a) Skontrolujte, či je 
trenažér položený na rovnej 
podlahe.
6.b) Skontrolujte, či sa 
trenažér neviklá.

KÓDY CHÝB
E1 Zlyhanie komunikácie. Skontrolujte pripojenie kábla medzi horným a 

dolným ovládačom

E2 Nesprávne napätie.

Skontrolujte napätie a zistite, či necítite 
nezvyčajný zápach. Skontrolujte, či je kábel 
motora správne pripojený.

E3 Snímač rýchlosti nemá žiadny 
signál.

Skontrolujte pripojenie kábla alebo vymeňte 
snímač rýchlosti.

E5 Možné preťaženie motora. Pás namažte. Skontrolujte motor.

Ak máte akékoľvek otázky, neváhajte sa obrátiť na technickú asistenčnú službu a 
zavolajte zákaznícky servis (pozri poslednú stranu príručky).
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PROGRAMOVÉ PLÁNY
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