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Vazené zakaznice, vazeni zakaznici

Te&s1 nas, Ze jste se rozhodli pro zatizeni BH. Tento kvalitni produkt je navrZen pro domaci
pouzivani a je testovan podle evropské normy EN 957-1/6. Pied poskladanim zatizeni si pozorné
prectéte navod k pouziti. Tento ndvod uschovejte pro pfipadné dotazy v budoucnu ohledné provozu
Vaseho zafizeni.

Ptejeme Vam hodné zabavy a Gspéchti pii VaSem tréninku.
Vase zastoupeni pro BH Fitness v CR
Zaruka

Kwvalitni vyrobky BH jsou konstruovany a testovany pro fitness tréninky v domécim prostiedi. Toto
zatizeni odpovida evropské normé EN 957.

Na vady materialu a zpracovani poskytuje BH zaruku 2 roky.

Zaruka se nevztahuje na opotfebované ¢asti a Skody zpisobené nespravnou manipulaci se
zafizenim. V pfipad¢ reklamace kontaktujte prodejce.

Zarucni doba zaciné bézet datem prodeje. (Uschovejte proto doklad o koupi).

Zikaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s pfipadnymi problémy na Vasem zafizeni, poznamenejte
si pfesny nazev vyrobku a sériové Cislo. Tyto udaje najdete na Stitku na spodni ¢asti vyrobku.

Nazev modelu:

Seriové ¢islo:

Pokyny pro zachazeni se zarizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni BH je recyklovatelné. Prosime Vs, abyste
Vase zatizeni po skonCeni Zivotnosti vraceny do sbérnych mist

odpadu (nebo mista k tomu urc¢eného). | |

Kontakt: L ‘
Trinteco spol. s r.o.

Na StrZl 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr&
IC: 052 54 175 DIC:
CZ05254175

Pokyny

Tento navod k pouziti je jen reference pro zakazniky. BH Fitness nepiebira ruceni za chyby vzniklé
piekladem, nebo technickou zménou produktu.

Diilezité bezpecnostni upozornéni



Pokud chcete snizit riziko vazného poranéni, prectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pred
pouZitim produktu. Dozvite se diileZité informace o bezpe¢nosti, spravném pouZzivani a udrzbé
zarizeni, Uschovejte tento navod k pouziti v pripadé pozdéjsi opravy, adrzby nebo objednani
nahradnich dili.

* Toto zatfizeni nemuize pouZzivat osoba, jejiz t€lesnd hmotnost je vétsi nez 130 kg.

* Zatizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a doméci zvitata

bez dozoru v mistnosti se strojem.

» Zajistéte dostateCny prostor pro bezpecné pouzivani zatizeni. V zajmu bezpecnosti

musi mit zafizeni alesponi 0,5 m volného prostoru kolem

* Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V ptipad¢, ze chcete chranit Vasi podlahu, polozte
pod zafizeni ochrannou podlozku.

* Soucasti zafizeni je 1 bezpecnostni kli¢, ktery slouZzi jako pojistka pro rychlé vypnuti stroje v
ptipad¢ jakychkoliv komplikaci. Dokud neni bezpecnostni kli¢ na svém misté, bézici pas se
nezapne. Bezpecnostni kli¢ uschovejte mimo dosah déti, ¢imz zabranite jejich ohroZeni v ptipadé
nezadouciho vyuzivani zatizeni.

* Pouzivejte zafizeni uvniti a chrante jej pred vlhkosti a prachem. Neumist'ujte

zatizeni do zastifeSené verand¢ av blizkosti vody.

* Zatizeni je navrzeno pro domaci pouziti. Pro obchodni vyuZiti zafizeni se na

zafizeni zaruka nevztahuje a vyrobce za zafizeni neruci.

* Pfi zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte Vas trénink s Iékafem.

Rekne Vam, ktery trénink je pro Vés vhodny.

* Nespravny trénink a pfecenéni VaSich schopnosti mize poskodit VaSe zdravi.

* Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude $patné dychat,
okamzité¢ ukoncete trénink a vyhledejte 1€kare.

* S tréninkem zacnéte az poté jak se presvédcite, ze zatizeni je spravné poskladané a
nastaveny. Nevyhazujte karton pry¢, dokud neni elipticky trenazér uplné sestaven.

* Pfi montazi zatizeni postupujte piesné podle navodu.

* PouZivejte pouze originalni dily BH.

* Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé ¢asti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.

* Nepouzivejte zatfizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné
obleceni. Pfed zahdjenim tréninku odlozte v§echny Sperky. Vlasy si fadné upravte, aby Vam
béhem cviceni neptekazely. Neoblvajte si kozenou obuv, nebo obuv s vysokymi podpatky.

* Cvicitel by mél byt opatrny pii kloubovém misté mezi pedalovy trubkami a pohyblivymi
trubkami. Pokud by tam uvizli prsty, mohlo by to zptsobit zranéni.

* PoSkozené dily mohou ohrozit Vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zafizeni.

Opotiebované a poskozené dily okamzité vymeéiite, nebo zafizeni piestaiite pouzivat.

* Pravidelné kontrolujte elipticky trenaZzér pted spusténim cvi€eni, abyste se ubezpecili, Ze
vSechny dily jsou pfipojeny a matice, Srouby, pedaly a loziskové tyce jsou dotazeny.

* Jakékoliv montaz / demontaz zatizeni musi byt provedena peclive.

* Zahtejte se 5 az 10 minut pfed kazdym tréninkem a uvolnéte se 5 az 10 minut po tréninku.
To Vam pomtiZze postupné zvySovat a snizovat Vasi tepovou frekvenci a pomaha to

zabranit pietiZzeni svalll.

* Nikdy nezadrzujte dech pfi cviceni. Dychani by mélo byt na bézné tirovni spojené s

urovni provadéného cviceni.

* Pti cviceni se nedoporucuje pouzivat volny odév, jehoz ¢asti by se mohly snadno zachytit na
nekterych Castech pfistroje, coz muze zplsobit zranéni.

* Odpovédnost za své zdravi musite mit 1 pfi pfesunu zatfizeni, aby nedoslo k

poranéni patete. Vzdy pouzivejte spravné zvedaci techniky.

* Toto zafizeni musi byt spravné uzemnéno. Spravné uzemnéni piistroje snizuje riziko elektrického



Soku.

» Neupravujte sami elektrickou zéstrcku. Pro tyto ucely ptivolejte radéji specialistu.

* Zafizeni pfipojujte pouze do elektrické zasuvky s napétim 220 - 240 V.

» Uchovavejte elektricky kabel mimo tepelného zdroje.

* Zafizeni je vybaveno pojistkou pfi prehiati nebo abnormalni ¢innost elektrickych ¢asti piistroje.
* Elektrickou zéstrcku vytahujte / zapojujte jen pii vypnutém pfistroji, hlavni vypinac¢ na kostie
zatizeni musi byt v pozici 0.

* K ¢i8téni béziciho pasu se doporucuje pouzivat vlhky hadr, predev§im na bocni listy a pevny ram.
Nepouzivejte zadna rozpoustédla. Na okoli béziciho pasu je nejvhodnéjsi pouzit vysavac.

* Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby pevné dotaZeny, ¢imZ predejdete moZnym
zranénim.

Montaz
Fig.0
: 124 %
2. Hlavni rdm 5. Boc¢ni lista - prava
4. Boc¢ni lista - leva 15. Sroub s vnitinim $estihranem M8x25
24. Samotezny Sroub 5x8
37. Monitor

38. Kryt levé boc¢ni listy

39. Kryt pravé bocni listy

40. Bezpecnostni kli¢
124. Imbusovy kli¢ 6mm
99. Mazivo

Ujistéte se, Ze jsou vSechny soucastky v baleni.



Krok 1

Jako prvni ze vseho, spojte svorku pravé bocné liSty (77) se svorkou na hlavnim ramu (78).
Nasledné upevnéte boc¢ni listy pomoci Sroubii (15) ke spodni ¢asti ramu.

Nyni vezméte levou bocni listu a pfipevnéte ji k hlavnimu rdmu pomoci Sroubi stejné jako v
ptipadé pravé.

K tomuto kroku jsou zapotiebi nejméné dva lidé, abychom zajistili, Ze bo¢ni liSty budou
rovnomerné spravne upevnéné ve stejné pozici. Jeden ¢lovék upeviiuje Srouby, zatimco druhy
vyrovnava boc¢ni listy.



Krok 2

Nasad’te kryty boc¢nich list tak, jak je znazornéno na
obrazku ve sméru kterym ukazuje Sipka

Krok 3

Nejprve ptipevnéte svorku kabelu vychazejiciho ze
spodni ¢asti monitoru (B) na pravé stran¢ ke kabelu
tréici z pravé bocni listy (77). Pak nasad’te monitor do



boc¢nich list, aby drazky na obou stranach zapadly do sebe a ptitahnéte Srouby (15)
POZOR: Dbejte na to, abyste pfi instalaci neptiskiipli kabel.
Nasledné prisuiite kryty bo¢nich list k monitoru, aby pokryly misto spoje a upevnéte je Srouby (24).

Skladani

Tento bézici pas je vybaven skladacim mechanismem,
ktery slouzi k rychlé slozeni pfistroje, aby Setfil
prostor.

Nejprve musite vypnout béZici pas a nastavit jeho
sklon do polohy 0. Odpojte napajeci kabel a zvednéte
bézici plochu pasu. Zvedejte pas, dokud neuslysite
kliknuti v podptrné ty¢i. Vas bezici pas skladujte na
suchém miste.

Pti rozkladani pasu pouzijte opacny postup. Zatlacte
na paku ve sméru Sipky a potom pomalu spoustéjte
bézici plochu smérem dolt.

Premistovani:

Po slozeni béziciho pasu jej mizete snadno premistit za
pomoci transportnich kolecek. SloZeny stroj naklonte k
sobé¢, zaptete si ho o své t€lo a pomalu presouvejte na
Vami pozadované misto.
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V ptipadg¢, Ze se bézici plocha posouva do pravé strany,
prosté vezméte imbusovy klic 6mm a otocte pravym
Sroubem ve sméru hodinovych rucic¢ek, dokud nebude pés
vycentrovan. Pokud jste pas posunuli az ptili§ do pravé
strany, otocte kli¢em proti sméru hodinovych rucicek.
Tato ¢innost se provadi pii zapnutém bézicim pasu pii
rychlosti 4 km / h.

V ptipadé, Ze se bézici plocha posouva do levé strany,
opakujte vyse uvedeny postup, avsak tentokrat s levym
Sroubem.

Poznamka: BéZici pas je prednastaveny, Cili pii
sestavovani a prvnich mésicich pouZivani neni tfeba
nastavovat pas.

Pro prodlouZzeni zivotnosti a zajisténi plynulého chodu je
tteba Vas bézici pas pravidelné mazat. Namazte mista,
kde nejvice doslap. Mazéni se déla z boc¢nich stran pésu.

Hodin tyidenne
=3 37 =7

=6 1roéne| 6mes. | 3mes.

6-12 6 mes. | 3mes. | 2mes.

(km/h)

=12 dmes. | 2mes. | Tmes
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OBSLUHA POCITACE



Ovladaci prvky a displej:

A.) Displej zobrazujici hodnoty: Cas,
programy, rychlost, vzdalenost,
naklon, puls a kalorie.

B.) Rychla tlacitka naklonu (2, 4, 6,
8, 10).

C.) Elektronicky monitor ma 7 tlaCitek
pro ovladani:PROGRAM, MODE,
INCLINE, START/STOP, SPEED.

D.) Ventilator
E.) Slot pro bezpecnostni Klic.

F.) Rychla tlacitka rychlosti (3, 6, 9,
12 km/h)

G.) Bezpecnostni kli€.
H.) Tlagitko funkce ECO.
I.) Drzak tabletu nebo telefonu.

J.) USB port pro DualKit

Start / Stop pfristroje:

Zapnéte pfistroj do zasuvky el. proudu

a prepinac (L) pfepnéte do polohy 1 viz.
obr. 1.

Bezpecnostni kli¢ musi byt vlozen na

své misto (E) obr. 2, jinak nebude pfistroj
fungovat.

Pokud je tedy kli¢ na svém misté, pocitac
pipne a vSechny hodnoty budou nastaveny
na nulu. Tim je pfistroj pfipraven k pouziti.

Zmeéna kilometry a mile:

Tento pfistroj umoznuje zménit

zobrazeni z kilometrd na mile.

Tovarni nastaveni je v kilometrech.

Pokud chcete provést zménu,

pouzije nasledujici kroky:

Odpoijte pfistroj od sité el. proudu.
Odstrarite bezpecnostni kli¢ a pfistroj
opét pripojte do sité. Nasledné zmacknéte
tlaCitka PROGRAM a MODE soucasné po
dobu cca 5-ti sekund a na displeji pro
zobrazeni rychlosti se objevi "M". Pak
opét vlozte bezp. kIic.



Provozni instrukce MANUAL:

Tento pocitac¢ méa rezim MANUAL, kdy
mUZete a nemusite nastavit cilové hodnoty
u funkci: €as, vzdalenost a kalorie.
Pokud nastavite cilovou hodnotu, pak
pocitaC od této hodnoty odecita k nule.
Po stisknuti START / STOP tlacitka se
zacnou odecitat 3 sekundy a pak se
pas rozbéhne minimalni rychlosti.
Pomaoci tlagitek pro zvyseni rychlosti a
naklonu mlzete libovolné nastavovat
rychlost (1,0-18km/h) a naklon (1-15%).
Stisknutim tlacitka START / STOP nebo
vytrhnutim bezpecnostniho klice se

pas zastavi.

RezZim PROGRAM:

Tento pocitaé ma 15 programd.
(Manual, P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P9, P10, P11, P12,
BODY-FAT, HRC)

Pro programy P1-P12 nastavit
dobu trvani (10 -99 minut).
Grafické vyobrazeni programd
naleznete na konci navodu.

Postup: Pfistroj je pfipraveny pro

pouziti. Zmacknéte PROGRAM a

na displeji se zobrazi P01, stisknutim
tlacitka PROGRAM podruhé je P02

a dalSim nasleduji dalSi programy.

Vybér programu potvrdite tlaCitkem
MODE. Déle pouZitim tla€itek pro zménu
rychlosti (3ipky) mlZete nastavit dobu trvani
programu v rozmezi 5-99 min.

Zakladni nastaveni doby trvani je

30 minut.

Zmacknéte START/Stop pro pro zahajeni
cviceni a na displeji se odpocitaji i
sekundy a pocita¢ bude vychazet z Vami

nastavenych hodnot. amoziejmé mUzete
zménit nastaveni rychlosti b&hem prdbéhu
programu pomoci Sipek pro rychlost

i néklon.

ReZm ECO:

Pokud zmacknete toto tlacitko

v rezimu MANUAL nebo v rezimu
PROGRAM, zméni se naklon a
nastane konfigurace pro snizeni
spotfeby energie. Na displeji pro
€as se bude stfidat zobrazeni ¢asu
a napis ECO. Opétovnym stisknutim
ECO opustite tento rezim.

Body Fat Program (% podkoZnfho tuku):
Tento program umoziuje vypocet
procent t€lesného tuku v téle.
Stiknéte tlacitko PROGRAM a

zvolte jim BODY FAT a potvrdte
vybét MODE. Pomoci Sipek nastavte
pohlavi (01muzské nebo 02 zenské)
a potvrdte MODE, dale nastavete
Vas vék (10-99 let) a povrdte MODE,
pak nastavite VaSi vahu (20-120kg)
a potvrdte MODE, dale nastavte
Vasi tél. vySku (100-200cm) a
potvrdte MODE.

Nasledné poloZzte dlané na snimace
pulsu (R) viz. obr.4 a po nékolika
sekundéach se zobrazi na displeji
vysledek méreni.

Fat (Body-Faf):

Tato funkce Vam vypocte %
télesného tuku v té€le a zobrazi
se na displeji vpravo.



Orlentatnf tabulka Body Fat:

PATY | Nk o | Sweanl | vysols
m <13% | 13%- | 26%- |>30%
25,8% | 30%
) o/ _ o/ _ o,
=Ny <23% gg,g% 380;: >40%
Typ t8la:

V zavislosti na procentech tuku
a udanych hodnot displej zobrazi
typ téla viz. nasledujici tabulka.
Zobrazeno na displeji vlevo.

TYPE 1 (5%-9%) Extremely athletic
TYPE 2 (10%-14%) Ideal sportsman
TYPE 3 (15%-19%) Very slender
TYPE 4 (20%-24%) Sportsman
TYPE 5 (25%-29%) Ideal health
TYPE 6 (30%-34%) Slender

TYPE 7 (35%-39%) Very overweight
TYPE 8 (40%-44%) Overweight
TYPE 9 (45%-50%) Extremely obese

Pokud se na displeji béhem méfeni
zobrazi "E3", znamena to, Ze VaSe
dlané nemaji dobry dotek se snimaci
(R) obr. 4.

ReZim HRC (Heard Rate Control):
POZOR - pracuje pouze s hrudnim snimacem!
Tento program pracuje se s

konstantni pfedefinovanou tepovou
frekvenci. vyberte program HRC a
potvrdte MODE, pomoci tlacitek rychlosti
(Sipka nahoru a dolll) vyberete jednu z
moznosti (60%, 75% nebi THR) a
potvrdite MODE. Prvni dvé moZnosti
jsou procentualni hodnoty Vasi
maximalni hranice pulsu a THR je
vlastni zvolend hranice pulsu, kterou
nastavite Sipkami pro rychlost a potvrdite
MODE. Nakonec nastavite V&S vék

a potvrdte MODE.

Né&sledné bude blikat doba trvani
programu, upravte tedy dobu podle

prani ( 9-99 min.). Stisknutim START

zacina trénink.

Napft.: Pokud jste nastavili tepovou
frekvenci na hodnotu 100 tepd za min.,
pak stroj zpomali vzdy pokud prekrocite
tuto hodnotu. Pokud se Vam nedari
doséhnout tuto hodnotu, stroj naopak
zrychli, aby jste tuto hodnotu doséhli.

Aplikace a propojeni tabletem
nebo telefonem:

Operacni systém iOS:

Obecné se dé fici, Ze pro operacni systém
iOS (iPhone, iPad, iPod Touch) je kompatibilni
pro vétsinu aplikaci, které si miZete stahnout
do sveého pfistroje a bavit se pfi cviCeni.
Jelikoz se aplikace stéle zdokonaluji je dobré
se o aplikacich a kompatibilité informovat na
www.bhfithess.com a nebo www.bhfitness.eu.

Operacni systém ANDROID:
Pro opraéni systém Android je situace

aplikace bezi Pro dobré fungovani
potfebujete Android 4,0 a novéjSi a bluetooth
4,0 ale pro sparavnou kompatibilitu se
informujte na www.bhfitness.com a nebo

na www.bhfitness.eu.

Struc€ny popis:

Dokoupite si zafizeni DualKit, které
umozni propojeni Vaseho zafizeni
prostfednictvim Bluetooth. Stahnete
aplikace s iTunes pro iOS a nebo

z Google Play pro Android (odkazy
naleznete u produktu na www.
bhfithess.eu). Déle na VaSem zafizeni
zapnete Bluetooth a sesparujete zafizeni.
Pak jiz otevriete aplikaci a postupujete
podle instrukci. Zakoupenim DuaKit
dostavate navod k pouziti.



Nouzové zastavent:

Tento pas je vybaven pro maximalni
bezpecnost bezpe&nostnim klicem (G)
a tlacitkem STOP. Bezpecnostni kli¢
musi byt zasunut do své pozice (E)
obr.2, jinak stroj nebude mozné spustit.
Pokud pouzivate zafizeni neopomerite
vzdy druhy konec kli¢e opatfeny klipsnou
pfipevnit na V&S odév.

Zatahnutim za provazek v pripadé
nebezpeci se vytrhne kli¢ ze svoji
polohy na pocitaci a pas se zastavi.
Pokud kli¢ opét vlozite do svoji

polohy na pogcitaci, pocitac se opét
nastartuje. Bezpec€nostni Kli€ je
vhodné v dobé nepouzivani

uschovat z dosahu déti, coz zajiStuje
nespusténi pasu bez Vaseho dozoru.
Rovnéz tlacitko STOP ihned zastavi
pas a pro opétovné rozbéhnuti
pouzijte tlacitko START.

Nékion:

Naklon je funkce nezavisla na
ostatnich. Pokazdé, kdyz zapnete péas
zplsobem popsanym dfive, zobrazi se
na displeji troven naklonu naposled
pouzitd. Doporucujeme naklon po
skonceni tréninku davat na nulu v
pfipadé, Ze pas po tréninku zvedate
do skladovaci polohy. Pokud pas
nezvedate, nenf to nutné. Pokud chcete
nastavit naklon na nulu v dobg, kdy je
pas zastaven, pouZijte tlaCitko START
na dobu delSi nez 5 sekud.

Pokud zacinéte cvicit a naklon

neni v poloze nula, nastavi se
automaticky béhem odstartovani.
Béhem cviteni pak mlzete naklon
libovolné Sipkami pro n&klon upravovat
podle VaSeho prani.

DULEZITE: NAKLON MUSI BYT V
POLOZE NULA, KDYZ CHCETE
PAS ZVEDNOUT DO SKLADOVACI
POLOHY TJ. KDYZ JE PLOCHA
PO KTERE BEHATE ZVEDNUTA.

Mé&fen( pulsu:

VaSe tepova frekvence se méfi pomoci
dotykovych dlafiovych senzor(i umisténych
na madlech nebo hrudnim snimacem
bezdratové. Tepové frekvence se objevi
na pocitaci ponékolika sekundach, kdy
symbol srdce bude blikat a pak se objevi
hodnota méreni.

DULEZITE: Taho hodnota méfeni pulsu
rozhodné neni vhodna pro Iékarské ucely
a slouzi vyhradné pro orientaéni srovnani.

Servisni instrukce:

dopadové deska pod pohyblivym bandem.
Samozfejmé jsme toto jiz popisovali na
zacatku ndvodu, ale znovu upozoriiujeme

na to, Ze zanedbani mazani zplsobuje
nevratné poskozeni bandu a nasledné
spravné mazani jiz nemize situaci zachranit,
protoZe vrstva textilie nanesend proti kluzné
desce je poskozena. Mazani vyrazné ovliviiuje
Zivotnost pasu.

V pfipadé poruchy, hlasi pocita¢ chybu na
displeji. Pokud k tomuto dojde, kontaktujte
znackovy servis.



PROBLEM

CONTROL

RESENI

1.Monitor se nezapne.

Ujistéte se, Ze je stroj zapojen do
elektrické sité, hlavni vypinac je
v poloze 1 a je zasunuto
bezpecénostni skli¢ko.

1) Zapojte zafizeni do elektrické sité.
Nastavte pfepina¢ do polohy 1 a
vlozte bezpecnostni kli€.

2.Monitor se zapne, ale
motor se nespusti.

2) Zkontrolujte, zda je stisknuty
omezovac proudu.

2) Vypnéte stroj a stisknéte jistic.
Promazte pas bézeckého pasu.

3. Pohyb je
na bézicim pasu.

3.a) Zkontrolujte, zda
namazany femen.
3.b) Zkontrolujte napnuti
kluzného femene.
3.¢) Zkontrolujte napnuti
hnaciho femene.

3.a) Promazte posuvny femen.
3.b) Nastavte napnuti femene.
3.¢) Nastavte napnuti

hnaciho femene.

4.Machine zastavi (jisti¢
vypne).

4) Zkontrolujte femen
namazané.

4) Pfenastavte tlacitko pfetizeni
pomoci vypinace na "0" a namazte
bézecky pas.

5.Elektrické Soky pfes
zébradli.

5) Zkontrolujte, zda je stroj
zapojen do uzemneéné elektrické
zasuvky.

5) Zapojte zafizeni do uzemnéné
Zzasuvky.

6.Pas bézeckého pasu se
odchylil od stfedu.

6.a) Zkontrolujte, zda je
stroj na podlaze v
roving.

6.b) Zkontrolujte, zda se
stroj nevikla.

KODY TUKU
Zobrazeni obrazovky Mo3zna zavada kabel Pfipojte kabelovou $achtu mezi hornim a dolnim
monitoru E1 0Zna zavada kabelu. oviadagem.

Zobrazeni obrazovky
monitoru E2

Stret s vybuchem.

Provoz s nespravnym napétim; znovu pfipojte
vodi¢ motoru.

Zobrazeni obrazovky
monitoru E3

Zadny signal ze snimace
rychlosti

Vymérite svételny senzor na spodni strané
regulatoru nebo snimace otacek.

Zobrazeni obrazovky
monitoru E5

Mozné pietizeni motoru.

Remen namate.

Zobrazeni na obrazovce
monitoru

Bezpecnostni kli¢.

Vlozte bezpecénostni klic.

V pfipadé jakychkoli dotaz(i se nevahejte obratit na technickou asistenci prostfednictvim
zakaznického servisu (viz posledni strana této pfirucky).
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Bezecky trenazér
BH FITNESS F2W DUAL

Navod na obsluhu
SK
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Vazené zakazniCky, vazeni zakaznici

Sme radi, Ze ste si vybrali prave BH. Tento kvalitny vyrobok je ur¢eny na domace pouzitie a je
testovany podl'a europskej normy EN 957-1/6. Pred zostavenim zariadenia si pozorne precitajte navod
na pouzitie. Tento navod si uschovajte pre pripad, Ze by ste mali otazky tykajuce sa prevadzky
zariadenia.

Prajeme vam vela zébavy a uspechov pri tréningu.

Vas$e zastipenie pre BH Fitness v Ceskej republike

Zaruka

Kvalitné vyrobky BH st navrhnuté a testované na kondi¢ny tréning v domécom prostredi. Toto zariadenie
je v sulade s eurdpskou normou EN 957.

Spolo¢nost’ BH poskytuje 2-ro¢nu zaruku na chyby materialu a spracovania.

Zaruka sa nevztahuje na opotrebované diely a poskodenia sposobené nespravnym zaobchadzanim so
zariadenim. V pripade reklamécie sa obrat'te na predajcu.

Zaru¢na doba zacina plynut’ od datumu predaja (uschovajte si doklad o kupe).

Sluzby zakaznikom
Aby sme vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ pri rieSeni akychkol'vek problémov s vasim zariadenim,

zapiste si presny nazov produktu a sériové Cislo. Tieto informacie najdete na Stitku na spodnej strane
vyrobku.

Nazov modelu:

Sériové Cislo:

Pokyny na manipuléciu so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie BH je recyklovatel'né. Prosime vas, aby ste
Po skonceni Zivotnosti odovzdajte zariadenie na zberné miesto odpadu

(alebo na ur¢ené miesto). | |

Kontakt: l ‘
Trinteco spol. s r.o. - -

Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
ID: 052 54 175 DIC:
CZ05254175

Pokyny
Tento navod na obsluhu sluzi len pre zakaznikov. Spolo¢nost’ BH Fitness nenesie ziadnu zodpovednost’ za

chyby spdsobené prekladom alebo technickymi zmenami vyrobku.

Dolezité bezpe¢nostné upozornenia
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Aby ste znizili riziko vaZneho poranenia, precitajte si pred pouZzitim vyrobku nasledujtce
bezpeénostné pokyny. Dozviete sa dolezité informacie o bezpe€nosti, spravnom pouZzivani a idrzbe
zariadenia, Tento navod si uschovajte pre pripad neskorsej opravy, udrzby alebo objednania
nahradnych dielov.

* Toto zariadenie nemoZze pouzivat’ osoba s telesnou hmotnostou vyssou ako 130 kg.

* Zariadenie je ur¢ené na tréning dospelych. V miestnosti so strojom nenechavajte deti a
domadce zvierata bez dozoru.

» Zabezpecte dostatocny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. Z bezpecnostnych
dovodov musi byt okolo zariadenia vol'ny priestor aspon 0,5 m.

» Zariadenie poloZte na nekizavy povrch. Ak cheete chranit’ podlahu, umiestnite pod zariadenie
ochrannu podlozku.

* Zariadenie obsahuje aj bezpecnostny kI'a¢, ktory sluzi ako zdmok na rychle vypnutie stroja v
pripade akychkol'vek komplikacii. Pokial’ bezpecnostny kI'i¢ nie je na mieste, bezecky pas sa
nezapne. Bezpe¢nostny kI'i¢ uchovavajte mimo dosahu deti, aby nedoslo k ich ohrozeniu v pripade
nechceného pouZzitia stroja.

* Zariadenie pouzivajte v interiéri a chraiite ho pred vlhkostou a prachom.

Zariadenie neumiestiiujte na kryti verandu alebo do blizkosti vody.

* Zariadenie je ur¢ené na domace pouzitie. Na komercné pouzitie sa na

zariadenie nevztahuje zaruka a vyrobca na zariadenie neposkytuje zaruku.

* Ak mate zdravotné komplikécie a obmedzenia, porad’te sa so svojim lekarom.

Ten vam povie, ktory tréning je pre vas vhodny.

* Nespravny tréning a precenovanie svojich schopnosti moéze poskodit’ vase zdravie.

* Ak pocas tréningu pocitite nevol'nost’, bolest’ na hrudniku alebo dychavicnost’, okamzite
prestante trénovat’ a vyhl'adajte lekara.

* Tréning zacnite az po tom, ako sa presvedcite, Ze je zariadenie spravne zmontované a
nastavené. Karton nevyhadzujte, kym nie je elipticky trenazér uplne zostaveny.

* Pri inStalécii zariadenia postupujte presne podl'a pokynov.

* PouZivajte iba originalne diely BH.

* Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby sa pocas tréningu neuvolnili.

* Zariadenie nepouzivajte naboso alebo vo vol'nej obuvi. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zacatim tréningu si odstrante vSetky Sperky. Vlasy majte riadne upravené, aby
vam pocas cvicenia neprekédzali. Nenoste kozenu obuv alebo obuv s vysokymi podpédtkami.

» Cvitenec by mal byt opatrny v mieste kibov medzi pedalovymi rirkami a pohyblivymi
rarkami. Ak sa tam zaseknu prsty, moze to sposobit’ zranenie.

* Poskodené diely m6zu ohrozit’ vasu bezpecnost’ a ovplyvnit’ zivotnost’ zariadenia.
Opotrebované a poskodené diely okamzite vymente alebo zariadenie prestaiite

pouzivat'.

* Pred zacatim cvicenia pravidelne kontrolujte elipticky trenazér, €i s vSetky Casti pripojené
a matice, skrutky, pedale a loziskové tyce st dotiahnuté.

» Kazda montaz/demontaz zariadenia sa musi vykonavat’ opatrne.

* Pred kazdym tréningom sa 5 az 10 mintt rozcvicte a po tréningu 5 az 10 mintt relaxujte.

To vam pomdze postupne zvySovat’ a znizovat’ srdcovi frekvenciu a pomaha predchadzat
pretazeniu svalov.

* Pri cvi¢eni nikdy nezadrzujte dych. Dychanie by malo byt na normalnej trovni
zodpovedajlicej vykonavanej urovni cvicenia.

* Pri cviceni sa neodporuca nosit’ voI'né oblecenie, pretoze jeho Casti by sa mohli 'ahko zachytit’
o Casti zariadenia, co mdze spdsobit’ zranenie.

* Aj pri premiestiiovani zariadenia musite niest’ zodpovednost’ za svoje zdravie,

aby ste predisli poraneniu chrbtice. Vzdy pouzivajte spravne techniky

zdvihania.

* Toto zariadenie musi byt’ riadne uzemnené. Spravne uzemnenie zariadenia znizuje riziko vzniku
elektrického Soku.
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* Elektricku zastr¢ku sami neupravujte. Zavolajte si na to odbornika.

* Spotrebic pripajajte len do elektrickej zasuvky s napéatim 220 - 240 V.

* Elektricky kabel udrzujte mimo dosahu zdroja tepla.

» Zariadenie je vybavené poistkou pre pripad prehriatia alebo abnormalnej prevadzky elektrickych ¢asti
zariadenia.

* Elektricku zastr¢ku vytahujte/pripajajte len vtedy, ked’ je zariadenie vypnuté, hlavny vypinac na

zariadeni musi byt’ v polohe 0.

* Na Cistenie bezeckého pasu, najmé bocnych kol'ajnic a pevného ramu, sa odporaca pouzivat’ vihka

handri¢ku. Nepouzivajte ziadne rozpustadla. V okoli bezeckého pasu je najlepsie pouzivat’ vysavac.

* Pravidelne kontrolujte, ¢i st vSetky skrutky dotiahnuté, aby ste predisli pripadnym

Zzraneniam.

Montaz
Obr.0
2. Hlavny ram 5. Boc¢na lista - prava
4. Bocna lista - l'ava 15. Skrutka so Sesthrannou hlavou M8x25
24. Samorezna skrutka 5x8
37. Monitor

38. Kryt l'avej bocnej listy
39. Kryt pravej bocnej listy
40. Bezpecnostny kI'a¢
124. imbusovy kl'a¢ 6 mm
99. Mazivo

Skontrolujte, ¢i su vSetky diely v baleni.
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Krok 1

Ako prvé zo vSetkého, spojte svorku pravej bo¢ne listy (77) so svorkou na hlavnom rame (78).
Nasledne upevnite bo¢né listy pomocou skrutiek (15) k spodnej ¢asti ramu.

Teraz vezmite 'avli bo¢nu listu a pripevnite ju k hlavnému ramu pomocou skrutiek rovnako ako v
pripade prave;j.

K tomuto kroku st potrebni najmenej dvaja l'udia, aby sme zaistili, ze bo¢né listy budu
rovnomerné spravne upevnené v rovnakej pozicii. Jeden ¢lovek upeviiuje skrutky, zatial’ ¢o druhy
vyrovnava boc¢né listy.
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Krok 2

Nasad’te kryty bo¢nych kol'ajnic podl'a obrazku v smere
Sipky

Krok 3

Najprv pripojte kablovu svorku vychadzajicu zo spodnej
Casti monitora (B) na pravej strane ku kéblu
vycnievajucemu z pravej bocnej listy (77). Potom vlozte
monitor do
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boc¢né liSty tak, aby drazky na oboch stranach zapadli do seba, a utiahnite skrutky (15).

POZOR: Davajte pozor, aby ste pocas instalacie kabel nepriskrtili.

Potom nasunite kryty bo¢nych kol'ajni¢iek na monitor, aby ste zakryli spoj a upevnite ich pomocou skrutiek
(24).

Skladanie

Tento beZecky pas je vybaveny skladacim
mechanizmom na rychle zlozenie zariadenia, aby sa
uSetrilo miesto.

Najprv musite beZecky pas vypnit’ a nastavit’ jeho
sklon na 0. Odpojte napajaci kabel a zdvihnite bezecky
pas. Pokracujte v zdvihani pasu, kym nebudete pocut’
cvaknutie v nosnej ty¢i. Bezecky pas skladujte na suchom
mieste.

Pri rozkladani pasu postupujte opacne. Zatlacte paku v
smere S$ipky a potom pomaly spustajte jazdnu plochu
smerom nadol.

Premiestnenie:

Po zloZeni beZeckého pasu ho mozete 'ahko premiestnit’
pomocou prepravnych koliesok. Naklonite zlozeny stroj
smerom k sebe, zaprite si ho o telo a pomaly ho presuiite
na pozadované miesto.
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Banda

Running
bt

Ak sa pracovna plocha posuva na pravu stranu, jednoducho
vezmite 6 mm imbusovy kI'i¢ a otacajte pravou skrutkou v
smere hodinovych ruciciek, kym sa pas nevycentruje. Ak ste
pas posunuli prili§ doprava, oto¢te kI'aCom proti smeru
hodinovych ruciciek.

Toto sa vykonava na beziacom pase rychlost'ou 4 km/h.

Ak sa jazdna plocha posunie na 'avl stranu, zopakujte vyssie
uvedeny postup, ale tentoraz s 'avou skrutkou.

Poznamka: Bezecky pas je prednastaveny, takze pocas
nastavovania a prvych mesiacov pouzivania nie je potrebné
bezecky pas nastavovat’.

Na prediZenie Zivotnosti a zabezpe&enie hladkého chodu by
sa mal bezecky pas pravidelne mazat’. Premazte miesta, na
ktoré sa najviac sliape. Mazanie sa vykonava po stranach
pasu.

Hodin tyZdenne
<3 3-7 =7

=6 1rocne| Emes. | Imes.

6-12 6 mes. | 3mes. | 2mes.

(km'h)

=12 Imes. | 2mes. | 1mes
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Ovladacie prvky a displej:

A.) Displej zobrazuje ¢as, programy,
rychlost, vzdialenost, sklon, pulz a
kaldrie.

B.) Tlacidla rychleho naklonenia (2, 4,
6, 8, 10).

C.) Elektronicky monitor ma 7 tlaci-
diel pre ovladanie: PROGRAM,
MODE, INCLINE, START/STOP,
SPEED.

D.) Ventilator
E.) Slot na bezpec¢nostny kIU¢.

F.) Tlagidla rychlej volby (3, 6, 9,
12 km/h)

G.) Bezpecnostny klU¢.
H.) Funkéné tlacidlo ECO.
I.) Drziak na tablet alebo telefon.

J.) Port USB pre DualKit
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Zariadenia St art / St op:

Zapojte zariadenie do elektrickej zasuvky

a prepnite prepinac (L) do polohy 1, pozri
obr. 1.

Bezpecnostny kl'u¢ musi byt vlozeny na

(E) Obr. 2, inak zariadenie nebude fungovat.
Ak je teda klG¢ na mieste, pocitac zapipa a
vSetky hodnoty sa nastavia na nulu. Tym je
pristroj pripraveny na pouzitie.

Zmena kilometrov a mil’

tento pristroj umozfiuje zmenit

zobrazenie kilometrov na mile.

Vyrobné nastavenie je v kilometroch.

Ak chcete vykonat zmenu, postupujte
podla nasledujucich krokov:

Odpojte zariadenie od elektrickej siete.
Odstrarite bezpecnostny ki€ a znovu
pripojte pristroj k elektrickej sieti. Potom
stlacte suc€asne tlacidla PROGRAM a
MODE na priblizne 5 sekund a na displeji
rychlosti sa zobrazi "M". Potom znovu vlozte
bezpecnostny kluc.



Prevadzkové instrukcie MANUAL:
Tento pocita€ ma rezim MANUAL, kedy

mozete a nemusite nastavit ciefové hodno-

ty pri funkciach: ¢as, vzdialenost a kalorie.
Ak nastavite cielova hodnotu, potom

pocita€ od tejto hodnoty odpocitana k nule.

Po stlac¢eni START / STOP tlacidla sa
zacnu odc¢itat’ 3 sekundy a potom sa

pas rozbehne minimalnou rychlostou.
Pomocou tlacidiel pre zvySenie rychlosti a
naklonu mézete fubovolne nastavovat
rychlost (1,0-18km/h) a naklon (1-15%).

Stlagenim tlagidla START / STOP alebo vy-

trhnutim bezpecnostného kluca sa
pas zastavi.

Rezim PROGRAM:

Tento pocita¢ ma 15 programov
(Manual, P1, P2, P3, P4, P5, P6,
P7, P8, P9, P10, P11, P12,
BODY-FAT, HRC).

Pre programy P1-P12 nastavte

trvanie (10 -99 minat).

Grafické znazornenie programov najdete
na konci prirucky.

Postup. Stlacte tlacidlo PROGRAM a

Na displeji sa zobrazi P01, druhym
stlaenim tla¢idla PROGRAM sa

zobrazi P02, po ktorom nasleduju

dalSie programy.

Vyber programu potvrdte tlacidlom MODE.
Potom pomocou tlacidiel zmerite

(Sipky) mdzete nastavit trvanie

program v rozsahu 5-99 min.

Zakladné nastavenie trvania je 30

minut.

Stlacte START/Stop pre pre zacatie cvi-
Cenia a na displeji sa odpocitaju tri sekun-
dy a pocita¢ bude vychadzat z Vami
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a pravdepodobne mézete zmenit nastavenie
rychlosti po€as programu pomocou Sipok
rychlosti a naklonenie.

Rezim ECO:

Ak stlacite toto tlacidlo

v rezime MANUAL alebo PROGRAM
sa zmeni naklon a dbjde ku
konfiguracii na zniZenie spotreby
energie. Na displeji sa bude striedavo
zobrazovat €as a sprava ECO.
Opatovnym stlacenim tlacidla ECO
tento rezim ukoncite.

Program telesného tuku (% podkozného tuku):
Tento program umoznuje vypocitat
percento telesného tuku v tele.
Stlacenim tlacidla PROGRAM

vyberte polozku BODY FAT a

potvrdte vyberte MODE. Pomocou $Sipok
nastavte svoje pohlavie (01 muz alebo
02 Zena) a potvrdte MODE, potom
nastavte svoj vek (10-99 rokov) a
vyberte MODE, potom nastavte svoju
hmotnost (20-120 kg) a potvrdte

MODE, potom nastavte svoju vysku
(100-200 cm) a potvrdte MODE.

Potom prilozte dlane na snimace pulzu
(R), pozri obr. 4, a po niekolkych
sekundéach sa na displeji zobrazi vysledok
merania.

Fet (Body-Fat):

Této funkcia vypocita vase %
telesného tuku a zobrazi ho na
displeji vpravo.



Orientac¢na tabulka telesného tuku:

SEX/ .
" Nizka/stred
FAT% Nizka ";z st Stredné | Vysoka
. <13% | 13%- 26%- >30%
Mz 25.8% | 30%
JENY <23% | 23%- 36%- >40%
35,8% | 40%
Typ tela:

V zavislosti od percenta tuku

a zadané hodnoty, na displeji sa
zobrazi typ telesa, pozri nasledujucu
tabulku. Zobrazuje sa na lavej

TYP 8 40%-44%) Nadvaha

strane.

TYP 1 (5-9 %) Extrémne atleticky

TYP 2 (10%-14%) Idealny Sportovec

TYP 3 (15%-19%) Velmi &tihla

TYP 4 (20%-24%) Sportovec

TYP 5 (25%-29%) Idedlne zdravie

TYP 6 (30%-34%) Stihly

TYP7 (35-39 %) Velmi vysoka nadvaha
(
(

TYP9 45 % - 50 %) Extrémne obézni

Ak sa po€as merania na displeji zobrazi
"E3", znamena to, ze vase dlane nemaju
dobry kontakt so snimacmi.

(R) Obr. 4.

Rezim HRC (Heard Rate Control):

POZOR - funguje len s hrudnym senzorom!
Tento program pracuje s konstantnou
preddefinovanou srdcovou

frekvenciou. vyberte program HRC a
potvrdte MODE, pomocou tlacidiel rychlosti
(Sipka hore a dole) vyberte jednu z
moznosti (60%, 75% alebo THR) a
potvrdte MODE. Prvé dve moznosti
predstavuju percenta vasho maximalneho
limitu pulzovej frekvencie a THR je

vlastny zvoleny limit impulzov, ktory nastavite
pomocou Sipok rychlosti a potvrdite MODE.
Nakoniec nastavte svoj vek

a potvrdte MODE.

Nasledne zacne blikat’ trvanie programu,
preto nastavte trvanie podla potreby ( 9-

99 min.). StlaCenim tlaidla START
spustite tréning.
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Napriklad: ak ste nastavili srdcovu
frekvenciu na 100 Uderov za minutu, pristroj
spomali vzdy, ked tuto hodnotu prekrocite.
Ak tato hodnotu nedosiahnete, stroj
namiesto toho zrychli, aby tato hodnotu
dosiahol.

Aplikacia a prepojenie tabletom alebo
telefonom:

Operaény systém a 0S:

Vo vSeobecnosti je pre operacny systém iOS
(iPhone, iPad, iPod Touch) kompatibilny s
vacsinou aplikacii, ktoré si mozete stiahnut do
svojho zariadenia a bavit’ sa pri cviceni.
KedZe sa aplikacie neustale zlepsuju, je dobré
skontrolovat' si informacie o aplikaciach a
kompatibilite na stranke www.bhfitness.com
alebo www.bhfitness.eu.

Operaény systém ANDROID:

V pripade operacného systému Android je
situacia nasledovna

trochu horsie, ale stale sa vyvija a
najdoblezitejSie aplikacie su spustené. Na dobré
fungovanie potrebujete systém Android 4.0
alebo novsi a bluetooth 4.0, ale pre kompatibilitu
si pozrite stranku www.bhfitness.com alebo
na adrese www.bhfithess.eu.

Strucny popis:

MézZete si zakupit' zariadenie DualKit, ktoré
vam umozni pripojit zariadenie cez
Bluetooth. Aplikacie si stiahnete pomocou
iTunes pre iOS a alebo z Google Play pre
Android (odkazy najdete na stranke produktu
www. bhfitness.eu).

Potom na svojom zariadeni zapnite funkciu
Bluetooth a sparujte zariadenie. Potom
otvorte aplikaciu a postupujte podla pokynov.
Pri zakupeni supravy DuaKit dostanete
navod na pouzitie.


http://www.bhfitness.com/
http://www.bhfitness.eu/
http://www.bhfitness.com/
http://www.bhfitness.eu/
http://www/

Nudzové zastavenie:

Tento pas je vybaveny bezpecnostnym
kfa€om (G) a tlagidlom STOP pre
maximalnu bezpecnost. Bezpecnostny
kla€ musi byt zasunuty vo svojej polohe
(E) obr. 2, inak sa stroj neda spustit.

Pri pouzivani zariadenia vzdy nezabudnite
druhy koniec kfuca s klipom pripevnit k
obleceniu.

Potiahnutim za $ndru v pripade
nebezpecenstva odstranite klu¢ z jeho
pozicie na stroji a zastavite pas. Ak
kru¢ vratite spat’ do jeho polohy na
pocitaci, pocitac sa opat spusti.
Odporuca sa uchovavat bezpeénostny
kfa€ mimo dosahu deti, ked sa
nepouziva, ¢im sa zabezpedi, Ze sa
pas nespusti bez vasho dohladu.
Taktiez tlaCidlo STOP okamzite zastavi

pas a pouzite tlac¢idlo START na
opatovné spustenie.

Naklonenie:

Naklon je funkcia nezavisla od

ostatnych. Pri kazdom zapnuti pasu, ako
bolo popisané vyssie, sa na displeji
zobrazi naposledy pouzita uroven
naklonu. Odpori¢ame nastavit naklon

na nulu, ak pas po tréningu dvihate do
Uloznej polohy. Ak pas

nevyzdvihnete, nie je to potrebné. Ak
chcete nastavit nulovy naklon, ked je pas
zastaveny, pouzite tlacidlo START na viac
ako 5 sekund.

Ak zacinate cvi€it a sklon nie je v

nulovej polohe, nastavi sa

automaticky pocas spustenia.

Pocas cvi¢enia mbdzete pomocou Sipok
naklonenia nastavit sklon podla potreby.
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DOLEZITE: NAK LON MUSi BYT V
NULOVEJ POLOHE, AK CHCETE
ZDVIHNITE PAS DO SKLOPNEJ
POLOHY, T. J. KED JE
POJAZDOVA PLOCHA
ZDVIHNUTA.

Meranie pulzu:

Tepova frekvencia sa meria pomocou
dotykovych dlafovych snimacov namadlach
alebo bezdrétovo pomocou hrudného
snimaca. Tepova frekvencia sa na pocitaci
zobrazi na niekolko sekund, ked za¢ne blikat
symbol srdca a potom sa zobrazi namerana
hodnota.

DOLEZITE: Tato hodnota merania pulzu
rozhodne nie je vhodna na lekarske ucely a
slizi len na referenéné porovnanie.

Servisné instrukcie:

NajdolezitejSim servisnym pokynom je
mazanie narazovej dosky pod pohyblivym
pasom. Samozrejme, Ze sme to uz popisali na
zacCiatku prirucky, ale opat upozorfujeme, ze
zanedbanie mazania pasu spbsobuje jeho
nenavratné poskodenie a nasledné

riadne mazanie uz situaciu nezachrani, pretoze

vrstva tkaniny pripevnena na protiSmykovej doske

je poskodena. Mazanie vyrazne ovplyviuje
zivotnost pasu.

V pripade poruchy pocita¢ na displeji ohlasi
chybu. Ak k tomu dbjde, obratte sa na
znackovy servis.



PROBLEM

KONTROLA

RIESENIA

1.Monitor sa nezapina.

Uistite sa, Ze je stroj zapojeny
do siete, hlavny vypinac je v
polohe 1 a Ze je zasunuty
bezpecnostny kluc.

1) Zapojte zariadenie do elektrickej
siete. Nastavte spina¢ do polohy
1 a vlozte bezpecnostny kluc.

2.Monitor sa zapne, ale
motor sa nespusti.

2) Skontrolujte, Ci je stlaceny
obmedzovac prudu.

2) Vypnite stroj a stlacte istic.
Namazte pas beZeckého pasu.

3. Pohyb je
trhavy na beziacom
pase.

3.a) Skontrolujte, ¢i je
pas namazany.

3.b) Skontrolujte napnutie
posuvného remefia.

3.c) Skontrolujte napnutie
hnacieho remena.

3.a) Namazte posuvny pas.
3.b) Nastavte napnutie remenia.
3.c) Nastavte napnutie
hnacieho remena.

4 .Stroj sa zastavi (isti¢
vypne).

4) Skontrolujte, ¢i je remen
namazany.

4) Vynulujte tlacidlo pretazenia s
prepinacom zapnutia/vypnutia na
"0" a namazte pas bezeckého
pasu.

5.Elektrické Soky cez
zabradlie.

5) Skontrolujte, €i je stroj
zapojeny do uzemnenej
sietovej zasuvky.

5) Zapojte zariadenie do
uzemnenej sietovej zasuvky.

6.Pas bezeckého pasu sa

vychylil od stredu.

6.a) Skontrolujte, ¢i je stroj
na podlahe v rovine.

6.b) Skontrolujte, ¢i sa stroj
nekyve.

KODY CHYB

Zobrazenie na obrazovke
monitora E1

Mozna porucha kabla.

Dobre pripojte kébel medzi hornym a
spodnym ovladacom

Zobrazenie na obrazovke
monitora E2

Stret s vybuchom.

Prevadzka s nespravnym napatim; znovu
pripojte vodi¢ motora.

Zobrazenie na obrazovke
monitora E3

Ziadny signal snimada
rychlosti

Vymerite kontrolku snimaca na spodnom
ovladaci alebo snimaci rychlosti.

Zobrazenie obrazovky
monitora E5

Mozné pretaZenie motora.

Pas namazte.

Zobrazenie na obrazovke
monitora
E7

Bezpecnostny kluc.

VloZte bezpec€nostny kluc.

V pripade akychkolvek otazok sa nevahaijte obratit na technicku asistenénu sluzbu
telefonicky na zakaznicky servis (pozri poslednu stranu prirucky).
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BH EITNESS SK
CVICENIE, S.L. (Vyrobca)
P.0. BOX 195

01080 VICTORIA
(SPANIELSKO)

Tel.: +34 945 29 02 58
Fax: +34 945 29 00 49
e-mail: sat@bhfithess.com
www.bhfitness.com
POPREDAJNE

Tel.: +34 945 292 012/
902 170 258

Fax: +34 945 56 05 27
e-mail: sat@bhfitness.com

BH FITNESS NORTH AMERICA
20155 Ellipse

Foothill Ranch

CA 92610

Tel: + 1 949 206 0330

Toll free: +1 866 325 2339

Fax: +1 949 206 0013

e-mail:
fitness@bhnorthamerica.com
www.bhnorthamerica.com

BH FITNESS ASIA

No.139, Jhongshan Rd.

Daya Township

Taichung 428, Taiwan. R.O.C.
Tel.: +886 4 25609200

Fax: +886 4 25609280

e-mail: info@bhasia.com.tw

BH FITNESS PORTUGAL
MAQUINASPORT, APARELHOS
DE DESPORTO, S.A.

Rua do Metalurgico 465

Zona Industrial Giesteira
3750-325 Agueda (PORTUGAL)
Tel.: +351 234 729 510

Fax: +351 234 729 519

e-mail: info@bhfitness.pt

BH SERVICE PORTUGAL
Tel.: +351 707 22 55 24
Fax: +351 234 729 519
e-mail: info@bhfitness.pt

BH FITNESS MEXICO

BH Exercycle de México S.A. de
CcVv

Eje 132/ 136

Zona Industrial, 2A Secc.

78395 San Luis Potosi

S:L:P: MEXICO

Tel.: +52 (444) 824 00 29

Fax: +52 (444) 824 00 31
www.bhlatam.com.mx

BH FITNESS CHINA

BH China Co., Ltd.

Block A, NO.68, Branch Lane
455, Lane 822,

Zhen Nan RD., Li Zi Yuan,

Putuo, Shanghai 200331, P.R.C.

Tel: +86-021-5284 6694
Fax:+86-021-5284 6814
e-mail: info@i-bh.cn
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BH FITNESS UK

Unit 12 Arlington Court
Newcastle Staffs

ST5 6SS

UK 0844 3353988
International
00441782634703

AFTER SALES - UK
e-mail: service@bh-uk.co.uk

BH Germany GmbH
Altendorfer Str. 526

45355 Essen

Tel: +49 201 450910-0
e-mail:
info@bhgermany.com
Kostenfreie Telefonnummer:
0800 0996655

Ersatzteile:
www.bhfithess.com

BH FITNESS FRANCE

SAV FRANCE

Tel : +33 0810 000 301
Fax : +33 0810 000 290
savfrance@bhfitness.com



DOVOZCE:

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr&
IC: 052 54 175

DIC: CZ05254175

T TRINTECO
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