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VSEOBECNE POKYNY

Peclivé  si prostudujte  pokyny
obsazené v této pfirucce. Naleznete
zde dulezité informace o montazi,
bezpe€nosti a pouzivani bézeckého
pasu. Pfi pouzivani tohoto zafizeni
byste méli vzdy dodrZzovat urcita
bezpec€nostni opatieni, vcetné
nasledujicich:

1 Trenazér je urCen pro domaci
pouziti.

2 Na trenazéru muze v daném case
cviCit pouze jedna osoba. Hmotnost
uzivatele nesmi prekrocCit 115 Kkg.
3 Umistéte jednotku na rovny povrch
tak, aby kolem dokola zUstal alespon 1
m volného prostoru a 2 m v zadni
Casti. Nepokladejte jednotku na
povrch, ktery by mohl blokovat
ventilaéni otvor. Trenazér pouZzivejte
na pevném a rovném povrchu s
ochranou podlahy nebo koberce.

4 Jednotka je vybavena
bezpecnostnim klicem. Bezpec€nostni
kli¢ musi byt zasunut do slotu v jeho
krytu, jinak trenazér nebude fungovat.
Pokud cviCite, vzdy si pfipnéte kabel
bezpec&nostniho klice k odévu. Kdykoli
trenazér nepouzivate, vyjméte
bezpecnostni kli¢ a chrante jej pred
détmi a ostatnimi.

5 Pfed pouzitim bézeckého pasu se
ujistéte, ze funguje spravné. Nikdy
nepouzivejte vadny pFistroj.
6 Majitel zafizeni je zodpovédny za to,
2e kazda osoba, ktera trenazér
pouzije, je fFfadné& informovana o
bezpectnostnich opatfenich.

7 Rodi¢e a osoby zodpovédné za péci
0 déti musi vzdy brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoSlo ke zbyte€nym
UrazGm. Déti si nesmi hrat v blizkosti

trenazéru a trenazér v zadném
pfipadé nesmi slouZit jako hracka. 8
Nedovolte détem nebo osobam s
postizenim pouzivat zafizeni bez
dohledu kvalifikované osoby.
9 V pfipadé nouze polozte nohy na
postranice a pfidrzte madlo, dokud se
jednotka nezastavi.

10 Pfi nastupovani a vystupovani di
zméné rychlosti pouzijte madla,
Neskakejte na pas, je-li v pohybu.
11 Udrzujte ruce dostate¢né daleko od
pohyblivych €asti. Ruce, nohy ani jiné

predméty nedavejte pod pas
trenazéru.
12 Nestlijte na pasu, kdyz se
pohybuje.

13 Pouzivejte vhodny odév a obuv,
dbejte na zavazané tkani¢ky. Abyste
zabranili zranéni a zbyte€nému
opotiebeni pasu, ujistéte se, Ze vaSe
obuv neni znecisténa.

14 TrenaZér nepouzZivejte venku.
15 Nedoporu&uje se nechavat trenazér
déle na vihkém mist&, aby nerezivél.
16 Jednotku nepfemazavejte, aby by
nevznikaly skvrny na podlaze nebo
kobercich na misté, kde jednotka stoji.
17 Nikdy nepouzZivejte pfisluSenstvi,
které neni doporu¢eno vyrobcem.



BEZPECNOSTNI POKYNY
Tento vyrobek musi byt uzemnén. V
pfipadé, ze zafizeni nefunguje
spravné, uzemnéni pfesméruje
elektricky proud mimo trenazér a snizi
riziko Urazu elektrickym proudem.
Tento vyrobek je dodavan se sitovym
kabelem, ktery m& zemnici vodi¢ a
zastréku se zemnicim kolikem.

NEBEZPECI! Pokud neni zafizeni
spravné uzemnéno, hrozi riziko urazu
elektrickym proudem. V  pfipadé
pochybnosti se obratte na elektrikare
nebo technického specialistu, aby
zkontroloval, zda je uzemnéni spravné.
Zastrcku dodavanou se zarizenim nijak

neupravujte, pokud se nehodi do
zasuvky, nechte elektrikare
nainstalovat  vhodnou  elektrickou
zasuvku. Tento vyrobek se smi

pouzivat pouze v obvodu 220-240, viz
obr. A. Ujistéte se, Ze je spotiebié
pfipojen pouze do zasuvky ve zdi se
stejnym  uspofadanim kolikll jako
zastrcka. U tohoto zarizeni
nepouzivejte adaptér.

Fig. A
E Earth terminal

Socket with earth terminal

PFi pouzivani elektrickych spotfebici
dodrZujte nasledujici rady:

1 Pfed pfipojenim k siti se ujistéte, Ze
je sitové napéti shodné s napétim
trenazéru. Napéti musi byt stejné jako

napéti uvedené na typovém Stitku a

otvory v zasuvce musi odpovidat
kolikim na zastréce.

2 Abyste snizili riziko drazu
elektrickym proudem, prepnéte

pfepinac nejprve do polohy ,0“ a poté
jej vytahnéte ze zasuvky. Jednotku
vzdy odpojte ze zasuvky ihned po
pouziti a pred Cisténim.

3 Pfed zahajenim jakékoli udrzby
nebo montaze se ujistéte, ze je
béZecky pas vypnuty a odpojeny od
elektrické sité.

4 Neodpojujte béZecky pas tahanim
za sitovy kabel.

5 Nepouzivejte stroj, pokud dojde k
poskozeni nebo opotfebeni
napajeciho kabelu.

6 Udrzujte napajeci kabel mimo dosah
horkych povrcha.

BEZPECNOSTNI JISTIC

Model je vybaven elektronickym
jistiem k ochrané elektronickych i
elektrickych obvodu. Je-li jednotka
vystavena nadmérné sile nebo teplu,
bezpec€nostni zafizeni se automaticky
aktivuje.

Pokud k tomu dojde:

1.- Prepnéte spinac¢ (L) umistény na
krytu do polohy ,,0“ (OFF - VYPNUTO),
viz obr. B.
2.- Stisknéte tlaCitko obvodu (C) a
resetujte tak jednotku.

3.- Poté prepnéte pfepina¢ (L) do
polohy I (ON - zapnuto) a jednotka
bude opét pfipravena k pouziti.
Pokud se jisti€ opakované vypne,
pravdépodobné priciny jsou:

- abnormalni pracovni podminky,

- bézecky pas potfebuje namazat,

- pouzita maziva na bazi
rozpoustédel (pouzijte BH
mazivo),

- pas je prilis napnuty.



Pfipojte jednotku do z&suvky ve zdi
pomoci zemnici svorky. Prepnéte
ptepinac¢ (L) do polohy [1].

Obr. B
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MONTAZNi NAVOD
Pfi montazi trenazéru je vhodna
asistence dalsi osoby.

VSechny dily vyjméte z krabice a
ujistéte se, Ze jsou v ni niZze uvedené
¢asti, viz obr. 0. (1) télo trenazéru; (74)
bezpe&nostni kli¢; (54) drzak lahve;
(96) adaptér; (S) lahev maziva; (90)
Sroubovak M4x8; klice.

Montaz provadéjte v nasledujicich
krocich:

1 Umistéte jednotku na podlahu, obr. 1.
2 Otacenim proti sméru hodinovych
rucicek uvolnéte Srouby ve tvaru L (53)
na spodni strané svislych trubek, obr.
2. Zvednéte svislé trubky do svislé
polohy a znovu utahnéte Srouby ve
tvaru L (53) jejich ota€enim ve sméru
hodinovych rucicek.

3 Uvolnéte Srouby (52) na horni &asti
svislych trubek, obr. 3, zvednéte Ffiditka
a znovu utahnéte Srouby (52), abyste
polohu zafixovali.

4 Zvednéte monitor do pozadované
polohy, obr. 4. Umistéte drzak lahve
(54) na levy svisly sloupek pomoci
Sroub(l (90), obr. 4.

5 MAZANI
POZOR: Pfed prvnim pouzitim
naneste pfiblizné polovinu lahvicky

lubrikantu do stfedni ¢asti pasu, podél
celé desky a na obé strany, viz obr. 7.

Nazorné video jak postupovat pfi
mazani je dostupné na strance BH
Youtube: https://www.youtube.com/c/
BHFitnessService/videos.

Dulezité informace:

e Pokud lahvi¢ka s lubrikantem v
krabici chybi, vyzadejte si ji pred
pouzitim nevhodného lubrikantu.

e  Zvlastni pozornost vénujte mazani
oblasti, kam pokladate chodidla
bé&hem cviceni.

. Po namazani spustte program,
aniz by kdokoli trenazér pouzival,
aby se pas spravné pohyboval a
promazaval. Pokud mazani
provedete ihned pocvi¢eni, bude
promazani jesté lepsi.

o Po naneseni maziva byste trenazer

neméli nékolik hodin skladat ani
pouzivat.

) Pokud pas zaCne po mazani
prokluzovat, zkontrolujte napnuti
femenu. Chcete-li napnout femen,
vezméte imbusovy kli€ 6 mm a s
trenazérem nastavenym na 4 km/h
otoéte Srouby (R & L) o jednu
otaCku ve sméru hodinovych
ruCicek.

UPOZORNENI: Pravidelna kontrola
promazani pasu je na odpovédnosti
uzivatele. Chcete-li trenazér
promazat, odpojte bézecky pas z
elektrické zasuvky; umistéte jednu
ruku mezi pas a povrch desky,
abyste zajistili mazani obou
povrchl, zejména v oblasti, kam
béhem cvi¢eni pokladate nohy.



Upozoriujeme, 2e nedostateéna
udrzba nebo pouziti nevhodnych

produktd muize vést ke ztraté

zaruky.

Frekvence mazani:

. Pro optimalni udrzbu BH
doporucuje pouzivat vlastni
znackové mazivo na silikonové
bazi.

. BH doporu€uje promazat pas
alespoi jednou za mésic nebo
pfiblizné po kazdych 30 hodinach
pouzivani (podle toho, co nastane
dfive).

e Pouziti ve velmi suchém, horkém
nebo prasném prostiedi, pouziti
lidmi s vysokou hmotnosti a/nebo
pravidelnou chazi pomalym
tempem (<5 km/h) zvySuje potfebu
mazani kazdych patnact dni nebo
dokonce kazdy tyden.

e Pouziti maziva jiné znacky nebo
jiného typu maziva muze
vyzadovat Cast@jSi mazani nebo
dokonce poskodit pas a/nebo
desku a zpUlsobit poruchu motoru a
dalSich dila.

6 SERIZENI PASU

POZOR: Pred pouzitim trenazér
zapnéte a zkontrolujte, zda je pas
vycentrovan. V pfipadé potieby
postupujte podle nize uvedenych
krokd.

Pokud neni trenazér na podlaze
usazen stejnomérné na vsech Ctyfech
kontaktnich bodech, muze dojit k
tomu, zZe se pas (X) vychyli do strany.

VYCHYLENi PASU DOPRAVA
Tento postup je velmi dllezity,
postupujte nasledovné.

Pfi sefizovani pasu uvedte stroj do
pohybu rychlosti 4 km/h. Pokud se pas
vychylil doprava, oto¢te Sroubem (R)
na pravé strané stroje o 1/4 otacky ve
sméru hodinovych ruci¢ek. Sledujte
polohu pasu; pokud po jedné minuté
nebude pas ve stfedu, opakujte tento
postup. Pokud uvidite, ze se pas
posunul pfili§ daleko doleva, otocte
pravym Sroubem lehce proti sméru
hodinovych ruciCek, obr. 8. Po sefizeni
pasu muzete zacit znovu cvidit.

VYCHYLENI PASU DOLEVA
V pfipadé, ze se pas posunul doleva,
otoéte Sroubem (L) na levé strané
stroe o 1/4 otaCky ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Sledujte polohu
pasu; pokud po jedné minuté nebude
pas zcela ve stfedu, pak postup
opakujte. Pokud uvidite, Ze se pas
posunul pfilis daleko doprava, otocte

levym Sroubem lehce proti sméru
hodinovych rucicek, viz obr. 8.
Dalezité: Nadmérné utazeni pasu

muze vést ke snizeni rychlosti stroje a
dokonce k jeho roztazeni.Méjte na
paméti, ze jedno otoCeni pravého
Sroubu (R) ve sméru hodinovych
ruCiCek ma stejny ucinek na polohu
pasu jako jedno oto€eni levého Sroubu
(L) proti sméru hodinovych ruciek. V
pfipadé nadmérného pohybu péasu
muzete pouzit kterykoli z obou Sroubu,
abyste zabranili nadmérnému utazeni
pasu.

SKLADANI TRENAZERU

Bé&Zecky pas je vybaven sklopnym
mechanismem pro snadné skladovani.
Chcete-li jej pouzit, zastavte pas,
snizte vySku na minimum, odpojte
sitovy kabel.Spustte monitor tak, aby
byl rovnobézné s fiditky a uvolnéte
Srouby (52) horni &asti svislych trubek,

10 obr. 5, 1.



Spustte Fiditka a uvolnéte Srouby ve

tvaru L (53) na spodni strané svislé
trubky jejich otaenim proti sméru
hodinovych rucicek, obr. 5, 2. Spustte
svislé trubky do vodorovné polohy a
znovu utahnéte Srouby ve tvaru L (53)
jejich otaCenim ve sméru hodinovych
rucicek. Pokud chcete jednotku ulozit
ve svislé poloze, otoéte drzaky (83),
obr. 5, 4., smérem ven a jednotku
zvednéte, obr. 5, 5.

MANIPULACE A
SKLADOVANI

Jednotka je pro snadny presun
vybavena kolecky (29), obr. 6. Ujistéte
se, ze je napajeci kabel vytazen ze
zasuvky. Pokud chcete bé&Zecky pés
pfemistit, nejprve jej sloZte. Naklorite
béZecky pas tak, aby koletka (29)
spocivala na podlaze. Abyste predesli
nehodam, NEPREMISTUJTE bé&Zecky
pas po nerovnych podlahach.

PROVOZNI POKYNY

FITNESS

Byt fit znamena zit ZzZivot naplno.
Moderni spole¢nost velmi trpi stresem.
Zivot ve mésté je predevdim sedavy.
Konzumujeme stravu s mnozstvim
kalorii a tuk(. Lékafi se shoduji, Zze
pravidelné cvieni je vhodné zpusob,
jak kontrolovat na$i vahu, zlepsit
kondici a pomoci nam relaxovat.

VYHODY CVICENI

Pravidelné cvi€eni pod urcitou urovni
po dobu 15/20 minut se stava aerobni.
Aerobni cvi€eni je v podstaté cviceni,
pfi kterém se vyuzivd kyslik. Za
normalnich okolnosti se jedna o
nepretrzité cviCeni bez pauz. Kromé
cukrll a tukd potfebuije télo také kyslik.

1"

Pravidelné cvi€eni zlepSuje schopnost
téla dodavat kyslik do vSech svall a
soucCasné zlepSuje funkci plic, srdecni
kapacitu a krevni obé&h. Energie
produkovana bé&hem cviCeni spaluje
kilokalorie (znamé jako kalorie).

CVICENi A KONTROLA
HMOTNOSTI

Jidlo, které jime, se transformuje mimo
jiné na energii (kalorie) pro nase télo.
Pokud pfijmeme vice kalorii, nez
spalime, tloustneme a naopak, pokud
spalime vice kalorii, nez snime,
zhubneme. P¥i odpocinku télo spaluje
kolem 70 kalorii za hodinu, aby nase
zivotni funkce zUstaly aktivni. Pred
zahdjenim jakéhokoli cviCeni je
vhodné konzultovat zdravotni stav s
Iékafem, protozZe cvicebni programy se
lisSi v zavislosti na véku a fyzické
kondici. Bez ohledu na to, zda je
vasim cilem dosahnout lepsi kondice,
snizit télesnou  hmotnost nebo
fyzioterapie. Pamatujte, Ze cviceni by
mélo byt postupné, planované, pestré
a nepfilis naroCné. Doporucujeme
cviCit 3x az 5x tydné. Pfed zahajenim
relace je dullezité provést zahfati po
dobu 2-3 minut pfi nizké rychlosti. Tak
chranite vaSe svaly a pfipravite
kardiorespiraéni systém.

Dalsi faze bude trvat 15-20 minut pfi
tepové frekvenci mezi 65 az 75 %
nebo mezi 75 az 85 % pro ty, ktefi
jsou jiz zvykli cviCit. Se zlepSujici se
kondici mlzeme tento cas rozdélit
mezi obé urovné, ale vZdy mé&jme na
paméti, ze tepova frekvence nesmi
pfekroCit 85 % (aerobni oblast) a nikdy
nesmi dosahnout maximalni tepové
hranice, ktera odpovida naSemu véku.



Po tréninku je dullezité uvolnit svaly.
To Ize provést chlzi nizkou rychlosti
po dobu 2-3 minut, dokud srdecni
frekvence neklesne pod hranici 65 %.
Zabranime tak bolesti svalll, zejména
po intenzivnim cvi¢eni. Dale je vhodné
ukoncit program nékolika relaxaénimi
cviky na podlaze.

POZNAMKA NA ZAVER
Doufame, Zze se vam bude trenazér
libit. Brzy zjistite, 2Z2e se diky

kontrolovanému a planovanému
cviCeni budete citit 1épe, budete mit
vice energie a budete Iépe zvladat
stres.

KONTROLA A UDRZBA
Trenazér vypnéte a odpojte napajeci
kabel. K o€isténi prachu pouzijte vihky
hadfik nebo ruénik. NepouZivejte
rozpoustédla. Okoli viditelnych
soucasti opatrné vysajte vysavacem.
Muzete také vysat spodni stranu
jednotky poloZenim na jednu ze stran.
Podobné muzete vysat vnitfek krytu
motoru (budte opatrni pfi manipulaci s
kabely).

12

UPOZORNENI:

Pravidelné kontrolujte, zda jsou
vSechny upeviiovaci prvky fadné
utazené a pripojené. Kazdé tri
mésice zkontrolujte a utahnéte
vS§echny soucasti trenazéru.

Pouziti trenaZéru s opotfebovanymi
souéastmi mlze zplsobit zranéni
uzZivatele.

K vyméné opotiebovanych soudasti
doporucujeme pouzit originalni
nahradni dily. Pouziti jinych
nahradnich dili maze zplsobit zranéni
nebo ovlivnit vykon stroje.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na naSi technickou asisten¢ni
sluzbu (viz posledni strana pfirucky).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE
SVYCH VYROBKU BEZ

PREDCHOZIHO UPOZORNENI.



SYMBOLY

A Varovani

Pfi zvedani méjte volné ruce

Nebezpedi zachyceni pfi pohybu

PFi nastupovani nebo vystupovani
z trenazéru stujte na bocnich
kolejnicich

Zakaz vstupu pro déti

Méjte volné ruce

Pouzivejte vhodnou obuv

XA WK ¥ ©

Na trenazéru nekonzumuijte jidlo

13



TABULKA PORUCH

PROBLEM

RESENI

Monitor se nerozsviti.

KONTROLA
1) Ujistéte se, Ze je trenazér
zapojeny do  zasuvky

vypina¢ ON/OFF v poloze 1
bezpecnostni kli€ je ve slotu

Pfipojte trenazér do sité
Pfepnéte  spina¢ dg
polohy 1 a zasuhtg
bezpecnostni klic.

Monitor se =zapne, ale
motor se nespusti.

2) Zkontrolujte, zda je
zatlacCen jistic.

2) Vypnéte trenazér 4
zatlaCte jisti¢  dovnitf
Promazte pas bézeckéha
pasu.

Chlize na pasu je trhana.

3.a) Zkontrolujte, zda je
pas promazany.

3.b) Zkontrolujte
napéti posuvného pasu.
3.c) Zkontrolujte
napnuti hnaciho femenu.

a) Promazte
posuvny pas

Trenazér se zastavi
(jisti€ se vypne).

4) Zkontrolujte, zda je pas
promazany.

b) Upravte napnuti
pasu.

c) Upravte napnuti
hnaciho Femenu.

4) Resetujte  tlacitkd
pretizeni pomoc
vypinate na ,0° 4

namazte pas béz. pasu.

Uraz elektrickym

5) Zkontrolujte zapojeni

5) ) Zapojte trenazér do

proudem pres madla. do uzemnéné sitové |uzemnéné sitové
z4suvky. Z4asuvky.
Bézecky pas se vychyli |6.a) Zkontrolujte, zda
mimo stfed. je trenazér rovné na
podlaze.
6.b) Zkontrolujte, zda

je trenazér nekyva.

14
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CASTI MONITORU

A: Tento displej (A) soulasné
zobrazuje kalorie; rychlost; &as/
vzdalenost.

B: Monitor ma 4 tlaCitka ; PROGRAM (P);
STOP (m); START/PAUZA (»); REZIM
(M).

C: Tlacitka START/STOP.
D: Tlacitka rychlosti +/-.

START/STOP
Zapojte  jednotku do uzemnéné
zasuvky a nastavte prepina¢ (L) do
polohy (1), obr. 1.

18

Bezpecnostni kli¢ (g) musi byt viozen
do slotu (E) obr. 2, jinak trenazér
nebude fungovat.

ZMENA KILOMETRU NA MILE
Trenazér zobrazuje rychlost v km/h
nebo milich za hodinu. Tovarni
Chcete-li zménit km/h na mile/hod.
nebo opacné, postupujte nasledovné:
Vyjméte  bezpecnostni  kli¢  (g).
Stisknéte a podrzte tlacitka
PROGRAM (P) a MODE soucasné po
dobu pfiblizné 5 sekund. Jednotky se
zméni (,M“ mile nebo ,KM* kilometry).



PROVOZNI POKYNY

MANUALNI REZIM

U programid MANUAL mUlzete zadat
délku cvi¢eni mezi 5 az 99 minutami,
vzdalenost mezi 1 az 99 a kalorie mezi
20 az 990. Stisknéte tlacitko MODE pro
nastaveni Casu/vzdalenosti/kalorii.
Stisknéte +/- pro nastaveni ¢asu nebo
stisknéte M pro vybér vzdalenosti.
Stisknéte +/- pro nastaveni vzdalenosti
nebo stisknéte M pro vybér kalorii.
Stisknéte +/- pro nastaveni kalorii.
Stisknutim tlaéitka START/STOP se
trenazér do 5 sekund spusti, coz se
zobrazi odpocitavanim na displeji
CASU, pii rychlosti 1,0 km/h.

Rychlost mlzete zvySit nebo snizit v
rezimu MANUAL stisknutim tlacitek +/-
v rozmezi 1,0-16 km/h.
Trenazér se zastavi, pokud stisknete
tlatitko STOP nebo pokud vyjmete
BEZPECNOSTNI KLIC.

PROGRAMOVY REZIM

Monitor disponuje 40 programy (P01-
P36; UO1; U02; UO3; BODY-FAT). U
programu P01 az P36 muzZete nastavit
délku trvani cviéeni mezi 5 az 99 min.

Grafy jednotlivych programt P1 az
P36, viz zavérecné stranky.

Kdyz je trenazér pfipraven, stisknutim
tlaCitka PROGRAM ziskate pfistup k
programim (P1-P36; U1-U3, BODY-
FAT), jakmile zvolite program, zacne
blikat CAS.
Pomoci tlagitek SPEED +/- zvolte
délku trvani programu (5 — 99 minut).
Vychozi nastaveni programu je
nastavené na 30 minut.
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Stisknéte tla¢itko START/STOP a
trenazér se spusti po 5 sekundach,
coz se zobrazi odpocitavanim na
centralnim  displeji na  z&kladé
zadanych hodnot. Nastaveni rychlosti
muzete zménit kdykoli béhem cviceni
stisknutim klaves SPEED +/-.

UZIVATELSKY PROGRAM
UZivatelské programy umoziuji
navrhnout grafy rychlosti a sklonu s
ohledem na vasi kondici.
Kdyz je trenazér pfipraven, stisknéte
tlagitko P, dokud se nezobrazi UO1,
U02; UO03. Stisknéte START pro
spusténi programu nebo stisknéte M
pro nastaveni programu. Stisknéte
tlaCitka +/- pro vybér rychlosti pro
prvni segment. Stisknéte klavesu M a
dostanete se do druhého segmentu.
Provedte stejny postup jako v prvnim
segmentu zménou nastaveni rychlosti
pro tuto fazi a tak dale az do segmentu
10, abyste dokondili graf nastaveni
uzivatelského programu. Stisknutim
+/- nastavte Cas. Stisknéte START/
STOP a trenazér se spusti po
5sekundovém odpoditavani, které se
zobrazi na displeji. Nastaveni rychlosti
muzete zménit kdykoli béhem cviceni
stisknutim klavesy SPEED +/-.

PROGRAM TELESNEHO

TUKU

Program (,F* BODY-FAT) je navrzen
pro vypocCet procenta télesného tuku
uzivatele.

Stisknéte klavesu P, dokud se na
displeji nezobrazi F1, poté pomoci
kladves +/- vyberte pohlavi (Muz 1 —
Zena 2), stisknutim klavesy M
nastavte sviij VEK (F2: 1 — 99) pomoci
klaves +/-. . Stisknéte klavesu M a
nastavte svou VYSKU (F3: 100 - 220
cm).



Stisknutim tlatitka M zadejte vasi
HMOTNOST (F4: 20 150 Kkg).
Stisknéte klavesu M. (F5) znamena,
Ze test je pfipraven. Polozte ruce na
senzory na rukojeti (R), jak je
znazornéno na obr. 3, a po nékolika
sekundach se na obrazovce zobrazi
vysledek.

FUNKCE TELESNEHO TUKU (FAT)
Funkce télesného tuku vam pomuze
vypocitat procento télesného tuku.

Tabulka: TYP POSTAVY

Popis Zena Muz
Hubeny 10-13% |2-5%
Atleticky 14-20% |6-13%
Fitness 21-24% 14-17%
Primérny 25-31% 18-25%
Obézni 32+% 25+%

Na hlavni obrazovce se zobrazi typ
profilu pro vas typ postavy.

NOUZOVE ZASTAVENI

Pro maximalni bezpeénost uzivatele je
tato jednotka vybavena
bezpecnostnim kli¢em (g) a tlaCitkem
STOP. Bezpecnostni kli¢ (g) musi byt
zasunut do svého slotu (E), obr. 2,
jinak se trenazér nespusti. Pokud
cviCite, vzdy si pfipnéte kabel
bezpetnostniho  klice k odévu.
Zatazenim za  kabel vytahnete
bezpecnostni kli€¢ ze slotu a trenazér
se okamzité zastavi. Chcete-li
restartovat trenazér, jednoduse vlozte
klic¢ zpét do slotu pro Klic.
Kdyz trenazér nepouzivate, vytahnéte
bezpecnostni kli¢ (g) a uchovaveijte jej
mimo dosah déti.
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Stisknutim ¢erveného tlacitka
oznaCeného STOP se jednotka
okamzité zastavi. Chcete-li ji
restartovat, stisknéte znovu tladitko

oznadené START.

MERENI TEPOVE
FREKVENCE

Tepovou frekvenci zméfite pfilozenim
obou rukou na snimace tepu (R),
kterymi  je elektronickd jednotka
vybavena. Po nékolika sekundach se
zobrazi udaj o vasi tepové frekvenci.

DULEZITE: Toto neni lékarsky pfistroj,
a proto je zobrazena tepova frekvence
pouze orientaéni.

FUNKCE PRIPOMENUTI
MAZANi

ednotka ma vestavénou vystrahu
mazani. Po ujeti vzdalenosti 300 km

se na monitoru zobrazi OIL. To
znamena, Ze trenaZér potfebuje
promazat. Namazte Ffemen, jak je

uvedeno v &asti MAZANI, a poté na 6
sekund stisknéte libovolné tladitko.
Tim vymazZete varovani a resetujete
vzdalenost do dal$iho mazani.

Do not hesitate to get touch with
the Technical Assistance Service if
you have any queries by phoning
customer services (see last page in
manual).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE
SVYCH VYROBKU BEZ

PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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Bezecky pas BH FITNESS NYMAN
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VSEOBECNE POKYNY

Pozorne si precitajte pokyny v tejto
prirucke. Najdete v hiom doblezité
informacie o montazi, bezpecnosti a po-
uzivani bezeckého pasu. Pri pouzivani
tohto zariadenia by ste mali vzdy
dodrziavat urcité bezpe€nostné
opatrenia vratane nasledujucich:

1 Trenazér je uréeny na domace
pouzitie.

2 Na trenazéri modze naraz cvicit len
jedna osoba. 3 Zariadenie umiestnite na
rovny povrch tak, aby bol okolo neho
volny priestor aspori 1 m a vzadu 2 m.
Neumiestiujte jednotku na povrch, ktory
by mohol blokovat vetraci otvor.
Trenazér pouzivajte na pevnom a
rovhom povrchu s ochranou podlahy
alebo koberca.

4 Pristroj je vybaveny bezpeénostnym
kfu€om. BezpecCnostny ki€ musi byt
zasunuty do otvoru v jeho kryte, inak
nebude trenazér fungovat. Pri cviCeni si
vzdy pripnite kabel bezpecnostného
kfu€a k odevu. Vzdy, ked sa trenazér
nepouziva, vyberte bezpecnostny klu¢€ a
chrante ho pred detmi a inymi osobami.
5 Pred pouzitim bezeckého pasu sa
uistite, Ze funguje spravne. Nikdy
nepouzivajte poskodeny stroj
. 6 Majitel' zariadenia je zodpovedny za
to, Zze kazda osoba, ktora pouziva
bezecky pas, je riadne informovana o
bezpeénostnych opatreniach.

7 Rodi¢ia a opatrovatelia musia vzdy
brat do uvahy zvedavost deti, aby sa
prediSlo zbyto€nym nehodam. Deti sa
nesmu hrat v blizkosti
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trenazér a trenazér sa nikdy nesmie
pouzivat ako hracka. 8 Nedovolte
detom alebo osobam so zdravotnym
postihnutim pouzivat zariadenie bez
dozoru kvalifikovanej osoby.

9 V nudzovej situacii polozte nohy na
bocné listy a drzte rukovat, kym sa
jednotka nezastavi.
10 Pri nastupovani a vystupovani alebo
pri zmene rychlosti pouZivajte madia,
Neskacte na pas, ked jevpohybe.
11 Ruky drzte v dostatoCnej vzdialenosti
od pohyblivych Casti. Neumiestiiujte ru-
ky, nohy ani iné predmety pod bezecky
pas.
12 Nestojte na pase, ked sa pohybuije.
13 Noste vhodné oble¢enie a obuyv,
uistite sa, Zze mate zaviazané Snurky.
Aby ste prediSli zraneniu a zbytoénému
opotrebovaniu pasu, uistite sa, Zze vasa
obuv nie je Spinava.
14 Trenazér nepouzivajte vo vonkajSom
prostredi.
15 Neodporuca sa ponechavat trenazér
dlhodobo na vihkom mieste, aby sa
zabranilo jeho hrdzaveniu.
16 Pristroj neumyvajte nadmerne, aby
ste zabranili vzniku Skvin na podlahe
alebo kobercoch, na ktorych pristroj
stoji.
17 Nikdy nepouzivajte prislusenstvo,
ktoré nie je odporu¢ané vyrobcom.



BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V
pripade, Zze zariadenie  nefunguje
spravne, uzemnenie presmeruje
elektricky prdd mimo trenazéra a znizi
riziko Urazu elektrickym pradom. Tento
vyrobok sa dodava s napajacim kablom,
ktory ma uzemriovaci vodi¢ a zastréku so
zemniacim kolikom.

NEBEZPECENSTVO! Pokial nie je zaria-
denie spravne uzemnené, hrozi riziko
urazu elektrickym pradom. V pripade po-
chybnosti sa obratte na elektrikara alebo
technického Specialistu, aby skontroloval,
Ci je uzemnenie spravne. Zastrcku do-
davanu so zariadenim nijako neupravuj-
te, pokial sa nehodi do zasuvky, nechajte
elektrikara nainstalovat’ vhodnu elek-
tricku zasuvku. Tento vyrobok sa smie
pouzivat iba v obvode 220-240, vid obr.
A. Uistite sa, Ze je spotrebi€ pripojeny iba
do zasuvky v stene s rovnakym usporia-
danim kolikov ako zastrCka. Pri tomto za-
riadeni nepouzivajte adaptér.

Fig. A
& Earth terminal

Socket with earth terminal

Pri pouzivani elektrickych spotrebicov
dodrZiavajte nasledujuce pokyny:

1 Pred pripojenim k elektrickej sieti sa
uistite, Zze napatie v sieti je rovnaké ako
napatie v trenazéri. Napatie musi byt
rovnaké ako
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napatie uvedené na typovom Stitku a
otvory v zasuvke musia zodpovedat
kolikom na zastrcke.

2 Aby ste znizili riziko Udrazu
elektrickym pruadom, najprv prepnite
spina¢ do polohy "0" a potom ho odpojte
zo zasuvky. Pristroj vZzdy odpojte zo
zasuvky ihned po pouziti a pred
Cistenim.

3 Pred zacatim akejkolvek udrzby
alebo inStalacie sa uistite, Ze je bezecky
pas vypnuty a odpojeny od elektrickej
siete.

4 Neodpajajte bezecky pas tahanim za
napajaci kabel.

5 Stroj nepouzivajte, ak je napajaci
kabel poskodeny alebo opotrebovany.

6 Napajaci kabel drzte mimo horucich
povrchov.

BEZPECNOSTNY ISTIC
Model je vybaveny elektronickym istiCom
na ochranu elektronickych a elektrickych
obvodov. Ak je jednotka vystavena
nadmernej sile alebo teplu,
bezpecnostné zariadenie sa automaticky
aktivuje.
Pokial k tomu déjde:
1.- Prepnite spina¢ (L) umiestneny na
kryte do polohy ,0“ (OFF - VYPNUTE),
vid obr. B.
2.- Stlacte tlacidlo obvodu (C) a resetujte
tak jednotku.
3.- Potom prepnite prepinac (L) do polo-
hy ,I“ (ON - zapnuté) a jednotka bude
opat pripravena na pouzitie. Ak sa isti¢
opakovane vypne, pravdepodobné
pri€iny su:
- abnormalne pracovné podmienky,
- beZecky pas potrebuje mazanie,
- Pouzité maziva na baze

rozpustadiel (pouzite

mazivo BH),
- pés je prili$ napnuty.



Pripojte jednotku k zasuvke pomocou
uzemnovacej svorky. Prepnite prepinac
(L) do polohy [1].

Obr. B
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MONTAZNY NAVOD

Pri montazi trenazéra sa odporuca
pomoc d'alSej osoby.

Vyberte vSetky diely zo Skatule a uistite
sa, ze su v Skatuli diely uvedené nizsie,
pozri obrazok 0. (1) telo trenazéra; (74)
bezpecnostny kIU¢; (54) drziak na flasu;
(96) adaptér; (S) flraSa s mazivom; (90)
skrutkova¢ M4x8; kluce.
InStalacia navstivte v
krokoch:

1 Jednotku polozte na podlahu, obr. 1.

2 Otacanim proti smeru hodinovych
ru€iCiek uvolnite skrutky v tvare L (53) na
spodne;j strane zvislych rarok, obr.

2. Zdvihnite vertikdlne rarky do zvislej
polohy a utiahnite skrutky v tvare L (53)
otacanim v smere hodinovych ruci€iek.

3 Povolte skrutky (52) na hornej casti
zvislych rurok, obr. 3, zdvihnite riadidla a
znovu utiahnite skrutky (52), aby ste
zafixovali polohu.

4 Monitor zdvihnite do pozadovane;j
polohy, obr. 4. Umiestnite drziak flasSe
(54) k Tavému vertikdlnemu stipiku
pomocou skrutiek (90), obr. 4.

nasledujucich

5 MAZANIE

POZOR: Pred prvym pouzitim naneste
priblizne polovicu flaSe maziva na stred
pasu, pozdiz celej dosky a na oboch
stranach, pozri obrazok 7.
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Nazorné video s postupom vymazavania
je k dispozicii na stranke BH Youtube:
https://www.youtube.com/c/
.BHFitnessService/videos

Délezité informacie:

e Ak flastiCka s mazivom v baleni
chyba, poziadajte o fiu skor, ako
pouzijete nevhodné mazivo.

e Venujte osobitnu pozornost’ mazaniu
miesta, na ktoré pocCas cviCenia
kladiete nohy.

. Po namazani spustite program bez
toho, aby niekto pouzival bezecky
pas, aby sa pas spravne pohyboval a
mazal. Ak namazete ihned po
cviCeni, mazanie bude este lepSie.

¢ Po naneseni maziva by ste nemali
trenazér niekofko hodin skladat’ ani
pouzivat.

o Ak sa remen po namazani zacne
kizat, skontrolujte napnutie remena.
Na napnutie remefa vezmite 6 mm
imbusovy klG¢ a otocte skrutky (R a
L) o jednu otacku v smere
hodinovych ruciCiek, pricom trenazér
je nastaveny na rychlost' 4 km/h.

VAROVANIE: Pouzivatel je
zodpovedny za pravidelni kontrolu
mazania remena. Ak chcete bezecky
pas namazat’, odpojte bezecky pas od
elektrickej zasuvky; jednu ruku
polozte medzi bezecky pas a povrch
dosky, aby ste zabezpecili namazanie
oboch povrchov, najma v oblasti, kam
pocas cvi€enia kladiete nohy.


http://www.youtube.com/c/
http://www.youtube.com/c/

Upozoriiujeme, ze nedostatocna
udrzba alebo pouzivanie nevhodnych
vyrobkov méze viest’ k strate zaruky.

Frekvencia mazania:

o Na optimalnu udrzbu odporuca
spoloCnost BH pouzivat vlastné
znackové mazivo na baze silikonu.

o Spolo¢nost BH odporu¢a mazanie
remena aspof raz za mesiac alebo
priblizne po kazdych 30 hodinach
pouzivania (podlfa toho, ¢o nastane
skor).

¢ Pouzivanie vo velmi suchom,
horacom alebo prasnom prostredi,
pouZivanie osobami s vysokou
hmotnostou  a/alebo  pravidelna
chédza pomalym tempom (<5 km/h)
zvySuje potrebu mazania kazdych
patnast dni alebo dokonca kazdy
tyzden.

e Pouzitie inej znacky alebo typu
maziva mbze vyzadovat CastejSie
mazanie alebo mbze dokonca
poskodit remen alalebo dosku a
spbsobit poruchu motora a inych
Casti.

6 NASTAVENIE PASOV
VAROVANIE: Pred pouzitim
bezeckého pasu ho zapnite a uistite
sa, ze je pas vycentrovany. V pripade
potreby postupujte podla nizSie
uvedenych krokov.

Ak bezecky pas nesedi na podlahe
rovhomerne vo  vSetkych  Styroch
kontaktnych bodoch, méze sa pas (X)
vychylit do strany.

VYCHYLENIE PASU DOPRAVA
Tento postup je velmi dblezity,
postupuijte podla tychto krokov.
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Pri nastavovani pasu uvedte stroj do
pohybu rychlostou 4 km/h. Ak je pas
vychyleny doprava, otocte skrutku (R) na
pravej strane stroja o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruciCiek. Pozorujte polohu
pasu; ak po jednej minute nie je pas
vycentrovany, zopakujte tento postup. Ak
vidite, Zze sa pas posunul prili§ dofava,
otoCte pravou skrutkou mierne proti
smeru hodinovych ruciCiek, obr. 8. Po
nastaveni pasu mozete opat zacat cvicit.

VYCHYLENIE PASU DOLAVA
Ak sa pas posunul dolava, otocte skrutku
(L) na lavej strane stroja o 1/4 otacky v
smere hodinovych ruciCiek. Pozorujte
polohu pasu; ak po jednej minute nie je
pas uplne  vycentrovany, postup
zopakujte. Ak vidite, ze sa pas posunul
prili§ doprava, oto¢te lavu skrutku mierne
proti smeru hodinovych ruciCiek, pozri
obrazok 8.

Dolezité: Majte na pamati, Ze jedno
otoCenie pravej skrutky (R) v smere
hodinovych ruci¢iek ma rovnaky vplyv na
polohu remeria ako jedno otoCenie lavej
skrutky.

(L) proti smeru hodinovych ruciCiek. V
pripade nadmerného pohybu remena
mozno pouzit’ ktordkolvek z tychto dvoch
skrutiek, aby sa zabranilo nadmernému

napnutiu pasu.

SKLADANIE TRENAZERA

BeZecky pas je vybaveny skladacim
mechanizmom na jednoduché
skladovanie. Ak chcete bezecky pas
pouzivat, zastavte ho, znizte vySku na
minimum, odpojte  napajaci  kabel.
spustite monitor tak, aby bol rovnobezny
s riadidlami, a uvolnite skrutky (52)
hornej €asti vertikalnych rarok, obr. 5, 1.



1. Spustite riadidla a uvolnite skrutky v
tvare pismena L (53) na spodnej strane
vertikalnej rurky otaanim proti smeru
hodinovych ruciCiek, obr. 5, 2. Spustite
vertikalne rurky do horizontalnej polohy
a opat utiahnite skrutky v tvare pismena
L (53) otacanim v smere hodinovych
ruciCiek. Ak chcete jednotku uloZit do
vertikalnej polohy, otoCte konzoly (83),
obr. 5, 4. smerom von a jednotku
zdvihnite, obr. 5, 5.

MANIPULACIA A
SKLADOVANIE

Pristroj je vybaveny kolieskami (29) na
lahky pohyb, obr. 6. Uistite sa, Ze
napajaci kabel je odpojeny od elektrickej
zasuvky. Ak chcete beZecky pas
premiestnit, najprv ho zlozte. Naklonte
beZecky pas tak, aby sa kolieska (29)
opierali o podlahu. Aby ste predisli
nehodam, NEPREVAZAJTE beZecky
pas po nerovnej podlahe.

NAVOD NA OBSLUHU

FITNESS

Byt fit znamena zit naplno. Moderna
spoloénost velmi trpi stresom. Zivot v

meste je prevazne sedavy.
Konzumujeme stravu s  vysokym
obsahom kaldrii a tukov. Lekari sa
zhoduju, Ze pravidelné cviCenie je

vhodnym spbsobom, ako kontrolovat
svoju hmotnost, zlepSit kondiciu a
poméct nam relaxovat.

VYHODY CVICENIA

Pravidelné cviCenie pod urcitou uroviiou
poCas 15/20 minut sa stava aerébnym.
Aerdbne cviCenie je v podstate cvicenie,
pri ktorom sa vyuziva kyslik. ZvyCajne
ide o nepretrzité cviCenie bez prestavok.
Okrem cukrov a tukov potrebuje telo aj
kyslik.
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Pravidelné cvicenie zlepSuje schopnost
tela dodavat kyslik do vSetkych svalov a
zaroven zlepSuje funkciu pluc, kapacitu
srdca a krvny obeh. Pri cvieni sa
spaluju kilokaldrie (tzv. kaldrie).

CVICENIE A KONTROLA
HMOTNOSTI

Jedlo, ktoré zjeme, sa okrem iného
premiefia na energiu (kaldrie) pre nase
telo. Ak prijmeme viac kaldrii, ako ich
spalime, tuCnieme, a naopak, ak spalime
viac kaldrii, ako ich zjeme, chudneme. V
pokoji telo spali priblizne 70 kalorii za
hodinu, aby udrzalo naSe zivotné funkcie
aktivne. Pred =zacCatim akéhokolvek
cviCenia je vhodné poradit sa s lekarom
o zdravotnom stave, pretoze cvi¢ebné
programy sa liSia v zavislosti od veku a
fyzickej kondicie. Bez ohladu na to, &i je
vaSim ciefom dosiahnut lepsSiu kondiciu,
znizit telesnu hmotnost alebo
fyzioterapia. Pamatajte, ze cviCenie by
malo byt  postupné, planované,
réznorodé a nie prilis§ namahavé.
Odporuc¢ame cviCit' 3 az 5-krat tyzdenne.
Pred zacatim cviCenia je dolezité
vykonat 2 - 3 minutovd rozcvicku pri
nizkej rychlosti. Tym ochranite svoje
svaly a pripravite svoj kardiorespiracny
system.

Dalsia faza bude trvat 15 - 20 minat pri
srdcovej frekvencii 65 - 75 % alebo 75 -
85 % pre tych, ktori si uz na cvicenie
zvyknuti. So zlepSujucou sa kondiciou
moézeme tento €as rozdelit medzi tieto
dve Urovne, ale vzdy majte na pamati,
Ze srdcova frekvencia nesmie
presiahnut 85 % (aerdbne pasmo) a
nikdy nesmie dosiahnut maximalnu
srdcovu frekvenciu, ktora zodpoveda
nasmu veku.



Po tréningu je dblezité uvolnit svaly. To
sa da dosiahnut chddzou pri nizkej
rychlosti poas 2-3 minut, kym tepova
frekvencia neklesne pod 65 %.
Zabranite tak bolestivosti svalov, najma
po intenzivnhom cvi€eni. Program je
vhodné ukoncit’ aj niekolkymi
relaxacnymi cviCeniami na podlahe.

POZNAMKA NA ZAVER
Dufame, Ze sa vam tréner padi. Coskoro
zistite, Zze vdaka kontrolovanému a
planovanému cvi¢eniu sa budete citit
lepSie, budete mat viac energie a
budete lepSie zvladat’ stres.

KONTROLA A UDRZBA

Vypnite trenazér a odpojte napajaci
kabel. Na ocistenie od prachu pouzite
vlhku handriCku alebo uterak.
Nepouzivajte rozpustadla. Okolie
viditelnych Casti dokladne povysavaijte.
Spodnu Cast’ zariadenia modzete vysavat
aj tak, Ze si lahnete na jednu z bocnych
stran. Podobne mobzete vysavat aj
vnutro krytu motora (pri manipulacii s
kablami budte opatrni).
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VAROVANIE:

Pravidelne kontrolujte, ¢i su vsetky
upeviovacie prvky spravne utiahnuté
a pripojené. Kazdé tri mesiace
skontrolujte a dotiahnite vSetky casti
trenazéra.

PouZivanie trenazéra s opotrebovanymi

Castami moOze spOsobit  zranenie
pouzivatela.

Na vymenu opotrebovanych dielov
odporu¢ame pouzivat originalne
nahradné diely. Pouzitie inych
nahradnych dielov mobzZze spbsobit

zranenie alebo ovplyvnit vykon stroja.

Ak mate akékolvek otazky, obratte
sa na naSu technicki asistencnu
sluzbu (pozri poslednu stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH
PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.



SYMBOLY UMIESTNENIE

Varovanie

Pri zdvihani majte volné ruky

Nebezpecenstvo zachytenia pri pohybe

Pri nastupovani alebo vystupovani

z trenazéra stojte na bo¢nych

kolajniciach

Zakaz vstupu pre deti

Maijte volné ruky

Pouzivajte vhodni obuv

A W Kk ¥ b

Na trenaZéri nekonzumuijte jedlo
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TABULKA PORUCH

PROBLEM KONTROLA RIESENIE
Monit ieti Uistit Se e t .. Pripojte trenazér K
onitor sa nerozsvieti. istite sa, Ze je trenazér elekirickej sieti. Prepnitd

zapojeny do zasuvky, vypinad|
ON/OFF v polohe 1,
bezpecnostny kl'U¢ je v slote

spinac do polohy 1 a vlozZtg
bezpecnostny kluc.

Monitor sa zapne, ale

Skontrolujte, &i je

Vypnite trenazér a zasurite

motor sa nenastartuje. obmedzova¢ prudu istiC. Namazte pas
zatlaCeny. bezeckého pasu.
Chodza na pase je trhava. | a) Skontrolujte, ¢i je remeri| a) Premazte po-
Bagsza?y] " suvny pas b)
) ontrolute Upravte napnutie
napnutie posuvného '
remefia. pasu. c) Upravte
c) Skontrolujte napnutie
napnutie hnacieho hnacieho remena.
remena.
Trenazér sa zastavi 4) Skontrolujte, Cije pas |4) Tlagidlo  pretaZzenia
(isti& sa vypne). premazany. resetujte prepinacom  do
polohy "0" a namaZte

bezecky pas.

Uraz elektrickym
prudom cez
madla.

5) Uistite sa, ze je trenazér
zapojeny do  uzemnenej
elektrickej zasuvky.

5) Zapojte trenazér do
uzemnenej elektrickej
zasuvky.

BezZecky péas je mimo
stredu.

a) Skontrolujte, ¢i je

trenazér polozeny na
rovnej podlahe.

b) Skontrolujte, ¢i sa
trenazér nevikla.
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41



Obr. 1 Obr. 2
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CASTI MONITORA
A: Tento displej (A) suCasne zobrazuje
kaldrie; rychlost; €as/vzdialenost.

B: Monitor ma 4 tla¢idla ; PROGRAM (P);
STOP (m); START/PAUSE (»); MODE
(M).

C: Tlacidla START/STOP.

D: Tlacidla rychlosti +/-.

START/STOP

Zariadenie zapojte  do uzemnenej

zasuvky a nastavte prepina¢ (L) do
polohy (1), obr. 1.
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Bezpecnostny klIu¢ (g) musi byt vlozeny
do Strbiny (E) na obr. 2, inak nebude
trenazér fungovat.

ZMENIT KILOMETRE NA MILE
Trenazér zobrazuje rychlost v km/h
alebo milach za hodinu. Ak chcete
zmenit km/h na mph alebo naopak,
postupujte takto. Stlatte a podrzte
suCasne tlacidla PROGRAM (P) a
MODE priblizne na 5 sekund. Zmenia sa
jednotky ("M" mile alebo "KM"
kilometre).



NAVOD NA OBSLUHU
MANUALNY REZIM

Pri programoch MANUAL mézete urcit
trvanie cvienia od 5 do 99 minut,
vzdialenost od 1 do 99 a kaldrie od 20 do
990. Stlagenim tlacidla MODE nastavte
Gas/vzdialenost/kaldrie. Stlacenim
tladidla +/- nastavte ¢as alebo stlaéenim
tlacidla M vyberte vzdialenost. Stlacenim
tladidla +/- nastavte vzdialenost alebo
stlacenim tlaCidla M vyberte kalorie.
Stlacenim tlacidla +/- nastavte kaldrie.
Stlagenim tladidla START/STOP sa do 5
sekund spusti trenazér, ¢o sa prejavi
odpocitavanim na displeji TIME,
rychlostou 1,0 km/h.

V rezime MANUAL mozete zvysit alebo
znizit rychlost stlacanim tlacidiel +/- na
v rozsahu 1,0-16 km/h. Trenazér
sa zastavi, ak stladite tladidlo STOP
alebo ak vyberiete BEZPECNOSTNY
KLUC.

REZIM PROGRAMU

Monitor ma 40 programov (P01- P36;
U01; U02; U03; BODY-FAT).

Programy P01 az P36 umoziiuju nastavit
trvanie cvicenia v rozsahu 5 az 99 minut.

Grafy jednotlivych programov P1 az
P36 najdete na poslednych stranach.

Ked je trenazér pripraveny, stlacte
tlacidlo PROGRAM pre pristup k
programom (P1-P36; U1-U3, BODY-

FAT), po vybere programu sa zobrazi
blikajuce CAS.
Pomocou tlaCidiel SPEED +/- vyberte
trvanie programu (5 - 99 minut).
Predvolené nastavenie programu je
nastavené na 30 minut.
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Stlacte tlaCidlo START/STOP a trenazeér
sa spusti po 5 sekundach, ktoré sa
zobrazia odpocitavanim na centralnom
displeji na zaklade zadanych hodndt.
Nastavenie rychlosti mézete kedykolvek
pocas tréningu zmenit' stlacenim tlacidiel
SPEED +/-.

UZIVATELSKY PROGRAM
Uzivatelské programy umoznuju
navrhovat grafy rychlosti a sklonu s
\ s ohfadom na vase podmienky.
Ked je trenazér pripraveny, stlacajte
tlacidlo P, kym sa nezobrazi U01, U02;
U03. Stlacenim tlacidla START spustite
program alebo stlatenim tlacdidla M
nastavte program. Stla€anim tlacidiel +/-
vyberte rychlost pre prvy segment.
Stlacenim tlacidla M vstupte do druhého
segmentu. Postupujte rovnako ako v
prvom segmente tak, Ze zmenite
nastavenie rychlosti pre tito etapu a tak
dalej az do segmentu 10, aby ste
dokongili tabulku nastavenia programu
pouzivatela. Stlate +/- nastavte Cas.
Stlacte START/STOP a tréner sa spusti
po 5-sekundovom odpocitavani, ktoré sa
zobrazi na displeji. Nastavenie rychlosti
mbzete kedykolvek poc€as tréningu
zmenit stlacenim tlacidla SPEED +/-.

PROGRAM TELESNEHO TUKU
Program ("F" BODY-FAT) je urCeny na
vypoCet percenta telesného tuku
pouzivatela.

Stlacajte tlaCidlo P, kym sa na displeji
nezobrazi F1, potom pomocou tlacidiel
+/- vyberte svoje pohlavie (Male 1 -
Female 2), stlacte tlacidlo M a pomocou
tlaCidiel +/- nastavte svoj VEK (F2: 1 -
99). Stlacte tlacidlo M a nastavte svoju
VYSKU (F3: 100 - 220 cm).



Stlacenim tlacidla M zadajte svoju
hmotnost (F4: 20 - 150 kg).
Stlacte tlac¢idlo M. (F5) znamena, ze test
je pripraveny. PolozZte ruky na snimace
na rukovati (R), ako je znazornené na
obrazku 3, a po niekolkych sekundach
sa na obrazovke zobrazi vysledok.

FUNKCIA TELESNEHO TUKU (FAT)

Funkcia telesného tuku vam poméze
vypocitat percento telesného tuku.

Tabulka: typ postavy

Popis Zena Muz
Chudny 10-13% | 2-5%
Atleticky 14-20% 6-13%
Fitness 21-24% 14-17%
Priemer 25-31% 18-25%
Obézny 32+% 25+%

Na hlavnej obrazovke sa zobrazi typ
profilu pre vas typ postavy.

NUDZOVE ZASTAVENIE

Pre maximalnu bezpecnost uzivatela je
tato jednotka vybavena bezpecnostnym
kfa¢om (g) a tlacidlom STOP. Bez-
pecnostny ki€ (g) musi byt zasunuty do
svojho slotu (E), obr. 2, inak sa trenazér
nespusti. Pokial cviCite, vZdy si pripnite
kabel bezpecnostného kluca k odevu.
Zatiahnutim za kabel vytiahnete bez-
pecnostny kIU¢€ zo slotu a trenazér sa
okamzite zastavi. Ak chcete reStartovat
trenazér, jednoducho vlozte klu¢ spat’ do
slotu pre kfuc€. Ked trenazér nepouziva-
te, vytiahnite bezpec€nostny klu¢ (g) a
uchovavajte ho mimo dosahu deti.
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Stlacenim Cerveného tlacidla
oznaceného STOP sa jednotka okamzite
zastavi. Opatovnym stlatenim tlacidla
oznaceného START ho znovu spustite.

MERANIE SRDCOVEJ
FREKVENCIE

Tepova frekvencia sa meria prilozenim
oboch rdk na snimaCe srdcovej
frekvencie (R), ktorymi je elektronicka
jednotka vybavenad. Po niekolkych
sekundach sa zobrazi vaSa srdcova
frekvencia.

DOLEZITE: Toto nie je lekarske
zariadenie, a preto je zobrazena srdcova
frekvencia len referen¢na.

FUNKCIA PRIPOMENUTIA
MAZANIA

Zariadenie ma zabudovanu vystrahu
pred mazanim. Po prejdeni vzdialenosti
300 km sa na monitore zobrazi OIL. To
znamena, Zze ftrenazér je potrebné
namazat. Pas namazte podla pokynov v
¢asti LUBRICATION (Mazanie) a potom
stlaCte lubovolné tladidlo na 6 sekund.
Tym sa vymaze upozornenie a vynuluje
sa vzdialenost' do dalSieho mazania.

V pripade akychkolvek otédzok sa
nevahajte obratit na technicku
asistenént  sluzbu telefonicky na
zakaznicky servis (pozri poslednu stranu
prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH

PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.



PROGRAMOVE PLANY

P1 P2
8 10
6 8
6

4
4
2 2
0 0
4 5 6 7 8 . S L 1 2 4 5 6 i 8 10

P3 P4
10 10
8 i
6 6
4 4
2 2
0 0

3 4 5 6 [ 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 10

P5 Pé
12 12
10 10
] 8
] 6
4 4
2 2
0 0

3 4 ] G 7 & 9 10 i 2 3 4, 5 & il 10
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P7 P8
12 12
10 10
] 8
6 6
4 4
2 2
0 0
4 5 6 i 8 10 4 5 6 4 8 10
P9 P10
14 12
12 10
10
g :
6
4 4
2 2
0 0
4 5 6 7 8 10 4 5 6 4 8 10
P11 P12
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
0 0
4 5 6 7 8 10 4 5 6 7 8 10
P13 P14
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
0 0
4 5 6 i 8 10 4 5 6 7 8 10
P15 P16
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
0 0
4 5 6 i 8 10 4 5 B i 10
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P17 P18
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
0 0
1 2 3 4 5 6 T 8 10 4 5 6 T 8 10
P19 P20
14 L
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
0 0
1 2 3 4 5 6 7 8 10 4 5 B T 8 10
P21 P22
14 14
12 12
10 10
il il
6 6
4 4
2 2
0 0
F 2 3 4 5 '8 10 4 5 6 T 8 10
P23 P24
14 12
12 10
10
g :
6
4 4
2 2
0 0
1 2 3 4 5 6 7 10 4 5 6 7 10
P25 P26
10 12
8 10
8
6
4 6
4
2 2
0 0
1 2 3 4 5 6 7 10 4 5 6 T 10
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P27 P28
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
0 0
4 5 6 T 8 10 4 5 6 T 8 10
P29 P30
14 14
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
0 0
i & & 7T @ 10 4 5 6 T B 10
P31 P32
14 14
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
0 0
4, ‘5 e ¥ B 10 i 5 & T B 10
P33 P34
14 14
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
a 0
4 5 6 T g 10 4 g [ 7 8 10
P35 P36
14 14
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
0 0
&5 6 T 10 R 10
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. Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,
140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175

11 TRTEGD

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol .s r.0.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email :info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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