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Cestina
BEZPECNOSTNi POKYNY

Pfed zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym lékafem.
Doporucuje se podstoupit kompletni Iékafskou prohlidku.

Cvicte na doporucené urovni zatéze a nepretézujte se. Pokud pocitite bolest
nebo nepohodli, okamzité prestarite cvicit a poradte se se svym Iékafem.
Pouzivejte zafizeni na pevném, rovném povrchu a zajistéte néjakou formu
ochrany pro podlahu nebo koberec.

OBECNE POKYNY
Peclivé si pfectéte pokyny obsazené v tomto manualu. Poskytuji vam dulezité
informace o montazi, bezpecnosti a pouzivani stroje.

1. Toto zafizeni bylo testovano a odpovida normé EN957 pro lehké komercni
pouziti. Maximalni hmotnost uzivatele je 140 kg.

2. Drzte ruce daleko od v8ech pohyblivych ¢asti.

3. Zafrizeni mlze pouzivat pouze jedna osoba soucasné.

4. Pokud béhem cvi€eni pocitite zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo
jakykoli jiny pfiznak, OKAMZITE PRESTANTE cvigit a VYHLEDEJTE
LEKARSKOU POMOC.

5. Pouzivejte zafizeni na rovném a pevném povrchu. NEPOUZIVEJTE ho
venku ani v blizkosti vody.

6. Rodic¢e a/nebo osoby odpovédné za déti by mély vzdy brat v Gvahu jejich
zvédavost, ktera Casto vede k nebezpenym situacim a chovani
zpusobujicim nehodu. Toto zafizeni by nikdy nemélo byt pouzivano jako
hracka.

7. Vas pristroj mize pouzivat pouze jedna osoba soucasné.

8. Pouzivejte vhodné obleCeni a obuv. Ujistéte se, Ze jsou vSechny tkanicky
fadné zavazané.

9. Toto zafizeni smi byt pouzivano pouze pro ucely popsané v tomto manualu.
NEPOUZIVEJTE pfislugenstvi, které neni doporu¢eno vyrobcem.

10.  Nepokladejte ostré pifedméty pobliz stroje.

11.  Osoby se zdravotnim postizenim by nemély zafizeni pouzivat bez
asistence kvalifikované osoby nebo Iékare.

12. Pred pouzitim zafizeni se vZdy rozcvitte a protahnéte.

POKYNY K TRENINKU - Zahfivaci faze

Tato faze urychluje krevni obéh v téle a pfipravuje svaly na cvi¢eni. Také sniZuje
riziko kie€i a podvrtnuti.

Doporucuje se provést nékolik protahovacich cvikd, jak je uvedeno nize.

Kazdy protahovaci cvik by mél trvat pfiblizné 30 sekund, nepfretézujte svaly.
Pokud pocitite bolest, OKAMZITE PRESTANTE.

Uchovejte tyto pokyny pro budouci pouziti. { 7 EQ'
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POKYNY K MONTAZI

Vyjméte zafizeni z krabice a ujistéte se, ze jsou viechny soucasti pfitomné (Obr.
0).

Pfi montazi zafizeni se doporucuje asistence druhé osoby.
(1) Hlavni télo.

50) Drzak na tablet.

51+52) Konzole s podpérnym sloupkem.

53) Pfedni podpérna deska I.

54) Pfedni podpérna deska Il.

55) Pfedni stabilizator.

58) Hlinikova lista.

P~~~ o~~~

MATICE A SROUBY.
(94) Sroub M5x16.
(103) Matice M8.
(105) Sroub M8x100.
(106) Sroub M6x15.

Klice.

1. PFipevnéte pfedni podpérnou desku | (53) a pfedni podpérnou desku Il (54) k
prednimu stabilizatoru (55) pomoci Sroubt (106), viz Obr. 1.
2. INSTALACE PREDNi PODPERY
Vezméte predni podpéru (55) a vlozte ji do hlavniho téla (1), viz Obr. 2, a
zajistéte ji pomoci Sroubt (106).
3. INSTALACE HLINIKOVE LISTY
Zvednéte hlavni télo zatazenim za popruh pedalu, viz Obr. 3A — 1.
Zavéste hlavni osu do otvoru pod listou (58), viz Obr. 3A — 2.
4. INSTALACE MONITORU
Pfipevnéte podpérny sloupek konzole (52) ke konzolovému pevnému drzaku
(7) pomoci Sroubu (94), (105) a matice (103), viz Obr. 4.
Pfipevnéte drzak na tablet (50) ke konzoli(51) pomoci roubd(113), viz Obr. 4.
5. PRESUN A SKLADOVANI
Zaftizeni je vybaveno koleCky (68) pro snadnéjsi pohyb. KoleCka umisténa v
predni &asti zafizeni usnadfiuji pfemisténi do poZzadované polohy, kdyz mirné
nadzvednete zadni €ast a posunete ji, jak je zndzornéno na Obr. 5.

Ukladejte zafizeni na suchém misté&, nejlépe bez vyraznych teplotnich zmén.

Nevahejte kontaktovat technickou pomoc v pfipadé jakychkoliv dotazu na
zakaznickém servisu (viz posledni strana manualu).

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA ZMENU SPECIFIKACI SVYCH PRODUKTU
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNEN:I.



CESTINA

VESLOVACI TECHNIKA

1.UTOK 4. KONEC

- Paze ¢astecné natazené. - Veslovaci ty€ je pfitahovana k
- Nohy pokréené u téla. hrudniku.

- Télo mirné pfedklonéné. - Nohy jsou &astecné natazené.

2. ZACATEK AKCE - Télo se mirné naklani dozadu.

- Paze pIné natazené. 5. REGENERACE
- Zahaijte pohyb nohou. - Ruce natazené pied télem.
- Veslo nad urovni kolen. - Nohy pokr&ené.
- Télo se dostane do vzpfimené oy
polohy. 6.PRIPRAVA

- Vratte se do vychozi pozice.
3. AKCE

- Nepoustéjte veslovaci ty¢
- Nohy se tla¢i dozadu.

- PaZe se zacinaji ohybat, jakmile

projdou kolem kolen.
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Pro objednani nahradnich dilti vzdy udejete kod dilu a mnozstvi
Priklad: R385051 1ks
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Please pry the battery cover

Fig 2
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Cestina
INSTALACE BATERIi

Tento monitor pouziva dvé alkalické baterie LR20. Pro instalaci baterii odstrarite
kryt bateriového prostoru (A) jemnym zatlaenim smérem dovnitf, viz Obr. 1. Vlozte
dveé alkalické baterie LR20 do bateriového prostoru a ujistéte se, zZe je polarita
baterii spravné orientovana (spojte «+» pdl baterie se znakem «+» uvnitf
bateriového prostoru a «-» pdl se znakem «-»). Zavrete kryt.

Pokud se po zapnuti monitoru objevi chybova hlaska nebo pouze &astecné
segmenty displeje, vyjméte baterie a vyCkejte pfiblizné 15 sekund pfed jejich
opétovnym vliozenim.

Slabé (vybité) baterie zpUsobuji Spatné (Spatny kontrast) a nespravné hodnoty.
Vymérite je okamzZité.

Monitor se zapne spolu s pipnutim.

Monitor se automaticky vypne, pokud zlstane jednotka nehybna po dobu 2 minut.
Dulezité: Pouzité baterie musi byt vyhazovany do specialnich kontejner(, viz Obr.
2.

FUNKCE MONITORU

Monitor ma Sest funkénich tlacitek: RECOVERY, MODE, RESET, ENTER, UP,
DOWN.

Monitor zaéne odpoditavat, jakmile zah4jite cvigeni. Na obrazovce se zobrazi CAS,
POCET ZABERU, VZDALENOST, KALORIE a TEPOVA FREKVENCE. Stisknutim
tlacitka ENTER zménite Udaje na obrazovce: CAS/500M, CELKOVY POCET
ZABERU, WATTY, KALORIE, SPM.

Monitor Ize také nastavit na odpoc€itavani v manualnim rezimu. Pro tento rezim
stisknéte tlacitko MODE, aby zacal blikat TIME. Pomoci tladitek UP/DOWN
nastavte hodnotu ¢asu. Podrzenim tlacitka UP/DOWN miizete nastaveni urychlit.
Stisknutim tlacitka RESET vynulujete hodnotu na 0. Podrzenim tladitka RESET
vynulujete vSechny hodnoty na 0 (s vyjimkou celkového poCtu zabérd, ktery se
vynuluje po vymeéné baterii). Pro nastaveni jiné jednotky (VZDALENOST, POCET
ZABERU, KALORIE, TEP) stisknéte tlagitko MODE, dokud nevyberete
pozadovanou jednotku a poté pouZijte tlagitka UP/DOWN pro nastaveni hodnoty.
ZaCnéte pouzivat pfistroj, abyste zahajili cviceni.

FUNKCE RECOVERY

TEST FYZICKY

Tento elektronicky pfistroj je vybaven funkci testu zotaveni, ktera vam umozni méfit
dobu potfebnou k obnoveni srdeéni frekvence po ukonéeni cvi¢eni. Po dokonéeni
cvi€eni a pfi spravné nasazeném hrudnim pasu stisknéte tlacitko ,Recovery“. Spusti
se jedno minutové odpocitavani, b&€hem kterého pfistroj méfi vasi tepovou
frekvenci.

Po uplynuti této minuty pfistroj vypocita rozdil a zobrazi na obrazovce vas hodnotici
stupen fyzické kondice: ,F1, F2,..., F5, F6; pficemz ,F1“ pfedstavuje nejlepsi
vysledek (kondice ,Vyborna®) a ,F6“ nejhorsi (kondice ,Velmi $patna®).



Stisknutim tlagitka RECOVERY se vratite na hlavni obrazovku, kde budou funkce
nastaveny stejné jako pfi spusténi testu. Porovnani mezi zatéZzovou a zotavovaci
tepovou frekvenci vam poskytuje rychlou a jednoduchou metodu pro zhodnoceni vasi
fyzické kondice. Hodnoceni je orientalni ukazatel, jak rychle se vase srdce zotavi po
fyzické namaze. P¥i pravidelném cvi€eni uvidite zlepSeni svého hodnoceni fyzické
kondice.

Test nebude fungovat, pokud nemate nasazeny hrudni pas (Neni soucasti
baleni).Obr. 3

Nastaveni iOS (kompatibilni s iPhone, iPad a iPod Touch)

Tento monitor ma integrovany Bluetooth modul.

V nastaveni na zafizeni iOS prepnéte Bluetooth na ,ON®.

Stahnéte si aplikaci KINOMAP, ktera podporuje FTMS protokol, z App Store.
Otevrete aplikaci a spustte ji. Kdyz vas aplikace vyzve, vyberte odpovidajici BH
modul ze zobrazeného seznamu na zafizeni pro sparovani.

Nastaveni Android (kompatibilni zafizeni Android)

Tento monitor ma integrovany Bluetooth modul.

V nastaveni na zafizeni Android pfepnéte Bluetooth na ,ON*.

Stahnéte si aplikaci KINOMAP, ktera podporuje FTMS protokol, z Google Play.
Otevrete aplikaci a spustte ji. Kdyz vas aplikace vyzve, vyberte odpovidajici BH
modul ze zobrazeného seznamu na zafizeni pro sparovani.

Podivejte se na kompatibilni aplikace na webu: www.bhfithess.com

Ziskejte svUj bezplatny aktivaéni kod BH od Kinomap na:
http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-by-kinomap/

MERENiI SRDECNIHO TEPU

TELEMETRICKY TEP

Monitor je vybaven pro pfijem signall z telemetrického méficiho systému tepu.
Systém se sklada z pfijimace (D) a vysilace (hrudni pas neni soucasti).
DULEZITE: Zobrazena srdeéni frekvence slouzi pouze pro orientadni tcely.
POZNAMKA: Nastaveni hlasitosti na vysoké Grovné mize zpusobit ruseni signalu.
Pokud k tomu dojde, snizte hlasitost.



PRUVODCE ODSTRANOVANIM PROBLEMU
Problém: Displej se nezapina nebo zobrazené ¢asti jsou Spatné cCitelné.
Reseni:

1. Zkontrolujte, zda jsou baterie vlozeny spravné.

2. Zkontrolujte stav nabiti baterii.

3. Pokud jsou vybité, vymérite je.

Problém: Casti displeje pro zobrazeni funkce nejsou viditelné nebo se objevuji
chybova hlaseni pro urcitou funkci.
Reseni:

1. Vyjméte baterie na 15 sekund a poté je spravné vlozZte zpét.

2. Zkontrolujte stav nabiti baterii. Pokud jsou vybité, vyménte je.

3. Pokud vyse uvedené kroky nepomohou, vyménte monitor.

Vyhnéte se ponechavani monitoru na pfimém slunci, maze dojit k jeho poSkozeni.
Stejné tak se vyvarujte vystaveni vodé nebo narazim.

Nevahejte se obratit na Technickou asistenéni sluzbu, pokud mate néjaké dotazy,
zavolejte zakaznické sluzbé.

VYROBCE SI VYHRAZUJE PRAVO NA ZMENU TECHNICKYCH SPECIFIKACI
PRODUKTU BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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Slovencina

BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred zacCatim akéhokolvek cvi€ebného programu sa poradte so svojim lekarom. Odporuca
sa absolvovat kompletné lekarske vySetrenie.

Cvicte pri odporucanej urovni zataze a neprepinajte sa. Ak pocitite bolest alebo
nepohodlie, okamzite prestarite cvi€it' a poradte sa so svojim lekarom.

Zariadenie pouzivajte na pevnom, rovnom povrchu a zabezpecte nejaku formu

ochrany podlahy alebo koberca.

VSEOBECNE POKYNY
Pozorne si precitajte pokyny v tejto prirucke. Poskytuju vam délezité informacie o montazi,
bezpecnosti a pouzivani stroja.

1. Toto zariadenie bolo testované a vyhovuje norme EN 957 na lahké komercéné
pouzitie. Maximalna hmotnost pouZivatela je 140 kg.

2. Ruky drzte mimo dosahu vS$etkych pohyblivych ¢asti.

3. Zariadenie mbzZe naraz pouzivat len jedna osoba.

4. Ak sa pocas cvicenia vyskytnu zavraty, nevolnost, bolest na hrudniku
alebo akykolvek iny priznak, okamzite prestante cvicit a vyhladajte
lekarsku pomoc.

5. Zariadenie pouZivajte na rovnom a pevnom povrchu. NEPOUZIVAJTE ho
v exteriéri ani v blizkosti vody.

6. Rodicia a/alebo osoby zodpovedné za deti by mali vzdy brat do Gvahy ich
zvedavost, ktora €asto vedie k nebezpecnym situaciam a spravaniu
spodsobujucemu nehody. Toto zariadenie by sa nikdy nemalo pouzivat ako
hracka.

7. VaSe zariadenie m6ze naraz pouzivat len jedna osoba.

8. Noste vhodné oblecenie a obuv. Uistite sa, Ze su vSetky $nurky spravne
zaviazané.

9. Toto zariadenie sa mdze pouzivat len na Ucely opisané v tejto prirucke.
NEPOUZIVAJTE prislugenstvo, ktoré nie je odporigané vyrobcom.

10. Do blizkosti stroja neumiestriujte ostré predmety.

11.  Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali pouzivat zariadenie bez
pomoci kvalifikovanej osoby alebo lekara.

12.  Pred pouzitim zariadenia sa vzdy zahrejte a pretiahnite.

TRENINGOVE POKYNY - zahrievacia faza

Tato faza zrychluje krvny obeh v tele a pripravuje svaly na cvienie. ZniZuje tiez
riziko kf€ov a vyvrtnuti.

Odporuca sa vykonat niekolko streingovych cvi¢eni, ako je uvedené nizSie.
Kazdy stre€ingovy cvik by mal trvat’ priblizne 30 sekind, svaly nepretazujte. Ak
pocitite bolest, okamzite prestarite.

Tieto pokyny si uschovajte pre budice pouzitie. ;. “"’rﬁ
f;(f én_), r‘ iz-/J\l }Q‘a
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NAVOD NA MONTAZ
Vyberte zariadenie z krabice a skontrolujte, €i su v nej vSetky komponenty (obr. 0).

Pri inStalacii zariadenia sa odporu¢a pomoc druhej osoby.
(1) Hlavné telo.

(50) Drziak na tablety.

(51+52) Konzola s nosnym stipikom.

(53) Predna nosna doska I.

(54) Predna nosna doska Il.
(55) Predny stabilizator.
(58) Hlinikova kofajnica.

MATICE A SKRUTKY.
(94) Skrutka M5x16.
(103) Matice M8.
(105) Skrutka M8x100.
(106) Skrutka

M6x15.

Kluace.

1. Pripevnite predni nosnu dosku | (53) a prednu nosnu dosku Il (54) k prednému
stabilizatoru (55) pomocou skrutiek (106), pozri obr. 1.
2. INSTALACIA PREDNEJ PODPERY
Vezmite predni podperu (55), vlozte ju do hlavného telesa (1), pozri obr. 2, a
zaistite ju skrutkami (106).
3. MONTAZ HLINIKOVYCH KOLAJNIC
Zdvihnite hlavné teleso zatiahnutim za pedalovy popruh, pozri obr. 3A - 1.
Vlozte hlavnu napravu do otvoru pod kolajnicou (58), pozri obr. 3A - 2.
4. INSTALACIA MONITORA
Pripevnite podporny stipik konzoly (52) k pevnej konzole konzoly
(7) pomocou skrutky (94), (105) a matice (103), pozri obr. 4.
Pripevnite drziak tabletu (50) k drziaku(51) pomocou skrutiek(113), pozri obr. 4.
5. POHYB A SKLADOVANIE
Zariadenie je vybavené kolieskami (68) na lah$i pohyb. Kolieska umiestnené v
prednej Casti zariadenia ufahCuju premiestnenie do pozadovanej polohy miernym
zdvihnutim a posunutim zadnej €asti, ako je znazornené na obrazku 5.

Zariadenie skladujte na suchom mieste, najlepSie bez vyraznych zmien teploty.

V pripade akychkolvek otazok sa nevahajte obrétit na technicki pomoc v
zakaznickom servise (pozri poslednu stranu prirucky).

SPOLOENOST BH S| VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH
VYROBKOV BEZ PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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SLOVENSKY

Technika veslovania

1. UTOK 4. KONIEC
- Ciastoéne vystreté ruky. - Veslovacia ty€ je v urovni hrudnika.
- Nohy pritlacené k telu. - Nohy Ciasto¢ne narovnané.
- Telo sa mierne nakloni dopredu. - Telo mierne naklonené dozadu.

2. ZACIATOK AKCIE

5. ZOTAVENIE
- Ruky sa natiahli az po okraj.
- Pohyb zaénite nohami. - Ruky vystreté dopredu.
- Padlujte nad urovriou kolien. - Nohy ohnute.
- Telo sa dostane do vzpriamenej
polohy. 6. PRIPRAVA
3. AKCIA - Vratte sa do uto€nej pozicie.

- Pustite veslarsku tyc¢.
- Nohy tlagia spat.
- Ramena sa za¢nu ohybat hned,
ako prejdu kolena.
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Ak chcete objednat’ nahradné diely, vzdy uvedte kod dielu a mnozstvo
Priklad: R385051 1ks
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Slovencina

INSTALACIA BATERIi

Tento monitor pouziva dve alkalické batérie LR20. Pre inStalaciu batérii odstrarite kryt
batériového priestoru (A) jemnym zatlaenim smerom dovnutra, vid Obr. 1. VloZte dve
alkalické batérie LR20 do batériového priestoru a uistite sa, ze je polarita

batérii spravne orientovana (spojte «+» pol batérie so znakom «+» vo vnutri
batériového priestoru a «-» p6l so znakom «-»). Zatvorte kryt.

Ak sa po zapnuti monitora objavi chybové hlasenie alebo iba Ciastocné

segmenty displeja, vyberte batérie a poCkajte priblizne 15 sekund pred ich

opatovnym vlozenim.

Slabé (vybité) batérie spdsobuju zlé (zly kontrast) a nespravne hodnoty.

Vymente ich okamzite.

Monitor sa zapne spolu s pipnutim.

Monitor sa automaticky vypne, ak zostane jednotka nehybna po dobu 2 minut.
Dolezité: Pouzité batérie sa musia vyhadzovat do Specialnych nadob, pozri obr. 2.
FUNKCIE MONITORA

Monitor ma Sest funk&nych tlaCidiel: RECOVERY, MODE, RESET, ENTER, UP,
DOWN.

Monitor za€ne odpocitavat ¢as hned, ako zaCnete cviCit. Na obrazovke sa zobrazi CAS,
POCET CVIKOV, VZDALENOST, KALORIE a UCINOK. Stlaéte tlagidlo .

tlac¢idlom ENTER zmenit Gdaje na obrazovke: TIME/500M, TOTAL LOADS, WATTS,
CALORIES, SPM.

Monitor je mozné nastavit' aj na odpocitavanie v manualnom rezime. Pre tento rezim
stlacte tlacidlo MODE tak, aby zacal blikat TIME. Pomocou tlacidiel UP/DOWN
nastavte hodnotu ¢asu. Ak chcete nastavenie zrychlit, podrzte tlacidlio UP/DOWN
stlacené. Stlacenim tlacidla RESET vynulujete hodnotu na 0. Podrzanim tlacidla
RESET vynulujete vSetky hodnoty na 0 (okrem celkového poctu zéberov, ktory sa
vynuluje pri vymene batérii). Ak chcete nastavit int jednotku (VZDIALENOST, POCET
ZABEROV, KALORIE, TEP), stladajte tladidlo MODE, kym nevyberiete pozadovanu
jednotku, a potom pomocou tlacidiel UP/DOWN nastavte hodnotu. Zacnite zariadenie
pouzivat, aby ste mohli zacat cvicit.

FUNKCIE RECOVERY

TEST FYZICKY

Toto elektronické zariadenie je vybavené funkciou testu zotavenia, ktora umozriuje
merat ¢as potrebny na obnovenie srdcovej frekvencie po ukonéeni cvienia. Po
skonceni cvienia a so spravne nasadenym hrudnym pasom stlacte tlaCidlo "Recovery".
Spusti sa minutové odpocitavanie, po€as ktorého zariadenie meria vasu srdcovu
frekvenciu.

Po uplynuti tejto minuty pristroj vypocita rozdiel a na obrazovke zobrazi hodnotenie vasej
kondicie: "F1, F2,..., F5, F6"; pricom "F1" predstavuje najlepsi vysledok ("vyborna"
kondicia) a "F6" najhorsi ("velmi slaba" kondicia).
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Stlacdenim tlacidla RECOVERY sa vratite na hlavnu obrazovku, kde budu funkcie
nastavené rovnako ako pri spusteni testu. Porovnanie tepovej frekvencie pri cviceni a pri
zotaveni vam poskytuje rychlu a jednoduchu metdédu hodnotenia vasej kondicie.
Hodnotenie je ukazovatelom toho, ako rychlo sa vaSe srdce zotavuje po fyzickej namahe.
Pri pravidelnom cviceni zaznamenate zlepSenie hodnotenia vasej kondicie.

Test nebude fungovat, ak nemate na sebe hrudny pas (nie je su€astou balenia).Obr.

3

Nastavenia iOS (kompatibilné s iPhone, iPad a iPod Touch)

Tento monitor ma integrovany modul Bluetooth.

V nastaveniach zariadenia iOS prepnite Bluetooth na moznost "ON".

Stiahnite si aplikaciu KINOMAP, ktora podporuje protokol FTMS, z App Store.

Otvorte aplikaciu a spustite ju. Ked vas aplikacia vyzve, vyberte zo zoznamu
zobrazeného na zariadeni prisluSsny modul BH, ktory chcete sparovat.

Nastavenia systému Android (kompatibilné zariadenia so systémom Android)
Tento monitor ma integrovany modul Bluetooth.

V nastaveniach zariadenia so systémom Android prepnite funkciu Bluetooth na moznost
"ON".

Stiahnite si aplikaciu KINOMAP, ktora podporuje protokol FTMS, zo sluzby Google
Play. Otvorte aplikaciu a spustite ju. Ked vas aplikacia vyzve, vyberte zo zoznamu
zobrazeného na zariadeni prisluSsny modul BH, ktory chcete sparovat.

Pozrite si kompatibilné aplikacie na webe: www.bhfitness.com

Ziskajte bezplatny aktivacny kéd BH od spolo¢nosti Kinomap na

adrese: http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-by-kinomap/.

MERANIA SRDCOVEHO TEPU

TELEMETRICKY TEP

Monitor je vybaveny na prijem signalov z telemetrického systému na meranie
srdcovej frekvencie. Systém sa sklada z prijimaca (D) a vysielaca (hrudny pas nie je
suc¢astou dodavky).

DOLEZITE: Zobrazena srdcova frekvencia slUZi len na referenéné Gcely.
POZNAMKA: Nastavenie vysokej trovne hlasitosti moze sposobit rugenie signalu. Ak
k tomu dojde, zniZte hlasitost.
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PRIRUCKA NA RIESENIE PROBLEMOV
Problém: Displej sa nezapina alebo su zobrazené Casti tazko Citatelné.
Riesenie:

1. Skontrolujte, ¢i su batérie spravne viozené.

2. Skontrolujte Uroven nabitia batérie.

3. Ak su vybité, vymerite ich.

Problém: Casti zobrazenia funkcie nie s viditelné alebo sa pre uré&itu funkciu
zobrazuju chybové hlasenia.
Riesenie:

1. Na 15 sekund vyberte batérie a potom ich znovu spravne vioZte.

2. Skontrolujte Uroven nabitia batérie. Ak su nizke, vymerite ich.

3. Ak vyssie uvedené kroky nepomozu, monitor vymernite.

Monitor nenechavajte na priamom sine¢nom svetle, pretoze by sa mohol poskodit.
Podobne sa vyhybajte pésobeniu vody alebo narazom.

V pripade akychkolvek otazok sa nevahajte obratit na technicku asistenénu sluzbu a
zavolajte na zakaznicky servis.

VYROBCA S| VYHRADZUJE PRAVO ZMENIT TECHNICKE SPECIFIKACIE VYROBKU
BEZ PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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