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Navod k obsluze

XEBEX Air Rower 3.0

EXPERIENCE DESIGN REPUTATION

30+ Years in Business Full Line of HIT Equipment Rated the #1 Best
Cross Training HIIT Brand

DESIGNED IN USA



VESLOVACI TRENAZER AIR ROWER AR-3GL

NAVOD K OBSLUZE CZ

DULEZITE: PRED POUZITIM TOHOTO PRODUKTU SI PRECTETE VSECHNY
§ MONTAZNi POKYNY A BEZPECNOSTNi OPATRENI.

_VESKERE POKYNY USCHOVEJTE PRO PRiPADNE BUDOUCI VYUZITi.
PRED CVICENIM SE RADNE ZAHREJTE A PROTAHNETE. POKUD POCITITE
BOLEST NEBO NEVOLNOST, IHNED PRESTANTE CVICIT A KONTAKTUJTE

VASEHO LEKARE.



MONTAZNI PRIPRAVA

Pro snadné sestaveni trenazéru vénujte prosim ¢as kontrole dilti. Pro ovéfeni pouzijte seznam dila a tabulku.

Montaz trenazéru je popsana v jednoduchych krocich. Tip pro montaz: Vzdy je uzite¢né si predem ptipravit dily
pottebné pro kazdy krok montaze.

Na montaz trenazéru budete potiebovat rovnou plochu o rozmérech 4 x 10 stop. Poznamka: Po dokonceni montéaze
ponechte minimalné 2-3 stopy na kazdé stran¢ trenazéru pro snadny piistup.

Likvidaci obalovych materidlii proved’te az po dokonéeni montaze produktu.

Soucasti dodavky jsou i montazni nastroje, ale k dokonc¢eni montaze tohoto produktu mizete pouzit i standardni
domaci naradi.

DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI

VAROVANI: Pfed montazi a pouzitim nového produktu si preététe nasledujici upozornéni, abyste snizili riziko zranéni.

8.
9.

. Vlastnik zajisti, aby vSichni uzivatelé zafizeni byli nalezité informovani o uvedenych preventivnich opatienich.
. Peclivé si prectéte vSechny pokyny ohledné montaze a provozu trenazéru.

1
2
3. Pouzivejte trenazér na rovném povrchu. Ke stabilizaci jednotky pouzijte vyrovnavace nerovnosti nachazejici se na jeji spodni casti.
4.
5
6
7

Pro vétsi ochranu podlah nebo koberct doporuc¢ujeme pod trenazér pouzit podlozku.

. Déti a domaci zvifata udrzujte vzdy mimo dosah zatizeni.
. Produkt pravideln¢ kontrolujte. Podle potieby utahnéte uvolnéné dily. Vyménite opotiebované nebo poskozené dily.
. Toto zafizeni je uréeno pouze pro vnitini pouziti. Pouziti v nevhodném prostifedi mize vést k vaznému zranéni a zrusi moznost zaruky a

odpovédnosti za ptipadna zranéni.
Doporucena hmotnost uzivatele by neméla piesahnout 500 liber - 227 kg.
UdrZzujte zafizeni Cisté.

10.  Dodrzujte pokyny na vystraznych Stitcich.
11.  Pted zahdjenim jakéhokoli silového tréninku nebo kardio cviceni se fadné zahiejte a protahnéte.

12.

Pokud béhem cviceni pocitite bolest nebo zavrat, prestante cvicit a o dalsim postupu se porad’te se svym Iékafem.

Bezpecnostni upozornéni: Nez zacnete trenazér pouzivat, porad'te se se svym lékafem. Tato rada je obzvlast’ dilezita pro osoby star$i 35
let nebo trpici zdravotnimi problémy. Pfed pouzitim trenazéru si prectéte vSechny pokyny.

Barvy a technické udaje se mohou zménit bez predchoziho upozornéni



J1-Sroub s vnitinim Sestihranem 12-Podloska J4-Sroub s vnitinim estihranem

M8x16mm M8xOT M6X50mm
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J3-Sroub s vnitinim Sestihranem @@ J7-Sroub s vnitinim Sestihranem
M6x10mm M8x12mm

J5-Zavitofezny Sroub
2888 ansg




POZNAMKA: Pied montazi prosim rozmistéte viechny dily, abyste se ujistili, Ze zadné
komponenty neschézeji.

PROSIM DAVEJTE POZOR, protoze nékteré souasti mohou byt ostré a mohou pii
nespravném zachazeni zptsobit Skodu ¢i poranéni. Dbejte na bezpecnost prace pii montazi.



Krok 1

Predni zakladnu (A) (klapkovy ventildtor) umistéte obracené na meékky a
bezpe¢ny povrch. Po obraceni uvidite ptfedSroubované otvory pro ptedni
stabilizator (C). Chcete-li ptiSroubovat ptedni stabilizator (C) na ptfedni zakladnu

(A), umistéte ho pfimo na predvrtané otvory. Zajistéte je pomoci 4 Sroubt (J1) a
podlozek (J2).




Krok 2

2-1 Lehce tahnéte za kabely, aby neustupovaly do diiku nohy
zékladny(A). NEZKRACUJTE KABELY; kabely se piipoji k

trubce konzoly pfi instalaci konzoly. ! S
UPOZORNENI: S ELEKTRICKYMI KABELY . ~ .
MANIPULUJTE JEMNE S CO NEJVETSI OPATRNOSTI. ; n
Jakmile jsou kabely odkryté, OPATRNE je piipoijte.

HI

2-2 Kdyz jsou kabely pfipojeny, opatrné
zabezpecte trubku konzoly (H1) ke diiku
zakladny nohy (A). Davejte pozor na
odhalené konce kabeltl.




Krok 3

Pro piipevnéni konzoly (H1) na pfedni zdkladnu (A) pfipojte drzak (L). Drzak (L) se rozdéli
na dvé ¢asti (L1) a (L2). Tyto komponenty se znovu spoji pfipojenim k ptedni zédkladné (A).
Po opétovném pfipojeni je zajistéte dvéma Srouby J6 a jednim Sroubem J5.
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Krok 4

Chcete-li nainstalovat zadni nohu zakladny (D), otocte listu zakladny (B) licem dolt tak,
aby misto, kde bude sedlo, bylo na podlaze. Umistéte zadni nohu zakladny (D) nad pfedem
zaSroubované otvory v listé zakladny (B). Po umisténi zajistéte pomoci 4 Sroubii ]3.




Krok 5

Zarovnejte predni zdkladnu (A) s listou zdkladny (B), dokud nebudou piedsroubované
otvory vzajemné vyrovnany. Zajistéte predni zakladnu (A) s liStou zdkladny (B)
pomoci 6 Sroubt (J1) a 6 podlozek (J2).

POZNAMKA: Nezapomeiite utdhnout a zajistit VSECHNY SROUBY A
PODLOZKY, abyste pro veslovaci trenaZér zajistili pevnou a bezpeénou zakladnu.




Krok 6

6-1
Nainstalujte podpérny ram pedalu (F) na ptfedni zadkladnu (A) pomoci 4 Sroubii (J1).

6-2

Umistéte nozni pedaly (E1) a (E2) na podpérny rdm pedalu (F) pomoci 4 Sroubt
(E8). K zajisténi kazdého pedalu budou tieba 2 Srouby (ES).
POZNAMKA: Na ramu pedalu (F) je 12 otvort. Uzivatel miize upravit vzdalenost
mezi pedaly instalaci pedalt do riznych otvort dle potieby.




Krok 7

7-1

Sedak (G1) umistéte nad predem zasroubované otvory v nosném ramu sedla (G2). Zajistéte jej 4
Srouby (J1) a 4 podlozkami (J2).

7-2

Umistéte nosny ram sedla (G2) se sedakem (G1) na drzak sedla na list¢ zdkladny (B). Zajistéte
4 Srouby (J7) a 4 (J2) podlozkami.




Klapkovy ventilator ridi, kolik vzduchu
proudi do télesa setrvacniku.

Vyssi nastaveni umoziuje vétsi odpor, nizsi
nastaveni mensi odpor.

Klapkovy ventilator

Setizoval vysky

ZatlaCenim dolt upravte polohu podpéry paty. chodidla




UDRZBA VYBAVENI

Po kazdém pouziti pouzijte navlhéeny mékky hadrik a otfete zarizeni od potu. Chraiite
pocitac nebo elektronické soucasti pired nadmérnou vlhkosti. K ¢iSténi zarizeni
nepouzivejte abrazivni Cistici prostfedky nebo rozpoustédla na bazi ropy.

Neodstranujte kryty hnaciho ustroji ani se nepokousejte o technickou opravu zarizeni
bez konzultace s autorizovanym servisnim zastupcem.

Pravidelné kontrolujte opotiebovani soucastek.

Pro vétsi bezpe¢nost odpojte zarizeni ze zasuvky, pokud se nepouziva.
Pro ochranu podlah a koberci pouZijte pod trenaZér podlozku.
Pravidelné aplikujte doporucena maziva.

Uschovejte navod k montazZi produktu, doklad o nakupu a servisni ziznamy na
bezpe¢ném misté.

Pravidelné kontrolujte baterie a podle poti‘eby je vyméiite.

Neskladujte a nepouZivejte zarizeni venku.

Piesun trenaZéru: Zvednéte zadni stabilizator a opatrné sklopte trenazér dopiedu,
dokud se predni stabiliza¢ni koleCka nedotknou podlahy.

TRENINKEM K USPECHU

Zahijeni cvicebniho programu bude zaviset na vaSi fyzické kondici. Pokud jste
neaktivni nebo vam cvi¢eni znemoziioval zdravotni stav, méli byste zacit pomalu.
Zpocitku mozna budete moci cvifit jen kriatkou dobu s minimalni trovni odporu
nebo vahovym zatiZenim.

Zacnéte trénovat pomalu a postupné zvySujte délku cviceni. Stanovte si reialné cile.
Béhem 6-8 tydnu nepretrzitého cviceni byste méli pozorovat zlepSeni fyzické kondice,
ale nenechte se odradit, pokud to trva déle. Je velmi dulezité cvicit vlastnim tempem a
mit jistotu pri dosahovani svych cili. Je dilezité provadét zah¥ivaci, protahovaci a
zklidnujici cviceni u jakéhokoliv cvi¢ebniho programu.

Se zlepSujici se kondici se zvySuje i vase sebevédomi a pocit uspéchu. Pravidelné
cviCeni a zdrava strava vas nabiji energii a zajisti pocit pohody.




ROWER
CONSOLE

METRY SPM
Zobrazuje celkovou Zobrazuje tahy
vzdalenost v za minutu
metrech o &

PULS
Zobrazuje
srde¢ni puls pfi
pripojeni
hrudniho pasu

WATTY
Zobrazuje pocet
wattd na tah

CAS / 500M
Zobrazuje Cas
potfebny k dokonceni
500 metrd na zakladé
aktualniho tahu

VELKY PREHLEDNY DIPLEJ

Sledujte celkovou dobu tréninku v minutach a sekundach nebo
pfepinejte mezi raiznymi méfeni vykonu a zobrazujte je uprostfed

obrazovky

PRUMERNE TEMPO PRUMERNE METRY MAXIMALNi SRDECNI

NA 500M ZA JEDEN TAH FREKVENCE

Pramémy &as potiebny k Primérné metry veslované Maximalni srde¢ni
dokonc¢eni 500 m na za jeden tah frekvence béhem tréninku

zakladé tahu

KRIVKA SiLY MAXIMALNi WATTY WATTY SCHEMA

Grafické zobrazeni sily Maximalni watty Graficky zobrazené watty
pUsobici béhem veslovaciho vyprodukované béhem v porovnani s jinymi tahy,
zdvihu vSech taht béhem tréniku

PREDNASTAVENE PROGRAMY

Prihlaste se pomoci nabidky a Sipkami nahoru/dolu si vyberte z riznych
predem pfipravenych programu: Quick start, Competition Racing, Interval/
Tabata, Target Time, Target Distance, Target Calories, Target strokes
nebo Target Distance.

KALORIE
Zobrazuje pocet
kalorii

TAHY
Zobrazuje
celkovy pocet
taha

CAS

Zobrazuje mnozstvi
Casu straveného
veslovanim (nepocita
se odpocinek)

SPALENE KALORIE
ZA HODINU

Predpokladané kalorie
spalené za hodinu na
zakladé vSech taht béhem
tréniku

PRUMERNE WATTY

Pramérny watt na tah
na zakladé v§ech taht

XEBEX

T NESS



Provozni rezim:

1. Stisknutim tlacitka START zapnéte konzolu. Na
displeji uvidite moznosti ,,STISKNETE START
I PRO RYCHLE SPUSTEN{ NEBO ZVOLTE
| s
E -E. E--------- PROGRAM™.
-I-- -
}--'Hl-- I"I|"l L'I 2. Chcete-li zvolit RYCHLY START, stisknéte
aman  omsn o) amam) {E

znovu START a zacnéte cvicit.

3. Pro volbu programu stisknéte tlacitka “UP/

DOWN”. Volit mizete mezi témito programy:
[ ] - EEe 8 | ae
E'-'E E- E'-E E E QUICKSTART / RACE / INTERVAL / TIME /
] - EEE = - BEs
e e e DISTANCE / CUSTOM.
NI R,
LN -
1. RYCHLY START
- M ~1| 1. Monitor se pfepne do reZimu RYCHLY START
PULSE LI Eﬂlﬁ PCALORIES =" (QUICKSTART), kdyz stisknete ,,START / STOP* nebo
= — p— - =) | spustite veslovani a nevyberete program.
)| 8 828 88 &8 . .
o " s e s E8 = =l | 2. Béhem cvic¢eni bude monitor zobrazovat CAS / POCET
s et " STROKES i y
el e e | TAHU/KALORIE /METRY / WATTY / CAS na 500M /
I L l”l : HH : |_|'|_| PULZ/ POCET TAHU ZA MINUTU (SPM).
TIME/500M - ERC ]

3. Stisknutim tlac¢itka UP / DOWN zobrazite ve stiednim okné napriklad CELKOVY CAS, PRUM. / 500M, PRUM.
METRY / TAHY, MAX. TEPOVOU FREKVENCI, MAX WATTY, PRUM. WATTY, CAL / HR, GRAF WATTU a
KRIVKU SILY.

4. Pokud prestanete veslovat, ¢as zobrazeny v pravém dolnim okné monitoru se zastavi. KdyZ za¢nete veslovat
znovu, bude pokracovat od mista, kde jste prestali.

5. Stisknutim tla¢itka STOP zastavite monitor.



2. Provoz kazdého PROGRAMU

1. PROGRAM "QUICK"

"l ~ W
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1. Monitor se piepne do reZimu QUICKSTART, kdyz

stisknete tladitko ,,START / STOP* nebo spustite

veslovani a nevyberete program.

2. Bé&hem cviteni monitor zobrazi CAS / TAHY /

KALORIE / METRY / WATTY / CAS / 500M / PULZ /
TAHY ZA MINUTU (SPM).

3. Stisknutim tlac¢itka UP / DOWN zobrazite ve stifednim okné napiiklad CELKOVY CAS, PRUM. / 500M, PRUM.
METRY / TAHY, MAX. TEPOVOU FREKVENCI, MAX WATTY, PRUM. WATTY, CAL / HR, GRAF WATTU

a KRIVKU SILY.

4. Pokud prestanete veslovat, ¢as zobrazeny v pravém dolnim okné monitoru se zastavi. KdyZ zac¢nete veslovat znovu,
bude pokracovat od mista, kde jste piestali.
5. Stisknutim tlac¢itka STOP zastavite monitor.

2. PROGRAM "RACE"

[ ]  EEE = [ BN B |
a8 a"S Su =2"s= = =
[ ] [ ] [} [ B ]
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(2) Nastaveni ¢asu na 500 m
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1. V nabidce Start proved’te vybér pomoci tlacitka UP / DOWN
a stiskem tlacitka ENTER zvolte program RACE.

1. KdyZ uzivatel vybere program RACE
je nastavena vychozi vzdilenost 2000 m.
2. Pomoci tlacitek"UP / DOWN" Ize ménit cilovou

vzdalenost. Pro potvrzeni poZadované vzdalenosti stisknéte
ENTER.

3. Mite-li nastavenou cilovou vzdalenost, zobrazi se piednastaveny
¢as 2:15 /500 m.

2. Pomoci tlacitek"UP / DOWN" lze ménit nastaveni

¢asu /500 m. Pro potvrzeni stisknéte ENTER.



(3). Stisknéte tlacitko START pro zahajeni programu
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1. Béhem programu RACE se budou po¢itat nasledujici
hodnoty ,,CAS / TAHY / KALORIE / WATTY /¥, Metry se
budou odpocitavat do vzdalenosti vaseho cile.

2. V priibéhu zivodu bude bodova matice zobrazovat VASI
pozice a pozici POCITACE; po skonéeni zavodu poéita¢

zobrazi jako vitéze POCITAC nebo VAS.

3. Pokud prestanete veslovat, ¢as zobrazeny v pravém dolnim okné monitoru se zastavi. KdyZ za¢nete veslovat znovu,

bude pokracovat od mista, kde jste prestali.

4. Stisknutim tlacitka STOP zastavite monitor.

3. - PROGRAM "INTERVAL"

INTERVAL.

V nabidce Start proved’te vybér pomoci tlacitka UP / DOWN a stiskem tlac¢itka ENTER zvolte program

Nastaveni modi CAS CVICEN{/ TAHY / KALORIE / VZDALENOST

Po stisknuti klavesy ENTER budou blikat 4 metriky

(€as, tahy, kalorie, vzdalenost).

UZIVATELE mohou pomoci tladitka ,,UP / DOWN®

)

vybrat program a poté stisknutim ,,ENTER* zvolit tuto

metriku jako pracovni ¢ast intervalu.

3. Poté muZe uZivatel nastavit trénink na zikladé jedné z téchto 4 metrik, dobu odpocinku a pocet opakovani.

Pro dokonceni je tireba stisknout klavesu ENTER.
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(1). Nastaveni délky tréninku
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(2). Nastaveni délky odpoéinku
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1. Jakmile je nastaven vas pocet intervali, program bude
standardné nastaven na 1:00 tréninku.

2. Uzivatelé mohou pomoci tladitka ,,UP / DOWN* zménit
délku cviceni. Po dokonceni stisknéte klaivesu ENTER.

1. Jakmile je nastavena délka tréninku, program bude
standardné nastaven na 0:30 odpoc¢inku.

2. Uzivatelé mohou pomoci tlacitka ,,UP / DOWN*
zménit délku odpocinku. Po dokonceni stisknéte

klavesu ENTER.

1. Jakmile je nastavena délka odpocinku, program bude
standardné nastaven na 300 tahu.

2. Uzivatelé mohou pomoci tla¢itka ,,UP / DOWN¢* zménit
cilovy pocet tahii.

1. Jakmile je nastaven cilovy pocet tahii, program bude
standardné nastaven na 150 kalorii.

2. Uzivatelé mohou pomoci tladitka ,,UP / DOWN*
zménit cilové mnozZstvi kalorii. Po dokonceni

stisknéte klavesu ENTER.



(6). Nastaveni vzdalenosti

1. Jakmile jsou nastaveny Kkalorie, program bude
standardné nastaven na vzdalenost 2000 m.

2. UZzivatelé mohou pomoci tladitka ,,UP / DOWN<*
zménit cilovou vzdalenost. Po dokonceni stisknéte

kldvesu ENTER.

1. Béhem programu INTERVAL bude monitor béhem
pracovnich intervali zobrazovat ,, WORK* a
odpocitavat zbyvajici dobu cvic¢eni. Po dokonceni
cvifeni se na displeji zobrazi ,,REST* a odpocita se
zbyvajici doba odpocinku.

2. Program bude stridat ¢as "WORK" a REST podle

poctu nastavenych intervali.
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(7). Stisknéte tlacitko START pro zahajeni
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3. TAHY, KALORIE a METRY se budou odpocitavat od vasich prednastavenych hodnot.
4. Stisknutim tlac¢itka STOP zastavite monitor.

4. PROGRAM "TIME"

[ ] - EEe 8 [ BN B ]
B n S Sn S e = =
& S Se= = = S==
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N | -
(1). Nastaveni ¢asu
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1. V nabidce Start pouZijte tlacitko ,,UP / DOWN* pro
vybér CASU a poté stisknéte klivesu ENTER pro vybér

programu.

1. KdyZ uzivatel vybere TIME program, je

je standardné nastaven na ¢as 20 minut.

2. Uzivatelé mohou pomoci tla¢itka ,,UP /
DOWN¢* zménit dobu. Po dokonceni stisknéte
klavesu ENTER.

[\



(2). Stisknéte tlacitko START pro zahijeni
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1. Zobrazeni CASU vpravo dole se bude odpo&itavat do
0:00. TAHY, KALORIE a METRY se budou naditat.
2. Stisknutim tlac¢itka UP / DOWN zobrazite ve
stiednim okné& dal3i hodnoty, nap¥iklad CELKOVY
CAS, PRUM. / 500M, PRUM. METRY / TAHY, MAX
TEPOVA FREKVENCE, MAX WATTY, PRUM.
WATTY, KALORIE / TEPOVOU FREKVENCI,
GRAF WATTU a KRIVKU SiLY.

3. Pokud veslovani zastavite, ¢as zobrazeny v pravém dolnim okné monitoru se pozastavi. KdyZ za¢nete veslovat znovu,

bude pokracovat v ¢innosti od mista, kde jste piestali.

4. Stisknutim tlacitka STOP zastavite monitor.

2 . PROGRAM "DISTANCE"

s u= 2" Sa = = =

- e EE & eES®

& = Ses = = Ses

TV TN,
M TN =

(1). Nastaveni vzdalenosti
',
~— annrn =
— LU —
/Emiiﬁ ~

LICICTC )
VL 1.1 L =

(2). Stisknéte tlacitko START pro zahajeni
_ Anrm - 3
CLud L i

PULSE I EE

(| an = (1] N
L §E §=8% E§ § _
& S e aa® STROKES
Lt o= o fem) e —_— himH
I R
— [TIMER [ 1]

1. V nabidce Start pouZijte tlacitko ,,UP / DOWN* pro
vybér programu DISTANCE a poté stisknéte klavesu
ENTER pro vybér programu.

1. KdyzZ uzivatel vybere DISTANCE program, je

je standardné nastaven na cilovou vzdalenost 2000 m.

2. UZivatelé mohou pomoci tla¢itka ,,UP / DOWN*“ ménit
cilovou vzdalenost. Po dokonceni stisknéte klavesu ENTER.

1. Béhem programu se vzdalenost v metrech zobrazena
ve stiedu nahote odpotitava do nuly. CAS, TAHY A
KALORIE se budou nacitat.

2. Stisknutim tlacitka UP / DOWN zobrazite ve stifednim
okné dal§i hodnoty, napiiklad CELKOVY CAS,

PRUM. / 500M, PRUM. METRY / TAHY, MAX
TEPOVA FREKVENCE, MAX WATTY, PRUM.
WATTY, KALORIE / TEPOVOU FREKVENCI,
GRAF WATTU a KRIVKU SiLY.



3. Pokud veslovani zastavite, ¢as zobrazeny v pravém dolnim okné monitoru se pozastavi. KdyZ za¢nete veslovat znovu,

bude pokracovat v ¢innosti od mista, kde jste piestali.

4. Stisknutim tlacitka STOP zastavite monitor.

3. PROGRAM "CUSTOM"

1)

1. V nabidce Start pouZijte tlacitko ,,UP / DOWN* pro
vybér programu CUSTOM a poté stisknéte klavesu
ENTER pro vybér programu.

2. Program ma vychozi nastaveni pro pocet intervalu,
délku tréninku, dobu odpoc¢inku, pocet tahii, kalorie,
metry. Podle pokynii niZze miiZete ménit libovolné

vychozi hodnoty.

Stisknutim tlacitka START nebo zahdjenim veslovani muZete program kdykoli spustit s vychozim nastavenim

nebo kombinaci vaSich zmén a vychoziho nastaveni.

(1). Nastaveni ¢asu
T T - 1. KdyZ uzivatel vybere program "CUSTOM", ma
l: |_| I_I l_l :I - nastaveny 20:00 minutovy vychozi ¢as.
— e 2. Uzivatelé mohou pomoci tladitka ,,UP / DOWN*
—i I ménit piednastaveny ¢as. Po dokonceni stisknéte
~N klavesu ENTER.
— 0 e |—
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(2). Nastaveni poctu tahi 1. Jakmile je ¢as nastaven, program bude
T Tml ] rr standardné nastaven na 300 tahu.
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(3). Nastaveni kalorii
~N 1 v 1. Jakmile je nastaveno mnozZstvi tahii, program bude
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iy — |l — '
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(4). Nastaveni vzdalenosti
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(5). Po dokonceni programu stisknéte tlac¢itko START
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1. Jakmile je nastaveno mnozZstvi kalorii, program bude
standardné nastaven na 2000 m.

2. Uzivatelé mohou pomoci tladitka ,,UP / DOWN*“ ménit
vzdalenost. Po dokonceni stisknéte klavesu ENTER.

1. Béhem programu se CAS, POCET TAHU,
KALORIE a METRY odpoc¢itavaji aZ na nulu.

2. Stisknutim tlac¢itka UP / DOWN zobrazite ve
stfednim okné dalsi hodnoty, napriklad
CELKOVY CAS, PRUM. / 500M, PRUM.
METRY / TAHY, MAX. TEPOVA FREKVENCE,
MAX. WATTY, PRUM. WATTY, KALORIE /
TEPOVOU FREKVENCI, GRAF WATTU a
KRIVKU SiLY.

3. Pokud veslovani zastavite, ¢as zobrazeny v pravém dolnim okné monitoru se zastavi. KdyZ za¢nete veslovat znovu,

bude pokracovat v ¢innosti od mista, kde jste piestali.

4. Stisknutim tlac¢itka STOP zastavite monitor.



Servisni rozkres a seznam dilu A4




C.  NAZEV SPECIFIKACE MNOZ.¢, INAZEV SPECIFIKACE MNOZ.
Al Hlavni ram 1 A21 |Sroub s vnitinim SestihranemM5x10mm (M4 hole) 3
A2 Setrvaénik 1 ke — sl S
A2-1 |Ventilator D50%@A39 x60.5mm 1 il — ;
A2-2 |Trubka 1 A24 [1/4" fetéz 1
A2-3  |Jednosmérné loZisko 1 A25 [Retézovy hak 1
A2-4 |Zelezna podlozka 1 A26 |Matice D18xA9(M6)x15mm 2
A2-5 |Spona typu S S20 1 A27 |Matice typu T D14x@8(M6)x10. Smm 2
A2-6 |Sroub s vnitfnim Sestihranem M5x 10mm 4 A28 |Bambusova rukojet’ ?31. 8x480mm 1
A2-7 | Axiélni setrvaénik 322x197mm 1 A29 [Vngjsi kryt fetézu ABS 1
A2-8 |Kryt 1 A30 |Zakladni kryt senzoru ~ |ABS 1
A2-9 |Prstenovy magnet ?100x060 x 15T 1 A31 [Kryt senzoru ABS 1
A2-10 |Lozisko BR-6004ZZMRB 2 A32 |Zavitotezny roub s kul. hlavou M4x12mm 2
A2-11 |Spona typu S S20 1 A33 | Sroub M5x6mm 1
A2-12 |Spona typu R R42 2 A34 [Pfedni kryt hlavniho ramu ABS 1
A2-13 |1/4" tetézové kolo 1 A35 |Kladka ?95x015 4
A2-14 |PU podlozka 2 A36 |Spona typu S S10 12
A2-15 |Stabilni drzak ventilatoru | ®430%R.5T 1 A37 | Axialni femenice (pfedni)@10%79. 8mm 1
A2-16 |Zavitofezny $roub M4#*P0. 75*10mm 8 A38 |Elasticka lanova konzola [35x103x2T 2
A2-17 |Zavitotezny Sroub M4x12mm 6 A39 | Axidlni femenice (zadni) | @10%79. 8mm 2
A3 [Krytfetézu (levy) 1 A40 [Elastické lano @8mm/3000mm 1
A4 Pletivo 1 A41 |Drzak fetézu 50x120x2T 1
AS Kryt fetézu (pravy) 1 A42 |Zasuvka kladky D10x012. 5x18L 2
A6 |Nastavitelny disk 1 A43 [Retézova kladka 2
A7 Zavitofezny §roub M4x12mm 2 A44 |Panel 13x26x1T SUS304 2
A8 Lozisko BR6903ZZ(MRB) 1 A45 |Sroub se Sestihrannou hlayou M6x30mm 1
A9 Lozisko 6001ZZ(MRB) 1 A46 |Sroub se Sestihrannou hlavou M6x 10mm 2
A10 |Gumovy kryt 6903 Bearing hole 1 A47 |Nylonova pojistna metice| M6 1
All  |Gumovy kryt 6001 Bearing hole 1 A48 |Sroub s vnitinim Sestihranem M6X10mm (Q13)M5 6
Al2  |Podlozka D22x(44.2x3T 2 A49 | Zavitotezny Sroub M4x12mm 2
Al13  |Podlozka HRO45%2. 0Tx110mm |1 A50 | Sroub M4x6mm 8
Al4 |Nylonova pojistna matice |M10 1 AS51 | Axiél spojujici fetéz 1
Al15 |Kruhovy kryt ABS 1 B1 |Hlinikové kolejnice 1
Al6 |Zavitofezny Sroub M4x12mm 5 B2 |Koncovy kryt kolejnice |ABS 1
A17  |Spodni deska hlavniho ramu (ptedni) | 79%345%1T 1 B3 |Horni deska kolejnice 1
A18  |Spodni deska hlavniho ramu (zadni) | 79x425%1T 1 B4 |Kryt nosiée sedla 2
Al19  |Sroub M4x6mm 8  |B5 |Sefizovaci zékladna 4
A20  |Drzak rukojeti ABS 1 B6 |Nastavitelny hak 4




C. NAZEV SPECIFIKACE MNOZ.|C. |NAZEV SPECIFIKACE MNOZ
B7 Spodni zaludova matice M8 F Podptrny ram pedalu 1
B8 Nylonova zalud. matice M8 4 Gl  [Sedlo 1
B9 Podlozka D8xA16x2T 4 G2 |Nosny ram sedla 1
B10  |Distan¢ni vlozka (12x8%2mm) 12 |H1 |Konzolova ty¢ 1
B1l  [Kolecko pro nosié sedld 4 H2 |Konzolovy drzak 1
B12  |Lozisko 608ZZ(TPX) 12 |H3 |Zadni kryt konzoly 1
B13  |Valeckovy nosi¢ sedla 4 H4  [Sroub s vnitinim $estihranen} M8x75mm 1
B14  |Axial nosice sedla 2 H5 |Nylonova 7zalud. matice | M8 1
B15  [Sroub s dvojitou hlavou|@5. 25%85mm 2 H6 |Konzola 1
B16  |Zardzka nosice sedla D14x22mm (TPR) 4 J1  |Sroub s vnitinim Sestihranen] M8x16mm 18
B17  [$roubs vnitinim sestihranem [M5x6mm 2 J2 |Podlozka M8x2.0T*x@16 18
B18  [Rovny Sroub s vnitinim Sestihrainem  M8%25 mm 4 J3  |Sroub s vnitfnim Sestihranem | M6x10mm 4
Cl1 Predni stabilizator 1 J4  |Sroub s vnitinim Sestihranem M6x50mm 4
C2 Kulat4 koncova krytka [376. 2 2 IS5 | Zavitofezny $roub M4x12mm 1
C3 Podlozka na nohy 40x32mm 2 J6  |Sroub s kulatou hlavou | M4x10mm 2
Cc4 ZAavitofezny §roub M4x12mm 4 J7 | Sroub s vnitfnim $estihranem M8 12mm 4
C5 Pohyblivé kolecko 2 K1 |Rukojet kolejnice 1
C6 Podlozka M6x2.0Tx@25 4 K2 |Vicko 7/8" 1
C7 Matice M6 4 K3 |Rukojet’ 222.2x3T*x100mm 1
C8 Axiél pohyblivého koletks 2 K4  |Sroub s vnitinim $estihranemM6X 16mm 4
D1 Zadni stabilizator 1 L1  |Kryt trubky levé konzoly ABS 1
D2 Kulata koncova krytka 2 L2  |Kryt trubky pravé konzoly ABS 1
D3 Podlozka na nohy 40x32mm 2

D4 Zavitofezny $roub M4x12mm 4

El Opérka levého pedalu 1

E2 Opérka pravého pedalu 1

E3 Nastavitelna podlozka pedalu 2

E4  [Krytopérky levého pedalu 1

E5 Kryt opérky pravého pedalu 1

E6 Zavitofezny Sroub M4x8mm 8

E7 Zaklapnuti nohy 2

E8 Sroub s plochou hlavou Phillips | M8X16mm 4

E9 Sroub s plochou hlavou Phillips ~ M5x10mm 4

E10 Popruh na nohy 2
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VESLOVACI TRENAZER AIR ROWER AR-3GL

NAVOD NA OBSLUHU SK

DOLEZITE: PRED POUZITIM TOHTO VYROBKU SI PRECITAJTE VSETKY POKYNY NA
INSTALACIU A BEZPECNOSTNE OPATRENIA. ]
VSETKY POKYNY SI USCHOVAJTE PRE BUDUCE POUZITIE. PRED CVICENIM
SA PORIADNE ZAHREJTE A PRETIAHNITE. AK POCITITE BOLEST ALEBO
NEVOLNOST, OKAMZITE PRESTANTE CVICIT A KONTAKTUJTE SVOJHO
LEKARA.
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PRIPRAVA MONTAZE

= Venujte Cas kontrole dielov, aby sa dali 'ahko zostavit. Na overenie pouZite zoznam dielov a tabul’ku.

= Montaz trenazéra je opisana v jednoduchych krokoch. Tip pre montaz: Vzdy je uzito¢né pripravit’ si vopred diely
potrebné pre jednotlivé kroky montaze.

Na zostavenie trenazéra budete potrebovat’ rovna plochu s rozmermi 4 x 10 stdp. Poznamka: Po dokonceni montaze
ponechajte na kazdej strane trenazéra minimalne 2 - 3 stopy pre 'ahky pristup.

Obalovy materidl zlikvidujte az po montazi vyrobku.

= Montdzne nastroje su sucast'ou balenia, ale na dokon¢enie montaze tohto vyrobku mézete pouzit’ aj bezné domace
naradie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

VAROVANIE: Pred instalaciou a pouzivanim nového vyrobku si precitajte nasledujuce upozornenia, aby ste znizili riziko poranenia.

1. Vlastnik zabezpe¢i, aby boli vSetci pouzivatelia zariadenia riadne informovani o tychto bezpe¢nostnych opatreniach.

2. Pozorne si precitajte vSetky pokyny tykajice sa instalacie a prevadzky trenazéra.

3. Trenazér pouzivajte na rovnom povrchu. Na stabilizaciu pouZite vyrovnavace nerovnosti umiestnené na spodnej Casti zariadenia.

4. Pre lepsiu ochranu podlahy alebo kobercov odporicame pouzit’ podlozku pod trenazér.

5. Vzdy udrzujte deti a domace zvieratd mimo dosahu zariadenia.

6. Vyrobok pravidelne kontrolujte. V pripade potreby dotiahnite uvolnené ¢asti. Vymente opotrebované alebo poskodené diely.

7. Toto zariadenie je urcené len na pouzivanie v interiéri. Pouzivanie v nevhodnom prostredi méze mat’ za nasledok vazne poranenie a stratu
zaruky a zodpovednosti za pripadné poranenia.

8. Odporacana hmotnost’ pouzivatel'a by nemala presiahnut’ 500 libier - 227 kg.

9. Udrzujte zariadenie v Cistote.

10.  Dodrziavajte pokyny uvedené na vystraznych Stitkoch.

11.  Pred zacatim silového tréningu alebo kardio cvi¢enia sa poriadne zahrejte a ponat’ahujte.

12. Ak pocas cvigenia pocit'ujete bolest’ alebo zavraty, prestaite cvicit’ a porad’te sa so svojim lekarom o d’alsom postupe.

Bezpecnostné upozornenie: Pred pouzitim bezeckého pasu sa porad’te so svojim lekarom. Tato rada je obzvlast’ dolezita pre osoby starsie ako 35
rokov alebo osoby trpiace zdravotnymi problémami. Pred pouzitim trenazéra si precitajte vsetky pokyny.

Farby a $pecifikdcie sa mozu zmenit’ bez predchadzajiuceho upozornenia
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Skrutka so Sesthrannou hlavou J1 12-Podlozka Skrutka so $esthrannou hlavou J4
M8x16mm MSx2T M6x50mm

I 5500
e 9990 !!!!
11iEAR ©OOOO e

Skrutka so Sesthrannou hlavou J3 @@ Skrutka so Sesthrannou hlavou J7
M6x10 mm M8x12mm

affs  rume o gids
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POZNAMKA: Pred montazou si rozlozte vietky diely, aby ste sa uistili, Ze Ziadne komponenty nie st
zle nastavené.

DAVAJTE POZOR, pretoze niektoré ¢asti mozu byt ostré a pri nespravnej manipulacii mozu
spdsobit’ poskodenie alebo zranenie. Pri montazi dbajte na bezpecnu pracu.
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Krok 1

Polozte prednu zakladiu (A) (ventilator s klapkou) hore nohami na mikky a
bezpecny povrch. Po prevrateni uvidite predskrutkované otvory pre predny
stabilizator (C). Ak chcete predny stabilizator (C) priskrutkovat’ k prednej zékladni

(A), umiestnite ho priamo nad predvftané otvory. Zabezpecte ich 4 skrutkami (J1) a
podlozkami (J2).
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Krok 2

2-1 Zrlahka potiahnite za kable, aby sa nezasunuli do drieku zékladne;j
nohy (A). NEKRUTTE kablami; kable sa pripevnia k rurke drZiaka,
ked’ je drziak nainStalovany.

UPOZORNENIE: S ELEKTRICKYMI KABLAMI
ZAOBCHADZAJTE OPATRNE A S MAXIMALNOU
OPATRNOSTOU.

Hned’ ako su kable odkryté, POZOR, pripojte ich.

2-2 Ked” st kable pripojené, opatrne
pripevnite rarku drziaka (H1) k drieku
zakladne nohy (A). Davajte pozor na
odkryté konce kéblov.
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Krok 3

Ak chceete pripevnit’ konzolu (H1) k prednej zakladni (A), pripevnite konzolu (L). Konzola (L) je
rozdelend na dve casti (L1) a (L2). Tieto scasti sa opdtovne spoja pripevnenim k prednej
zakladni (A). Po opdtovnom pripevneni ich zaistite dvoma skrutkami J6 a jednou skrutkou J5.
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Krok 4

Ak chcete nainstalovat’ zadnu nohu zakladne (D), otocte zakladnu listu (B) smerom nadol
tak, aby miesto, kde bude sedadlo, lezalo na podlahe. Umiestnite zadni nohu zékladne (D) na
predvitané otvory v zakladnej liste (B). Po umiestneni na miesto zaistite 4 skrutkami J3.




Krok 5

Zarovnajte predni zakladiiu (A) so zakladnou liStou (B), az kym nie st vzijomne
zarovnané predskrutkované otvory. Pripevnite prednu zékladiiu (A) k zakladnej liSte (B)

pomocou 6 skrutiek (J1) a 6 podloziek (J2).

POZNAMKA: Uistite sa, Ze ste utiahli a upevnili VSETKY skrutky a podpery, aby ste
zabezpecili pevnua a bezpecnu zékladnu pre veslovaci trenazér.
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Krok 6

6-1
Pomocou 4 skrutiek (J1) namontujte rdm pedalu (F) na prednu zékladiiu (A).

62

Umiestnite nozny pedal (E1) a (E2) na nosny ram pedalu (F) pomocou 4 skrutiek (ES). 2
skrutky (E8) budu potrebné na upevnenie kazdého pedalu.

POZNAMKA: Na rame pedalu (F) je 12 otvorov. Pouzivatel moze vzdialenost’ medzi
pedalmi upravit’ tak, ze pedale nainstaluje do roznych otvorov podla potreby.
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Krok 7

7-1

Umiestnite sedadlo (G1) na vopred priskrutkované otvory v rame sedadla (G2). Pripevnite ho 4
skrutkami (J1) a 4 podlozkami (J2).

7-2

Umiestnite ram sedla (G2) so sedadlom (G1) na drziak sedla na zakladnej liste (B). Upevnite ho 4
skrutkami (J7) a 4 podlozkami (J2).
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Ventilator klapky riadi mnozstvo vzduchu
prudiaceho do zotrvacnika.

VysSie nastavenie umoziuje vacsi odpor,
nizsie nastavenie mensi odpor.

Ventilator s klapkou

Nastavovac
vysky chodidla

Zatlacenim nadol nastavte polohu opierky péty.
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UDRZBA ZARIADENI

Po kazdom pouZiti utrite zariadenie navlhéenou mékkou handri¢kou od potu. Chrarite
pocitac alebo elektronické komponenty pred nadmernou vlhkost’ou. Na Cistenie zariadenia
nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky ani rozpust'adla na baze ropy.

Neodstranujte kryty hnacieho tstrojenstva ani sa nepokisajte o technicku opravu
zariadenia bez konzulticie s autorizovanym servisnym zastupcom.

Pravidelne kontrolujte opotrebenie komponentov.

Pre zvySenie bezpecnosti odpojte zariadenie od elektrickej zasuvky, ked’ ho
nepouZzivate. Ak chcete chranit’ podlahy a koberce, pouZite pod trenazér
podlozku.

Pravidelne pouZivajte odporuc¢ané maziva.

Navod na inStalaciu vyrobku, doklad o kiipe a servisné zaznamy uchovavajte na
bezpeénom mieste.

Pravidelne kontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymeiite.

Zariadenie neskladujte ani nepouzivajte vonku.

Presunutie trenaZéra: zdvihnite zadny stabilizator a jemne naklonite trenazér
dopredu, kym sa predné stabiliza¢né kolieska nedotknu podlahy.

SKOLENIE PRE USPECH

Zaciatok cvicebného programu bude zavisiet’ od vasej fyzickej kondicie. Ak ste neaktivny
alebo vam zdravotny stav brani v cvifeni, mali by ste zacat’ pomaly. Spociatku mozZete
cvicit’ len kratky ¢as s minimalnymi uroviiami odporu alebo zat’aze.

Zaknite trénovat’ pomaly a postupne zvySujte dizku cvi€enia. Stanovte si realistické ciele.
Pocas 6 az 8 tyzdiiov nepretrzitého cvienia by ste mali zaznamenat’ zlepSenie kondicie,
ale nenechajte sa odradit’, ak to bude trvat’ dlhsie. Je vel’'mi délezité, aby ste cvi€ili
vlastnym tempom a boli presvedcéeni o dosiahnuti svojich ciel’ov. Pri kaZzdom cvi¢ebnom
programe je dolezité vykonavat’ zahrievacie, strecingové a upokojujuce cvicenia.

So zlepSujicou sa kondiciou rastie aj vaSe sebavedomie a pocit uspechu. Pravidelné
cvicenie a zdrava strava vam dodaja energiu a dobry pocit.
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ROWER
CONSOLE

METRY
Zobrazuje celkovu
vzdialenost v
metroch

SPM
Zobrazuje
pocet zdvihov

= za minutu

PULSE

Zobrazuje

srdcovu

frekvenciu, ked je L
pripojeny hrudny

pas

WATTY

Zobrazuje pocet
wattov na zdvih

TIME / 500M

Zobrazuje ¢as e
potrebné na dokonéenie €
500 metrov na zaklade
aktualneho pohybu

R

PRIEMERNE TEMPO NA
500 M

Priemerny ¢as na dokoncenie
500 m na zaklade tahov

Krivka sily

Grafické znazornenie sily
pbsobiacej pocas vesllovania

PREDNASTAVENE PROGRAMY

Priemerny pocet metrov na
jeden zaber

MAXIMALNY WATTS

Maximalny vykon vo
watjtoch pocas vSetkych
tahu

s

KALORIE
ST Zobrazuje pocet
kalorii

TAHY
_a Zobrazuje celkovy
pocet tahov

CAS

Zobrazuje Cas straveny
veslovanim (bez
odpocinku)

VELKY PRIEHCADNY DISPLEJ
Sledovanie celkového ¢asu tréningu v minutach a sekundach alebo
prepinanie medzi roznymi meraniami vykonu a ich zobrazenie v
strede obrazovky
SPALENE KALORIE
ZA HODINU

MAXIMALNA

PRIEMERNY POCET )
SRDCOVA

METROV NA TAH

FREKVENCIA

Odhadované spalené kalorie
za hodinu na zéklade v3etkych

Maximalna srdcova i s
pohybov po¢as tréningu

frekvencia pocas tréningu

WATTY SCHEME

PRIEMERNE WATTY

Graficky zobrazené watty v
porovnani s inymi pohybmi
pocas tréningu

Priemerny pocet wattov na zdvih
na zéklade v&etkych zdvihov

XEBEX

Prihlaste sa pomocou menu a pomocou Sipok hore/dole si vyberte z réznych
prednastavenych programov: Rychly Start, Preteky, Interval/Tabata, Cielovy
¢as, Cielova vzdialenost', Cielové kalérie, Ciefové tahy alebo Cielova
vzdialenost'.
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Prevadzkovy rezim:
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1. Stlacenim tlac¢idla START zapnite konzolu. Na
displeji sa zobrazia moznosti "PRESS START TO
QUICK START OR SELECT PROGRAM" (Stlacte
tla¢idlo START na rychle spustenie alebo vyber

programu).

2. Ak cheete vybrat’ moznost RYCHLY
START, znova stlatte tla¢idlo START a zacnite

cvitit.

3. Pre vol'bu programu stlacte tlacidla
“UP/ DOWN?". Volit’ méZete medzi
tymito programami: QUICKSTART /
RACE /INTERVAL / TIME / DISTAN-
CE / CUSTOM.

1. Monitor sa prepne do rezimu QUICKSTART, ked’

stladite tlacidlo "START/STOP" alebo za¢nete veslovat’ a
nezvolite program.

2. Pocas tréningu sa na monitore zobrazuje CAS / PULS /
KALORIE / METRE / WATTS / CAS na 500 m / PULS /
PULS NA MINUTU (SPM).

3. Stlac¢enim tlac¢idla UP / DOWN sa v strednom okne zobrazi napriklad TOTAL TIME (celkovy ¢as), AVERAGE
(priemer) / 500M, AVERAGE (priemer), AVERAGE (priemer), AVERAGE (priemer), AVERAGE (priemer). METROV /
POHYBOV, MAX. WATTS, MAX WATTS, AVERAGE WATTS, CAL/HR, WATTS GRAPH a POWER CURVE.

4. AK prestanete veslovat’, ¢as zobrazeny v pravej dolnej ¢asti monitora sa zastavi. Ked’ opiit’ za¢nete veslovat’, bude

pokracovat’ od miesta, kde ste skon¢ili.

5. Stla¢enim tlacidla STOP monitor zastavite.
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2. Prevadzka kazdého PROGRAMU
1. PROGRAM "QUICK"
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1. Monitor sa prepne do reZimu QUICKSTART, ked
stlacite tlac¢idlo "START/STOP" alebo za¢nete

veslovat’ a nezvolite program.

2. Pocas cvitenia sa na monitore zobrazi CAS / VAHA /

KALORIE / METRE / WATTY / CAS / 500M / PULS /
VAHA NA MINUTU (SPM).

3. Stla¢enim tla¢idla UP / DOWN sa v strednom okne zobrazi napriklad TOTAL TIME, AVERAGE / 500M, AVERAGE,

AVERAGE, AVERAGE, AVERAGE, AVERAGE. METROV / POHYBOV, MAX. WATTS, MAX WATTS, AVERAGE

WATTS, CAL/HR, WATTS GRAPH a POWER CURVE.
4. AK prestanete veslovat’, ¢as zobrazeny v pravej dolnej ¢asti monitora sa zastavi. Ked’ opit’ zacnete veslovat’, bude
pokracovat’ od miesta, kde ste skon¢ili.
5. Stlac¢enim tla¢idla STOP monitor zastavite.

2. PROGRAM "RACE"

)
(1). Nastavenie metru
~ 1 -~
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(2) Nastavenie ¢asu na 500 m
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1. V ponuke Start vykonajte vyber pomocou tlatidiel UP/DOWN a
stlaCenim tlacidla ENTER vyberte program RACE.

1. Ked’ pouZivatel’ vyberie program

RACE, predvolena vzdialenost’ je

nastavena na 2000 m.

2. Pomocou tlacidiel "UP / DOWN" mdZete zmenit’ ciel’

vzdialenost’. Ak chcete potvrdit’ pozadovani vzdialenost’, stlacte
tlacidlo

ENTER.

3. AK ste nastavili ciePovu vzdialenost’, zobrazi sa prednastaveny ¢as
2:15/500 m.
2. Tladidlami "UP / DOWN" méZete zmenit’ nastavenie

¢asu / 500 m. Stlacte tlac¢idlo ENTER na potvrdenie.
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(3). Stlacenim tlacidla START spustite program
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1. Pocas programu RACE sa budu po¢itat’ nasledujice

hodnoty , CAS / TAHY / KALORIE / WATTY /*. Metre

sa budu odpocitavat’ do vzdialenosti vasho ciel’a.

2.V priebehu zavodu bude bodova matica zobrazovat’

VASU poziciu a poziciu POCITACA; po skonéeni zavodu

pocitad zobrazi ako vit'aza POCITAC alebo VAS.

3. Ak prestanete veslovat’, ¢as zobrazeny v pravej dolnej ¢asti monitora sa zastavi. Ked’ opét’ za¢nete veslovat’,

budete pokracovat’ tam, kde ste skon¢ili.

4. Stla¢enim tla¢idla STOP monitor zastavite.

3.- PROGRAM "INTERVAL"

V ponuke Start vykonajte vyber pomocou tlatidla UP/DOWN a stlaéenim tlatidla ENTER vyberte program

INTERVAL.

Nastavenie rezimov ¢asu cvi¢enia / Kilometrov / kalorii / vzdialenosti

TN/
LIV IZZEII/

jl

F’_

)

(Cas, udery, kalorie, vzdialenost’).

1. Po stlaéeni tlac¢idla ENTER budu blikat’ 4 ukazovatele

UZIVATELIA méZu pomocou tla¢idla "UP/DOWN"
vybrat’ program a potom stlacenim tla¢idla "ENTER"

vybrat’ tiito metriku ako pracovnu ¢ast’ intervalu.

3. Potom si pouZivatel’ moZe nastavit’ tréning na zaklade jedného z tychto 4 ukazovatelov, ¢asu odpocinku a poctu

opakovani. Na ukoncenie je potrebné stlacit’ tla¢idlo ENTER.
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(1). Nastavenie dizky tréningu

INTERVAL m

[CALORIES |
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(2). Nastavenie dizky odpo¢inku
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1. Po nastaveni poctu intervalov sa program predvolene
nastavi na tréning 1:00.
2. PouZivatelia méZu pomocou tlacidla "UP/DOWN" zmenit’

diZku cvicenia. Po dokon&eni stlaéte tlatidlo ENTER.

1. Po nastaveni dizky tréningu program predvolene

nastavi odpocinok 0:30.
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2. Pouzivatelia m6Zu pomocou tla¢idla "UP /
DOWN" zmenit’ dizku odpoéinku. Po dokon&eni
stlacte tlacidlo ENTER.

(3). Nastavenie poc¢tu t'ahov

INTERVAL [IMETERS]
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(4). Nastavenie kalorii
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1. Po nastaveni doby odpocinku sa program predvolene
nastavi na 300 uderov.

2. Pouzivatelia méZu pouzit’ tla¢idlo "UP / DOWN'" na zmenu
cielovy pocet tahov.

INTERVAL

-

T

i
K
1
L

[TIMEJF T )
~ 1 -, 1. Po nastaveni ciel’'ového po¢tu pohybov sa program
- |I— Fl|= predvolene nastavi na 150 kalorii.
— U, —
[CALOP 3] | N 2. Pouzivatelia m6Zu pomocou tlacidla "UP/DOWN"
mimliE zmenit’ cielové mnozZstvo kalérii. Po dokonceni
—I I—I I—I stlacte tlac¢idlo ENTER.
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(7). Stla¢enim tlacidla START spustite
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(6). Nastavenie vzdialenosti

1. Po nastaveni kaldrii program

predvolene nastavena na vzdialenost’ 2000 m.

2. PouZivatelia m6Zu pomocou tlacidla "UP /
DOWN" zmenit’ ciePova vzdialenost’. Po dokonéeni

stlacte tlacidlo ENTER.

1. Pocas programu INTERVAL sa pocas pracovnych
intervalov na monitore zobrazi napis "WORK" a
odpocitava sa zostavajici ¢as cvicenia. Po skonceni
cvifenia sa na displeji zobrazi "REST" a odpocitava sa
zostavajuci ¢as odpocinku.

2. Program bude striedat’ ¢as "WORK" a ¢as "REST"

podPa poctu nastavenych intervalov.

3. Vahy, kalérie a metre sa odpocitaju od prednastavenych hodnot.

4. Stla¢enim tla¢idla STOP monitor zastavite.

4. PROGRAM "CAS"

1. V ponuke Start vyberte pomocou tlacidla "UP /
DOWN" polozku TIME a potom stla¢enim tlacidla

ENTER vyberte program.
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(1). Nastavenie ¢asu
1. Ked’ pouZivatel’ vyberie program CAS, je
predvolene nastaveny na 20 minut.
2. Pouzivatelia m6Zu na zmenu ¢asu pouZzit’
tlacidlo "UP / DOWN"'. Po dokonceni stlacte
~ 1" - tlatidlo ENTER.
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(2). Stlacenim tladidla START spustite
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1. Na displeji TIME vpravo dole sa odpocitava ¢as do
0:00. Naditaji sa VAHY, KALORIE a METRE.

2. Stisknutim tlacidla UP / DOWN zobrazite ve stifednim
okné dalsi hodnoty, napiiklad CELKOVY CAS, PRUM.
/500M, PRUM. METROV / VAHY, MAXIMALNE
VAHY, MAXIMALNE VAHY, PRIEMERNE VAHY,
KALORIE / VAHY, GRAF VAH a KRIVKA VYKONU.

3. Ak prestanete veslovat’, ¢as zobrazeny v pravej dolnej ¢asti monitora sa pozastavi. Ked’ opiit’ za¢nete veslovat’, bude

pokracovat’ od miesta, kde ste skon¢ili.

4. Stla¢enim tlac¢idla STOP monitor zastavite.

2. PROGRAM "DISTANCE"

(1). Nastavenie vzdialenosti
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(2). Stlacenim tlac¢idla START spustite
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1. V ponuke Start vyberte pomocou tlacidla "UP /
DOWN" program DISTANCE a potom stlacte tla¢idlo
ENTER.

1. Ked’ pouZivatel’ vyberie program DISTANCE, je

je predvolene nastavena na ciel’ovu vzdialenost’ 2000 m.

2. Pouzivatelia méZu pouzit’ tlacidlo "UP / DOWN" na zmenu

ciePovej vzdialenosti. Po dokon¢eni stlacte tlacidlo ENTER.

1. Pocas programu sa vzdialenost’ v metroch zob-
razena v strede hore odpo¢itava do nuly. CAS, TAHY
A KALORIE sa budd naéitavat’.

2. Stlacenim tlacidla UP / DOWN zobrazite v
strednom okne d’alSie hodnoty, napriklad CELKOVY
CAS, PRIEM. / 500M, PRIEM. METRE / TAHY,
MAX TEPOVA FREKVENCIA, MAX WATTY,
PRIEM. WATTY, KALORIE / TEPOVU FREK-
VENCIU, GRAF WATTOV a KRIVKU SILY.
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3. Ak prestanete veslovat’, ¢as zobrazeny v pravej dolnej ¢asti monitora sa pozastavi. Ked’ opét’ zacnete veslovat’,
bude pokracovat’ od miesta, kde ste skoncili.

4. Stla¢enim tlac¢idla STOP monitor zastavite.

3. PROGRAM "CUSTOM"

1. V ponuke Start vyberte pomocou tlagidla "UP /
DOWN" program CUSTOM a potom stlacte tlacidlo

ENTER na vyber programu.

= - EEE B B8 . . . <

E mE = N B E S 2. Program ma predvolené nastavenia pre pocet

" e e EE B EESS

[ . . |- 888 . iy . « xe ¥

- . EEE & = =88 intervalov, dlzku tréningu, ¢as odpoc¢inku, pocet
) f I 1M pohybov, kalérie, metre. Ak chcete zmenit® vietky
L_L_I_J | LJI l mm | Predvolené hodnoty, postupujte podPa niZiie uvedenych

pokynov.
Stlacenim tlacidla START alebo spustenim veslovania méZete kedykol’vek spustit’ program s predvolenymi
nastaveniami alebo kombinaciou vasich zmien a predvolenych nastaveni.

(1). Nastavenie ¢asu

M- Tl 1. Ked’ pouzivatel’ vyberie program "CUSTOM",
l- |_||_||_| | :"_I predvoleny ¢as je nastaveny na 20:00 miniit.
CALORIES

2. Pouzivatelia méZu pouzit’ tla¢idlo "UP/DOWN"
=11

—” " I na zmenu prednastaveného ¢asu. Po dokonéeni
ol

N Emmy stlatte tlatidlo ENTER.
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(2). Nastavenie poctu tahov 1. Po nastaveni ¢asu sa program

predvolene nastavi na 300 ahov.

l- | " " I -I 2. Pocet tahov méZete zmenit’ pomocou tla¢idla "UP

[ME T ERS] / DOWN". Po dokon¢eni stlacte tlac¢idlo ENTER.
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~ 1 7 1. Po nastaveni poctu zdvihov bude program predvolene
l:li-i i-"-l : I —" I : nastaveny na 150 kalorii.
eI S 2. Na zmenu po¢tu kalérii méZu pouZivatelia
=111 pouzit’ tladidlo "UP/DOWN". Po dokon&eni
_I l_l |_I stladte tlacidlo ENTER.
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(4). Nastavenie vzdialenosti
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1. Po nastaveni mnoZstva kalérii program
predvolene nastavena na 2000 m.
2. Pouzivatelia m6Zu na zmenu vzdialenosti pouZit’ tlac¢idlo

"UP / DOWN?". Po dokonceni stlac¢te tla¢idlo ENTER.

1. PoasprogramusCAS,CiSLOPULS,
KALORIE a METRE sa odpo¢&itavaji do nuly.

2. Stisknutim tla¢idla UP / DOWN zobrazite ve
stiednim okné dalii hodnoty, nap¥iklad CELKOVY
CAS, PRUM. / 500M, PRUM. METROV /
ZDVIHOV, MAX. SRDCOVA FREKVENCIA,
MAX. WATTS, PRIEMERNE WATTS, KALORIE /
TEPELNA FREKVENCIA, GRAF WATT a
SILOVA KRIVKA.

3. AK prestanete veslovat’, as zobrazeny v pravej dolnej ¢asti monitora sa zastavi. Ked’ opit’ za¢nete veslovat’,

bude pokracovat’ od miesta, kde ste skon¢ili.

4. Stla¢enim tla¢idla STOP monitor zastavite.
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Servisny vykres a zoznam dielov



C. NAME SPECIFIKACIE MNOZST NAZOV SPECIFIKACIE MNOZS
Al Hlavny rdm | mam e e e e S 4 7 e e
A2 Ruarka 1 bavr s g ORI I\ SR A 13101} S
A2-1  zotrva¢nika 350 x 339 x 60,5 1 A23 Hacik na rukovat ABS 1
A2-2  |ventilatora mm 1 A24 1/4" retaz 1
A2-3  Jednosmerné lozisko 1 A25 Hagik na refaz 1
A24  Zeleznd podlozka 1 A26 Matica B18 x @9 (M6) x 15 mm 2
A2-5 Spona typuS S20 1 A27 T-matice D14 x @8 (M6)x10. 5 mm 2
A2-6  |Skrutka so $esthrannou hlavou M5 x 10 4 A28 Bambusova rukovit’ D31. 8x480 mm 1
A2-7 Kyt axialneho D22 x 197 mm 1 A29 Vn‘nl(njii l(ryt ret'aze ABS 1
A2-8 |zotrvaénika 11 'A30 Kryt zékladne snimaca |ABS 8l
A2-9  Prstencovy magnet A100 x A60x 15T 1 A31 Kryt snimaca ABS 1
A2-10 Lozisko BR-6004ZZMRB 2 A32 7avitorezna skrutka s gulatou M4 x 12 mm 2
hlavou
A2-11 Spona typuS $20 1 A33 | Sknuk M5 x 6 mm 1
A2-12 |Spona typu R R42 2 A34 Predny kryt hlavného ramu ABS 1
A2-13 [1/4" refazové 1 Kladka A35 D95 x D15 4
koleso
A2-14 2 A36 Spona typu S S10 12
PU podlozka
A2-15 Stabilny drziak ventilatora | ® 430*2.,5T 1 A37 Axialna remenica (predna) 910 X 79. 8 mm 1
A2-16 | Zavitova skrutka M4*P0. 75*%10 mm 8 A38 Elasticky drziak lana 35x103x2T 2
A2-17 - Zavitova — skrutka M4 x 12 6 IA39 Axialna remenica (zadna) 910 x 79. 8 mm 12
A3 A4 Kryt refaze | mm 1 A40 Elastické lano @8mm/3000mm 1
A5 A6 _(vI'avo) Oko 1 A41 Drziak retaze 50x120x2T 1
A7 Kryt ret'aze (vpravo) 1 A42 Zasuvka remenice B10xA12. 5x18L 2
Nastavitelny kot 1 A43 Kladka ret'aze 2
L M4 x 12 [ ' ' ' '
Skrutka so zavitom nm 2 Panel Ad4 13x26x1T SUS304 2
A8 Lozisko BR6903ZZ(MRB) 1 A45 Skrutka so $esthrannou hlavou M6 % 30 mm 1
A9 Gumovy kryt 6001ZZ(MRB) 1 A46 Skrutka so Sesthrannou hlavou M6 x 10 mm 2
Al10  |loziska 6903 Otvor pre 1 A47 Nylonova poistna matica M6 1
lozisko f ‘ i
All  Gumovy kryt 6001 Otvor na 1 A48 Skrutka so esthrannou hlavou M6x10 mm (Q13)M5 6
lozisko
A12  [Podlozka D22 x 0442 x 3T 2 A49 [Skrutka so zavitom M4 X< 12 mm 2
Al3 Podlozka HR@45 x2.0T x 110 mm| 1 AS50 | Axidlna spojovacia M4 x 6 mm 8
retaz
Al4  Nylonova poistnd matica | M10 1 A5l 1
Hlinikova kol’ajnica
Al5  Okrahly kryt ABS 1 Bl 1
A16  Skrutka so zavitom M4 x 12 mm 5 B2 |Kryt konca kol'ajnice ABS 1
Al7 Spodna doska hlavného ramu (vpredu) T9%345x1T 1 B3 'Horna kol’ajnicovz’i doska 1
Al8 Spodna doska hlavného ramu (vzadu) ~ 79X425x 1T 1 B4  Kryt nosica sedla 2
A19  Skrutka M4 x 6 mm 8 B5  Zakladia pre nastavenie 4
A20  Drziak rukovite ABS 1 B6 Nastavitelny hak 4
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C. NAZOV SPECIFIKACIE MN |C. |NAZOV SPECIFIKACIE NOZS| .

B7 Dolna zalud'ova matica |M8 4 F Podporny ram pedalov 1

B8 Nyl_onovei zalud'ova M8 4 Gl |Sedlo 1
matica

B9 Podlozka D8xD16x2T 4 G2 |Nosny ram sedla 1

B10  |Distan¢na vlozka (12 x 8 x 2 mm) 12 |H1 [Konzolova ty¢ 1

B11 Koleso pre nosic¢ sedla 4 H2  |Konzolova konzola 1

B12 Lozisko 608ZZ(TPX) 12 H3  [Kryt zadnej konzoly 1

B13 Nosi¢ val¢ekového sedla 4 H4  |Skrutka so Sesthrannou hlavou| M8 X 75 mm 1

B14 Axialny nosi¢ sedla 2 H5 |Nylonové zaludovéa matica | M8 1

B15 Skrutka s dvojitou @5.25 x 85 mm 2 H6 |Konzola 1
hlavou

B16 Zarazka nosica sedla 014 x 22 mm (TPR) 4 J1 Skrutka so Sesthrannou hlavou| M8 X 16 mm 18

B17 Skrutka so Sesthrannou hlavou  [M5 X 6 mm 2 J2 |Podlozka M8x2,0TxA16 18

B18 Priarhna skrutka s vattornym ~ [nem  M8x25 mm J3  |Skrutka so Sesthrannou hlavou | M6 x 10 mm 4
Sesthranom

Cl Predny stabilizator 1 J4  |Skrutka so Sesthrannou hlavou| M6 x 50 mm 4

C2 Okruahly koncovy uzaver [D76. 2 2 I5 Skrutka so zavitom M4 x 12 mm 1

C3 Opierka na nohy 40 x 32 mm 2 |J6 |Skrutka s okrihlou hlavou | M4 x 10 mm 2

Cc4 Skrutka so zavitom M4 x 12 mm 4 J7 Skrutka so Sesthrannou hlavouy M8 x 12 mm 4

C5 Pohyblivé koleso 2 K1  |Rukovét kolajnice 1

C6 Podlozka M6x2,0Tx025 4 K2 |Ciapka 7/8" 1

C7 Matica M6 4 K3  |Rukovat 22,2 x 3T x 100 mm 1

C8 Pohyblivé axialne koleso 2 K4 | Skrutka so sesthrannou hlavoy M6 X 16 mm 4

D1 Zadny stabilizator 1 L1  |Cavy kryt rarky drziaka ABS 1

D2 Okrtihly koncovy uzaver 2 L2 | Kryt rarky pravého drziaka ABS 1

D3 Opierka na nohy 40 x 32 mm 2

D4 Skrutka so zavitom M4 x 12 mm 4

El Opierka l'avého pedalu 1

E2 Prava opierka pedalov 1

E3 Nastavitelné pe dalej 2

E4 Kryt Favej opierky pedaloy] 1

E5 Kryt pravej opierky pedilov 1

E6 Skrutka so zavitom M4 x 8§ mm 8

E7 Blokovanie ndh 2

ES8 Skrutka s plochou hlavou Phillips M8 x 16 mm 4

E9 Skrutka s plochou hlavou Phill ps M5 X 10 mm 4

El10 Popruh na nohu 2
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