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Posilovaci klec BH FITNESS LD400 Multipress
Navod k obsluze
CZ



BEZPECNOSTNi POKYNY
Pfed sestavenim a pouzitim posilovaci klece si prosim peclivé prectéte tyto pokyny. Obsahuji

dilezité bezpe€nostni informace a pokyny pro pouzivani a udrzbu cvi¢ebniho zafizeni.
Navod uschovejte pro pfipadné budouci vyuziti.

& POZOR:

m Stroj musi byt pouzivan pouze k ur€¢enému ucelu, tedy k fyzickému cviceni.

m Jakékoli jiné pouziti posilovaci klece je zakazano a muze byt nebezpecné. Vyrobce nenese
zodpovédnost za Skody nebo zranéni zplsobené jejim nespravnym pouzitim.

m Posilovaci klec pouzivejte na pevném rovném povrchu.
m Posilovaci klec kolem sebe musi mit alespon 0,5 metru volného prostoru.
m Zafizeni je navrzeno v souladu s nejnovéjSimi bezpe€nostnimi normami.

m Posilovaci klec vyhovuje normé EN ISO 957. Je vhodna pro profesionalni pouZziti s maximalni
hmotnosti uzivatele do 150 kg.

m Nespravné opravy a/nebo konstrukéni Upravy (napf. odstranéni dili nebo pouziti
neoriginalnich nahradnich dild) mohou ohrozit bezpe€nost uzivatele.

m PoSkozené soucasti mohou ohrozit vasi bezpe€nost a/nebo snizit Zivotnost zafizeni.
Poskozené dily musi byt okamzité vyménény a zarfizeni vyfazeno z provozu, dokud nebude
opraveno. Pouzivejte pouze originalni nahradni BH dily.

m Pokud je stroj pouzivan pravidelné, peclivé kontrolujte vSechny soucasti kazdy 1 nebo 2
mésice, pfiCemz zvlastni pozornost vénujte dotazeni matic a Sroubu.

m Pfed zahajenim cvicebniho programu se poradte se svym Iékafem, abyste se ujistili, ze je pro
vas pouziti posilovaci klece vhodné.

Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mize poskodit vase zdravi. Cvite na doporucené urovni a
nepfretézZujte se.

m Vénujte zvySenou pozornost cvi¢ebnim pokynum trenéra.

Pii sestavovani posilovaci klece je vhodna pomoc druhé osoby, jak je znazornéno na
nakresech, které jsou soucasti tohoto navodu.



Jednotku vyjméte z krabice a podle seznamu na obr. A a B zkontrolujte, ze nechybi zadné dily.
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MONTAZNiI NAVOD

POZNAMKA: Popis &asti na obrazcich vzdy odpovida poloze, kterou osoba zaujima pi cviéeni.




Obr. 1

Voli¢ vysky (8) umistéte na nosnou ty¢ (1) a zajistéte jej pomoci Sroubu (27) s podlozkami (30) a maticemi (31).



Obr. 2

Voli¢ vysky (8) umistéte na nosnou ty¢ (2) a zajistéte jej pomoci Sroubl (27) s podlozkami (30) a maticemi (31).



VAROVANI

Umistéte Srouby (obr. 3 a 4) aniZ byste je utahovali a nejprve provedte posledni krok, pfi némz posilovaci
klec usadite na misto a vyrovnate ji.

Hlavni podpéru (2) polozte na zem.

Umistéte drzaky (3) a (5) a zajistéte je pomoci Sroubu (25) s podlozkami (30) a maticemi (31).



Obr. 4

Hlavni podpéru (1) poloZte na zem.
Umistéte drzaky (3) a (5) a zajistéte je pomoci Sroubu (25) s podlozkami (30) a maticemi (31).



Obr.5

Vodici listy (9) umistéte do spodni desky pravé (1) a levé (2) hlavni podpéry, nasadte narazniky (40) a utdhnéte je
Srouby (26) a podloZzkami (32).



Obr. 6
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Gumovou krytku (15) nasadte na vodici liStu (10). Umistéte vodici liStu (10) do spodni desky prave (1) a levé (2)
hlavni podpéry. Poté nasadte gumovou krytku (40) a utahnéte Srouby (28).
Vezmeéte ty€ (11) a vlozte ji do vodici listy (10), nasadte gumovou krytku (16) a adaptér (35).
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Vezméte ty€ (9) a vlozte ji do vodici listy (10).
Vodici listy (9) umistéte do spodni desky pravé (1) a levé (2) hlavni podpéry, nasadte gumovou krytku (40),
utédhnéte Srouby (26) s podlozkami (32) a Srouby (28).
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Obr. 8 Obr. 9
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Usazeni a vyrovnani
Po skon&eni montaze umistéte zafizeni do finélni polohy a zkontrolujte, zda na podlaze stoji vodorovné (umistéte
vodovahu na body 1, 2 a 3, viz obr. 8). Pro vyrovnani otacejte sefizovacimi nozickami (12).
Dale vodovahu pfiloZte v bodech 1 a 2, viz obr. 9.

POZOR: Zkontrolujte utazeni vSech Sroubu.

VELMI DULEZITE:
Po sestaveni jednotky zkontrolujte, zda jsou namontovany vSechny Srouby a zda jsou pevné utazeny.
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Posilnovacia klietka BH FITNESS LD400
Multipress
Navod na obsluhu
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BEZPECNOSTNE POKYNY
Pred zostavenim a pouzivanim posilfiovacej klietky si pozorne precitajte tieto pokyny. Obsahuju

dolezité bezpeCnostné informacie a pokyny na pouzivanie a udrzbu cvi¢ebného zariadenia.
Pokyny si uschovaijte pre buduce pouzitie.

POZOR:

m Stroj sa musi pouzivat len na urCeny ucel, t. j. na fyzické cvicenie.

m Akékolvek iné pouZitie posilfiovacej klietky je zakazané a méze byt nebezpecné. Vyrobca
nezodpoveda za Ziadne Skody alebo zranenia spésobené nespravnym pouZzivanim.

m ZatazZovu klietku pouzivajte na pevnom, rovhom povrchu.
m Klietka so zavazim musi mat’ okolo seba aspori 0,5 metra volného priestoru.
m Zariadenie je navrhnuté v sulade s najnovsimi bezpecnostnymi normami.

m Zatazova klietka je v sulade s normou EN ISO 957. Je vhodna na profesionalne pouZzitie s
maximalnou hmotnost'ou pouZzivatefa do 150 kg.

m Nespravne opravy a/alebo konstrukéné Upravy (napr. odstranenie dielov alebo
pouzitie neoriginalnych nahradnych dielov) mézu ohrozit bezpecnost pouzivatela.

m PoSkodené komponenty mdzu ohrozit' vasu bezpeénost a/alebo znizit' Zivotnost’ zariadenia.
PosSkodené sucasti sa musia okamzite vymenit a zariadenie sa musi az do opravy vyradit z
prevadzky. Pouzivajte len originalne nahradné diely BH.

m Ak sa stroj pouziva pravidelne, kazdé 1 az 2 mesiace starostlivo skontrolujte vSetky
komponenty a venujte osobitnu pozornost utiahnutiu matic a skrutiek.

m Pred zacatim cvi¢ebného programu sa poradte so svojim lekarom, aby ste sa uistili, Ze
pouzivanie posilfiovacej klietky je pre vas vhodné.

Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie méze poskodit vase zdravie. Cvitte na odporucanej urovni a
nepretazujte sa.

m Venujte zvySenu pozornost’ pokynom trénera pri cviceni.

Pri montazi posilnovacej klietky sa odporuéa pomoc druhej osoby, ako je znazornené na
vykresoch v tejto prirucke.
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Vyberte jednotku z krabice a postupujte podla zoznamu na obr. A a B, skontrolujte, ¢i nechybaju Ziadne diely.
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POZNAMKA: Popisy &asti na obrazkoch vzdy zodpovedaju polohe, ktort osoba zaujme podgas cvigenia.
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Vyskovy voli€ (8) umiestnite na nosnu ty€ (1) a zaistite ho skrutkami (27) s podlozkami (30) a maticami (31).
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Obr. 2

VysSkovy voli€ (8) umiestnite na nosnu ty¢€ (2) a zaistite ho skrutkami (27) s podlozkami (30) a maticami (31).
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Obr. 3

VAROVANIE

Umiestnite skrutky (obr. 3 a 4) bez toho, aby ste ich utiahli, a najprv vykonajte posledny krok na nastavenie
posilfiovacej klietky na miesto a jej vyrovnanie.

Hlavnu podperu (2) polozte na zem.

Umiestnite konzoly (3) a (5) a upevnite ich pomocou skrutiek (25) s podlozkami (30) a maticami (31).
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Obr. 4

Hlavnu podperu (1) polozte na zem.
Umiestnite konzoly (3) a (5) a upevnite ich pomocou skrutiek (25) s podloZzkami (30) a maticami (31).
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Obr. 5

Umiestnite vodiace liSty (9) do spodnej dosky pravej (1) a favej (2) hlavnej podpery, nasadte narazniky (40) a utiahnite ich
pomocou skrutiek (26) a podloziek (32).
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Obr. 6
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Na vodiacu liStu (10) nasadte gumovu krytku (15). Vodiacu listu (10) umiestnite do spodnej dosky pravej (1) a lavej (2)
hlavnej podpery. Potom nasadte gumovu krytku (40) a utiahnite skrutky (28).
Vezmite ty€ (11) a vlozte ju do vodiacej listy (10), nasadte gumovu krytku (16) a adaptér (35).
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Vezmite ty¢ (9) a vlozte ju do vodiace;j listy (10).
Umiestnite vodiace liSty (9) do spodnej dosky pravej (1) a lavej (2) hlavnej podpery, nasadte gumovu krytku (40),
utiahnite skrutky (26) s podlozkami (32) a skrutky (28).
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Obr. 8 Obr. 9
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Usadenie a vyrovnanie
Po dokonéeni montaze umiestnite zariadenie do konec€nej polohy a skontrolujte, i stoji vodorovne na podlahe (umiestnite
vodovahu na body 1, 2 a 3, pozri obrazok 8). Otoc¢te nastavovacie noziCky (12) tak, aby sa zariadenie vyrovnalo.
Potom pripevnite vodovahu v bodoch 1 a 2, pozri obr. 9.

POZOR: Skontrolujte, €i s vSetky skrutky dotiahnuté.

VELMI DOLEZITE:
Po montazi jednotky skontrolujte, i s vSetky skrutky nasadené a pevne dotiahnuté.
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Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 — KrC
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175

1 TRINTEGD

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr&
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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