APSKI-200

PRED POUZITIM TRENAZERU SI PRECTETE VSECHNY MONTAZNIi POKYNY A
BEZPECNOSTNI OPATRENI. DBEJTE NA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI A
VYSTRAZNE STITKY. NAVOD USCHOVEJTE PRO PRIPADNE BUDOUCI VYUZITI.

. PRED CVICENIM SE RADNE PROTAHNETE A ZAHREJTE. POKUD PRI CVICENI
BEZPECNOST: CITITE BOLEST NEBO ZAVRAT, OKAMZITE PRESTANTE A PORADTE SE SE SVYM
LEKAREM.




PRIPRAVA MONTAZE

Chcete-li zajistit snadnou montaz trenazéru, vénujte prosim Cas ovéfeni velikosti a
mnozstvi dodanych dild.

Priabéh montaze je zdokumentovan na nasledujicich strankach v prehlednych krocich.
Prectéte si prosim pozorné vSechny montazni pokyny. Nez budete pokraCovat, vénujte Cas
prostudovani navodu a seznamte se S celym procesem montaze.
Tip na montaz: Vzdy je vhodné si pfedem pfipravit dily potfebné pro kazdy montazni krok.
Montaz provedte na rovné ploSe o} vymeére 4 X 10 stop.
Poznamka: Po dokoneni montadZze ponechte na kazdé strané trenazéru minimalné 2-3
stopy volného prostoru pro snadny pfistup.
Nelikvidujte zadné obalové materidaly, dokud neni montaz produktu dokoncena.
Montazni naradi je soucasti dodavky, ale k dokonéeni montaze muzete pouzit i bézné
domaci naradi.

DULEZITA OPATRENI

VAROVANI:

Abyste snizili riziko zranéni, pfectéte si pfed sestavenim nebo pouzitim nového
trenazéru nasledujici opatfeni.

» Vlastnik je zodpovédny, aby vSichni uzZivatelé trenazéru byli nalezité informovani o
uvedenych opatfenich.

* Peclivé si prectéte vSechny pokyny. Pfed pouZzitim zafizeni se seznamte s montazi a
provozem.

* Trenazér pouzivejte na rovném povrchu. Ke stabilizaci jednotky pouZijte vyrovnavace
nerovnosti na spodni strané zafizeni.

» Pro vétsi ochranu podlah nebo kobercl je doporu¢eno umistit pod nacini podlozku na
cviceni.
» UdrzZujte déti a domaci zvifata vzdy mimo dosah zafizeni.

* Trenazér Casto kontrolujte. Volné dily utahnéte podle potfeby. Vymérite opotfebované
nebo poskozené dily.

* Toto zafizeni je ureno pouze pro vnitini pouziti. Pouziti v nevyhovujicim prostiedi
muaze vést k vaznému zranéni a zruSit zaruku.
* Doporu€¢ena hmotnost uzivatele by neméla pfekrocit 350 liber.

e Zafizeni udrzujte Cisté a fadné udrzované.

* Pfed zahajenim jakéhokoli silového tréninku nebo kardio cvi€eni se fadné zahfejte a

protahnéte.
* Pokud kdykoli béhem cvi€eni pocitite bolest nebo zavraté, pfestante cvicit a poradte
se se svym lékafem.

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI:

Pfed zahajenim cviCeni se poradte se svym lékafem. To je dllezité zejména pro osoby
star§i 35 let nebo osoby, které maji dravotni problémy. Je dulezité si peclivé precist
vSechny pokyny. Nepfebirame zadnou odpovédnost za zranéni osob nebo nasledné Skody
vzniklé nespravnym pouzivanim tohoto zafizeni. DalSi podminky jsou uvedeny na zadni
strané této pfirucky nebo v pfilozené uzivatelské priru€ce. Barvy a specifikace se mohou
meénit.
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APSKI-200-FS MONTAZ

SEZNAM DILU

AO01

FO1
BO3 x4 D08 x3
M8X16mm M6X16mm
alalale

GO03 x2 G04 x2

GO1

G02

EO2 x4
M5x 10mm

(Pre-installed on E0O1-HBA)
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Pokud instalujete lyzarsky trenazér na podlahu, postupujte podle nasledujicich

kroku.

1. krok:

1. Odstrarite horni kryt krabice.

2. Odstrarite horni polovinu polystyrenu
z hlavniho ramu lyZafského trenazéru.

3. Odstranite svorky ze spodni poloviny
krabice a chlopné krabice polozte
naplocho.

APSKI-209

AIRPLUS SKI TRAINER
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2. krok:

1. Hlavni ram trenazéru postavte
vzpfimeneé.

2. Odstrarite spodni polovinu polystyrenu
z hlavniho ramu trenazéru.

DULEZITE :
V tomto kroku neodstrariujte Cerveny
plast.




3. krok:

1. Nainstalujte (FO1) zakladni ram a zajistéte (F06) jej nastrcnymi Srouby.
2. Rozstfihnéte dva bilé pasky pobliZ loga zobrazeného na obrazku.
FO6 x2

M8X35m

FO6 x2




4. krok:

1. Vzty¢te hlavni ram (B01).

5. krok:

1. 1. Pouzijte dva (B0O3) nastréné Srouby k zajisténi (BO1)
nosného ramu k (A01) hlavnimu ramu.

PREDNIi STRANA

AO1




6- kl'o k: ZADNi STRANA

1. Rozstfihnéte dva bilé pasky dle obrazku.
2. Pouzijte dva (B03) nastréné Srouby k zajisténi (BO1) nosného ramu k (A01)
hlavnimu ramu.




7. krok:

1. Levou (HO1) spodni trubku madla a (G01) levou horni trubku madla zajistéte pomoci (H03)

nastréného Sroubu.
2. Pravou (H02) spodni trubku madla a pravou (G02) horni trubku madla zajistéte pomoci (H03)

nastréného Sroubu.
3. Zajistéte pravé a levé madlo a (A01) hlavni ram pomoci (G03) nastréného Sroubu a (G04)

nylonové matice.
4. Zaijistéte pravé a levé madlo a (FO1) zakladni ram pomoci (H03) nastréného Sroubu.

M6x16mm




8. krok:

1. Odmontujte Cerveny plast z lana (pozor, abyste lano neposkodili).
2. Zajistéte (D01) drzak konzoly (D08) Sroubem M6X16mm.
3. Nainstalujte madla (C01) na nosny ram (B01).




9. krok:

1.Odstrarite pfedinstalovany (E02) Sroub z (E01-HBA) HIIT konzole a pouZzijte jej k instalaci (EO1-
HBA) konzoly na (D0O1) drzak konzoly.

EO1-HBA

M5x 10mm

Pre-installed on
( EO1-HBA) HIIT Console




APSKI-200-WM MONTAZ

SEZNAM DILU

BO3 x4 D08 x3 EO2 x4
M8X16mm M6X16mm M5x 10mm

§ § § § (Pre-stald 0 EOHBA)
@@ &

JO4 x4 K03 x4
M6x16mm M8X35mm




Pokud instalujete lyzarsky trenazér na sténu, postupujte podle nasledujicich krok.

1. krok:

1. Odstrarite horni kryt krabice.
2. Odstrarite horni polovinu polystyrenu

a3/

z hlavniho ramu lyzafského trenazéru.

3. Odstrante svorky ze spodni poloviny
krabice a chlopné krabice polozte
naplocho.

2. krok:

1. Hlavni ram trenazéru postavte
vzpFimeneé.

2. Odstranite spodni polovinu polystyrenu
z hlavniho ramu trenazeéru.

DULEZITE :
V tomto kroku neodstrariujte Cerveny
plast.




3. krok:

1. Zajistéte (K0O1) levou spodni ty¢ a (K02) pravou spodni ty¢ (KO3) nastrénym Sroubem
2. Rozstfihnéte dva bilé pasky pobliz loga zobrazeného na obrazku.

KO3 x2
M8X35mm _ KO3 x2
A M8X35mm
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4. krok:

1. Zajistéte (JO1) levou horni desku pro montaz na sténu, (J02), pravou desku pro montaz

na sténu a (J03) pevnou desku (J04) Sroubem.
Jo4 x4
M6x16mm

0
)




5. krok:

1. Vztycte hlavni ram (B01).

6- kl'o k: PREDNIi STRANA

1. Pouzijte dva (B03) nastréné Srouby k zajisténi (B01)
nosného ramu k (A01) hlavnimu ramu

{

uy

=

BO3 X2
M8X16mm




7 m kl'o k: ZADNIi STRANA

1. Rozstfihnéte dva bilé pasky dle obrazku.
2. Pouzijte dva (B03) nastréné Srouby k zajisténi (BO1) nosného ramu k (A01)
hlavnimu ramu.

((

{

5y

BO3 X2
M8X16mm

14



8. krok:

1. Odmontujte Cerveny plast z lana (pozor, abyste lano neposkodili).
2. Zajistéte (D01) drzak konzoly pomoci (D08) Sroubu M6X16mm.
3. Madla (C01) namontujte na nosny ram (B01).

15



9. krok:

1.Odstrarite predinstalovany (E02) Sroub z (E01-HBA) HIIT konzole a pouzijte jej k instalaci
(E01-HBA) konzoly na (D01) drzak konzoly.

EO1-HBA

M5x 10mm

Pre-installed on
(EO01-HBA) HIIT Console

DO1
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NO. NAME QTY NO. NAME QTY
A0l Main Frame 1 A54 M3 - Hex nut 2
AQ02 L_Cover Plate 1 A56 M8X35mm - Socket Screw 1
A03 R_Cover Plate 1 A57 M8 - Washer 1
A04 Maintenance Hole Cover 1 A58 Knob 1
AO5 Rear Housing 1 A59 Compression Spring 1
AO6 Front Cover 1 A60 M4X33mm - Socket Screw 1
A07 Rear Cover 1 A61 Sticker 1
A08 Drive Belt(250-J6) 1 A62 M5X10mm - Button Head Socket Screw 24
A09 ®133 - Drive Belt Bracket 1 A63 M5X6mm - Button Head Socket Screw 2
A10 @50 - Drive Belt Bracket 1 A64 M4X6mm - Truss head Screw 1
All Fan Axle 1 A67 @®7X15.8mm - Pulley Axle 2
Al12 S20 - Retaining Rings 2 A68 Bearing6201 1
Al13 M5X6mm - Truss head Screw 8 A69 M6X1TX13mm - Flat Washer 4
Al4 Bearing6004 3 A70 M6X10mm - Truss head Screw 4
Al5 M10X25mm - Socket Screw 1 BO1 Support Frame 1
Al6 Bearing6200 2 BO2 Tube Cap 2
A17 M10 - Plain Washer 1T 1 BO3 M8X16mm - Socket Screw 4
Al18 M8 - Nylon Nut 2 Cco1 Handle Bar 2
Al19 Idler Rack 1 C02 M6X16mm - Socket Screw 8
A20 M4x10mm - Self-TappingScrew 12 CO03 Pulley Bracket 2
A21 M6X30mm - Socket Screw 1 C04 Pulley Bracket Fixed Plate 2
A22 M6 - Hex Nut 1 C05 Casing- Long 2
A23 Spring and Rope Housing (Including Rope) 1 C06 Casing- Short 2
A23-1 | Rope (Without rope housing and spring) X co7 Pulley Bracket Bushing 4
A24 M8X20mm - Socket Screw 1 Cco08 M6X65mm - Socket Screw 2
A25 Adjustment Rod 1 C09 M6 - Nylon Nut 2
A26 Wire Axle 1 C10 M5X8mm - Button Head Socket Screw 8
A27 Anti Eccentric Axle 1 c11 ®42mm - Pulley With Two Spacers 4
A28 @®42mm - Pulley 2 C12 Carabiner 2
A29 Spacer Ring-Short 1 C13 Rope Protective Case 2
A30 S10 - Retaining Rings 2 C14 Knot Bracket A 2
A3l STM-1 _ Bracket 4 C15 M5 - Nylon Nut 2
A32 Adjustment Rod 1 C16 Knot Bracket B 2
A33 Magnet Bracket 1 C17 M5X16mm - Socket Screw 2
A34 Fan Center Tube 1 Cc18 Pulley Bracket Protective Case 2
A35 Wire End Cap 4 D01 Console Holder 1
A36 Rear Chain Cover 1 D02 Connecting Tube 1
A37 Mesh 1 D03 Console Bushing 2
A38 Right Chain Cover 1 D04 1/2" - Nut Cap 2
A39 Adjust Disc 1 D05 1/2" x 3-1/4" - Socket Screw 1
A40 Fan 1 D06 1/2" - Nylon Nut 1
A4l Fan Stable Bracket 1 D07 1/2"x1Tx32 Flat Washer 2
A42 Casing 6 D08 M6X16mm - Socket Screw 3
A43 Aluminum Sheet 3 D09 1/2"x2Tx23 Flat Washer 2
A44 Magnet Bracket 1 E01-HBA| HIIT Console Smart Connect 1
A45 Round Magnet 1 EO2 M5x10 - mmTruss head Screw 1
A46 M4X20mm-Truss head Self-Tapping Screw 4 EO08 Magnetron Connecting Wire 1
A47 M4XP0.75X10mm - Hex Cross Vdsher 8 E09 VR Connecting Wire 1
A48 M5X10mm - Socket Screw 4 E10 Magnetic Reed Tube Connecting Wire 1
A49 M4X25mm - Truss head Screw 6 E11 VR 1
A50 M4X12mm - Truss head Self-Tapping Screw 12 E12 Generator Connecting Wire 1
A51 M6X20mm - Hex Socket Screw 2 E13 PCB+Magnetic Reed Tube 1
A52 M3X8mm - Truss head Self-Tapping Screw E14 Generator 1

A53

M3X15mm - Pan Head Screw




NO. NAME QTY
Parts Of Floor Stand

FO1 Base Frame

F02 Caster

FO3 Bushing

FO4 M8X45mm - Truss Head Hex Socket Screw

FO5 M8 - Hex Nut

F06 M8X35mm - Socket Screw

FO7 30X30MM - Tube Cap

FO8 Pad

GO01 L_Upper Handrail Tube

G02 R_Upper Handrail Tube

GO03 M6X45mm - Socket Screw

G04 M6 - Nylon Nut

HO1 L_Lower Handrail Tube

HO02 R_Lower Handrail Tube

HO3 M6X16mm - Socket Screw

Parts Of Wall-mount

Ol |FRPININ]IRIRPRIRPRINID™ININ]D™IN| -

Jo1 L_ Top wall-mount Plate
J02 R_ Top wall-mount Plate
Jo3 Fixed Plate

Jo4 M6X16mm - Socket Screw
K01 L_Bottom wall-mount Tube
K02 R_Bottom wall-mount Tube

K03 M8X35mm - Socket Screw

K04 30X30MM - Tube Cap

K05 Bottom Rubber Pad

K06 M4X12mm - Truss head Self-Tapping Screw

CIENY N Y I Y EN I S




APSKI-200-HBA

Navod k obsluze pocitace



Klavesy konzoly

A. Jednotky
1. V pohotovostnim rezimu stisknéte klavesu ENTER/MODE nebo klavesu UNITS
pro pfepnuti zobrazeni KALORII/KALORII ZA HOD., CASU/500M nebo
CASU/500M PRUM. a WATTU/WATTU PRUM.
2. Béhem nastavovani programu pouzijte UP/DOWN pro vybér pozadovaného
— nebo programu a stisknéte jednou ENTER/MODE nebo UNITS pro potvrzeni nastaveni
Haciko nebo stisknéte 2x pro ndvrat do pohotovostniho rezimu.
ENTER/ 3. Béhem tréninku stisknéte klavesu ENTER/MODE nebo UNITS pro piepnuti
MODE: zobrazeni KALORII/KALORII ZA HOD., CASU/500M nebo CASU/500M
PRUM. a WATTU/WATTU PRUM.
B. Cil:

V pohotovostnim rezimu stisknéte tla¢itko Target pro potupné rozsviceni CASU,
VZDALENOSTI, KALORII, TEPOVE FREKVENCE a vyberte pozadovany cilovy

program.

C. Interval:

V pohotovostnim rezimu stisknéte tla¢itko Interval pro zobrazeni CASU,
VZDALENOSTI nebo KALORII a vyberte pozadovany intervalovy program.

D. BT/ ANT+:
V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tlacitko BT/ ANT+ pro zapnuti
displeje BT/ ANT+. Druhym stisknutim tlacitka BT/ANT+ vypnete displej
BT/ANT+. Opakuite stejné kroky pro ZAPNUTI/VYPNUTI displeje
E. START:
1. V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko START pro vstup do nastaveni programu
RYCHLY START.
2. Po vybéru programu stisknéte znovu tlac¢itko START pro zahéjeni cviceni.
F. DOWN:

Béhem nastavovani PROGRAMU stisknéte tlacitko DOWN pro snizeni

hodnoty nastaveni.



G. UP:

Béhem nastavovani PROGRAMU stisknéte tlacitko UP pro zvyseni hodnoty nastaveni.

H. PAUSE/ RESET:

1. Bé&hem tréninku stisknéte tlacitko PAUSE/RESET pro zastaveni tréninku.
2. Kdyz zastavite, stisknéte znovu tla¢itko PAUSE/RESET pro RESETOVANI

konzole a vymazani vSech dat cviceni..

I. HR CONNECT:

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko HR CONNECT pro sparovani sériového

¢isla hrudniho pésu Bluetooth nebo hrudniho pasu ANT +.

2. Chcete-li pouzit hrudni pas Bluetooth nebo hrudni pas ANT +, je nutné stisknout

tlacitko HR CONNECT pokazd¢, kdyz zapnete napajeni. Pokud nepouZzivate hrudni
pas Bluetooth nebo hrudni pas ANT +, nemusite tlacitko HR CONNECT stisknout.

==

CGICD)

PULSE

Program HR Connect:

1. Stisknéte HR CONNECT KEY - zobrazi se ¢ekani na pfipojeni
a : Zobrazuje vybrany zdroj signalu monitoru srdecniho tepu (HRM):
pocet aktudlné ptijimanych signalit HRM.
b : Zobrazi vybrané HRM ID

c : Zobrazi vybrany zdroj HRM jako BLE nebo ANT

d : Po Gspésném piipojeni zobrazte potvrzeny zdroj HRM (BLE nebo
ANTH).

e : Zobrazuje pulz ze zdroje HRM

2. Priklad:

a : Vybrany monitor srde¢niho tepu 1 : ze 2 aktualné piijimanych
signalt HRM

b : 12345 je vybrané (1) ID HRM

c : 12345 je zdroj BLE HRM
d : Po tspéSném piipojeni zobrazte potvrzeny zdroj HRM (BLE nebo
ANTH).

e : Zobrazuje pulz ze zdroje HRM.

nebo



RYCHLY START:

1. V pohotovostnim rezimu pouZijte program RYCHLY START a zaénéte ihned cviéit. Bud’

zacnéte tahat, nebo stisknéte tlacitko START.

2. Kdyz konzole piijme signal SPM, zatnou se poditat CAS/VZDALENOST

(METRY)/KALORIE/TAHY.

3. A pro Uroven odporu vzduchu: Uroven se zobrazi na levé strané. Nastavenim tlumice zménite uroven

odporu z trovné 1 na troven 10.

4. P pro troveti magnetického odporu: Uroveli se zobrazi na pravé strand. Upravou magnetického

ovladaciho Sroubu zménite Groven odporu z Grovné 1 na Groven 8.

5. Uzivatel mtize stisknout klavesu ENTER/MODE pro piepnuti zobrazeni KALORIE/KALORIE
ZA HOD., CAS/500M nebo CAS/500M PRUM. a WATTY/ WATTY PRUM., TAHY/ TAHY ZA MIN.
6. Pokud konzole nepfijme signal SPM béhem tréninku ,, CAS / METRY / KALORIE / TAHY *
automaticky zastavi pocitani, dokud konzole znovu neptijme signal SPM (pak bude konzole

pokracovat v pocitani od piedchozich provoznich dat.

7. Béhem cviceni stisknéte STOP pro pozastaveni cviceni. Pokud stisknete STOP podruhé, konzola se

resetuje do pohotovostniho rezimu.

8. Pokud uzivatel prerusi cviceni na 30 sekund, konzola se automaticky ptepne do rezimu spanku,

pokud neni signal po dobu 240 sekund, konzole se automaticky vypne.

CiLOVY PROGRAM:

V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tlagitko Target pro rozsviceni TIME (CAS), dvakrat pro
rozsviceni DISTANCE (VZDALENOST), tiikrat pro rozsviceni CALORIES (KALORIE), &tyfikrat pro
rozsviceni STROKES (TAHY) a pétkrat pro rozsviceni PULSE (TEP).

(A)CILOVY CAS:

1.V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tla¢itko Target pro rozsviceni CASU. Stisknutim tlagitka
ENTER/MODE potvrd'te vybér. CAS zobrazi 20:00 jako po¢ateéni hodnotu.

2. Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro zvySeni nebo snizeni pozadované doby tréninku. Stisknéte
ENTER/MODE pro potvrzeni nastaveni. Kdyz konzole p¥ijme signal SPM, zaéne se pocitat CAS.

3. Zatnéte cvicit
- B&hem cvigeni se bude CAS na displeji odpocitaivat DOLU, ale ostatni programy se budou
napocitat NAHORU.
- Pokud konzole nepiijme signal SPM b&hem tréninku ,, CAS / METRY / KALORIE / TAHY *
automaticky zastavi pocitani, dokud konzole znovu nepiijme signal SPM (pak bude konzole
pokracovat v pocitani od piedchozich provoznich dat.
- Béhem cviceni stisknéte STOP pro pozastaveni cvi¢eni. Pokud stisknete STOP podruhé, konzola

se resetuje do pohotovostniho rezimu

(B) CILOVA VZDALENOST:
1. V pohotovostnim rezimu stisknéte dvakrat tlagitko Target pro rozsviceni VZDALENOSTL

Stisknutim tla¢itka ENTER/MODE potvrd'te vybér. VZDALENOST zobrazi 2000 M jako po&ateéni
hodnotu.



2. Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro zvySeni nebo sniZzeni pozadované vzdalenosti tréninku. Stisknéte
ENTER/MODE pro potvrzeni nastaveni. KdyZz konzole pfijme signal SPM, zacne se pocitat
VZDALENOST.

3. Zacnéte cvicit.

- B&hem cviceni bude displej odpoéitavat VZDALENOST DOLU, ale ostatni programy se budou nagitat
NAHORU.

- Pokud konzole nepfijme signal SPM béhem tréninku ,,CAS / METRY / KALORIE /
TAHY* automaticky zastavi pocitani, dokud konzole znovu nepiijme signdl SPM (pak bude konzole
pokracovat v pocitani od piedchozich provoznich dat.

- Béhem cviceni stisknéte STOP pro pozastaveni cviceni. Pokud stisknete STOP podruhé, konzola se

resetuje do pohotovostniho rezimu

(B) CILOVE KALORIE:
1.V pohotovostnim rezimu stisknéte tiikrat tlaitko Target pro rozsviceni KALORII. Stisknutim
tlacitka ENTER/MODE potvrd’te vybér. KALORIE zobrazi 200 kalorii jako po¢ate¢ni hodnotu.
2. Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro zvySeni nebo sniZzeni pozadovaného mnozstvi spalenych
kalorii. Stisknéte ENTER/MODE pro potvrzeni nastaveni. Kdyz konzole piijme signal RPM,
za¢nou se pocitat KALORIE.
3. Zaénéte cvicit

- Béhem cviceni bude displej odpotitavat KALORIE DOLU, ale ostatni programy se budou
nacitat NAHORU.

- Pokud konzole nepiijme signdl SPM béhem tréninku ,,CAS / METRY / KALORIE /
TAHY* automaticky zastavi pocitani, dokud konzole znovu nepiijme signal SPM (pak
bude konzole pokracovat v pocitani od pfedchozich provoznich dat.

- Béhem cviceni stisknéte STOP pro pozastaveni cviceni. Pokud stisknete STOP podruhé,

konzola se resetuje do pohotovostniho rezimu

(C) CILOVE TAHY:

1.V pohotovostnim rezimu stisknéte tfikrat tla¢itko Target pro rozsviceni TAHU. Stisknutim
tlacitka ENTER/MODE potvrd'te vybér. TAHY se zobrazi 200krat jako pocate¢ni hodnota.

2. Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro zvySeni nebo snizeni pozadovaného mnozstvi tahi.
Stisknéte ENTER/MODE pro potvrzeni nastaveni. Kdyz konzole ptfijme signal RPM, za¢nou
se pocitat TAHY.

3. Zatnéte cvicit
- Béhem cviceni bude displej odpotitavat TAHY DOLU, ale ostatni programy se budou

nacitat NAHORU.

- Pokud konzole nepiijme signdl SPM béhem tréninku ,,CAS / METRY / KALORIE /
TAHY* automaticky zastavi pocitani, dokud konzole znovu nepiijme signal SPM (pak
bude konzole pokracovat v pocitani od pfedchozich provoznich dat.

- Béhem cviceni stisknéte STOP pro pozastaveni cviceni. Pokud stisknete STOP podruhé,

konzola se resetuje do pohotovostniho rezimu



(D)CILOVY TEP:

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte Ctytikrat tlacitko Target pro rozsviceni TEPU. Stisknutim
tladitka ENTER/MODE potvrdte vybér. Rozsviti se VEK a zobrazi se hodnota 30 jako
pocatecni hodnota.

2. Stisknéte tlatitka UP a DOLU pro zvySeni nebo snizeni nastaveni VEKU. Stisknéte
ENTER/MODE pro potvrzeni nastaveni. Kdyz konzole ptijme signal RPM, program zacne
pracovat.

3. Zacnéte cvicit
- Behem cvieni se CAS/VZDALENOST/KALORIE budou nagitat smérem nahoru.

- Pokud konzole nepiijme signdl SPM béhem tréninku ,,CAS / METRY / KALORIE /
TAHY* automaticky zastavi pocitani, dokud konzole znovu nepiijme signal SPM (pak
bude konzole pokracovat v pocitani od pfedchozich provoznich dat.

- Béhem cviceni stisknéte STOP pro pozastaveni cviceni. Pokud stisknete STOP podruhé,

konzola se resetuje do pohotovostniho rezimu

INTERVALOVY PROGRAM:

V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tlagitko Interval pro rozsviceni INTERALOVEHO CASU, bude
blikat WORK TIME. Stisknéte dvakrat tlacitko Interval pro rozsviceni INTERVALOVE VZDALENOSTI,
DISTANCE bude blikat. Stisknéte trikrat tlacitko Interval pro rozsviceni INTERVALOVYCH KALORII,
CALORIES bude blikat. Ctyfikrat stisknéte tlagitko Interval pro rozsviceni INTERVALOVYCH TAHU,
STROKES bude blikat.

(A) INTERVALOVY CAS:

V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tlagitko Interval pro rozsviceni INTERVALOVEHO

CASU, bude blikat WORK TIME. Stisknéte tla¢itko ENTER/MODE, za¢nou blikat ROUNDS a

zobrazi se 10 jako poc¢atecni hodnota.

1. ROUNDS (KOLA):
Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro zvySeni nebo snizeni pozadovanych kol cviceni.
Stisknutim tlac¢itka ENTER/MODE piejdéte k polozce WORK TIME.

2. WORK TIME (CAS CVICENI):
Blika WORK TIME a zobrazi se 1:00 jako poc¢atecni hodnota. Stisknéte tlacitka UP a DOWN
pro zvySeni nebo snizeni pozadované doby tréninku. Stisknutim tlacitka ENTER/MODE
piejdéte na polozku REST TIME.

3. REST TIME (CAS NA ODPOCINEK):
REST TIME blika a jako vychozi hodnota se zobrazi 0:30. Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro
zvyseni nebo snizeni pozadované doby odpocinku. Stisknéte ENTER/MODE pro potvrzeni
nastaveni. Kdyz konzole pfijme signadl SPM, program zacne pracovat.

4. Zacnéte cvicit:
- Pocet kol bude odpotitavat DOLU. Cvigeni konéi na nule.
- DOBA TRENINKU, DOBA ODPOCINKU a POCET KOL se budou odpogitavat DOLU,
ale ostatni programy se budou nacitat NAHORU.

- Béhem cviceni stisknéte STOP pro pozastaveni cviceni. Pokud stisknete STOP podruhé,



konzola se resetuje do pohotovostniho rezimu.

(B) INTERVALOVA VZDALENOST:

V pohotovostnim rezimu stiskndte dvakrat tlagitko Interval pro rozsviceni INTERVALOVE
VZDALENOSTI, DISTANCE bude blikat. Stisknéte tla¢itko ENTER/MODE, zagnou blikat
ROUNDS a zobrazi se 10 jako poc¢atecni hodnota.
1. ROUNDS (KOLA):
Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro zvySeni nebo sniZzeni pozadovanych kol cviceni. Stisknéte
ENTER/MODE pro ptechod na WORK DISTANCE.
2. WORK DISTANCE (VZDALENOST TRENINKU):
WORK DISTANCE bude blikat a zobrazi se 2000 M jako pocate¢ni hodnota. Stisknéte
tlacitka UP a DOWN pro zvySeni nebo snizeni pozadované vzdalenosti tréninku. Stisknutim
tlacitka ENTER/MODE ptejdéte na polozku REST TIME.
3. REST TIME (ODPOCINEK:
REST TIME blika a jako vychozi hodnota se zobrazi 0:30. Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro
zvyseni nebo snizeni pozadované doby odpocinku. Stisknéte ENTER/MODE pro potvrzeni
nastaveni. Kdyz konzole pfijme signadl SPM, program zacne pracovat.
4. START:
- POCET KOL se bude odpo¢itavat DOLU. Cvi¢eni konéi na nule.
- DOBA TRENINKU, DOBA ODPOCINKU a POCET KOL se budou odpogitavat DOLU,
ale ostatni programy se budou nacitat NAHORU.
- Béhem cviceni stisknéte STOP pro pozastaveni cviceni. Pokud stisknete STOP podruhé,

konzola se resetuje do pohotovostniho rezimu

(C) INTERVALOVE KALORIE:
V pohotovostnim rezimu stisknéte tikrat tladitko Interval pro rozsviceni INTERVALOVYCH KALORII,
CALORIES bude blikat. Stisknéte tlacitko ENTER/MODE, za¢nou blikat ROUNDS a zobrazi se 10 jako

pocatecni hodnota.

1.

ROUNDS (KOLA):

Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro zvySeni nebo snizeni pozadovanych kol cviceni. Stisknutim
tlacitka ENTER/MODE piejdéte na polozku WORK CALORIES.

WORK CALORIES (KALORIE):

Budou blikat WORK CALORIES a zobrazi se 200 jako poc¢ateni hodnota. Stisknéte tlacitka UP
a DOWN pro zvysSeni nebo snizeni pozadovanych kalorii. Stisknutim tlac¢itka ENTER/MODE
piejdéte na polozku REST TIME.

REST TIME (ODPOCINEK):

Blika REST TIME a jako vychozi hodnota se zobrazi 0:30. Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro
zvysSeni nebo snizeni pozadované doby odpocinku. Stisknéte ENTER/MODE pro potvrzeni
nastaveni. Kdyz konzole pfijme signal SPM, program za¢ne pracovat.

START:

- POCET KOL se bude odpogitavat DOLU. Cvigeni konéi na nule.

- DOBA TRENINKU, DOBA ODPOCINKU a POCET KOL se budou odpogitdvat DOLU, ale
ostatni programy se budou nacitat NAHORU.

- Béhem cviceni stisknéte STOP pro pozastaveni cvi¢eni. Pokud stisknete STOP podruhé, konzola



se resetuje do pohotovostniho rezimu

POZNAMKY K TRENINKU TEPOVE FREKVENCE

Vyzkumy ukazaly, Ze cviceni a fitness jsou prospesné pro zdravi clovéka. Podle Surgeon General je
cvideni je kli¢ovou slozkou prevence nemoci a zdravéjsiho Zivotniho stylu. Urove vasi tepové frekvence
vam muze pomoci méfit intenzitu cviceni. Konzola Xebex ma bezdratovy piijimac srdecniho tepu, ktery

dokaze detekovat signal prenaseny z bezdratového hrudniho pésu.

Bezdratovy prijimac srdecniho tepu

Nejptesnéjsi a nejjednodussi zpisob sledovani srdecniho tepu poskytuje bezdratovy hrudni pas (neni
soucasti dodavky). Nekteré sit¢ Wi-Fi a bezdratové telefony mohou rusit signal z hrudniho pasu, coz na
konzole bude vykazovat vypadky signalu. Pokud k tomu dojde, pfemistéte trenazér pry¢ od ptipadnych
rusivych vlivli. Aby mohla konzola bezdratoveé detekovat a zobrazit vas srde¢ni rytmus, musi byt splnény
nasledujici ¢tyii podminky:

1. Kompatibilni hrudni pas musi byt funk¢ni a spravné nasazeny.

2. Konzola musi byt zapnuta.

3. Musi byt spustén tréninkovy program.

4. Hrudni pés se nosi do vzdalenosti 3 stop od konzoly.

Maximalni srdec¢ni frekvence a cilova tréninkova zona

Cilovéa srdecni frekvence se urcuje na zaklad¢ vaseho véku. Pokud je intenzita cviceni na zaklad¢ vasi
srde¢ni frekvence pfiliS vysoka, miize dojit ke zranénim nebo unavée a ovlivnit vase cile. Pokud je intenzita
cviceni pfili§ nizka, pravdépodobné nebudete trénink ucinny. Obecné je doporucena tepova frekvence
mezi 65 % a 80 % va$i maximalni srdec¢ni frekvence, aby byl trénink efektivni. Maximalni srde¢ni
frekvence se urcuje odectenim vaseho véku od 220 BPM.

Chcete-li vypocitat maximalni srdecni frekvenci a urcit nejucinnéjsi cilovou zoénu srde¢ni frekvence, pro
32letého uzivatele se pouziva nasledujici vzorec:

* 220-32 = 188 BPM (220 BPM minus vék = vypocitand max. tepova frekvence)

* 0.65 x 188 = 122 BPM (65 % vypocitané max. tepoveé frekvence)

* 0.80 x 188 = 150 BPM (80 % vypocitané max. tepové frekvence)

U 32letého ¢loveéka by cilova zona srdecni frekvence byla mezi 122 BPM a 150 BPM.

Spolecnost XEBEX doporucuje, abyste se pred jakoukoli formou fyzického cviceni, cvicebniho programu nebo uzivanim
dopliku poradili s lékarem. Spolecnost XEBEX neprebira zadnou odpoveédnost za pripadna zranéni nebo ztraty na zZivotech
behem pouzivani/nespravného pouzivani vyrobkii. UzZivatel prebird veskera rizika za zranéni nebo ztraty na Zivotech zpiisobena
v diisledku pouzivani trenazéru. Vezmeéte prosim na védomi, ze XEBEX nedoporucuje pouziti a skladovani produktu venku,

pokud neni uvedeno jinak. XEBEX doporucuje ditkladnou kontrolu, udrzbu a testovani vSech produktit pred pouzitim.

32



APSKI-200

PRED POUZITIM TRENAZERA S| PRECITAJTE VSETKY POKYNY NA MONTAZ A
BEZPECNOSTNE OPATRENIA. VENUJTE POZORNOST BEZPECNOSTNYM UPOZORNENIAM
A VYSTRAZNYM STITKOM. NAVOD SI USCHOVAJTE PRE BUDUCE POUZITIE.

PRED CVICENIM SA PORIADNE NATIAHNITE A ZAHREJTE. AK POCAS CVICENIA POCITITE
BOLEST ALEBO ZAVRATY, OKAMZITE PRESTANTE CVICIT A PORADTE SA SO SVOJiM
LEKAROM.

DOLEZITE:
BEZPEEGNOST:
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PRIPRAVA NA MONTAZ

Na zabezpecenie jednoduchej montaze trenaZzéra venujte ¢as kontrole velkosti a mnozstva dodanych
dielov.
Postup montaze je zdokumentovany na nasledujdcich stranach v prehladnych krokoch. Pozorne si
precitajte vSetky pokyny na montaz. Predtym, ako budete pokradovat, venujte ¢as preStudovaniu
navodu a oboznamte sa s celym postupom montaze . Tip pre montaz:
Vzdy je dobré si vopred pripravit diely potrebné pre jednotlivé kroky montaze. Montaz vykonajte
na rovnom povrchu z 4 x 10 stbp. Poznamka: Po dokonc&eni
montaZe nechajte na kaZzdej strane trenazéra minimalne 2 aZz 3 stopy. volné priestoru
pre jednoduchy pristup. Nevyhadzujte Ziadne obalové
materialy, kym nie je dokonéena instalacia vyrobku. Instalaéné nastroje su sucastou dodavky, ale na
dokonéenie inStalacie mbzete pouzit bezné domace naradie.

DOLEZITE BEZPEENOSTNE OPATRENIA

UPOZORNENIE:
Aby ste zniZili riziko poranenia, pred montéazou alebo pouzZivanim nového trenazéra si precitajte

nasledujice bezpecnostné opatrenia.

» Je povinnostou majitela zabezpecit, aby boli vietci pouZivatelia trenazéra riadne informovani o
tychto bezpeénostnych opatreniach.

* Pozorne si precitajte vSetky pokyny. Pred pouzitim zariadenia sa oboznamte s jeho montazou a
obsluhou.

* TrenaZér pouzivajte na rovhom povrchu. Na stabilizaciu zariadenia pouZzite vyrovnavace
nerovnosti na spodnej strane zariadenia.

* Odporuca sa umiestnit pod zariadenie cvi¢ebnl podloZzku na dodato¢nl ochranu podlahy alebo
kobercov.

* Deti a domace zvierata udrziavajte vZzdy mimo dosahu zariadenia.

* TrenaZzér Casto kontrolujte. Uvolnené Casti podlfa potreby dotiahnite. Vymernite opotrebovaneé
alebo poSkodené Casti.

* Toto zariadenie je ur€ené len na pouzivanie v interiéri. Pouzivanie v nevhodnom prostredi moéze
mat za nasledok vdZzne zranenie a stratu zaruky.

* Odporucana hmotnost pouZivatela by nemala presiahnut 350 kg.

e Zariadenie udrziavajte v Cistote a riadne ho udrziavajte.

* Pred zacatim akéhokolvek silového tréningu alebo kardio cvi¢enia sa poriadne zahrejte a
pretiahnite.

* Ak kedykolvek pocas cvi¢enia pocitite bolest alebo zavraty, prestarite cvicit a poradte sa so
svojim lekarom.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE:

Pred zacatim cvienia sa poradte so svojim lekarom. Je to dbleZité najma pre osoby starSie ako 35 rokov
alebo osoby, ktoré maju zdravotné tazkosti. Je dblezité pozorne si precitat vSetky pokyny.
Nenesieme Zziadnu zodpovednost za zranenia 0sOb alebo néasledné Skody spdsobené nespravnym
pouzivanim tohto zariadenia. Dal$ie podmienky najdete na zadnej strane tohto navodu alebo v priloZene;
pouzivatelskej priru¢ke. Farby a Specifikdcie sa m6zu zmenit.
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APSKI-200-FS MONTAZ

Z0OZNAM DIELOV

AO1 BO1
Cco1 DO1 EO1-HBA
HO1
GO01
FO1 GO02 HO2
B0O3 x4 D08 x3 EO2 x4 FO6 x4
M8X16mm M6X16mm M5x10mm M8X35mm
(Predinstalované na EO1-
HBA)
GO03 x2 G04 x2 HO3 x8
M6x45mm M6x16mm
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Ak inStalujete lyZiarsky trenazér na podlahu, postupujte podfa tychto krokov
Kroky.

1. krok:

1. Odstrarite horny kryt Skatule.

2. Odstrante hornu polovicu polystyrénu z
hlavného ramu lyZiarskeho trenazéra.

3. Odstrante svorky zo spodnej polovice
boxu a poloZte klapky boxu na rovnu
plochu.

2. Krok:

1. Postavte hlavny ram lyZiarskeho
trenazéra do zvislej polohy.

2. Odstrante spodnu polovicu polystyrénu z
hlavného ramu lyZiarskeho trenazéra.

DOLEZITE :
V tomto kroku neodstrariujte ¢erveny plast.




3. Krok:

1. Namontujte (FO1) hlavny ram a zaistite ho (FO6) pomocou zasuviek.  Skrutky.
2. OdreZte dva biele pruzky v blizkosti loga zobrazeného na obréazku.
FO6 x2
M8X35mm
FO6x2
M8X35mm

37



4. krok:

1. Zdvihnite hlavny ram (B01).

BO1
"
AO1 “ ..E

5 . KRO K PREDNA STRANA

1. 1. Pomocou dvoch nastrénych skrutiek (BO3) pripevnite
nosny ram (B01) k hlavnému ramu (A01).

BO3 X2
M8X16mm
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6 . KFO k ZADNA STRANA

1. Vystrihnite dva biele pasy podla obrazka.

2. Pomocou dvoch skrutiek s nastrékou (B03) pripevnite nosny ram (B01) k

hlavnému ramu (A01).

BO3 X2
M8X16mm

BO1
AO01
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/. Krok:

1. Upevnite fava (HO1) spodnu rarku rukovate a lava (GO1) hornu rurku rukovate pomocou skrutky

(HO3).

2. Pravu (HO2) spodnu rarku rukovate a pravu (G02) hornu rarku rukovate zaistite pomocou skrutky

(HO3) s nastrckou.

3. Pravé a lavé madlo a (A01) hlavny ram zaistite pomocou (G03) nastrénej skrutky a (G04)

nylonovej matice.

4.Pravé a lavé madlo a hlavny ram (FO1) zaistite skrutkou (H03) s nastrékou.

GO1
HO1
A0l
GO03
M6x45mm
HO3
M6x16mm
FO1

HO3 x8
M6x16mm
G04
M6 G04
GO03
GOo1
G02
HO3
HO1

HO3

FO1
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8. krok:

1. Odstrarite ¢erveny plast z lana (davajte pozor, aby ste nepoSkodili lano).
2. Upevnite (D01) drziak konzoly (D08) pomocou skrutky M6X16 mm.
3. Namontujte madla (C01) na nosny ram (BO1).

D08 x3
M6X16mm
DO1
Cco1
BO1

41



9. krok:

1.0dstrarnte predindtalovanu (E02) skrutku z (EO1-HBA) HIIT konzoly a pouzite ho na instalaciu (E01-
HBA) konzoly na (D01) drziak konzoly.

EO1-HBA

EO2 x4
M5x 10 mm

Predmontované na
(EO01-HBA ) Konzola HIIT

DO1
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ZOSTAVA APSKI-200-WM

ZOZNAM DIELOV

A0l BO1
CcOo1 DO1 EO1-HBA
Jo1i KO1
Jo3
Jo2
\ KO2
B0O3 x4 D08 x3 EO2 x4
M8X16mm M6X16mm M5x10mm
(Predinstalované na EO1-HBA )
JO4 x4 K03 x4
M6x16mm M8X35mm
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Ak inStalujete lyZiarsky trenazér na stenu, postupujte podla nizSie uvedenych krokov.

1. Odstrarite horny kryt Skatule.

2. Odstrante hornt polovicu polystyrénu z
hlavného ramu lyZiarskeho trenazéra.

3. Odstrante svorky zo spodnej polovice
boxu a poloZte klapky boxu na rovnu
plochu.

2. Krok:

1. Postavte hlavny ram lyZiarskeho
trenazéra do zvislej polohy.

2. Odstrante spodnu polovicu polystyrénu z
hlavného ramu lyZiarskeho trenazéra.

DOLEZITE :
V tomto kroku neodstranujte Cerveny plast.




3. Krok:

1. Pripevnite (K01) favu spodnu ty¢ a (K02) pravu spodnu ty¢ (KO3) pomocou skrutky s nastrékou.
2. OdreZzte dva hiele prazky v blizkosti loga zobrazeného na obrazku.

KO3 x2
M8X35mm KO3 x2
’ M8X35mm

KO1 -

KO2
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4. krok:

Pripevnite (JO1) lfava hornd montaznu dosku na stenu, (J02) pravd montaznu dosku na stenu a

(JO3) pevnu dosku (JO4) pomocou skrutky.
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5. krok:

1. Zdvihnite hlavny ram (B01).

BO1

AO1

6 . KRO K PREDNA STRANA

1. Pomocou dvoch skrutiek s nastrénou hlavou (B03)
pripevnite nosny ram (B01) k hlavnému ramu (AO1).

v
BO3 X2
M8X16mm




7 . KFO k ZADNA STRANA

1. Odrezte dva biele pasy podla obrazka.

2. Pomocou dvoch skrutiek s nastrékou (B0O3) pripevnite nosny ram (B01) k

hlavnému ramu (AO01).

BO3 X2
M8X16mm

BO1
AO01
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Krok 8:

1. Odstrarite Cerveny plast z lana (davajte pozor, aby ste nepoSkodili lano).
2. Upevnite konzolu (D01) pomocou skrutky (D08) M6X16 mm.
3. Namontujte madla (C01) na nosny ram (BO1).

D08 x3
M6X16mm
DO1
Cco1
BO1
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Krok 9:

Odstrante predinstalovanu skrutku (E02) z drziaka (EO1-HBA) HIIT a pouzite ju na inStalaciu
drziaka (EO1-HBA) na drziak (D01).

EO1-HBA

EO2 x4
M5x 10 mm

Predmontované na
( EO1-HBA ) Konzola HIIT

DO1
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NO. NAzov QTY C. NAzov QTY
A01 Hlavny ram 1 A54 M3 - Sesthranna matica 2
A02 L_Cover Plate (krycia doska) 1 A56 M8X35mm - nastréna skrutka 1
A03 R_Cover Plate 1 A57 M8 - podloZka 1
A04 Kryt otvoru na Gdrzbu 1 A58 Klucka 1
A05 Zadny kryt 1 A59 Stlaovacia pruzina 1
A06 Predny kryt 1 A60 M4X33mm - nastréna skrutka 1
A07 Zadny kryt 1 A61 Nélepka 1
A08 Hnaci remen (250-J6) 1 AB2 M5X10mm - Skrutka s hlavou s kibom 24
A09 ®133 - Drziak hnacieho remena 1 A63 M5X6mm - Skrutka s nastrénou hlavou 2
Al10 @50 - Drziak hnacieho remena 1 AB4 M4X6mm - Skrutka s priehradovou hlavou 1
All Néprava ventilatora 1 AB7 ®7X15,8 mm - Os kladky 2
Al2 S20 - Upeviiovacie krazky 2 AB8 Lozisko6201 1
A13 M5X6mm - Skrutka s priehradovou hlavou 8 AB9 M6X1TX13mm - Plocha podlozka 4
Al4 Lozisko6004 3 A70 M6X10mm - skrutka s priehradovou hlavou 4
Al15 M10X25mm - nastréna skrutka 1 BO1 Podporny ram 1
Al6 Lozisko6200 2 B02 Rarkovy uzaver 2
Al7 M10 - hladka podlozka 1T 1 B03 M8X16mm - nastréna skrutka 4
Al18 M8 - Nylonova matica 2 Cco1 Ty¢€ rukovéte 2
A19 Stojan s vofnobeznymi kolieskami 1 C02 M6X16mm - nastréna skrutka 8
A20 M4x10mm - samorezn skrutka 12 Co03 Drziak remenice 2
A21 M6X30mm - nastréna skrutka 1 Co04 Drziak kladky Pevna doska 2
A22 M6 - Sesthranna matica 1 C05 Skrifa - dlha 2
A23 Puzdro pruziny a lana (vratane lana) 1 C06 Kryt - kratky 2
A23-1 Lano (bez puzdra lana a pruziny) X Cco7 Puzdro drZiaka remenice 4
A24 M8X20mm - nastréna skrutka 1 co8 M6X65mm - nastréna skrutka 2
A25 Nastavovacia ty¢ 1 C09 M6 - Nylonova matica 2
A26 Drotova os 1 C10 M5X8mm - Skrutka s nastrénou hlavou 8
A27 Antiexcentricka naprava 1 Cl1 @42mm - Kladka s dvoma rozperami 4
A28 ®42 mm - remenica 2 C12 Karabina 2
A29 Rozperny krazok - kratky 1 C13 Ochranné puzdro na lano 2
A30 S10 - PridrZiavacie krazky 2 Cl4 Drziak uzla A 2
A31 STM-1 _ Drziak 4 Ci15 M5 - nylonova matica 2
A32 Nastavovacia ty¢ 1 C16 DrZiak uzla B 2
A33 DrZiak magnetu 1 C17 M5X16mm - nastrénéa skrutka 2
A34 Stredova rurka ventilatora 1 C18 Ochranné puzdro drziaka kladky 2
A35 Koncovy kryt drotu 4 D01 DrZiak konzoly 1
A36 Kryt zadnej retaze 1 D02 Spojovacia rarka 1
A37 Sietka 1 D03 Puzdro konzoly 2
A38 Pravy kryt retaze 1 D04 1/2" - uzaver matice 2
A39 Nastavovaci kot(¢ 1 D05 1/2" x 3-1/4" - nastréna skrutka 1
A40 Ventilator 1 D06 1/2" - Nylonova matica 1
A41 Stabilna konzola ventilatora 1 D07 1/2 "x1Tx32 Plocha podlozka 2
A42 Skrina 6 D08 M6X16mm - nastréna skrutka 3
A43 Hlinikovy plech 3 D09 1/2 "x2Tx23 Ploché podlozka 2
Ad4 Drziak magnetu 1 E01-HBA | Konzola HIIT Smart Connect 1
A45 Okruhly magnet 1 E02 M5x10 - mmSkrutka s priehradovou hlavou 1
A46 Samorezna skrutka M4X20 mm s priebeZnou hlavou 4 E08 Magnetrénovy spojovaci drét 1
A47 M4XP0,75X10mm - $esthranna krizova podlozka 8 E09 Pripojovaci vodi¢ VR 1
A48 M5X10mm - nastréna skrutka 4 E10 Pripojovaci vodi¢ magnetickej cievky 1
A49 M4X25mm - skrutka s priehradovou hlavou 6 E11 VR 1
A50 M4X12mm - samorezna skrutka s priehradovou hlavou 12 E12 Pripojovaci vodi¢ generatora 1
A51 M6X20mm - Sesthranna skrutka 2 E13 DPS + magneticka cievka 1
A52 M3X8mm - samorezna skrutka s priehradovou hlavou 2 E14 Generétor 1
A53 M3X15 mm - skrutka s hlavou 2




NO. NAZOV QTY

Casti podlahového stojana

FO1 Zakladny ram 1
Fo2 Kolieska 2
FO3 Puzdro 4
FO4 M8X45mm - skrutka so Sesthrannou hlavou 2
FO5 M8 - Sesthranna matica 2
FO6 M8X35mm - nastréna skrutka 4
Fo7 30X30MM - kryt rarky 2
Fo8 Podlozka 1
GO01 L_Horna rirka zabradlia 1
G02 R_Horna rarka zabradlia 1
G03 M6X45 mm - nastréna skrutka 2
G04 M6 - nylonova matica 2
HO1 L_Dolna rarka zabradlia 1
HO02 R_Dolna rarka zabradlia 1
HO3 M6X16mm - nastréna skrutka 8
Jo1 L_ Vrchna doska pre montaz na stenu 1
Jo2 R_ Horna doska na montaz na stenu 1
JO3 Pevna doska 2
Jo4 M6X16mm - néstréna skrutka 4
K01 L_Dolné& nastenna rarka 1
K02 R_Bottom nastenna rdrka 1
K03 M8X35mm - nastréna skrutka 4
K04 30X30MM - kryt rarky 4
K05 Spodna gumové podlozka 4
K06 M4X12mm - samorezna skrutka s priehradovou hlavou 8
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APSKI-200-HBA

Navod na obsluhu pocitaca
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Tlacidla konzoly

A. Jednotky

tlacidlo
ENTER/
MODE:

B. Ciel

C. Interval:

D. BT/ ANT+:

E. START:

F. DOWN:

V pohotovostnom reZime stladenim tlac¢idla ENTER/MODE alebo tlac¢idla UNITS
prepnete zobrazenie KALORII/KALORII NA HODINU, CAS/500M alebo CAS/500M
PRIEMER a VODY/PRIEMERNE VODY.

Pocas nastavovania programu vyberte pomocou tlac¢idiel UP/DOWN poZadovany program
a stlaenim tla¢idla ENTER/MODE alebo UNITS raz potvrd’te nastavenie alebo sa

stlacenim tlacidla 2X vrat'te do pohotovostného rezimu.

3. Pocas tréningu stlatte klaves ENTER/MODE alebo UNITS pre prepnutie
zobrazenia KALORII/KALORIf ZA HOD., CASU/500M alebo CASU/500M PRIEM. a

WATTOV/WATTOV PRIEM.

V pohotovostnom rezime stlaéte tla¢idlo Ciel’, aby sa rozsvietili polozky CAS, VZDALENOST,

KALORIE, TEPELNY FAKTOR a vyberte pozadovany cielovy program.

V pohotovostnom rezime stlaéte tla¢idlo Interval, aby sa rozsvietilo TIME (Cas), DISTANCE

(Vzdialenost’) alebo CALORIES (KALGrie) a vyberte poZadovany intervalovy program.

V pohotovostnom rezime stlacte raz tlacidlo BT/ ANT+, aby sa zapol displej BT/
ANT+. Druhym stla¢enim tlac¢idla BT/ANT+ vypnete displej BT/ANT+. Rovnaké
kroky zopakujte, ak chcete displej zapnut/vypnut.

1. V pohotovostnom rezime stlac¢te tlac¢idlo START, aby ste vstupili do nastaveni programu
QUICK START.

2. Po vybere programu opatovnym stlacenim tla¢idla START spustite cvicenie.

Pocas nastavovania PROGRAMU stlaéte tlac¢idlo DOWN, aby ste znizili hodnotu
nastavenia.
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G. NAHORU:

Pocas nastavovania PROGRAMU stlacte tlac¢idlo NAHORU, ¢im zvySite hodnotu nastavenia.

H. PAUZA/ RESET:

1. Pocas cvicenia stlaéte tla¢idlo PAUSE/RESET, aby ste cvicenie zastavili.

2. Po zastaveni opatovnym stlacenim tlac¢idla PAUSE/RESET konzolu RESETUJTE
a vymazte v3etky Udaje o tréningu.

I. HR CONNECT (PRIPOJENIE K SIETI):

1. V pohotovostnom reZime stlaéte tla¢idlo HR CONNECT, aby ste sparovali sériové ¢islo
hrudného pasu Bluetooth alebo hrudného pasu ANT+.

2. Ak chcete pouzivat’ hrudny pas Bluetooth alebo hrudny pads ANT+, musite pri kazdom
zapnuti stlaéit’ tlaéidlo HR CONNECT. Ak nepouzivate hrudny pas Bluetooth alebo hrudny
pas ANT+, nemusite stladit’ tla¢idlo HR CONNECT.

-
- c
)

CGICD)

PULSE

Program HR Connect:

1. Stlacte tla¢idlo HR CONNECT - ¢akanie na pripojenie a : Zobrazuje
zvoleny zdroj signélu monitora srdcovej frekvencie (HRM): pocet aktualne
prijimanych signalov HRM.

b : Zobrazuje vybrané ID HRM.

c : Zobrazi vybrany zdroj signdlu HRM ako BLE alebo ANT

d : Po Uspednom pripojeni zobrazi potvrdeny zdroj signalu HRM (BLE alebo
ANTH).

e : Zobrazuje impulz zo zdroja HRM

2.  Priklad: Na displeji sa zobrazi nazov HRM, ktory sa pouZiva na meranie casu:
a : Vybrany monitor srdcovej frekvencie 1 : z 2 aktualne prijatych signalov
HRM.

b : 12345 je vybrané (1) ID HRM
c: 12345 je zdroj HRM BLE

d : Po UspeSnom pripojeni sa zobrazi potvrdeny zdroj HRM (BLE alebo ANT+).
e : Zobrazi sa impulz zo zdroja HRM.

alebo .
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RYCHLY START:

1. V pohotovostnom rezime pouzite program QUICK START na okamZité zacatie cvi¢enia. Bud’ za¢nite
t'ahat’, alebo stlacte tla¢idlo START.

2. Ked nastranke Konzola prijme signdl  SPM, spusti sa stranku . pocitanie

CAS/VZDIALENOST (METRE)/KALORIE/VRECKA.

3. A pre troven odporu vzduchu: Groven sa zobrazi na I'avej strane. Nastavenim klapky zmenite troveni odporu

od drovne 1 po trovei 10.

4. P pre uroven magnetického odporu: troven sa zobrazi na pravej strane. Nastavte magnetickd regulaénu

skrutku, aby ste zmenili aroveni odporu z Urovne 1 na troveri 8.

5. Pouzivatel’ mdZe stlacenim tlac¢idla ENTER/MODE prepinat’ zobrazenie CALORIES/CALORIES PER
HOUR, TIME/500M alebo TIME/500M AVERAGE a WATTS/ WATTS AVERAGE, WEIGHTS/ WEIGHTS
PER MIN.

6. Ak konzola pocas tréningu neprijme signal SPM, "TIME/METERS/CALORIES/FAT" automaticky
zastavi pocitanie, kym konzola opat’ neprijme signal SPM (potom konzola

pokracéuje v pocitani od predchédzajdcich prevadzkovych udajov.

7. Pocas cvienia stlacte tla¢idlo STOP, ¢im cvicenie pozastavite. Ak stlacite STOP druhykrat, konzola sa

vréti do pohotovostného rezimu.

8. Ak pouzivatel’ prerusi cvic¢enie na 30 sekind, konzola automaticky prejde do rezimu spanku; ak sa pocas

240 sekind neobjavi Ziadny signal, konzola sa automaticky vypne.

CIELOVY PROGRAM:

V pohotovostnom reZime stladte tladidlo Target jedenkrat, aby sa rozsvietil TIME (Cas), dvakrat, aby sa
rozsvietila DISTANCE (Vzdialenost’), trikrat, aby sa rozsvietili CALORIES (KALdrie), Styrikrat, aby sa
rozsvietili STROKES (Kroky), a patkrat, aby sa rozsvietili PULSE (Pulz).

(A) CIELOVY CAS:

1. V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo TARGET jedenkrat, aby sa rozsvietil TIME. VVyber potvrdte
stlacenim tlagidla ENTER/MODE. TIME (Cas) zobrazi ako po&iatoénti hodnotu 20:00.

2. Stlacanim tlacidiel UP a DOWN zvySuijte alebo zniZujte poZadovany ¢as tréningu. Stlac¢enim tlacidla
ENTER/MODE potvrd'te nastavenie. Ked’ konzola prijme signal SPM, za¢ne sa pocitat’ ¢as TIME.

3. Zacatie cvicenia

- Pocas cviCenia sa na displeji TIME bude odpocitavat DOWN, ale ostatné programy budu odpocitavat’
UP.

- Ak konzola pocas cvicenia neprijme signal SPM, " TIME / METERS / CALORIES / WEIGHTS "
automaticky prestane pocitat’, kym konzola opat’ neprijme signal SPM (potom bude konzola pokracovat’ v
pocitani od predchadzajucich prevadzkovych Gdajov.

- Pocas cvicenia stlacte tla¢idlo STOP, ¢im cvicenie pozastavite. Ak stlacite STOP druhykrat, konzola sa
vréti do pohotovostného rezimu

(B) CIELOVEJ VZDIALENOSTI:

1. Pocas pohotovostného rezimu stlaéte dvakrat tlacidlo Target (Ciel’), aby sa rozsvietilo tla¢idlo DISTANCE
(Vzdialenost)). Stla¢enim tla¢idla ENTER/MODE potvrd’te vyber. DISTANCE (Vzdialenost’) zobrazi 2000
M ako pociato¢nu hodnotu.

58



2. Stlacte tlacidlda UP a DOWN pre zvySenie alebo zniZenie poZzadovanej vzdialenosti tréningu. Stlacte
ENTER/MODE pre potvrdenie nastavenia. Ked” konzola prijme signal SPM, za¢ne sa pogitat’
VZDIALENOST.

3. Zacnite cvicit.

- Pocas cvicenia bude displej odpocitavat VZDIALENOST DOLE, ale ostatné programy sa bud(
nacitavat HORE.

- Ak konzola neprijme signal SPM po¢as tréningu , CAS / METRY / KALORIE / TAHY* automaticky
zastavi pocitanie, kym konzola znovu neprijme signal SPM (potom bude konzola pokra¢ovat’ v pocitani
od predchadzajucich prevadzkovych dat.

- Pocas cvicenia stlacte STOP pre pozastavenie cviéenia. Ak stlacite STOP druhykrat, konzola sa resetuje
do pohotovostného rezimu

(B) CIELOVE KALORIE:

1. V pohotovostnom rezime stlaéte trikrat tlacidlo Target, aby sa rozsvietilo CALORIES. Stlacenim
tlacidla ENTER/MODE potvrd'te vyber. CALORIES zobrazi 200 kal6rii ako pociatoéni hodnotu.

2. Stlacanim tlacidiel UP a DOWN zvySujte alebo zniZujte poZzadované mnozstvo spalenych kalorii.
Stla¢enim tla¢idla ENTER/MODE potvrd'te nastavenie. Ked’ konzola prijme signal otacok, za¢ne sa
pocitat KALORIE.

3. Zacnite cvicit
- Pocas cvicenia bude displej pocitatt CALORIES DOWN, ale ostatné programy sa budu nacitavat’

UP.

- Ak konzola pocas cvicenia neprijme signal SPM, "TIME/METERS/CALORIES/FAT"
automaticky zastavi pocitanie, kym konzola opét’ neprijme signdl SPM (potom bude konzola
pokracovat’ v pocitani od predchadzajucich prevadzkovych Gdajov.

- Pocas cviCenia stlacte tlatidlo STOP, ¢im cvidenie pozastavite. Ak stlacite STOP druhykrat,
konzola sa vréati do pohotovostného rezimu

(C) CIELOVE TAHY:

1. Pocas pohotovostného reZzimu stlacte trikrat tla¢idlo TARGET, aby sa rozsvietili TAXY. Stla¢enim
tlacidla ENTER/MODE potvrdte vyber. TAHY sa zobrazia 200-krat ako pociato¢na hodnota.

2. Stlaéanim tlacidiel UP a DOWN zvySujte alebo zniZujte poZadovany pocet zdvihov. Stlacenim
tla¢idla ENTER/MODE potvrd'te nastavenie. Ked’” konzola prijme signal otacok, TAHY sa zacne
pocitat’.

3. Zacnite cvicit’

- Pocas cvicenia sa na displeji bude odpocitavat’ TAHY, ale ostatné programy sa budl nacitavat’
NAHORU.

- Ak konzola pocas cvidenia neprijme signal SPM, "TIME/METERS/CALORIES/FAT"
(CAS/METRE/KALORIE/TAHY) automaticky zastavi po¢itanie, kym konzola opit’ neprijme
signal SPM (potom bude konzola pokracovat’ v pocitani od predchadzajucich prevadzkovych
Udajov.

- Pocas cviCenia stlacte tla¢idlo STOP, ¢im cviCenie pozastavite. Ak stlacite STOP druhykrat,
konzola sa vréati do pohotovostného rezimu
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(D) CIELOVEHO TEP:

1.

Pocas pohotovostného rezimu stlaéte Styrikrat tlacidlo Target (Ciel’), aby sa rozsvietilo tla¢idlo TEP.
Stlacenim tla¢idla ENTER/MODE (VSTUP/rezim) potvrdte vyber. AGE sa rozsvieti a ako
pociato¢na hodnota sa zobrazi hodnota 30.

Stlacanim tlacidiel UP a DOWN zvySujte alebo zniZujte nastavenie AGE. Stla¢enim tla¢idla

ENTER/MODE potvrd'te nastavenie. Ked’ konzola prijme signal RPM, program za¢ne pracovat’.

Zacatie cvicenia

- Pocas cviéenia sa bude TIME/DISTANCE/CALORIES na¢itavat’ smerom nahor.

- Ak konzola pocas cvi¢enia neprijme signal SPM, "TIME/METERS/CALORIES" sa automaticky
zastavi, kym konzola opat’ neprijme signal SPM (potom bude konzola pokracovat’ v pocitani od
predchadzajucich prevadzkovych udajov.

- Pocas cviCenia stlacte tla¢idlo STOP, ¢im cviGenie pozastavite. Ak stlacite STOP druhykrat,
konzola sa vrati do pohotovostného rezimu

INTERVALOVY PROGRAM:

V pohotovostnom rezime stlacte raz tlacidlo Interval pre rozsvietenie INTERALOVEHO CASU, bude blikat
WORK TIME. Stlacte dvakrat tlacidlo Interval pre rozsvietenie INTERVALOVEJ VZDIALENOSTI, DISTANCE
bude blikat. Stlagte trikrat tlagidlo Interval pre rozsvietenie INTERVALOVYCH KALORII, CALORIES bude
blikat’. Styrikrat stlacte tlagidlo Interval pre rozsvietenie INTERVALOVYCH TAHOV,

STROKES bude blikat’.

(A) INTERVALOVY CAS:
V pohotovostnom reZime stlacte tlaéidlo INTERVAL jedenkréat, aby sa rozsvietil INTERVAL TIME,
WORK TIME bude blikat’. Stla¢te tla¢idlo ENTER/MODE, blikd symbol ROUNDS a ako poéiato¢na
hodnota sa zobrazi 10.

1. ROUNDS (POCET KOL):

Stlacanim tla¢idiel UP a DOWN zvySujte alebo zniZujte poZadovanu hodnotu cviéebnych Kél.
Stlacenim tlac¢idla ENTER/MODE prejdite na polozku WORK TIME.

WORK TIME (PRACOVNY CAS):

WORK TIME (Pracovny ¢as) blika a ako poc¢iato¢na hodnota sa zobrazi 1:00. Stlac¢anim tla¢idiel UP
a DOWN zvySujte alebo zniZujte pozadovany cas cviCenia. Stla¢enim tla¢idla ENTER/MODE
prejdite na polozku REST TIME (Cas odpoginku).

REST TIME (CAS ODPOCINKU):

REST TIME (Cas odpo¢inku) blika a ako vychodiskova hodnota sa zobrazi 0:30. Stla¢anim tlacidiel
UP a DOWN zvysujte alebo zniZujte poZadovany ¢as odpoéinku. Stla¢enim tla¢idla ENTER/MODE
potvrd’te nastavenie. Ked’” konzola prijme signal SPM, program za¢ne pracovat’.

Zacnite cvitit:

1. Pocet kol sa bude odpocitavat DOLEVA. Cvicenie sa skon¢i pri nule.

2. Cas cvigenia, doba odpo¢inku a pocet kol sa budl pocitat DOLEVA, ale ostatné programy sa
budud nacitavat NAHORU.

3. Pocas cvicenia stlacte STOP, aby ste cvicenie pozastavili. Ak stlac¢ite STOP druhykrat,
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konzola sa vréati do pohotovostného rezimu.

(B) INTERVALOVA VZDIALENOST:

1. V pohotovostnom rezime stlaéte dvakrat tlacidlo INTERVAL, aby sa rozsvietilo tlacidlo INTERVAL
DISTANCE, DISTANCE bude blikat’. Stlaéte tlac¢idlo ENTER/MODE, blika tlacidlo ROUNDS a ako
pociato¢na hodnota sa zobrazi 10.

1. ROUNDS (KOLESA):
Stlaéanim tlacidiel UP a DOWN zvySujte alebo zniZujte poZadovand hodnotu cvic¢ebnych Kkol.
Stlacenim tla¢idla ENTER/MODE prepnete na polozku WORK DISTANCE.
2. WORK DISTANCE (PRACOVNA VZDIALENOST):
WORK DISTANCE (Pracovnd vzdialenost’) bude blikat’ a ako poéiato¢na hodnota sa zobrazi 2000
M. Stla¢anim tlac¢idiel UP a DOWN zvySujte alebo zniZujte poZadovanu tréningovu vzdialenost'.
Stlacenim tlac¢idla ENTER/MODE prejdite na polozku REST TIME.
3. REST TIME (CAS ODPOCINKU):
REST TIME (Cas odpoginku) blik4 a ako predvolena hodnota sa zobrazi 0:30. Stla¢anim tlag¢idiel UP
a DOWN zvyste alebo znizte poZadovany cas odpocinku. Stla¢enim tlacidla ENTER/MODE
potvrd’te nastavenie. Ked’” konzola prijme signal SPM, program za¢ne pracovat’.
4, START:
- Pocet kbl sa bude odpocitavat DOLEVA. Cvicenie sa skonci pri nule.
- CAS TRENINGU, CAS ODPOCINKU a POCET KULOV sa bud pogitat DOLE, ale ostatné
programy sa budd nac¢itavat NAHORU.
- Pocas cvicenia stlacte STOP, aby ste cvicenie pozastavili. Ak stlac¢ite STOP druhykrat, konzola sa
vréti do pohotovostného reZzimu

(C) INTERVALOVE KALORIE:

V pohotovostnom reZime stlacte trikrat tlac¢idlo INTERVAL, aby sa rozsvietilo INTERVAL CALORIES,
CALORIES bude blikat’. Stla¢te tla¢idlo ENTER/MODE, blika symbol ROUNDS a ako po¢iato¢na hodnota sa
zobrazi 10.

1.

ROUNDS (KOLESA):

Stlacanim tlac¢idiel UP a DOWN zvyste alebo zniZte poZadovanu hodnotu cviéebnych kél. Stlacenim
tlac¢idla ENTER/MODE prejdite na polozku WORK CALORIES.

WORK CALORIES (PRACOVNE KALORIE):

WORK CALORIES (Pracovné kal6rie) bude blikat’ a ako pociato¢na hodnota sa zobrazi 200. Stla¢anim
tlac¢idiel UP a DOWN zvySujte alebo zniZujte poZadované kaldrie. Stlacenim tlacidla ENTER/MODE
prejdite na polozku REST TIME.

REST TIME (CAS ODPOCINKU):

REST TIME (Cas odpocinku) bliké a ako predvolena hodnota sa zobrazi 0:30. Stla¢anim tla¢idiel UP a
DOWN zvysujte alebo znizujte pozadovany ¢as odpocinku. Stla¢enim tlac¢idla ENTER/MODE potvrd'te
nastavenie. Ked” konzola prijme signal SPM, program za¢ne pracovat’.

START:

- Pocet kol sa bude odpocitavat DOLEVA. Cvicenie sa skonéi pri nule.

- CAS TRENINGU, CAS ODPOCINKU a POCET KULOV sa budi poéitat DOLE, ale ostatné
programy sa budi nac¢itavatt NAHORU.

- Pocas cvi¢enia stlaéte STOP, aby ste cvi¢enie pozastavili. Ak stlacite STOP druhykrat, konzola

61



Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175



	Uživatelský návod APSKI-200-HBA.pdf
	Uživatelský návod APSKI-200-HBA Počítač.pdf
	Prázdná stránka
	Prázdná stránka



