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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pfed montazi a pouzivanim trenazéru si prosim peclivé prectéte tyto pokyny. Obsahuji dulezité
informace pro vasi bezpe€nost a pro pouzivani a udrzbu trenazéru.

Pokyny uschovejte pro budouci vyuziti a rady k udrzbé i pro objednavani nahradnich dil.

& POZOR:

m Toto zafizeni |Ize pouzivat pouze k ur€enému ucelu, tj. fyzickému cviceni.

Jakékoli jiné pouziti trenazéru je zakazano a muzZze byt nebezpelné. Vyrobce
neodpovida za poskozeni nebo zranéni zpusobena nespravnym pouzivanim zafizeni.

m Zafizeni pouzivejte na pevném a rovném povrchu.

m Kolem trenazéru musi zUstat alespor 0,5 metru volného prostoru.
m Zafizeni je navrzeno v souladu s nejnovéjSimi bezpe€nostnimi normami.
m Toto zafizeni vyhovuje normé EN 957. Je vhodné pro profesionalni pouziti

s hmotnosti uZivatele do 150 kg.

Nespravné opravy a/nebo Upravy trenazéru (napf. odstranéni dili) mohou ohrozit
bezpeclnost uzivatele.

m Poskozené soucasti mohou ohrozit vasi bezpe€nost a/nebo snizit Zivotnost zafizeni.

Z tohoto duvodu musi byt poSkozené dily neprodlené vyménény a zafizeni nesmi byt
pouzivano, dokud neni opraveno. Pouzivejte pouze originalni nahradni dily BH.

m Pokud je zafizeni pravidelné pouzivano, dukladné kontrolujte vSechny soucasti kazdé 1 - 2 mésice
a vénujte zvlastni pozornost dotazeni matic a Sroubd.

m Pfed zahajenim cviCebni se poradte se svym |lékafem, abyste se uijistili, Ze mlUzete trenazér
pouzivat.

Cvicte na doporucené urovni od Iékafe nebo trenéra, nepfemahejte se.

Nespravné nebo nadmérné cvi€eni muze poskodit vase zdravi.

m Vénujte velkou pozornost pokynim trenéra.

PFi montazi trenazéru je doporuc¢ena pomoc druhé osoby.



Vyjméte jednotku z krabice a zkontrolujte jednotlivé sou€asti podle seznamu na obr. A a obr. B, abyste se uijistili, ze
nechybgji zadné dily.

Obr. A
N° v N° v
1 1 2 \\\ g 1
3 1 4 1
5 1 6 1
7 1 8 2
9 4| 10 2




Obr. B

N° v

13 % M-10x80 2 14 @ M-10x25
15 @ M-10x30 2 16 % M-10x30

; <
17 i 1 1
M-10 ° S o2 M-10
©
19 % M-8x8 2

MONTAZNIi POKYNY

POZNAMKA: Popis &asti na obrazcich vzdy odpovida poloze, kterou uZivatel zaujima pfi cviéeni.




Hlavni podpéru (1) polozte na zem. Umistéte drzak (2) a zajistéte jej pomoci Sroubl (13), podlozek (17) a
matic (18).



Hfidel (3) vloZte do otvoru na drzaku (1), vycentrujte ji a utdhnéte Srouby (19). Umistéte drzak (5) a
zajistéte jej Srouby (14), podlozkami (17) a maticemi (18).



Obr. 3

Na levy konec hfidele (10) nasadte podlozku (15), valeCkovou (14) podlozku (15) a (16) a zajistéte je Sroubem (39).
Stejné postupujte na praveé strané.

Umistéte podlozku (7) na horni drzak (4) a zajistéte ji Srouby (16) a podlozkami (17).

Umistéte ¢alounénou opérku (6) na podpéru (5) a zajistéte ji pomoci Sroubl (16) a podlozek (17).

VELMI DULEZITE:
Po dokoncCeni montaze zkontrolujte, zda jsou namontovany vSechny Srouby a zda jsou pevné
utazeny.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred zostavenim a pouzivanim trenazéra si pozorne precitajte tieto pokyny. Obsahuju délezité
informacie pre vasu bezpeénost a pre pouzivanie a udrzbu trenazéra.

Navod na obsluhu si uschovajte pre buduce pouzitie a poradenstvo pri udrzbe a objednavani
nahradnych dielov.

& POZOR:

m Toto zariadenie sa moze pouzivat len na uréeny ucel, t. j. na fyzické cviCenie.

Akékolvek iné pouzivanie trenazéra je zakazané a méze byt nebezpecné. Vyrobca
nezodpoveda za $kody alebo zranenia spésobené nespravnym pouZzivanim zariadenia.

m Zariadenie pouzivajte na pevnhom a rovnhom povrchu.

m Okolo trenazéra musi zostat najmenej 0,5 metra volného priestoru.
m Zariadenie je navrhnuté v sulade s najnovsimi bezpecnostnymi normami.

m Toto zariadenie je v sulade s normou EN 957. Je vhodny na profesionalne
pouzitie s hmotnostou pouzivatefa do 150 kg.

Nespravne opravy a/alebo Upravy trenazéra (napr. odstranenie ¢asti) moézu ohrozit
bezpeclnost pouzivatela.

m Poskodené komponenty mézu ohrozit vasu bezpeénost a/alebo znizit' Zivotnost' zariadenia.

Z tohto dévodu sa poSkodené Casti musia okamzite vymenit’ a zariadenie sa nesmie
pouzivat, kym nebude opravené. PouZivajte len originalne nahradné diely BH.

m Ak sa zariadenie pouziva pravidelne, kazdé 1-2 mesiace dékladne skontrolujte vSetky komponenty
a venujte osobitnu pozornost’ utiahnutiu matic a skrutiek.

m Pred zaCatim cvienia sa poradte so svojim lekarom, aby ste sa uistili, Ze mdzete pouzivat
trenazér.

Cvicte na urovni odporucanej lekarom alebo trénerom, neprepinajte sa.

Nespravne alebo nadmerné cvi€enie mdze poskodit vase zdravie.

m Davajte pozor na pokyny trénera.

Pri montazi trenazéra sa odporuc¢a pomoc inej osoby.
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Vyberte jednotku z krabice a skontrolujte jednotlivé komponenty podla zoznamu na obr. A a obr. B, aby ste sa uistili,
Ze nechybaju ziadne sucasti.

Obr. A
N° v | | N° v
1 1
3 1
5 1
7 2
9 2
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Obr. B

N° v/
13 K 2 14 @

M-10x80 M-10x25
5| (& M-10x30 2 16

17 M-10 16 18

19 @) M-8x8 2

MONTAZNE POKYNY

POZNAMKA: Popis &asti na obrazkoch vZdy zodpoveda polohe, ktort pouZivatel zaujme pogas cvi¢enia.
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Hlavnu podperu (1) poloZte na zem. Umiestnite drziak (2) a zaistite ho skrutkami (13), podloZkami (17) a
maticami (18).
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VloZte hriadef (3) do otvoru na konzole (1), vycentrujte ho a utiahnite skrutky (19). Umiestnite konzolu (5) a
zaistite ju skrutkami (14), podloZzkami (17) a maticami (18).
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Obr. 3

Na lavy koniec hriadefla (10) umiestnite podlozku (15), valéekovu podlozku (14) a podlozku (16) a zaistite ich skrutkou

(39). To isté vykonajte na prave;j strane.
Na hornu konzolu (4) nasadte podlozku (7) a upevnite ju pomocou skrutiek (16) a podloziek (17).
Umiestnite ¢alinenu opierku (6) na podperu (5) a upevnite ju pomocou skrutiek (16) a podloziek (17).

VELMI DOLEZITE:
Po dokonceni montaze skontrolujte, €i su vSetky skrutky nasadené a pevne dotiahnuté.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred zostavenim a pouzivanim trenazéra si pozorne precitajte tieto pokyny. Obsahuju délezité
informacie pre vasu bezpeénost a pre pouzivanie a udrzbu trenazéra.

Navod na obsluhu si uschovajte pre buduce pouzitie a poradenstvo pri udrzbe a objednavani
nahradnych dielov.

& POZOR:

m Toto zariadenie sa moze pouzivat len na uréeny ucel, t. j. na fyzické cvicenie.

Akékolvek iné pouzivanie trenazéra je zakazané a méze byt nebezpecné. Vyrobca
nezodpoveda za $kody alebo zranenia spésobené nespravnym pouZzivanim zariadenia.

m Zariadenie pouzivajte na pevhom a rovnhom povrchu.

m Okolo trenazéra musi zostat najmenej 0,5 metra volného priestoru.
m Zariadenie je navrhnuté v sulade s najnovsimi bezpecnostnymi normami.
m Toto zariadenie je v sulade s normou EN 957. Je vhodny na profesionalne

pouzitie s hmotnostou pouzivatela do 150 kg.

Nespravne opravy a/alebo Upravy trenazéra (napr. odstranenie ¢asti) moézu ohrozit
bezpelnost pouzivatela.

m Poskodené komponenty mézu ohrozit vasu bezpeénost a/alebo znizit' Zivotnost' zariadenia.

Z tohto dévodu sa poSkodené Casti musia okamzite vymenit’ a zariadenie sa nesmie
pouzivat, kym nebude opravené. PouZivajte len originalne nahradné diely BH.

m Ak sa zariadenie pouziva pravidelne, kazdé 1-2 mesiace dékladne skontrolujte vSetky komponenty
a venujte osobitnu pozornost’ utiahnutiu matic a skrutiek.

m Pred zaCatim cvienia sa poradte so svojim lekarom, aby ste sa uistili, Ze mdzZete pouzivat
trenazér.

Cvicte na urovni odporucanej lekarom alebo trénerom, neprepinajte sa.

Nespravne alebo nadmerné cvi€enie mdze poskodit vase zdravie.

m Davajte pozor na pokyny trénera.

Pri montazi trenazéra sa odporuc¢a pomoc inej osoby.





Vyberte jednotku z krabice a skontrolujte jednotlivé komponenty podla zoznamu na obr. A a obr. B, aby ste sa uistili,
Ze nechybaju ziadne sucasti.

Obr. A
N° v | | N° v
1 1
3 1
5 1
7 2
9 2






Obr. B

N° v/
13 K 2 14 @

M-10x80 M-10x25
5| (& M-10x30 2 16

17 M-10 16 18

19 @) M-8x8 2

NAVOD NA INSTALACIU

POZNAMKA: Popis &asti ha obrazkoch vzdy zodpoveda polohe, ktort pouZivatel zaujme pogas cvi¢enia.





Hlavnu podperu (1) poloZte na zem. Umiestnite drziak (2) a zaistite ho skrutkami (13), podloZkami (17) a
maticami (18).





VloZte hriadef (3) do otvoru na konzole (1), vycentrujte ho a utiahnite skrutky (19). Umiestnite konzolu (5) a
zaistite ju skrutkami (14), podloZzkami (17) a maticami (18).





Obr. 3

Na lavy koniec hriadefla (10) umiestnite podlozku (15), valéekovu podlozku (14) a podlozku (16) a zaistite ich skrutkou

(39). To isté vykonajte na prave;j strane.
Na hornu konzolu (4) nasadte podlozku (7) a upevnite ju pomocou skrutiek (16) a podloziek (17).
Umiestnite ¢alinenu opierku (6) na podperu (5) a upevnite ju pomocou skrutiek (16) a podloziek (17).

VELMI DOLEZITE:
Po dokonceni montaze skontrolujte, €i su vSetky skrutky nasadené a pevne dotiahnuté.
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