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INFORMACE O PRODUKTU

SEZNAM VYROBKU

7 — N _
k _ J — ELOWE TNE!
Flow Fitness DSG100i UzZivatelska pfirucka  Napajeci kabel
PRISTUPY
A —J
———————— L —
L -
Prislusenstvi pro montaz na Pasek na opasek
sténu
Popruhy na kotnik
Rukojeti
o Pozn:

PrisluSenstvi Ize snadno vymeénit pomoci karabin.

¢z UZivatelska pfirucka DSG100i
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VYOBRAZEN:I DiLU

Funkeéni tiaditka Rukojet

Displej

N
N\,

Skryta rukojet

L[]

Napajeci

INFORMACE O PRODUKTU

zasuvka Vypina¢ napajeni

SPECIFIKACE VYROBKU

Model DSG100i Hruba hmotnost 16 kg
Jmenovity vykon 900W Hmotnostni limit 150 kg
Velikost produktu 75x35x5,5cm Odolnost 60 kg
Cista hmotnost 14 kg

UZivatelské pfirucka -DSG100i
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OPERACE

POPIS PANELU S TLACITKY

1. " M": Prepina¢ rezim( se ¢tyfmi rGznymi tréninkovymi rezimy: standardni rezim, excentricky
rezim, fetézovy rezim a rychlostni rezim.

2. "+ ": Stisknutim tohoto tlagitka zvySite napétovy odpor.
3. "-" Stisknutim tohoto tlacitka snizite napétovy odpor.
4. "»" Stisknutim tohoto tlacitka pozastavite provoz a znovu spustite z pohotovostniho rezimu.

POPIS DISPLEJE

Kontrolka rezimu

1. Sviti: Standardni rezim

2. Kontrolka: Excentricky
rezim

3. Svétlo: Retézovy rezim

4. Svétlo: Rychlostni
rezim

A Vystraha:

Zobrazeni odporu

Hodnota je jednostranny
odpor.

Kontrolka rezimu

Zelena: Pohotovostni rezim
(nastavitelny) Cervena: Cervena:
PFipraven (uzamceno)

Aby byla zajisténa bezpecnost tréninkového procesu, Ize tréninkovy rezim ménit pouze v pohotovostnim

rezimu, nikoli za provozu.

cz
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OPERACE

ZAPNUTI

Po zapnuti napajeni blika displej kazdou sekundu a zobrazuje informace podle obrazku A1. To
znamena, ze pristroj provadi kalibraci; pockejte 10 sekund, dokud nebude dokon&ena a nerozsviti se
zelena kontrolka. Jakmile je zafizeni pfipraveno, na panelu se zobrazi pismeno "S", jak je
znazornéno na obrazku A2.

A1l A2
A Upozornéni:

1. Kdyz obrazovka blika, probiha kalibrace. Béhem této doby netahejte za $ndru, nebo
kalibrace se nezdafi.

2. Pokud blikani trva déle nez 15 sekund, kalibrace se mozna nezdafila. Vypnéte napajeni a pred
opétovnym spusténim nékolik sekund pockejte. Tento postup opakujte, dokud blikani
neprestane a obrazovka nebude odpovidat obrazku A2.

3. Pokud obrazovka ani po nékolika pokusech neodpovida obrazku A2, obratte se na zakaznicky servis.

RYCHLY START

Po kalibraci Ize pomoci funkéniho tlacitka nastavit hodnotu odporu a tréninkové rezimy. Pomoci tlacitka
"+" zvySite odpor a pomoci tlacitka "-" snizite odpor. Po nastaveni pozadované hodnoty odporu a
tréninkového rezimu stisknéte tlacitko napajeni "»1" pro zahajeni provozu. V tomto okamziku mizete
zahajit trénink; vychozi rezim systému je aktivni.

- 1 — | — | —
Mco—-c= o+ = p|
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OPERACE

VYBER TRENINKOVEHO REZIMU

Toto zafizeni je vybaveno ¢tyfmi rliznymi rezimy: standardni reZim, excentricky rezim, fetézovy rezim a
rychlostni rezim. V této Casti je vysvétleno, jak vybrat pozadovany rezim.

STANDARDNIi REZIM

Rozsviceni jedné kontrolky signalizuje standardni rezim (obrazek A3). V tomto rezimu je koncentricka
sila rovna excentrické sile, coz simuluje protizavazi v posilovné (Rozsah odporu:
2-30 kg / 4,4-66 liber).

Po vybéru tréninkového rezimu nastavte odpor stisknutim tlaCitek odporu. Pomoci tlacitek "+" odpor
zvySite a pomoci tlaCitek "-" snizite.

Spusténi/zastaveni: Po nastaveni rezimu a odporu stisknéte tlacitko napajeni ™" pro spusténi nebo
zastaveni tréninku.

np>

Koncentricka sila

Excentricka sila
sila

m

A3
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OPERACE

EXCENTRICKY REZIM

Rozsviceni dvou kontrolek signalizuje excentricky rezim (viz obrazek A4).

Excentricky rezim: V tomto rezimu je excentricka sila dvojnasobkem soustfedné sily. Odpor zobrazeny
na panelu je excentricka sila. Vychozi nastaveni je 10 kg/22 Ibs, coz znamena, Ze excentricka sila je 10
kg/22 Ibs a koncentricka sila je 5 kg/11 Ibs (rozsah odporu: 5-30 kg / 11-66 Ibs).

Po vybéru tréninkového rezimu nastavte odpor stisknutim tlacitek odporu. Pomoci tlacitek "+" odpor
zvysite a pomoci tlaCitek "-" snizite.

Spusténi/zastaveni: Na displeji se objevi tlacitko "Start/stop”, které umoznuje nastaveni odporu: Po
nastaveni rezimu a odporu stisknéte tlacitko napajeni ™I " pro spusténi nebo zastaveni tréninku.

A Upozornéni: V pfipadég, ze je cviCeni narocné, je treba se vratit do rezimu cviceni:

1. V excentrickém rezimu je excentricka sila vét$i nez koncentricka. Dbejte proto na vyssi rychlost
excentrické sily. Dirazné doporucujeme zacit s niz§im odporem, abyste si na tento rezim zvykli.

2. Pokud je odpor pfili§ vysoky, okamzité zastavte a nastavte odpor na niz$i hodnotu.

np

Soustfedna sila
VAN

Excentricka sila

m
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OPERACE

REZIM RETEZCE

11 CZ

Rozsviceni tfi kontrolek indikuje rezim fetézu (viz obrazek A5).

Rezim fetézce: V tomto rezimu se odpor méni s délkou tahu. Cim delsi je délka tahu, tim vétsi je sila.
Hodnota zobrazena na panelu je maximalni odpor fetézu. Vychozi hodnota je 15 kg/33 Ibs a odpor se
zvysSuje s délkou tahu. Kdyz odpor dosahne 15 kg/33 liber, zlistane odpor stejny bez ohledu na délku
tahu. (Rozsah odporu: 5-30 kg / 11-66 liber)

Po vybéru tréninkového rezimu stisknéte tlacitka odporu a nastavte odpor. Pomoci tlacitek "+" odpor
zvySite a pomoci tlaCitek "-" snizite.

Spusténi/zastaveni: Po nastaveni rezimu a odporu stisknéte tlaCitko napajeni "™!" pro spusténi nebo
zastaveni tréninku.

Délka

A5

(Odpor roste s délkou tahu)

A Upozornéni:

1. Doporuéujeme zagdit s niz§im odporem, abyste si na rezim zvykli.

2. Vfetézovém rezimu je odpor nejnizéi v pocateénim bodé. Cim déle tahnete, tim je odpor vétsi.

UZivatelska prirucka DSG100i



OPERACE

RYCHLOSTNI REZIM

Rychlostni rezim je indikovan ¢tyfmi kontrolkami (viz obrazek AB6).

Rychlostni rezim: V tomto reZimu se odpor méni s rychlosti. Cim vy$si je rychlost, tim vétsi je odpor.
Hodnota na panelu tlaitek ukazuje maximalni odpor. Pokud je sila vétSi nez zobrazena hodnota,
hodnota se neméni. Tento rezim je vhodny pro vybusny trénink. Vychozi hodnota je 20 kg/44 Ibs, coz
znamena, ze ¢im rychleji tahnete, tim vétsi je odpor. Jakmile odpor dosahne hodnoty 20 kg/44 Ibs,
zUstava odpor stejny bez ohledu na rychlost. (Rozsah odporu: 10-30 kg / 22-66 liber)

Po vybéru tréninkového rezimu nastavte odpor stisknutim tlacitek odporu. Pomoci tlacitek "+" odpor
zvySite a pomoci tlaCitek "-" snizite.

Spusténi/zastaveni: Po nastaveni rezimu a odporu stisknéte tlacitko napajeni ™! " pro spusténi nebo
zastaveni tréninku.

A6

(Odpor se zvySuje s rychlosti tahu)
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OPERACE

SKRYTA RUKOJET

Stroj je na obou stranach vybaven skrytymi rukojetmi, které se objevi po stisknuti. Tato madla usnadriuji
pohyb stroje.

A Upozornéni: V pfipadé, Ze se stroj nachazi v ochranné zéné, je nutné jej vyjmout z ochranné zony:

1.  Zafizeni vazi 12 kg. Proto se ujistéte, Ze jste schopni tuto hmotnost pfi pfemistovani zafizeni
bezpecné zvednout.

2. Pred prfemisténim spotfebiCe jej odpojte ze zasuvky.

O APLIKACI

Uzivatelé iPhonu mohou snadno najit "INNODIGYM" v App Store, zatimco uzivatelé Androidu mohou vyhledat
na Google Play. Mlzete také naskenovat QR kod a stahnout si aplikaci pfimo.

Nainstalujte si aplikaci pro dalSi podporu cviceni.

Nazev zafizeni: DSG100i

Aplikace Innodigym

13 CZ UZivatelska pfirucka DSG100i



OPERACE

POKYNY PRO MONTAZ NA STENU

Soucasti dodavky

Nakres s pokyny pro umisténi

60 mm

(TITITITIT

wuwigy

Sada kotevnich SroubU a vrutu

N S
O O
0 O @)
Q) | ) L
Namontovana zakladna Namontovany kryt (vlevo) Namontovany kryt
(vpravo)
Nastroje
Vrtak s vrtaci hlavou 10 mm Kladivo #imbusovy Kli¢ €. 6
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OPERACE

INSTALACE

1. Zkontrolujte dily a prectéte si navod.

2. Pro umisténi otvort pouzijte vykres s pokyny pro
umisténi (1:1).

3. Vyvrtejte otvory (& 10 mm x 60 mm).

4. Pomoci kladiva zatlu¢te kotvy se Srouby do zdi.

5. K utazeni kotevnich Sroubud pouzijte imbusovy kli¢ ve sméru hodinovych
rucicek.

15 CZ UZivatelska pfirucka DSG100i



OPERACE

i
,
7 )
o
m 7 m,{
«,f}:q', 4
i / =
i
v , i
1 ﬂ‘; i :' '-1' i

/
i 4'4;? i
)
il o F
v ﬁ ﬂ,jq:'
:‘7 i i
i
i

7
4;1,*7
h,'r i

6. Poté otacenim proti sméru hodinovych ruci¢ek kotevni Srouby vyjméte.
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7. Umistéte namontovanou zakladnu a zarovneijte ji s otvory.
Utahnéte kotevni Srouby imbusovym kli¢em ve sméru
hodinovych rucicek, abyste zajistili namontovanou zakladnu.

L
Ll

.

iy

8. Odstrante oboustrannou pasku ze zadni strany namontovaného
krytu.

9. Zarovnejte otvory a nainstalujte sestaveny kryt na
sestavenou zakladnu. Namontovany kryt instalujte ve sméru
znazornéném na obrazku.

b 10. Zavéste stroj na namontovany kryt a zatlacéte jej dold, aby se
zaijistil.

UZivatelské pfirucka -DSG100i 16 CZ



BEZPECNOST A PORUCHY

NAPAJENI

17 CZ

Standardni napéti pro tento vyrobek je 220 V. PoZadované napéti je uvedeno na Stitku vyrobce na
spodni strané vika.

Zastrcku pfipojte do uzemnéné zasuvky. Uzemnéni zajistuje cestu s minimalnim odporem v pfipadé
poruchy a snizuje riziko urazu elektrickym proudem. Zastr¢ka tohoto vyrobku je vybavena uzemrovacim
vodi¢em. V zajmu bezpecnosti musi byt uzemnéna zastrcka zasunuta do spravné instalované a

uzemnéné zasuvky v souladu se vdemi mistnimi predpisy.

Zatizeni vzdy pouzivejte v souladu s konkrétnimi pozadavky na napéti.

1
h ’

220V Musi byt uzemnéno

UZivatelska pfirucka DSG100i



BEZPECNOST A PORUCHY

PRO UZIVATELE

1. Maximalni zatiZzeni tohoto zafizeni je 150 kg.
2. Béhem pouzivani noste vhodnou sportovni obuv a obleceni a provadéjte fadné zahfivaci cviceni.

3. Pokud pocitite nepohodli nebo abnormalni fyzicky stav, okamzité prestarite cvicit a poradte se s
|ékafem.

4. Pfed nebo po pouziti tohoto zafizeni nepijte alkoholické napoje ani jiné stimulanty zakazané
vnitrostatnimi zakony.

5. Unava, nedodrzovani pokynt k obsluze a nadmérny trénink mohou zp(isobit zranéni. Pred
cvi¢enim peclivé zhodnotte svou fyzickou kondici a vytrvalost, abyste se uijistili, ze cviceni, intenzita a
doba trvani jsou vhodné.

6. Abyste predesli nebezpedi, udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah tohoto vyrobku.

7. Tento vyrobek neni vhodny pro nasledujici osoby:

- Osoby se srde€nim onemocnénim, vysokym krevnim tlakem, astmatem nebo jinymi stavy,

které brani intenzivnimu cvicent;

- osoby, které by se podle Iékafského doporueni mély vyhnout intenzivnimu cvi€eni, aby se vyhnuly
nehodam nebo fyzickému nepohodli.

8. Nezletilé osoby by mély toto zafizeni pouzivat pouze pod dohledem a vedenim, nikoliv samostatné.

A Upozornéni:

Nespravny, nebezpeény nebo nadmérny trénink mize zplsobit vazné zranéni. Pokud pocitite zavrat,
okamzité prestante cviCit a poradte se s Iékafem.

UZivatelské pfirucka -DSG100i 18 CZ



BEZPECNOST A PORUCHY

PROSTREDI PRO POUZiVANI

19 CZ

1. Tento vyrobek je sportovni zafizeni pro vnitfni pouZiti; nepouzivejte jej venku.
2. Na kazdé strané spotfebice ponechte alespori 50 cm volného prostoru.

3. Spotfebi¢ udrzujte mimo dosah zdrojli vody, tepla a hoflavych nebo vybusnych latek.
materiald.

4. Pristroj umistéte na rovny, tvrdy povrch; neumistujte pod néj mékkou podlozku.

5. Nepouzivejte pfistroj pfi pokojovych teplotach vysSich nez 40 °C.

6. Nepouzivejte zafizeni ve vlhkém nebo prasném prostfedi, abyste pfedesli porucham.

7. Neumistujte zafizeni do blizkosti elektrickych sporakd, vafi¢l nebo na pfimé slunec¢ni svétlo.
8. Pristroj nepouzivejte v prostfedi s nedostatkem kysliku.

9. Nepriblizujte k pristroji tekutiny a nepokladeijte na jeho povrch zadné predméty.

10. Nedotykeijte se napajeciho kabelu, zasuvky a vypinace mokryma rukama.

11. Zafizeni instalujte pouze na betonové nosné zdi. Neinstalujte jej na dfevéné stény nebo jiné
nestabilni povrchy.

UZivatelska pfirucka DSG100i



BEZPECNOST A PORUCHY

PROVOZNi BEZPECNOST

1. Toto zafizeni je uréeno pouze pro cviceni. Nerozebirejte jej ani neprovadéjte zadné Upravy.
abyste se vyhnuli bezpeénostnim problémdm.

2. Pouzivejte pouze dily doporu¢ené vyrobcem.

3. Upravy elektrického Fidiciho systému tohoto zafizeni jsou pfisné zakazany s vyjimkou pfipadt, kdy
odborniky.

4. Zastrcka musi byt uzemnéna. Pfednostné nepouziveijte jiné elektrické spotrebice na stejném
napajecim zdroji.

5. Nepouzivejte poSkozené nebo mokré napajeci kabely nebo zastréky. Napajeci kabel tohoto
spotiebice je vyroben na zakazku. V pfipadé poSkozeni se obratte na vyrobce nebo servisni

stfedisko, abyste predesli zranéni.

6. Po pouziti spotiebi¢ vypnéte a odpojte ze zasuvky.

UDRZBA
1. Poznamka: Pravidelné kontrolujte zafizeni, zda nedoslo k po$kozeni a opotifebeni dild, jako jsou

kabely, kladky a pfipojovaci body, aby byla zajisténa bezpecnost zafizeni.

2. Poskozené dily okamzité vyménte nebo zafizeni prestarite pouzivat, dokud nebude provedena
udrzba.

3. ZvySenou pozornost vénujte dilim, které se opotifebovavaji nejrychleji.
4. Pred cisténim odpojte zafizeni od sité a otfete jej Cistym, mirné navihéenym hadfikem (z mikrovlakna).

Poznamka: K ¢isténi ¢asti zafizeni nepouzivejte dezinfekéni prostfedky, alkohol ani riizné kyselé a
zasadité Cistici prostredky.

UZivatelské pfirucka -DSG100i 20 Cz



BEZPECNOST A PORUCHY

RESENi PROBLEMU

Chyba Mozné ptiginy Reseni

E1 P¥iliS rychlé uvolfiovani Automatické obnoveni

E2 PFilis rychlé zrychleni Automatické obnoveni

E3 Ochrana proti prehrati Vypnéte a odpocirite si, po 5 minutach zafizeni
restartujte.

E4

E5

E6 Restartujte zafizeni. Pokud stale nefunguje
normalnég, obratte se na zakaznicky servis.

E7

ES8

E9

21 ¢cZ UZivatelska pfirucka DSG100i



ZARUKA

ZARUCNi PODMINKY

Zaruku poskytuje distributor Flow Fitness ve va$i zemi a prodejce, u kterého jste vyrobek zakoupili.
Zkontrolujte si prosim

https://www.flowfithess.com/en/dealers/
kde najdete kontaktni informace.

UZivatelské pfirucka -DSG100i 22 CZ
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INFORMACIE O VYROBKU

ZOZNAM PRODUKTOV

7 —— N _
k _ J R FLOWE|TNE!
Flow Fitness DSG100i PriruCka pouzivatela  Napajaci kabel
PRISLUSENSTVO
A —J
———————— L —
L -
PrisluSenstvo pre montaz na Popruh na opasok
stenu
Popruhy na ¢lenok
Drzadla
o Poznamka:

Prislusenstvo sa da lahko menit pomocou karabin.
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INFORMACIE O VYROBKU

ILUSTRACIA CASTI

N
N\,

Skryta rukovat

[ ]
Zasuvka

napajania Vypina¢

napajania
SPECIFIKACIE PRODUKTU
Model DSG100i Hruba hmotnost 16 kg
Menovity vykon 900W Hmotnostny limit 150 kg
Velkost produktu 75x35x5,5¢cm Odolnost 60 kg

Cista hmotnost 14 kg

Pouzivatelska prirucka DSG100i
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OPERACIA

POPIS PANEL S TLACIDLAMI

1. " M": Prepina¢ rezimov so $tyrmi roznymi tréningovymi rezimami: Standardny rezim, excentricky
rezim, retazovy rezim a rychlostny rezim.

2. " +": Stlacenim tohto tlacidla zvysite napatovy odpor.
3. "-": Stlacenim tohto tlacidla zniZite napatovy odpor.
4. "»" Stlacenim tohto tlacidla pozastavite ¢innost po¢as prevadzky a opatovnym stlacenim ho spustite z

pohotovostného rezimu.

POPIS DISPLEJA

Kontrolka rezimu Zobrazenie odporu Svetelny indikator rezimu

1. Svieti: Standardny Hodnota je jednostranny Zelena: Pohotovostny rezim
rezim odpor. (nastavitelny) Cervena:

2. Svetelna kontrolka: Pripraveny (uzamknuty)
Excentricky rezim

3. Svetlo: Rezim retaze

4. Svetlo: Rychlostny
rezim

A Vystraha:

Aby sa zabezpecila bezpecnost tréningového procesu, tréningovy rezim sa moéze menit len v
pohotovostnom rezime a nie po€as prevadzky.
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OPERACIA

ZAPNUTE NAPAJANIE

Po zapnuti napajania blika displej kazdu sekundu a zobrazuje informacie podla obrazku A1. To
znamena, ze zariadenie vykonava kalibraciu; pockajte 10 sekund, kym sa dokon¢i a rozsvieti sa
zelena kontrolka. Ked je zariadenie pripravené, na paneli sa zobrazi pismeno "S", ako je znazornené

na obrazku A2.

A1l A2
A Upozornenie:

1. Ked obrazovka blika, prebieha kalibracia. Po¢as tohto ¢asu netahajte za kabel, inak
kalibracia zlyha.

2. Ak blikanie trva dihsie ako 15 sekind, proces kalibracie mohol zlyhat. Pred opatovnym
spustenim vypnite napajanie a pockajte niekolko sekund. Tento postup opakujte, kym blikanie

neprestane a obrazovka nebude zodpovedat obrazku A2.

3. Ak saobrazovka ani po niekolkych pokusoch nezhoduje s obrazkom A2, kontaktujte zakaznicky servis.

RYCHLY START

Po kalibracii je mozné nastavit hodnotu odporu a tréningové rezimy pomocou funkéného tlacidla.
Pomocou tlacidla "+" zvySite odpor a pomocou tlacidla "-" zniZite odpor. Po nastaveni poZzadovanej
hodnoty odporu a tréningového rezimu stlacte tlacidlo napajania "»1", &im spustite prevadzku. V tomto
okamihu mozete zacat trénovat’; predvoleny rezim systému je aktivny.

- 1 — | — | —
Mco—-c= o+ = p|
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OPERACIA

VYBER TRENINGOVEHO REZIMU

Toto zariadenie je vybavené Styrmi rdznymi rezimami: Standardny rezim, excentricky rezim, retazovy
rezim a rychlostny rezim. V tejto Casti je vysvetlené, ako vybrat pozadovany rezim.

STANDARDNY REZIM

Rozsvietenie jednej kontrolky indikuje Standardny rezim (obrazok A3). V tomto rezime sa koncentricka
sila rovna excentrickej sile, ¢im sa simuluje protizavazie v posilfiovni (Rozsah odporu:
2-30 kg / 4,4-66 Ibs).

Po vybere tréningového rezimu stlacanim tlacidiel odporu nastavte odpor. Pomocou tlacidiel "+" zvySite
odpor a pomocou tlacidiel "-" ho znizite.

Spustenie/zastavenie: Po nastaveni rezimu a odporu stlacte tla¢idlo napajania " 1", &im spustite alebo
zastavite tréning.

np>

Koncentricka sila

Excentricka sila

m

A3
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OPERACIA

EXCENTRICKY REZIM

Rozsvietenie dvoch kontroliek signalizuje excentricky rezim (pozri obrazok A4).

Excentricky rezim: V tomto rezime je excentricka sila dvojnasobkom koncentrickej sily. Odpor
zobrazeny na paneli je excentricka sila. Predvolené nastavenie je 10 kg/22 libier, €0 znamena, ze
excentricka sila je 10 kg/22 libier a koncentricka sila je 5 kg/11 libier (rozsah odporu: 5-30 kg / 11-66
libier).

Po vybere tréningového rezimu stla¢anim tlacidiel odporu nastavte odpor. Pomocou tlacidiel "+" zvySite
odpor a pomocou tlacidiel "-" ho znizite.

Spustenie/zastavenie: Po nastaveni rezimu a odporu stlacte tlaCidlo napajania " 1" pre spustenie alebo
zastavenie tréningu.

A Upozornenie: V pripade, Ze sa vam nepodari dosiahnut pozadovanu urover vykonu, mozete si vybrat z
nasledujucich moznosti: 1:

1.  V excentrickom rezime je excentricka sila vacsia ako koncentricka sila. Davajte preto pozor na
vys8iu rychlost excentrickej sily. Dérazne sa odporuca zacat s niZSim odporom, aby ste si na tento
rezim zvykli.

2. Ak je odpor prili$ vysoky, okamzite zastavte a nastavte odpor na nizsiu hodnotu.

1mp-

Sustredna sila
PN

Excentricka sila

m
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OPERACIA

REZIM RETAZE

30 SK

Rozsvietenie troch kontroliek indikuje rezim retaze (pozri obrazok A5).

Rezim retaze: V tomto rezime sa odpor meni s dizkou tahu. Cim dlh$ia je dizka tahu, tym vadésia je sila.
Hodnota zobrazena na paneli je maximalny odpor retaze. Predvolena hodnota je 15 kg/33 libier a odpor
sa zvysuje s dizkou tahu. Ked odpor dosiahne 15 kg/33 libier, odpor zostane rovnaky bez ohladu na

dizku tahu. (Rozsah odporu: 5-30 kg / 11-66 libier)

Po vybere tréningového rezimu stlacanim tlacidiel odporu nastavte odpor. Pomocou tlacidiel "+" zvySite
odpor a pomocou tlacidiel "-" ho znizite.

Spustenie/zastavenie: Po nastaveni rezimu a odporu stlacte tlacidlo napajania "1 " na spustenie alebo
zastavenie tréningu.

(Odpor sa zvySuje s dizkou tahu)

Dizka

A5

A Upozornenie:

1. Odporuéa sa zacat' s niz§im odporom, aby ste si na rezim zvykli.

2. Vretazovom rezime je odpor v podiatoénom bode najnizsi. Cim dlihsie tahate, tym je odpor
vacsi.
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OPERACIA

RYCHLOSTNY REZIM

Rezim rychlosti je indikovany Styrmi kontrolkami (pozri obrazok A6).

Rychlostny rezim: V tomto reZime sa odpor meni s rychlostou. Cim vys$sia je rychlost, tym vacsi je
odpor. Hodnota na paneli tlacidiel zobrazuje maximalny odpor. Ak je sila vacSia ako zobrazena hodnota,
hodnota zostava nezmenena. Tento rezim je vhodny na vybusny tréning. Predvolena hodnota je 20
kg/44 libier, €o znamena, Ze €im rychlejSie tahate, tym je odpor vacsi. Ked odpor dosiahne hodnotu 20
kg/44 libier, odpor zostava rovnaky bez ohladu na rychlost. (Rozsah odporu: 10-30 kg / 22-66 libier)

Po vybere tréningového rezimu stlacanim tlaCidiel odporu nastavte odpor. Pomocou tlacidiel "+" zvysite
odpor a pomocou tlac€idiel "-" ho znizite.

Spustenie/zastavenie: Po nastaveni rezimu a odporu stlacte tlacidlo napajania " 1", ¢im spustite alebo
zastavite tréning.

A6

(Odpor sa zvySuje s rychlostou tahania)
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OPERACIA

SKRYTA RUKOVAT

Stroj je vybaveny skrytymi rukovatami na oboch stranach, ktoré sa objavia stlacenim. Tieto rukovate
ulah&uju pohyb stroja.

A Upozornenie: V pripade, Ze sa zariadenie nachadza na zemi, je mozné ho pouZit ako pomdcku na manipulaciu so

strojom:
1.
Zariadenie vazi 12 kg. Preto sa pri premiesthiovani zariadenia uistite, ze ste schopni tuto hmotnost
bezpecne zdvihnut.
2.
Pred premiesthovanim spotrebi¢a ho odpojte od elektrickej siete.
—
O APLIKACII

Pouzivatelia iPhonu mézu lahko najst "INNODIGYM" v App Store, zatial ¢o pouzivatelia Androidu mézu hladat
na Google Play. MdzZete tiez naskenovat QR kdd a stiahnut’ si aplikaciu priamo.

Nainstalujte si aplikaciu pre dalSiu podporu cvicenia.

Nazov zariadenia: DSG100i

Aplikacia Innodigym
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OPERACIA

POKYNY NA MONTAZ NA STENU

Dodavané sucasti

60 mm

™ B3

ww G

Nakres s pokynmi na umiestnenie Suprava kotviacich skrutiek a skrutiek

il

0 O O
Q) | ) L
Namontovana zakladna Namontovany kryt (vlavo) Namontovany kryt
(vpravo)
Nastroje

VitaCka s 10 mm vftacou hlavou  Kladivo #imbusovy klu¢ €. 6
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OPERACIA

INSTALACIA

1. Skontrolujte diely a precitajte si navod na pouzitie.

2. Ako polohovanie otvorov pouzite vykres s pokynmi
na polohovanie (1:1).

3. Vyvitajte otvory (& 10 mm x 60 mm)

4. Pomocou kladiva zatlaéte kotvy so skrutkami do steny

5. Pomocou imbusového klu¢a v smere hodinovych rugiciek utiahnite kotevné
skrutky
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OPERACIA
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6. Potom otacanim proti smeru hodinovych rugiciek odstrante kotevnu skrutku
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7. Umiestnite namontovanu zakladnu a zarovnajte ju s otvormi.
Utiahnite kotevné skrutky pomocou imbusového kfu¢a v smere
hodinovych ruciciek, aby ste upevnili namontovanu zakladrnu

L
Ll

.

iy

8. Odstrante obojstrannu pasku zo zadnej strany namontovaného
krytu

9. Zarovnaijte otvory a namontujte zmontovany kryt na
zmontovanu zakladriu. Namontovany kryt nainstalujte v
smere znazornenom na obrazku

b 10. Zaveste zariadenie na namontovany kryt a zatla¢te ho nadol, aby
zaistite
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BEZPECNOST A PORUCHY

NAPAJANIE

36 SK

Standardné napétie pre tento vyrobok je 220 V. Pozadované napétie je uvedené na nalepke vyrobcu
v spodnej Casti veka.

Zastrcku pripojte do uzemnenej zasuvky. Uzemnenie poskytuje cestu s minimalnym odporom v pripade
poruchy, ¢im sa znizuje riziko urazu elektrickym prudom. Zastrcka tohto vyrobku je vybavena
uzemnovacim vodi¢om. V zaujme bezpecnosti musi byt uzemnena zastr¢ka zasunuta do spravne

nainstalovanej a uzemnenej zasuvky v sulade so vSetkymi miestnymi predpismi a nariadeniami.

Zariadenie vzdy pouzivajte v sulade s konkrétnymi poziadavkami na napatie.

1
h ’

220V Musi byt uzemneny
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BEZPECNOST A PORUCHY

PRE POUZIVATELOV

1. Maximalne zatazenie tohto zariadenia je 150 kg.
2. Pocas pouzivania noste vhodnu $portovi obuv a oble¢enie a vykonavajte spravne zahrievacie cvicenia.

3. Ak pocitite neprijemné pocity alebo nezvycajny fyzicky stav, okamzite prestarnte cvicit a poradte
sa s lekarom.

4. Pred alebo po pouziti tohto zariadenia nepite alkoholické napoje ani iné stimulanty zakazané
vnutroStatnymi zakonmi.

5. Unava, nedodrziavanie pokynov na obsluhu a nadmerny tréning moézu spdsobit’ zranenie. Pred
cvienim starostlivo zhodnotte svoju fyzicku kondiciu a vytrvalost, aby ste sa uistili, Ze cviCenia,
intenzita a trvanie su primerané.

6. Aby ste predisli nebezpecéenstvu, drzte deti a domace zvierata mimo dosahu tohto vyrobku.

7. Tento vyrobok nie je vhodny pre nasledujlice osoby:

- Osoby s ochorenim srdca, vysokym krvnym tlakom, astmou alebo inymi ochoreniami, ktoré
brania intenzivnemu cviceniu;

- osoby, ktoré by sa podla lekarskeho odporuc€ania mali vyhnut intenzivnemu cvi€eniu, aby sa vyhli
nehodam alebo fyzickym tazkostiam.

8. Maloleté osoby by mali toto zariadenie pouzivat len pod dohladom a vedenim, nie samostatne.

A Upozornenie:

Nespravny, nebezpecny alebo nadmerny tréning méze spdsobit’ vazne zranenie. Ak pocitite zavrat,
okamzite prestante cviCit a poradte sa s lekarom.
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BEZPECNOST A PORUCHY

PROSTREDIE POUZIVANIA

38 SK

1. Tento vyrobok je interiérové Sportové zariadenie; nepouzivajte ho vonku.
2. Na kazdej strane spotrebi¢a vyhradte aspori 50 cm priestoru.

3. Udrzujte spotrebi¢ mimo dosahu zdrojov vody, tepla a horfavych alebo vybu$nych latok.
materialov.

4. Zariadenie umiestnite na rovny, tvrdy povrch; neumiestriujte podri makku podlozku.

5. Zariadenie nepouzivajte pri izbovych teplotach vysSich ako 40 °C.

6. Zariadenie nepouzivajte vo vihkom alebo praSnom prostredi, aby ste predisli porucham.

7. Zariadenie neumiestfiujte do blizkosti elektrickych sporakov, vari¢ov alebo na priame sine¢né svetlo.
8. Zariadenie nepouzivajte v prostredi s nedostatoénym mnozstvom kyslika.

9. Uchovavaijte tekutiny mimo dosahu zariadenia a neumiestnujte na jeho povrch Ziadne predmety.

10. Nedotykajte sa napajacieho kabla, zasuvky a vypinac¢a mokrymi rukami.

11. Zariadenie instalujte len na betdnové nosné steny. Neinstalujte ho na drevené steny alebo iné
nestabilné povrchy.
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BEZPECNOST A PORUCHY

PREVADZKOVA BEZPECNOST

1. Toto zariadenie je uréené len na cvi¢enie. Nerozoberajte ho ani na hom nevykonavajte Ziadne Upravy
predislo bezpe&nostnym problémom.

2. Pouzivaijte len diely odporic¢ané vyrobcom.

3. Uprava elektrického riadiaceho systému tohto zariadenia je prisne zakazana s vynimkou
odbornikmi.

4. Zastrcka musi byt uzemnena. Prednostne nepouzivajte iné elektrické spotrebi¢e na rovnakom
napajani.

5. Nepouzivajte poSkodené alebo mokré napajacie kable alebo zastrc¢ky. Napajaci kabel tohto
spotrebica je vyrobeny na mieru. Ak je poSkodeny, obratte sa na vyrobcu alebo servisné stredisko,

aby ste predisli zraneniu.

6. Po skonéeni pouzivania spotrebic¢ vypnite a odpojte ho zo zasuvky.

UDRZBA
1. Poznamka: Pravidelne kontrolujte zariadenie, ¢i nie su poskodené a opotrebované ¢asti, ako su

kable, kladky a pripojné body, aby ste zaistili bezpecnost zariadenia.

2. Poskodené Casti okamzite vymerite alebo zariadenie prestarite pouzivat, kym sa nevykona
udrzba.

3. Venujte zvySenu pozornost ¢astiam, ktoré sa opotrebuvaju najrychlejsie.
4. Pred cistenim zariadenie odpojte od elektrickej siete a utrite ho &istou, mierne vihkou handri¢kou (z mikrovlakna).

Poznamka: Na Cistenie Casti zariadenia nepouzivajte dezinfek&né prostriedky, alkohol ani rozne kyslé a
zasadité Cistiace prostriedky.
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BEZPECNOST A PORUCHY

RIESENIE PROBLEMOV

Chyba Mozné pri€iny RieSenia

E1 Prili§ rychle uvoltiovanie Automatické obnovenie

E2 Prilis rychle zrychlenie Automatické obnovenie

E3 Ochrana proti prehriatiu Vypnite a odpocivajte, po 5 minutach zariadenie
reStartujte.

E4

E5

E6 Restartujte zariadenie. Ak zariadenie stale
nefunguje normalne, obratte sa na zakaznicky

E7 servis.

E8

E9
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ZARUKA

ZARUCNE PODMIENKY

Zaruku poskytuje distributor Flow Fitness vo va$ej krajine a predajca, u ktorého ste si vyrobok zakupili.
Skontrolujte si prosim

https://www.flowfitness.com/en/dealers/.
kde najdete kontaktné informacie.

Pouzivatelska prirucka DSG100i SUE
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PRODUCT INFORMATION

PRODUCTLIST

nnnnnnnnnn

K / JE— FLOWFITNESS

Flow Fithess DSG100i User Manual Power cord

ACCESSOIRES

: : (1
ﬂ‘=§a « ® h
L
Wall Mounted Accessories Waist Strap
o || |
el B
D (@
(=) (=)
Handles Ankle Straps
0 Note:

Accessories can be easily changed through the carabiners.
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PRODUCT INFORMATION

PARTS ILLUSTRATION

Function buttons Halzdle

Carabiner

Concealed handle Power socket

Power switch

PRODUCT SPECIFICATIONS

Model DSG100i Gross Weight 16 kg
Rated Power 900W Weight Limit 150 kg
Product Size 75x35x5.5cm Resistance 60 kg
Net Weight 14 kg

User Manual - DSG100i
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OPERATION

DESCRIPTION BUTTON PANEL

1.  “M": Mode switch with four different training modes: standard mode, eccentric mode, chain
mode and speed mode.

2. “+": Press this button to increase the voltage resistance.
3.  “-"Press this button to reduce the voltage resistance.

4. "»1" Press this button to pause during operation and again to start from standby.

DESCRIPTION DISPLAY

Mode indicator light Resistance Display Mode indicator light
1. Light: Standard mode The value is a one-sided Green: Standby (adjustable)
2. Light: Eccentric mode resistance. Red: Ready (locked)

3. Light: Chain mode
4. Light: Speed mode

A Warning:

To ensure the safety of the training process, the training mode can only be changed in standby and
not during operation.
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OPERATION

POWER ON

When the power is turned on, the display flashes every second and shows information as shown
in Figure A1. This indicates that the device is performing a calibration; wait 10 seconds until it is
complete and a green light comes on. Once the device is ready, an ‘S’ appears on the panel as
shown in Figure A2.

A1 A2
A Warning:

1.  When the screen flashes, the calibration is in progress. Do not pull the cord during this time or
the calibration will fail.

2. If the flashing persists for more than 15 seconds, the calibration process may have failed.
Switch off the power and wait a few seconds before restarting. Repeat this process until the
flashing stops and the screen matches Figure A2.

3. If the screen still does not match Figure A2 after several attempts, contact customer service.

QUICK START

After calibration, the resistance value and training modes can be adjusted using the function key.
Use the “+” to increase resistance and the “-” to decrease resistance. After setting the desired
resistance value and training mode, press the power button " »1” to start operation. At this point, you
can start training; the system'’s default mode is active.

- 1 — L I
Mco=-co o4+ copl
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OPERATION

TRAINING MODE SELECTION

This device is equipped with four different modes: standard mode, eccentric mode, chain mode and
speed mode. This section explains how to select the desired mode.

STANDARD MODE

The illumination of one light indicates the standard mode (Figure A3). In this mode, the concentric

force is equal to the eccentric force, simulating the counterweight in the gym (Resistance range:
2-30 kg / 4.4-66 Ibs).

After selecting the training mode, press the resistance buttons to adjust the resistance. Use the “+”
to increase the resistance and the “-" to decrease it.

Start/Stop: After setting the mode and resistance, press the power button “»I” to start or stop the
workout.

mp>

Concentric force

Eccentric force

m
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OPERATION

ECCENTRIC MODE

The lighting of two lights indicates eccentric mode (see figure A4).

Eccentric mode: In this mode, the eccentric force is twice the concentric force. The resistance
displayed on the panel is the eccentric force. The default setting is 10 kg/22 Ibs, which means the
eccentric force is 10 kg/22 Ibs and the concentric force is 5 kg/11 Ibs. (Resistance range: 5-30 kg /
11-66 Ibs)

After selecting the training mode, press the resistance buttons to adjust the resistance. Use the “+”
to increase the resistance and the “-" to decrease it.

Start/stop: After setting the mode and resistance, press the power button “»I” to start or stop the
workout.

A Warning:

1. Ineccentric mode, the eccentric force is greater than the concentric force. Therefore, be aware
of the higher speed of the eccentric force. It is highly recommended to start with a lower
resistance to get used to this mode.

2. If the resistance is too high, stop immediately and set the resistance to a lower value.

mp>

Concentric force
/\

Eccentric force

«m
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OPERATION

CHAIN MODE

The lighting of three lights indicates the chain mode (see figure A5).

Chain mode: In this mode, the resistance changes with the pull length. The longer the pull length,
the greater the force. The value displayed on the panel is the maximum resistance of the chain. The
default value is 15 kg/33 Ibs, and the resistance increases with the pull length. When the resistance
reaches 15 kg/33 Ibs, the resistance remains the same no matter how long you pull. (Resistance
range: 5-30 kg / 11-66 Ibs)

After selecting the training mode, press the resistance buttons to adjust the resistance. Use the “+”
to increase the resistance and the “-" to decrease it.

Start/Stop: After setting the mode and resistance, press the power button “»I” to start or stop the

workout.
Resistance
IIIIIII . Length
(Resistance increases with pull length)
A Warning:

1. Itis highly recommended to start with a lower resistance to get used to the mode.

2. Inchain mode, the resistance is lowest at the starting point. The longer you pull, the greater
the resistance becomes.
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SPEED MODE

The speed mode is indicated by four lights (see figure A6).

Speed mode: In this mode, resistance changes with speed. The higher the speed, the greater the
resistance. The value on the button panel shows the maximum resistance. If the force is greater
than the displayed value, the value remains unchanged. This mode is suitable for explosive training.
The default value is 20 kg/44 Ibs, meaning that the faster you pull, the greater the resistance
becomes. When the resistance reaches 20 kg/44 Ibs, the resistance remains the same regardless
of speed. (Resistance range: 10-30 kg / 22-66 Ibs)

After selecting the training mode, press the resistance buttons to adjust the resistance. Use the “+”
to increase the resistance and the “-" to decrease it.

Start/Stop: After setting the mode and resistance, press the power button “»I” to start or stop the
workout.

Resistance

IIIIIIII R Speed

(Resistance increases with pulling speed)
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OPERATION

CONCEALED HANDLE

The machine features hidden handles on both sides, which emerge by pressing on them. These
handles make moving the machine easy.

A Warning:

1. The device weighs 12 kg. Therefore, make sure you are able to lift this weight safely when
moving the device.

2.  Unplug the appliance before moving it.

DE APP

51 EN

iPhone users can easily find “INNODIGYM" on the App Store, while Android users can search for the
app on Google Play. You can also scan the QR code to download the app directly.

Install the application for additional exercise support.

Device name: DSG100i

Innodigym App
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INSTRUCTIONS FOR WALL MOUNTING

Parts included

60mm

= Bl

\ wwsy \

Position instruction drawing Anchor bolt & screw set
e N /’:7‘=“
O O
()
0 ©) ©)
o] L L
Mounted base Mounted cover (left) Mounted cover (right)
Tools
: [ : J
Drill with 10 mm drill head Hammer #6 Allen wrench
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INSTALLATION

1. Check the parts and read the instructions.

2. Use the drawing with position instructions (1:1) as
positioning for the holes

3. Drill holes (@ 10mm x 60mm)

4. Using the hammer, drive the anchors with the bolts into the
wall

5. Use the Allen wrench clockwise to tighten the anchor bolts
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6. Then turn anticlockwise to remove the anchor screw

7. Position the mounted base and align with the holes. Tighten
the anchor screws with the Allen key clockwise to secure the
mounted base

ﬁ 8. Remove the double-sided tape from the back of the mounted
cover

9. Align the holes and install the assembled cover on the
assembled base. Install the mounted cover in the direction
shown in the illustration

= |
Ii 10. Hang the machine on the fitted cover and press down to
' secure
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SAFETY AND MALFUNCTION

POWER SUPPLY

36 EN

The standard voltage for this product is 220 volts. The required voltage is listed on the
manufacturer’s sticker at the bottom of the lid.

Connect the plug to a grounded outlet. Earthing provides a path with minimal resistance in case of
failure, reducing the risk of electric shock. The plug of this product is equipped with a grounding
conductor. For safety, the earthed plug must be inserted into a correctly installed and earthed

socket in accordance with all local rules and regulations.

Always use the device in accordance with the specific voltage requirements.

1

220V Must be grounded
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SAFETY AND MALFUNCTION

FOR THE USERS

1. The maximum load for this device is 150 kg.
2. Wear suitable sports shoes and clothing during use and perform proper warm-up exercises.

3. If you experience discomfort or abnormal physical condition, stop exercising immediately and
consult a doctor.

4. Do not drink alcoholic beverages or other stimulants prohibited by national laws before or after
using this device.

5. Fatigue, failure to follow operating instructions and excessive training can cause injury. Assess
your physical condition and endurance carefully before exercising to ensure that the exercises,
intensity and duration are appropriate.

6. Keep children and pets away from this product to avoid danger.

7. This product is not suitable for the following persons:

- Persons with heart disease, high blood pressure, asthma or other conditions that prohibit
vigorous exercise;

- Persons who should avoid vigorous exercise according to medical advice to avoid accidents or
physical discomfort.

8. Minors should only use this device under supervision and guidance and not independently.

A Warning:

Incorrect, unsafe or excessive training can cause serious injury. If you feel dizzy, stop exercising
immediately and consult a doctor.
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SAFETY AND MALFUNCTION

USE ENVIRONMENT

1. This product is an indoor sports device; do not use it outdoors.
2. Provide at least 50 cm space on each side of the appliance.

3. Keep the appliance away from water sources, heat sources, and flammable or explosive
materials.

4. Place the device on a flat, hard surface; do not place a soft mat underneath.
5. Do not use the device at room temperatures above 40°C.

6. Avoid using the device in damp or dusty environments to avoid malfunctions.
7. Do not place the device near electric stoves, cookers, or in direct sunlight.

8. Do not use the device in an environment with insufficient oxygen.

9. Keep liquids away from the device and do not place objects on the surface.
10. Do not touch the power cord, socket and switch with wet hands.

11. Only install the equipment on concrete bearing walls. Do not install it on wooden walls or other
unstable surfaces.

38 EN User Manual - DSG100i



SAFETY AND MALFUNCTION

OPERATIONAL SAFETY

1. This device is intended for exercises only. Do not disassemble it or make any modifications to
avoid safety problems.

2. Use only parts recommended by the manufacturer.

3. Modification of the electrical control system of this device is strictly prohibited except by
professionals.

4. The plug must be earthed. Preferably do not use other electrical appliances on the same power
supply.

5. Do not use damaged or wet power cords or plugs. The power cord of this appliance is custom-
made. If damaged, contact the manufacturer or service centre to avoid injury.

6. After use, switch off the appliance and unplug it.

MAINTENANCE

1. Note: Check the equipment regularly for damage and wear on parts such as cables, pulleys and
connection points to ensure the safety of the equipment.

2. Replace defective parts immediately or stop using the equipment until maintenance has been
carried out.

3. Pay extra attention to the parts that wear most quickly.

4. Unplug the machine before cleaning and wipe with a clean, slightly damp (microfibre) cloth.

Note: Do not use disinfectant, alcohol or various acidic and alkaline cleaning agents to clean parts
of the machine.

User Manual - DSG100i 39 EN



SAFETY AND MALFUNCTION

TROUBLESHOOTING

Error Possible causes Solutions

E1 Releasing too quickly Automatic recovery

E2 Speeding up too fast Automatic recovery

E3 Overheating protection Switch off and rest, restart the device 5 minutes
later.

E4

ES

E6 Restart the device. If it still does not work
normally, contact customer service.

E7

E8

E9
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WARRANTY

WARRANTY POLICY

The warranty is provided by the Flow Fitness distributor of your country and the reseller where you
have purchased your product. Please check

https://www.flowfitness.com/en/dealers/
for contact information.
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PRODUKTINFORMATION

PRODUKTLISTE

nnnnnnnnnn

K / JE— FLOWFITNESS

Flow Fithess DSG100i Handbuch Stromkabel

ZUBEHOR

f / |
8= )
[
Zubehor fir die Wandmontage Hiftgurt
o || || D
i |N
D @
(= (=)

Handgriff FulRkettchen

0 Bemerkung:
Das Zubehor kann tber Karabinerhaken leicht ausgetauscht werden.
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PRODUKTINFORMATION

ILLUSTRATION DER KOMPONENTEN

Funktionstasten Han(jgrlff

Anzeige

Karabiner

Verdeckter Griff Steckdose
Ein/Aus-Taste

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

Modell DSG100i Bruttogewicht 16 kg
Macht 900W Maximales Gewicht 150 kg
Produktformat 75x35x5.5cm Widerstand 60 kg
Nettogewicht 14 kg
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OPERATION

BESCHREIBUNG DES TASTENFELDS

1.  “M" Modusschalter mit vier verschiedenen Trainingsmodi: Standardmodus, Exzentermodus,
Kettenmodus und Geschwindigkeitsmodus.

2. “+":Dricken Sie diese Taste, um den Spannungswiderstand zu erhohen.
3.  “-" Dricken Sie diese Taste, um den Spannungswiderstand zu verringern.

4. “»1" Driicken Sie diese Taste, um den Betrieb zu unterbrechen und wieder aus dem Standby-
Modus zu starten.

BILDSCHIRMBESCHREIBUNG

Modus-Kontrollleuchte Anzeige des Widerstands | Statusanzeigeleuchte
1. Licht: Standardmodus Der Wert ist ein einseitiger Griin: Standby (einstellbar)
2. Licht: Exzenter-Modus Widerstand. Rot: Bereit (gesperrt)

3. Licht: Ketten-Modus
4. Licht: Modus
Geschwindigkeit

A Warnung:

Um die Sicherheit des Trainingsprozesses zu gewabhrleisten, kann der Trainingsmodus nur im
Standby-Modus und nicht wahrend des Betriebs geandert werden.
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EINSCHALTEN

Wenn das Gerat eingeschaltet wird, blinkt die Anzeige im Sekundentakt und zeigt Informationen an,
wie in Abbildung A1 dargestellt. Dies zeigt an, dass das Gerat eine Kalibrierung durchfiihrt; warten
Sie 10 Sekunden, bis diese abgeschlossen ist und ein griines Licht aufleuchtet. Sobald das Gerat
bereit ist, erscheint ein “S” auf dem Bedienfeld, wie in Abbildung A2 dargestellt.

A1 A2
A Warnung:

1.  Wenn der Bildschirm blinkt, ist die Kalibrierung im Gange. Ziehen Sie wahrend dieser Zeit nicht
am Kabel, da die Kalibrierung sonst fehlschlagt.

2. Wenn das Blinken langer als 15 Sekunden anhalt, ist der Kalibrierungsvorgang moglicherweise
fehlgeschlagen. Schalten Sie das Gerat aus und warten Sie ein paar Sekunden, bevor Sie
es wieder einschalten. Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis das Blinken aufhort und der
Bildschirm Abbildung A2 entspricht.

3. Wenn der Bildschirm auch nach mehreren Versuchen nicht mit Abbildung A2 (ibereinstimmt,
wenden Sie sich an den Kundendienst.

SCHNELLSTART

Nach der Kalibrierung kénnen der Widerstandswert und die Trainingsmodi mit der Funktionstaste
eingestellt werden. Verwenden Sie “+”, um den Widerstand zu erhdhen und “-”, um ihn zu verringern.
Nachdem Sie den gewilinschten Widerstandswert und Trainingsmodus eingestellt haben, driicken
Sie die Einschalttaste " »1”, um den Betrieb zu starten. Sie konnen nun mit dem Training beginnen;
der Standardmodus des Systems ist aktiv.

- 1 — L I
Mco=-co o4+ copl
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AUSWAHLEN DES TRAININGSMODUS

Dieses Gerat ist mit vier verschiedenen Modi ausgestattet: Standardmodus, Exzentermodus,

Kettenmodus und Geschwindigkeitsmodus. In diesem Abschnitt wird erklart, wie Sie den
gewlinschten Modus auswabhlen.

STANDARDMODUS

Das Aufleuchten einer Lampe zeigt den Standardmodus an (Abbildung A3). In diesem Modus ist die
konzentrische Kraft gleich der exzentrischen Kraft, wodurch das Gegengewicht im Fitnessstudio
simuliert wird (Widerstandsbereich: 2-30 kg / 4.4-66 Ibs).

Nachdem Sie den Trainingsmodus ausgewahlt haben, driicken Sie die Widerstandstasten, um den
Widerstand einzustellen. Mit “+” erhohen Sie den Widerstand und mit “-” verringern Sie ihn.

Start/Stop: Nachdem Sie den Modus und den Widerstand eingestellt haben, driicken Sie die Power-
Taste “»1”, um das Training zu starten oder zu stoppen.

mp>

Konzentrische Kraft

Exzentrische Kraft

m
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EXZENTRISCHER MODUS

48 DE

Das Aufleuchten von zwei Lichtern zeigt den Exzenterbetrieb an (siehe Abbildung A4).

Exzentrischer Modus: In diesem Modus ist die exzentrische Kraft doppelt so gro wie die
konzentrische Kraft. Der auf dem Bedienfeld angezeigte Widerstand ist die exzentrische Kraft.
Die Standardeinstellung ist 10 kg/22 Ibs, d. h. die exzentrische Kraft betragt 10 kg/22 Ibs und die
konzentrische Kraft 5 kg/11 Ibs. (Widerstandsbereich: 5-30 kg / 11-66 Ibs)

Nachdem Sie den Trainingsmodus ausgewahlt haben, driicken Sie die Widerstandstasten, um den
Widerstand einzustellen. Mit “+"” erhdhen Sie den Widerstand und mit “-” verringern Sie ihn.

Start/Stopp: Nachdem Sie den Modus und den Widerstand eingestellt haben, driicken Sie die
Power-Taste “»I”, um das Training zu starten oder zu stoppen.

A Warnung:

1. Im exzentrischen Modus ist die exzentrische Kraft grofRer als die konzentrische Kraft. Achten
Sie daher auf die hohere Geschwindigkeit der exzentrischen Kraft. Es wird dringend empfohlen,
mit einem niedrigeren Widerstand zu beginnen, um sich an diesen Modus zu gewdhnen.

2. Wenn der Widerstand zu hoch ist, halten Sie sofort an und stellen Sie den Widerstand auf einen
niedrigeren Wert ein.

mp>

Konzentrische Kraft
/\

Exzentrische Kraft

«m
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KETTENMODUS

Das Aufleuchten der drei Lichter zeigt den Kettenmodus an (siehe Abbildung A5).

Kettenmodus: In diesem Modus andert sich der Widerstand mit der Zuglange. Je langer die
Zuglange ist, desto groRer ist die Kraft. Der auf dem Bedienfeld angezeigte Wert ist der maximale
Widerstand der Kette. Der Standardwert ist 15 kg/33 Ibs, und der Widerstand nimmt mit der
Zuglange zu. Wenn der Widerstand 15 kg/33 Ibs erreicht hat, bleibt der Widerstand gleich, egal wie
lange Sie ziehen. (Widerstandsbereich: 5-30 kg / 11-66 Ibs)

Nachdem Sie den Trainingsmodus ausgewahlt haben, driicken Sie die Widerstandstasten, um den

“«n

Widerstand einzustellen. Mit “+" erhdhen Sie den Widerstand und mit “-” verringern Sie ihn.

Start/Stop: Nachdem Sie den Modus und den Widerstand eingestellt haben, driicken Sie die Power-
Taste “»I”, um das Training zu starten oder zu stoppen.

Widerstand

(Der Widerstand steigt mit der Zuglénge)

Lange

A Warnung:

1.  Es wird dringend empfohlen, mit einem niedrigeren Widerstand zu beginnen, um sich an den
Modus zu gewohnen.

2. Im Kettenmodus ist der Widerstand am Startpunkt am geringsten. Je langer Sie ziehen, desto
groRer wird der Widerstand.
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GESCHWINDIGKEITSMODUS
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Der Geschwindigkeitsmodus wird durch vier Leuchten angezeigt (siehe Abbildung A6).

Geschwindigkeitsmodus: In diesem Modus andert sich der Widerstand mit der Geschwindigkeit.
Je hoher die Geschwindigkeit, desto groRer der Widerstand. Der Wert auf dem Tastenfeld zeigt
den maximalen Widerstand an. Wenn die Kraft groRer ist als der angezeigte Wert, bleibt der
Wert unverandert. Dieser Modus ist fiir explosives Training geeignet. Der Standardwert ist 20
kg/44 Ibs, d. h., je schneller Sie ziehen, desto groRer wird der Widerstand. Wenn der Widerstand
20 kg/44 Ibs erreicht hat, bleibt der Widerstand unabhéangig von der Geschwindigkeit gleich.
(Widerstandsbereich: 10-30 kg / 22-66 Ibs)

Nachdem Sie den Trainingsmodus ausgewahlt haben, driicken Sie die Widerstandstasten, um den

“«n

Widerstand einzustellen. Mit “+"” erhdhen Sie den Widerstand und mit “-” verringern Sie ihn.

Start/Stop: Nachdem Sie den Modus und den Widerstand eingestellt haben, driicken Sie die Power-
Taste “»1"”, um das Training zu starten oder zu stoppen.

Widerstand

all I I I I II , Geschwindigkeit

(Der Widerstand erhoht sich mit der Ziehgeschwindigkeit)
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VERDECKTER GRIFF

Die Maschine ist an beiden Seiten mit versteckten Griffen ausgestattet, die durch Druck auf die
Griffe herauskommen. Mit diesen Griffen lasst sich die Maschine leicht bewegen.

A Warnung:

1. Das Gerat wiegt 12 kg. Stellen Sie daher sicher, dass Sie in der Lage sind, dieses Gewicht
sicher zu heben, wenn Sie das Gerat bewegen.

2. Ziehen Sie den Netzstecker des Gerats, bevor Sie es transportieren.

APP

iPhone-Nutzer finden “INNODIGYM” ganz einfach im App Store, wahrend Android-Nutzer auf Google
Play nach der App suchen kdnnen. Sie konnen auch den QR-Code scannen, um die App direkt
herunterzuladen.

Installieren Sie die Anwendung fiir zuséatzliche Ubungsunterstiitzung.

Geratename: DSG100i

Innodigym App
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ANLEITUNG FUR DIE WANDMONTAGE

Inklusive Teile

60mm

= Bl

\ wwsy \

Positionsanweisung Zeichnung Satz Ankerbolzen und Schrauben

e N /’:?‘zl‘

O O
()
0 ©) ©)
o] . L
Montierte FiiRe Montierte Montierte
Abdeckung (links) ~ Abdeckung (rechts)
Werkzeuge
WCEFE d

Bohrmaschine Hammer #6 Inbusschlissel

mit 10-mm-Bohrfutter
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EINRICHTUNG

1. Uberpriifen Sie die Teile und lesen Sie die Anleitung.

2. Verwenden Sie die Zeichnung mit Positionsangaben (1:1) als
Positionierung fiir die Locher.

3. Lécher bohren (@ 10mm x 60mm)

4. Hdammern Sie die Diibel mit den Schrauben in die Wand

5. Ziehen Sie die Ankerbolzen mit dem Inbusschliissel im
Uhrzeigersinn fest
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6. Drehen Sie dann gegen den Uhrzeigersinn, um die
Ankerschraube zu entfernen

7. Positionieren Sie den montierten Sockel und richten Sie ihn
an den Lochern aus. Ziehen Sie die Ankerschrauben mit dem
Inbusschliissel im Uhrzeigersinn an, um den montierten Sockel
zu sichern

8. Entfernen Sie das doppelseitige Klebeband auf der Riickseite
der montierten Abdeckung.

9. Richten Sie die Locher aus und installieren Sie die montierte
Abdeckung auf dem montierten Sockel. Bringen Sie die
montierte Abdeckung in der in der Abbildung gezeigten
Richtung an.

10. Hangen Sie das Gerat an die montierte Abdeckung und
driicken Sie es zur Sicherung nach unten.
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SICHERHEIT UND AUSFALLE

STROMVERSORGUNG

Die Standardspannung fiir dieses Produkt betragt 220 Volt. Die erforderliche Spannung ist auf dem
Aufkleber des Herstellers an der Unterseite des Deckels angegeben.

SchlielBen Sie den Stecker an eine geerdete Steckdose an. Die Erdung bietet im Falle eines Fehlers
einen Weg mit minimalem Widerstand und verringert das Risiko eines Stromschlags. Der Stecker
dieses Produkts ist mit einem Erdungsleiter ausgestattet. Aus Sicherheitsgriinden muss der
geerdete Stecker in eine ordnungsgemaR installierte und geerdete Steckdose eingesteckt werden,
die allen ortlichen Vorschriften und Bestimmungen entspricht.

Verwenden Sie das Gerat immer in Ubereinstimmung mit den spezifischen
Spannungsanforderungen.

1

220V Muss geerdet sein

Benutzerhandbuch - DSG100i 55 DE



SICHERHEIT UND AUSFALLE

FUR BENUTZER

1. Die Hochstlast fiir dieses Gerat betragt 150 kg.

2. Tragen Sie wahrend der Benutzung geeignete Sportschuhe und -kleidung und fiihren Sie
angemessene Aufwarmiibungen durch.

3. Wenn Sie Beschwerden oder eine abnorme korperliche Verfassung haben, beenden Sie das
Training sofort und suchen Sie einen Arzt auf.

4. Trinken Sie keine alkoholischen Getranke oder andere Stimulanzien, die nach nationalen Gesetzen
verboten sind, bevor oder nachdem Sie dieses Gerat benutzen.

5. Ermiidung, Nichtbeachtung von Bedienungsanweisungen und libermafRiges Training kdnnen zu
Verletzungen fiihren. Beurteilen Sie Ihre korperliche Verfassung und Ausdauer vor dem Training
sorgfaltig, um sicherzustellen, dass die Ubungen, die Intensitat und die Dauer angemessen sind.

6. Halten Sie Kinder und Haustiere von diesem Produkt fern, um Gefahren zu vermeiden.

7. Dieses Produkt ist nicht fiir die folgenden Personen geeignet:

- Personen mit Herzerkrankungen, Bluthochdruck, Asthma oder anderen Erkrankungen, die eine
starke korperliche Betatigung verbieten;

- Personen, die auf arztlichen Rat hin eine starke korperliche Betatigung vermeiden sollten, um
Unfalle oder korperliche Beschwerden zu vermeiden.

8. Minderjahrige sollten dieses Gerat nur unter Aufsicht und Anleitung und nicht selbststandig
benutzen.

A Warnung:

Falsches, unsicheres oder libermaRiges Training kann zu schweren Verletzungen fiihren. Wenn Sie
sich schwindelig fiihlen, beenden Sie das Training sofort und suchen Sie einen Arzt auf.
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SICHERHEIT UND AUSFALLE

BETRIEBSUMGEBUNG

1. Dieses Produkt ist ein Sportgerat fiir den Innenbereich; verwenden Sie es nicht im Freien.
2. Lassen Sie mindestens 50 cm Platz auf jeder Seite des Gerats.

3. Halten Sie das Gerat von Wasserquellen, Warmequellen und brennbaren oder explosiven
Materialien fern.

4. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, harte Oberflache; legen Sie keine weiche Matte darunter.
5. Verwenden Sie das Gerat nicht bei Raumtemperaturen iber 40°C.

6. Verwenden Sie das Gerat nicht in feuchten oder staubigen Umgebungen, um Fehlfunktionen zu
vermeiden.

7. Stellen Sie das Gerat nicht in der Nahe von Elektroherden, Kochern oder in direktem Sonnenlicht
auf.

8. Verwenden Sie das Gerat nicht in einer Umgebung mit Sauerstoffmangel.
9. Halten Sie Fliissigkeiten vom Gerét fern und stellen Sie keine Gegenstande auf die Oberflache.
10. Beriihren Sie das Netzkabel, die Steckdose und den Schalter nicht mit nassen Handen.

11. Installieren Sie das Gerat nur an tragenden Betonwanden. Installieren Sie es nicht an
Holzwéanden oder anderen instabilen Oberflachen.
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SICHERHEIT UND AUSFALLE

BETRIEBLICHE SICHERHEIT

1. Dieses Gerat ist nur fiir Ubungen bestimmt. Nehmen Sie es nicht auseinander und nehmen Sie
keine Anderungen vor, um Sicherheitsprobleme zu vermeiden.

2. Verwenden Sie nur vom Hersteller empfohlene Teile.

3. Anderungen an der elektrischen Steuerung dieses Geréts sind strengstens untersagt, auer durch
Fachleute.

4. Der Stecker muss geerdet sein. Verwenden Sie vorzugsweise keine anderen elektrischen Gerate
an der gleichen Stromversorgung.

5. Verwenden Sie keine beschadigten oder nassen Netzkabel oder Stecker. Das Netzkabel dieses
Gerdats ist eine Sonderanfertigung. Wenn es beschéadigt ist, wenden Sie sich an den Hersteller oder

den Kundendienst, um Verletzungen zu vermeiden.

6. Schalten Sie das Gerat nach dem Gebrauch aus und ziehen Sie den Netzstecker.

UNTERHALTUNG

1. Hinweis: Uberpriifen Sie das Gerat regelméRig auf Schaden und Verschleil an Teilen wie Kabeln,
Rollen und Anschlusspunkten, um die Sicherheit des Gerats zu gewahrleisten.

2. Tauschen Sie defekte Teile sofort aus oder verwenden Sie das Gerat nicht mehr, bis die Wartung
durchgefiihrt wurde.

3. Achten Sie besonders auf die Teile, die sich am schnellsten abnutzen.
4. Ziehen Sie vor der Reinigung den Netzstecker und wischen Sie das Gerat mit einem sauberen,

leicht feuchten Tuch (Mikrofaser) ab.

Hinweis: Verwenden Sie keine Desinfektionsmittel, Alkohol oder verschiedene saurehaltige und
alkalische Reinigungsmittel, um Teile des Gerats zu reinigen.
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SICHERHEIT UND AUSFALLE

FEHLERSUCHE

Fehler Mogliche Ursachenn Losungen

E1 Zu schnelles Loslassen Automatische Wiederherstellung

E2 Zu schnelles Beschleunigen Automatische Wiederherstellung

E3 Uberhitzungsschutz Schalten Sie das Gerat aus und ruhen Sie sich
aus. Starten Sie das Gerat 5 Minuten spater neu.

E4

ES

E6 Starten Sie das Geréat neu. Wenn es immer noch
nicht normal funktioniert, wenden Sie sich an den

E7 Kundendienst.

E8

E9
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GARANTIE

GARANTIEBEDINGUNGEN

Die Garantie wird vom Flow Fitness-Vertriebspartner lhres Landes und dem Handler, bei dem Sie lhr
Produkt erworben haben, gewahrt.

Die Kontaktinformationen finden Sie unter https://www.flowfitness.com/dealers/.
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INFORMATIONS SUR LE PRODUIT

LISTE DES PRODUITS

nnnnnnnnnn

\ / ......... - FLOWFITNESS

Flow Fithess DSG100i Manuel Cable d'alimentation

ACCESSOIRES

8= s %ﬁ
: 4 |
—8—= = h
[
Accessoires pour le montage mural Ceinture de hanches
= 3 || | i >
(=) (=)
Poignée Bracelets de cheville
0 Remarque :
Les accessoires peuvent étre facilement changés grace a des
mousquetons.
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INFORMATIONS SUR LE PRODUIT

ILLUSTRATION DES COMPOSANTS

Boutons de fonction Poqnee

Affichage

Mousqueton

Poignée cachée Prise

Bouton d’alimentation

SPECIFICATIONS DU PRODUIT

Modele DSG100i Poids brut 16 kg
Puissance 900W Poids maximum 150 kg
Format du produit 75x35x 5.5cm Résistance 60 kg
Poids net 14 kg
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FONCTIONNEMENT

DESCRIPTION DU PANNEAU DE BOUTONS

1. “M":Commutateur de mode avec quatre modes d’entrainement différents : mode standard,
mode excentrique, mode chaine et mode vitesse.

2. “+": Appuyez sur ce bouton pour augmenter la résistance de la tension.
3. “-": Appuyez sur ce bouton pour réduire la résistance de la tension.

4. “»1" Appuyez sur ce bouton pour faire une pause en cours d'utilisation et de nouveau pour
démarrer en mode veille.

DESCRIPTION DE LECRAN

Témoin de mode Affichage de la résistance | Témoin d’état
1. Lumiére : Mode standard La valeur est une résistance Vert : Standby (réglable)
2. Lumiére : Mode excentrique unilatérale. Rouge : Ready (verrouillé)

3. Lumiere : Mode chaine
4. Lumiere : Mode vitesse

A Attention:

Pour garantir la sécurité du processus de formation, le mode de formation ne peut étre modifié
gu’en mode veille et non en cours de fonctionnement.
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FONCTIONNEMENT

ALLUMER

Lorsque I'appareil est mis sous tension, I'écran clignote toutes les secondes et affiche les
informations de la figure A1. Cela indique que I'appareil est en train d’effectuer un étalonnage
; attendez 10 secondes jusqu'a ce qu'il soit terminé et qu’un voyant vert s'allume. Une fois que
I'appareil est prét, un “S” apparait sur le panneau, comme le montre la figure A2.

A1 A2
A Attention:

1. Lorsque I'écran clignote, I'étalonnage est en cours.Ne tirez pas sur le cordon pendant ce
temps, sinon I'étalonnage échouera.

2. Sile clignotement persiste pendant plus de 15 secondes, il se peut que le processus
d'étalonnage ait échoué.Coupez 'alimentation et attendez quelques secondes avant de
redémarrer. Répétez ce processus jusqu’a ce que le clignotement s’arréte et que I'écran
corresponde a la figure A2.

3. Si, aprés plusieurs tentatives, I'écran ne correspond toujours pas a la figure A2, contactez le
service clientéle.

DEMARRAGE RAPIDE

Apres I'étalonnage, la valeur de la résistance et les modes d'entrainement peuvent étre réglés

a l'aide de la touche de fonction. Utilisez le “+” pour augmenter la résistance et le “-” pour la
diminuer. Aprées avoir réglé la valeur de résistance et le mode d’entrainement souhaités, appuyez
sur le bouton d'alimentation ” »1” pour démarrer 'appareil. A ce stade, vous pouvez commencer
I'entrainement ; le mode par défaut du systéme est actif.

- 1 — L I
Mco=-co o4+ copl
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FONCTIONNEMENT

SELECTION DU MODE D’ENTRAINEMENT

Cet appareil est équipé de quatre modes différents : le mode standard, le mode excentrique, le
mode chaine et le mode vitesse. Cette section explique comment sélectionner le mode souhaité.

MODE PAR DEFAUT

66 FR

L'allumage d'un voyant indique le mode standard (figure A3). Dans ce mode, la force concentrique

est égale a la force excentrique, simulant le contrepoids en salle de sport (plage de résistance :
2-30 kg / 4.4-66 Ibs).

Apres avoir sélectionné le mode d’entrainement, appuyez sur les boutons de résistance pour

régler la résistance. Utilisez les touches “+” pour augmenter la résistance et les touches “-” pour la
diminuer.

Démarrage/arrét : apres avoir réglé le mode et la résistance, appuyez sur le bouton d'alimentation
“»1" pour démarrer ou arréter la séance d’entrainement.

mp>

Puissance concentrique

Force excentrique

m
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FONCTIONNEMENT

MODE EXCENTRIQUE

Lallumage de deux feux indique un mode excentrique (voir figure A4).

Mode excentrique : dans ce mode, la force excentrique est le double de la force concentrique. La
résistance affichée sur le panneau est la force excentrique. Le réglage par défaut est de 10 kg/22
Ibs, ce qui signifie que la force excentrique est de 10 kg/22 Ibs et la force concentrique de 5 kg/11
Ibs (plage de résistance : 5-30 kg / 11-66 Ibs).

Apres avoir sélectionné le mode d’entrainement, appuyez sur les boutons de résistance pour
régler la résistance. Utilisez les touches “+” pour augmenter la résistance et les touches “" pour la
diminuer.

Démarrage/arrét : Apres avoir réglé le mode et la résistance, appuyez sur le bouton d'alimentation
“»I” pour démarrer ou arréter la séance d’entrainement.

A Attention:

1. En mode excentrique, la force excentrique est supérieure a la force concentrique.ll faut donc
faire attention a la vitesse plus élevée de la force excentrique. Il est fortement recommandé de
commencer avec une résistance plus faible pour s’habituer a ce mode.

2. Silarésistance est trop élevée, arrétez-vous immeédiatement et réglez la résistance a une
valeur inférieure.

mp>

Puissance concentrique
/\

Force excentrique

«m
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FONCTIONNEMENT

MODE CHAINE

Lallumage de trois voyants indique le mode chaine (voir figure A5).

Mode chaine : dans ce mode, la résistance varie en fonction de la longueur de la traction. Plus la
longueur de traction est grande, plus la force est importante. La valeur affichée sur le panneau
est la résistance maximale de la chaine. La valeur par défaut est de 15 kg/33 Ibs, et la résistance
augmente avec la longueur de traction. Lorsque la résistance atteint 15 kg/33 Ibs, la résistance
reste la méme quelle que soit la longueur de la traction. (Plage de résistance : 5-30 kg / 11-66 Ibs)

Apres avoir sélectionné le mode d’entrainement, appuyez sur les boutons de résistance pour
régler la résistance. Utilisez les touches “+” pour augmenter la résistance et les touches “-" pour la

diminuer.

Démarrage/arrét : apres avoir réglé le mode et la résistance, appuyez sur le bouton d'alimentation
“»1" pour démarrer ou arréter la séance d’entrainement.

Résistance

» Longueur
A5
(La résistance augmente avec la longueur de I'étirement)
A Attention:
1. Il est fortement recommandé de commencer par une résistance plus faible pour s’habituer au
mode.

2. En mode chaineg, la résistance est la plus faible au point de départ.Plus vous tirez, plus la
résistance augmente.
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FONCTIONNEMENT

MODE VITESSE

Le mode de vitesse est indiqué par quatre voyants (voir figure A6).

Mode vitesse : dans ce mode, la résistance varie en fonction de la vitesse. Plus la vitesse est
élevée, plus la résistance est importante. La valeur affichée sur le panneau de boutons indique la
résistance maximale. Si la force est supérieure a la valeur affichée, la valeur reste inchangée. Ce
mode est adapté a I'entrainement explosif. La valeur par défaut est de 20 kg/44 Ibs, ce qui signifie
que plus vous tirez vite, plus la résistance augmente. Lorsque la résistance atteint 20 kg/44 Ibs, la
résistance reste la méme quelle que soit la vitesse. (Plage de résistance : 10-30 kg / 22-66 Ibs)

Apres avoir sélectionné le mode d’entrainement, appuyez sur les boutons de résistance pour
régler la résistance. Utilisez les touches “+” pour augmenter la résistance et les touches “-" pour la

diminuer.

Démarrage/arrét : apres avoir réglé le mode et la résistance, appuyez sur le bouton d’alimentation
“»1" pour démarrer ou arréter la séance d'entrainement.

Résistance

IIIIIIII , Vitesse

(La résistance augmente avec la vitesse de traction)
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FONCTIONNEMENT

POIGNEE CACHEE

L'appareil est doté de poignées cachées des deux c6tés, qui apparaissent en appuyant dessus. Ces
poignées facilitent le déplacement de la machine.

A\ Attention:

1. Lappareil péese 12 kg.Assurez-vous donc de pouvoir soulever ce poids en toute sécurité
lorsque vous déplacez I'appareil.

2. Débranchez I'appareil avant de le déplacer.

APPLICATION

Les utilisateurs d’iPhone peuvent facilement trouver “INNODIGYM" sur I'App Store, tandis que les
utilisateurs d’Android peuvent rechercher I'application sur Google Play. Vous pouvez également
scanner le code QR pour télécharger directement I'application.

Installez I'application pour obtenir une aide supplémentaire a I'exercice.

Nom de I'appareil : DSG100i

Innodigym App
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FONCTIONNEMENT

INSTRUCTIONS POUR LE MONTAGE MURAL

Pieces incluses

60mm

= Bl

\ wwsy \

Dessin d'instruction de position Jeu de boulons et de vis d'ancrage
e N /’:?‘zl‘
O O
()
0 ©) ©)
o] . L
Pieds montés Couvercle monté Couvercle monté
(gauche) (a droite)
Outils
Perceuse électrique avec Marteau #6 Clé Allen

mandrin de 10 mm
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FONCTIONNEMENT

INSTALLATION

1. Vérifier les piéces et lire les instructions.

2. Utiliser le dessin avec les instructions de positionnement
(1:1) pour positionner les trous

3. Percez des trous (@ 10mm x 60mm)

4. Enfoncez les chevilles avec les boulons dans le mur

5. Utilisez la clé Allen dans le sens des aiguilles d'une montre
pour serrer les boulons d’ancrage
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FONCTIONNEMENT

6. Tournez ensuite dans le sens inverse des aiguilles d’'une
montre pour retirer la vis d'ancrage

7. Positionnez la base montée et alignez-la sur les trous.
Serrez les vis d'ancrage a l'aide de la clé Allen dans le sens des
aiguilles d’'une montre pour fixer la base montée

/’ 8. Retirez le ruban adhésif double face au dos du couvercle
assemblé

9. Alignez les trous et installez le couvercle assemblé sur la
base assemblée. Installez le couvercle monté dans le sens
indiqué sur l'illustration

— ( 10. Accrochez la machine a la housse et appuyez dessus pour
la fixer
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SECURITE ET DEFAUTS

ALIMENTATION ELECTRIQUE

93 FR

La tension standard pour ce produit est de 220 volts. La tension requise est indiquée sur
l'autocollant du fabricant au bas du couvercle.

Branchez la fiche sur une prise de terre. La mise a la terre fournit un chemin avec une résistance
minimale en cas de défaillance, réduisant ainsi le risque d'électrocution. La fiche de ce produit est
équipée d'un conducteur de mise a la terre. Pour des raisons de sécurité, la fiche avec mise a la

terre doit étre insérée dans une prise correctement installée et mise a la terre, conformément a
toutes les régles et réglementations locales.

Utilisez toujours I'appareil conformément aux exigences spécifiques en matiére de tension.

I
\/

220V Doit étre mis a la terre
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SECURITE ET DEFAUTS

POUR LES UTILISATEURS

1. La charge maximale pour ce dispositif est de 150 kg.

2. Portez des chaussures et des vétements de sport appropriés pendant I'utilisation et effectuez
des exercices d'échauffement adéquats.

3. En cas de malaise ou de condition physique anormale, arrétez immédiatement I'exercice et
consultez un médecin.

4. Ne consommez pas de boissons alcoolisées ou d'autres stimulants interdits par les lois
nationales avant ou aprées avoir utilisé cet appareil.

5. La fatigue, le non-respect des instructions d’utilisation et un entrainement excessif peuvent
provoquer des blessures. Evaluez soigneusement votre condition physique et votre endurance avant
de faire de I'exercice pour vous assurer que les exercices, l'intensité et la durée sont appropriés.

6. Tenez les enfants et les animaux domestiques a I'écart de ce produit pour éviter tout danger.

7. Ce produit ne convient pas aux personnes suivantes:

- Les personnes souffrant de maladies cardiaques, d’hypertension artérielle, d'asthme ou d’autres
affections qui interdisent les exercices vigoureux ;

- Les personnes qui, sur avis médical, devraient éviter les exercices vigoureux afin d’éviter les
accidents ou les malaises physiques.

8. Les mineurs ne doivent utiliser cet appareil que sous surveillance et avec des conseils, et non de
maniere indépendante.

A Attention:

Un entrainement incorrect, dangereux ou excessif peut entrainer des blessures graves.Si vous avez
des vertiges, arrétez immédiatement 'exercice et consultez un médecin.
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SECURITE ET DEFAUTS

ENVIRONNEMENT OPERATIONNEL
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1. Ce produit est un appareil de sport d'intérieur ; ne I'utilisez pas a I'extérieur.
2. Prévoyez un espace d'au moins 50 cm de chaque c6té de I'appareil.

3. Tenir 'appareil a I'écart des sources d’eau, des sources de chaleur et des matériaux inflammables
ou explosifs.

4. Placez I'appareil sur une surface plane et dure ; ne placez pas de tapis mou sous I'appareil.
5. Ne pas utiliser I'appareil a des températures ambiantes supérieures a 40°C.

6. Evitez d'utiliser I'appareil dans un environnement humide ou poussiéreux afin d'éviter tout
dysfonctionnement.

7. Ne pas placer 'appareil a proximité d’'une cuisiniéere électrique ou d’un four, ni a la lumiere directe
du soleil.

8. N'utilisez pas I'appareil dans un environnement ou I'oxygéne est insuffisant.
9. Tenir les liquides a I'écart de I'appareil et ne pas placer d'objets sur la surface.
10. Ne pas toucher le cordon d'alimentation, la prise et l'interrupteur avec des mains mouillées.

11. N'installez I'appareil que sur des murs porteurs en béton. Ne l'installez pas sur des murs en bois
ou d'autres surfaces instables.
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SECURITE ET DEFAUTS

SECURITE OPERATIONNELLE

1. Cet appareil est destiné uniquement a des exercices. Ne le démontez pas et n'y apportez aucune
modification afin d’éviter tout probléme de sécurité.

2. N'utilisez que les pieces recommandées par le fabricant.

3. Il est strictement interdit de modifier le systéme de contrble électrique de cet appareil, sauf par
des professionnels.

4. La prise doit étre reliée a la terre. De préférence, n'utilisez pas d’autres appareils électriques sur la
méme alimentation.

5. N'utilisez pas de cordons d’alimentation ou de fiches endommagés ou mouillés. Le cordon
d’alimentation de cet appareil est fabriqué sur mesure. S'il est endommagé, contactez le fabricant

ou le centre de service afin d’éviter toute blessure.

6. Apres utilisation, éteignez I'appareil et débranchez-le.

MAINTENANCE

1. Remarque: vérifiez régulierement que les piéces telles que les cables, les poulies et les points de
connexion ne sont pas endommagées ou usées afin de garantir la sécurité de I'équipement.

2. Remplacez immédiatement les pieces défectueuses ou cessez d'utiliser I'équipement jusqu’a ce
que I'entretien soit effectué.

3. Accordez une attention particuliére aux pieces qui s’'usent le plus rapidement.
4. Débranchez I'appareil avant de le nettoyer et essuyez-le avec un chiffon propre et Iégérement

humide (microfibre).

Remarque: N'utilisez pas de désinfectant, d’alcool ou de produits de nettoyage acides ou alcalins
pour nettoyer les pieces de I'appareil.
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SECURITE ET DEFAUTS

DEPANNAGE
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Erreur

Causes possibles

Solutions

E1

Relacher trop rapidement

Récupération automatique

E2

Accélérer trop vite

Récupération automatique

E3

Protection contre la surchauffe

Eteignez et reposez-vous, puis redémarrez
I'appareil 5 minutes plus tard.

E4

ES

E6

E7

E8

E9

Redémarrez I'appareil. S'il ne fonctionne toujours
pas normalement, contactez le service clientéle.
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GARANTIE

CONDITIONS DE GARANTIE

La garantie est fournie par le distributeur Flow Fitness de votre pays et par le revendeur aupres
duquel vous avez acheté votre produit.

Veuillez consulter le site http://www.flow fitness.com/dealers/ pour obtenir les coordonnées des
personnes a contacter.
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