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CZ VSEOBECNE INFORMACE

VSEOBECNE INFORMACE

« Tento vyrobek smi pouzivat pouze dospélé osoby.

« P¥istroj Ize pouzivat pouze na suchou a Cistou pokozku. Nepouzivejte pres obleceni.

« Kazdou oblast téla masirujte maximalné 60 sekund. Pfistroj jemné pfikladejte na kizi, netlacte.
* PouzZivejte pouze na mekké tkané, nikdy ne na hlavu, klouby nebo tvrdé kostni Casti téla.
* Vzdy pouZzivejte pouze originalni masazni hlavice dodané s pfistrojem.

» Masaz ukoncete ihned pfi pocitu bolesti nebo nepohodli.

» Drzte prsty, vlasy a jiné Casti téla mimo pohyblivou Cast pfistroje — hrozi skripnuti.

* Nepokladejte zadné pfedméty do vétracich otvoru.

* Nepouzivejte ve vodé ani nevystavujte vihkosti.

» P¥istroj nepouzivejte, pokud je poskozen.

* Nabijejte pouze dodanym adaptérem 5V DC.

* Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stav zafizeni a baterie.

» Nikdy pfistroj neupravujte, nerozebirejte ani nepouzivejte pfi nabijeni.



CZ POUZITI

POUZITiI/OVLADANI

1. Zapnuti/vypnuti
- Podrzte dlouze tlacCitko pro zapnuti. Pro vypnuti opét dlouze stisknéte.

2. Nastaveni intenzity (kratkym zmacknutim tlaCitka pro zapnuti/vypnuti)
- Kratkym stiskem tlaCitka mezi jednotlivymi stupni rychlosti.

3. Vymeéna hlavic
- Hlavice jsou odnimatelné. Pro vyménu je jednodusSe vytahnéte tahem a nasadte jinou

4. Nabijeni
- Pouzivejte pouze pfiloZzeny 5V nabijeci adapteér.
- Pfi prvnim pouZziti nabijejte pistoli po dobu 3 hodin.
- Pripojte nabijeci kabel k adaptéru a poté k pfistroji.

5. Indikace nabijeni
- Pfi nabijeni blika 6 svételnych diod.
- Po plném nabiti sviti vSech 6 diod trvale.
- Pfi pouzivani diody zaroven ukazuji zvolenou rychlost.

6. Displej
- Pfi nabijeni zobrazuje stav baterie.
- Béhem provozu zobrazuje zvoleny stuper rychlosti.

HLAVICE A JEJICH POUZITI

Kulata hlavice = pro masaz menSich svalovych skupin/Upont
Plocha hlavice = univerzalni pouziti na vSechny Casti téla
U-hlavice = vhodna pro masirovani oblasti okolo patére

oo bdh -

Velka micova hlavice = pro masaz velkych svalovych skupin

Ire




CZ POUZITI

INDIKACE A KONTRAINDIKACE

Indikace (kdy pouzivani masazni pistole mize pomoct)

» pfi bolestech a kfec€ich zplsobenych svalovym poranénim, natazenim &i natrzenim svalu
+ zlepSit proudéni lymfy a odtok tekutin v oteklych oblastech

« uvolnit ztuhlou pojivovou tkan a fascie

* snizit hromadéni kyseliny mlé¢né ve svalech

+ zvySit pohyblivost kloubu

« odstranit svalovou unavu

Kontraindikace (kdy se pouzivani masazni pistole nedoporucuje)

* aneuryzma, krvaceni, uzivani lékd na fedéni krve

* onemocnéni srdce, pfitomnost kardiostimulatoru nebo defibrilatoru

+ téhotenstvi, onkologicka onemocnéni

» do 90 dnu po intraartikularni fixaci — pfistroj se nesmi pouzivat v okruhu 8 cm od oblasti fixace
» citlivé oblasti: hlava, obliCej, krCni patef, pater jako celek

* mista blizko kosti s malym mnozstvim svalove tkané: holené, hibet chodidla, hibet ruky apod.



SK VSEOBECNE INFORMACIE

VSEOBECNE INFORMACIE

» Tento vyrobok smu pouzivat iba dospelé osoby.

* Pristroj je mozné pouzivat iba na suchu a Cistu pokozku. Nepouzivajte cez oblecCenie.
« Kazdu oblast tela masirujte maximalne 60 sekund. Pristroj jemne prikladajte na kozu, netlacte.
« Pouzivajte iba na makké tkaniva, nikdy nie na hlavu, kiby alebo tvrdé kostné &asti tela.
* Vzdy pouzivajte iba originalne masazne hlavice dodané s pristrojom.

» Masaz ukoncite ihned pri pocite bolesti alebo nepohodlia.

» Drzte prsty, vlasy a iné Casti tela mimo pohyblivej Casti pristroja — hrozi priSkripnutie.

* Nekladte Ziadne predmety do vetracich otvorov.

* Nepouzivajte vo vode ani nevystavujte vihkosti.

* Pristroj nepouzivajte, ak je poskodeny.

» Nabijajte iba dodanym adaptérom 5V DC.

* Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav zariadenia a batérie.

» Nikdy pristroj neupravujte, nerozoberajte ani nepouzivajte pri nabijani.



SK POUZITIE

POUZITIE/OVLADANIE

1. Zapnutie/vypnutie
- Podrzte dlho tlacidlo pre zapnutie. Pre vypnutie opat dlho stlacte

2. Nastavenie intenzity (kratkym stlacenim tlacidla pre zapnutie/vypnutie)
- Kratkym stlacenim tlacidla medzi jednotlivymi stuprfiami rychlosti.

3. Vymena hlavic
- Hlavice su odnimatelné. Pre vymenu ich jednoducho vytiahnite tahom a nasadte iné

4. Nabijanie
- Pouzivajte iba prilozeny 5V nabijaci adaptér.
- Pri prvom pouziti nabijajte pistol po dobu 3 hodin.
- Pripojte nabijaci kabel k adaptéru a potom k pristroju.

5. Indikacia nabijania
- Pri nabijani blika 6 svetelnych diéd.
- Po plnom nabiti svieti vSetkych 6 didd trvalo.
- Pri pouzivani diédy zaroven ukazuju zvolenu rychlost.

6. Displej
- Pri nabijani zobrazuje stav batérie.
- PoCas prevadzky zobrazuje zvoleny stupen rychlosti.

HLAVICA A ICH POUZITIE

Okruhla hlavica = pre masaz mensich svalovych skupin/uponov
Plocha hlavica = univerzalne pouzitie na vSetky Casti tela
U-hlavica = vhodna na masirovanie oblasti okolo chrbtice

b=

Velka loptova hlavica = na masaz velkych svalovych skupin

Ire




SK POUZITIE

INDIKACIA A KONTRAINDIKACIA

Indikacia (kedy pouzivanie masaznej pistole méze pomaoct)

« pri bolestiach a kf¢och spésobenych svalovym poranenim, natiahnutim &i natrhnutim svalu
« zlepSit prudenie lymfy a odtok tekutin v opuchnutych oblastiach

» uvolnit stuhnuté spojivové tkanivo a fascia

« znizit hromadenie kyseliny mlieCnej vo svaloch

- zvysit pohyblivost kibov

« odstranit svalovu unavu

Kontraindikacie (kedy sa pouzivanie masaznej pistole neodporuca)

* aneuryzma, krvacanie, uzivanie liekov na riedenie krvi

» ochorenie srdca, pritomnost kardiostimulatora alebo defibrilatora

+ tehotenstvo, onkologické ochorenia

* do 90 dni po intraartikularnej fixacii — pristroj sa nesmie pouzivat v okruhu 8 cm od oblasti
fixacie

» citlivé oblasti: hlava, tvar, kréna chrbtica, chrbtica ako celok

* miesta blizko kosti s malym mnozstvom svaloveého tkaniva: holene, chrbat chodidla, chrbat
ruky a pod.



T TRINTEGO

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
5 Ceska republika
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257



