
 

www.primalstrength.com

Personal Series Adjustable Bench 
PSWB0070

CZ 

http://www.primalstrength.com/


1 --

VÝKRES DÍLŮ
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SEZNAM DÍLŮ
POZNÁMKA: NĚKTERÉ Z TĚCHTO DÍLŮ MOHOU BÝT DODÁVÁNY JIŽ 
PŘEDINSTALOVANÉ.

DÍL ČÁST NÁZEV MNOŽSTVÍ
1 HLAVNÍ RÁM 1
2 SPODNÍ RÁM 1
3 PODPŮRNÝ RÁM ZADNÍ PODLOŽKY 1
4 RÁM PRO UPEVNĚNÍ ZADNÍ PODLOŽKY 1 
5 RÁM PRO NASTAVENÍ ZADNÍ PODLOŽKY 1 
6 RÁMEČEK PRO NASTAVENÍ SEDADEL 1 
7 NASTAVOVACÍ RÁM SEDADLA 1
8 ZADNÍ PODLOŽKA 1
9 SEDADLO 1
10 DESKA PRO NASTAVENÍ ZADNÍ PODLOŽKY 2 
11 DESKA PRO NASTAVENÍ SEDADLA 2
12 ČTVERCOVÁ ZEMNÍCÍ DESKA 1
13 HLINÍKOVÁ OBJÍMKA RUKOJETI 1
14 OBJÍMKA Z KULATÉ TRUBKY 4
15 KULATÁ TRUBKOVÁ OBJÍMKA 2
16 VÝSTUPNÍ PATNÍ OBJÍMKA 2
17 POHYBLIVÉ KOLO 2
18 ČTYŘÚHELNÍKOVÁ KRYTKA                                           1
19 ŠTÍTKOVÁ DESKA                                                           1
20 ŠTÍTEK SE SÉRIOVÝM ČÍSLEM 1
21 ŠESTIHRANNÝ ŠROUB M8 X 40 2
22 ∮8 PODLOŽKA 8
23 POJISTNÁ MATICE M8 2
24 ŠESTIHRANNÝ ŠROUB M8 X 25 6
25 ŠESTIHRANNÝ ŠROUB M10 X 90 7
26 ∮10 PODLOŽKA 14
27 POJISTNÁ MATICE M10 7
28 ŠESTIHRANNÝ ŠROUB M12 X160 1
29 ∮12 PODLOŽKA 6
30 POJISTNÁ MATICE M12 3
31 OBJÍMKA Z PRÁŠKOVÉ METALURGIE 6 
32 ∮12 PLASTOVÁ PODLOŽKA 2
33 ŠESTIHRANNÝ ŠROUB M12 X170 1
34 ŠESTIHRANNÝ ŠROUB M12 X150 1
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NÁVOD K MONTÁŽI
KROK 1:
1.Připevněte spodní rám 2 k hlavnímu rámu 1 pomocí šestihranného šroubu M10 X 90 25, 
∮10 PODLOŽKOU 26, POJISTNOU MATICÍ M10 27.
2.2. Připevněte PODPĚRNÝ RÁM 3 ke SPODNÍMU RÁMU 2 pomocí M8X25. 
ŠESTIHRANNÝM ŠROUBEM 24, POJISTNOU MATICÍ M8 23.

KROK 2:
1. Připevněte SEDADLO 9 k SEDADLOVÉMU OPĚRNÉMU RÁMU 6 pomocí 
šestihranného šroubu M8X25 24, pojistné matice M8 23.
2. Připevněte ZADNÍ POLŠTÁŘ 8 k ZADNÍMU POLŠTÁŘI 4 pomocí šroubu 
M8X25 HEX BOLT 24, zajišťovací matice M8 23.
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KROK 3:
Připevněte rám zadní podložky 4 a rám sedadla 6 k hlavnímu rámu 1 pomocí 
šroubu M12 X160 HEX BOLT 28, podložky ∮12 WASHER 29, pojistné matice 
M12 LOCK NUT 30, kovové podložky POWDER METALLURGY SLEEVE 31 a 
plastové podložky ∮12 PLASTIC WASHER 32.
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VÝKRES DIELOV
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ZOZNAM DIELOV
POZNÁMKA: NIEKTORÉ Z TÝCHTO DIELOV UŽ MÔŽU BYŤ DODANÉ
PREDINŠTALOVANÉ.

ČASŤ ČASŤ NÁZOV MNOŽSTVO
1 HLAVNÝ RÁM 1
2 SPODNÝ RÁM 1
3 ZADNÝ NOSNÝ RÁM 1
4 RÁM NA UPEVNENIE ZADNEJ PODLOŽKY 1 
5 RÁM NA NASTAVENIE ZADNEJ PODLOŽKY 1 
6 RÁM NA NASTAVENIE SEDADLA 1
7 NASTAVOVACÍ RÁM SEDADLA 1
8 ZADNÝ PODPIERACÍ SYSTÉM 1
9 SEDADLO 1

10 DOSKA NA NASTAVENIE ZADNEJ PODLOŽKY 2 
11 DOSKA NA NASTAVENIE SEDADLA 2
12 ŠTVORCOVÁ ZEMNIACA DOSKA 1
13 HLINÍKOVÁ OBJÍMKA RUKOVÄTE 1
14 OBJÍMKA Z OKRÚHLEJ RÚRKY 4
15 OBJÍMKA KRUHOVEJ RÚRY 2
16 VÝSTUPNÁ PÄTNÁ OBJÍMKA 2
17 POHYBLIVÉ KOLESO 2
18 ŠTVORHRANNÝ UZÁVER 1
19 ŠTÍTKOVÁ DOSKA 1
20 ŠTÍTOK SO SÉRIOVÝM ČÍSLOM 1
21 ŠESŤHRANNÁ SKRUTKA M8 X 40 2
22 ∮8 ZÁKLADŇA 8
23 ZAISŤOVACIA MATICA M8 2
24 ŠESŤHRANNÁ SKRUTKA M8 X 25 6
25 ŠESŤHRANNÁ SKRUTKA M10 X 90 7
26 ∮10 ZÁKLADŇA 14
27 ZAISŤOVACIA MATICA M10 7
28 ŠESŤHRANNÁ SKRUTKA M12 X160 1
29 ∮12 ZÁKLADŇA 6
30 ZAISŤOVACIA MATICA M12 3
31 PUZDRO Z PRÁŠKOVEJ METALURGIE 6
32 ∮12 PLASTOVÁ PODLOŽKA 2
33 ŠESŤHRANNÁ SKRUTKA M12 X170 1
34 ŠESŤHRANNÁ SKRUTKA M12 X150 1
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MONTÁŽNY NÁVOD
KROK 1:
1. Pripevnite spodný rám 2 k hlavnému rámu 1 pomocou šesťhrannej skrutky M10 X 90 25,

∮10 PODLOŽKY 26, POISTNEJ MATICE M10 27.
2. 2. Pripevnite PODPIERACÍ RÁM 3 k spodnému rámu 2 pomocou skrutky M8X25.
ŠESŤHRANNÁ SKRUTKA 24, POISTNÁ MATICA M8 23.

KROK 2:
1. Pripevnite sedadlo 9 k podpernému rámu sedadla 6 pomocou šesťhrannej
skrutky M8X25 24, poistnej matice M8 23.
2. Pripevnite ZADNÝ VANKÚŠ 8 k ZADNÉMU VANKÚŠI 4 pomocou skrutky 
M8X25 HEX BOLT 24, poistnej matice M8 23.
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KROK 3:
Pripevnite zadnú podložku 4 a rám sedadla 6 k hlavnému rámu 1 pomocou skrutky 
M12 X160 HEX BOLT 28, podložky ∮12 WASHER 29, zaisťovacej matice M12 LOCK 
NUT 30, kovovej podložky POWDER METALLURGY SLEEVE 31 a
plastové podložky ∮12 PLASTOVÁ PODLOŽKA 32.
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 EXPLORE DRAWING
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PART LIST 

NOTE: SOME OF THESE PARTS MAY COME PRE-INSTALLED. 

 

 

 

PART  NO PART  NAME Q'TY 

1 MAIN FRAME 1 

2 BOTTOM FRAME 1 

3 BACK PAD SUPPORT FRAME    1 

4 BACK PAD FIX FRAME  1 

5 BACK PAD ADJUST FRAME 1 

6 SEAT FIX FRAME    1 

7 SEAT ADJUST FRAME 1 

8 BACK PAD  1 

9 SEAT  1 

10 BACK PAD ADJUST PLATE 2 

11 SEAT ADJUST PLATE 2 

12 SQUARE GROUND PLATE 1 

13 ALUMINUM HANDLE SLEEVE 1 

14 ROUND TUBE SLEEVE 4 

15 ROUND TUBE SLEEVE 2 

16 OUT FOOT SLEEVE 2 

17 MOVING WHEEL 2 

18 SQUARE SLEEVE 1 

19 BRAND PLATE 1 

20 SERIAL NUMBER PLATE 1 

21 M8 X 40 HEX BOLT 2 

22 ∮8 WASHER 8 

23 M8 LOCK NUT 2 

24 M8 X 25 HEX BOLT 6 

25 M10 X 90 HEX BOLT 7 

26 ∮10 WASHER 14 

27 M10 LOCK NUT 7 

28 M12 X160 HEX BOLT 1 

29 ∮12 WASHER 6 

30 M12 LOCK NUT 3 

31 POWDER METALLURGY SLEEVE 6 

32 ∮12 PLASTIC WASHER 2 

33 M12 X170 HEX BOLT 1 

34 M12 X150 HEX BOLT 1 
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ASSEMBLING INSTRUCTIONS 
STEP 1: 
1.Fix BOTTOM FRAME 2 to MAIN FRAME 1 with M10 X 90 HEX BOLT 25, 
∮10 WASHER 26, M10 LOCK NUT 27. 
2.Fix BACK PAD SUPPORT FRAME 3 to BOTTOM FRAME 2 with M8X25 
HEX BOLT 24, M8 LOCK NUT 23. 
 

 
 
STEP 2: 
1. Fix SEAT 9 to SEAT FIX FRAME 6 with M8X25 HEX BOLT 24, M8 LOCK 
NUT 23. 
2. Fix BACK PAD 8 to BACK PAD FIX FRAME 4 with M8X25 HEX BOLT 24, 
M8 LOCK NUT 23. 
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STEP 3: 
Fix BACK PAD FIX FRAME 4 and SEAT FIX FRAME 6 to MAIN FRAME 1 with 
M12 X160 HEX BOLT 28, ∮12 WASHER 29, M12 LOCK NUT 30, POWDER 
METALLURGY SLEEVE 31 and ∮12 PLASTIC WASHER 32. 
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