FIRST DEGREE FITNESS

NAVOD PRO UZIVATELE
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Skoleni s pristrojem E750

Blahopfejeme vam k zakoupeni pristroje E750.

FIRST DEGREE FITNESS je hrda na to, Ze vam muzZe pfedstavit jednotku jako plné komeréné vyuzitelny produkt s patentovanym nastavitelnym odporem
tekutin.

Stejné jako u jakéhokoli jiného fitness zatizeni se pred zahajenim cvicebniho programu s pristrojem E750 poradte s Iékarem.
Peclivé dodrzujte vSechny pokyny pro spravnou montaz, plnéni nadrze, dpravu vody, servis a bezpecnost.
PFistup k nasi celosvétové distribuéni a servisni siti je k dispozici na adrese www.firstdegreefitness.com.

Pred montazi zkontrolujte obsah, abyste se ujistili, Ze jsou vSechny dily pfitomny a spravné.

UPOZORNENI

PFi zvedani a spousténi ovladaciho ramene E750 pouzivejte obé ruce a dodrzujte vsechny bezpecénostni

pokyny.

Varovani

Nesundavejte nohy ani ruce, pokud je klika v pohybu. Klika se bude nadale otacet a mohla by zpUsobit zranéni.


http://www.firstdegreefitness.com/
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Bezpecnost

Bezpecnostni informace

® pied pouZitim tohoto vyrobku je nutné si precist CELY navod k obsluze a VSECHNY pokyny. PFistroj je uréen vyhradné k pouZiti zpisobem
popsanym v tomto navodu.

® JE DULEZITE CO NEJLEPE POROZUMET KAZDEMU VAROVANI.

® Stejné jako u kazdého jiného fitness zafizeni se pted zahajenim cvi¢ebniho programu Unit poradte s lékafem.

Uvédomte si, Ze jakémukoli fitness rezimu pred jeho zahdjenim nejlépe predchazi Iékafska prohlidka u certifikovaného lékare.

V dlsledku nespravného nebo nadmérného tréninku maze dojit k poskozeni zdravi.

® & UPOZORNENI Systémy pro monitorovani tepové frekvence mohou byt neptfesné. Nadmérné cvi¢eni mlize mit za nasledek vazné zranéni
nebo smrt. Pokud pocitite mdloby, okamzité prestarite cvicit.

Nedovolte détem bez dozoru pfistup ke stroji.
Udrzujte ruce mimo dosah pohyblivych ¢asti, jak je uvedeno na vystrazném stitku na hlavnim ramu stroje.

® pokud by nékteré z nastavovacich zafizeni zlstalo vyénivat, mohlo by branit uzivateli v pohybu.

® Neskladujte v mrazu s vodou v nadrzi, protoze maze dojit k jejimu rozpinani a prasknuti souéasti.

Instalace
® B&hem pouzivani umistéte nadrz na stabilni, rovny povrch ve vodorovné poloze, aby byla maximalné stabilni.
® pravidelné kontrolujte a dodrzujte viechny pokyny pro udrzbu, jak je uvedeno v této pfiruéce.

® Okamzité vymérite viechny vadné dily a neprovozujte jednotku, dokud nebudou dokonéeny viechny opravy.



} Bezpeénost

Spravné pouzivani
® pied vstupem do jednotky a vystupem z ni otoéte sedadlo na stranu.

® Nepouzivejte zafizeni jinym zpGsobem, ne? je navrieno nebo uréeno vyrobcem.
Je nezbytné, aby zafizeni FIRST DEGREE FITNESS bylo pouZivano spravné, aby nedoslo ke
zranéni.

® pfinespravném nebo nadmérném cvi¢eni maze dojit ke zranéni. Pfed zahajenim cvi¢ebniho
programu se doporucuje, aby se vsichni jedinci poradili s Iékafem. Pokud kdykoli béhem cvi¢eni
pocitite mdloby, zavraté nebo bolesti, PRESTANTE CVICIT a poradte se s |ékafem.

® Aby nedoslo ke zranéni, udrzujte &asti téla (ruce, nohy, vlasy atd.), oble¢eni a $perky mimo dosah po
® Dodrzujte pokyny uvedené v této priruéce pro spravnou polohu nohou a zékladni techniky veslovani.

® podrobnéjsi informace o technikach veslovani naleznete na nasich mezinarodnich webovych stranka

Kontrola

® NEPOUZIVEJTE ani nepovolujte pouzivani zafizeni, které je poskozené a/nebo ma opotiebované nebo poskozené ¢&asti. Pro veskeré vybaveni FIRST
DEGREE FITNESS pouZivejte pouze nahradni dily dodané spole¢nosti FIRST DEGREE FITNESS.

® UDRZBA ZARIZENI - Preventivni GdrZba je klicem k bezproblémovému provozu zafizeni a také k udrzeni vasi odpovédnosti na minimu. Zafizeni je tieba
pravidelné kontrolovat.

® Ujistéte se, Ze kazda osoba (osoby), ktera provadi sefizeni nebo jakoukoli idrzbu ¢&i opravu, je k tomu kvalifikovana.

® NEPOKOUSEJTE SE POUZIVAT NEBO OPRAVOVAT ZADNE PRISLUSENSTVI SCHVALENE PRO POUZITI S FITNESS ZARIZENIM PRVNIHO
STUPNE, KTERE SE ZDA BYT POSKOZENE NEBO OPOTREBOVANE.

® pravidelné kontrolujte a dodrzujte viechny pokyny pro udrzbu, jak je uvedeno v této pFiruéce.

® Okamzité vyménite viechny poskozené dily a pFistroj nepouZivejte, dokud nebudou viechny opravy dokoné&eny.
Provozni upozornéni
® Udriujte déti v bezpeéné vzdalenosti od zafizeni. Pokud je zafizeni pouzivano v pfitomnosti d &ti, musi rodi¢e nebo jiné osoby vykonavajici dohled nad détmi

zajistit peclivy dohled nad détmi.

® Nedovolte uZivatelim, aby pfi pouzivani zafizeni nosili volné obleceni nebo Sperky. Doporuduje se také, aby si uZzivatelé zajistili dlouhé vlasy
dozadu a nahoru, aby se vyhnuli kontaktu s pohyblivymi ¢astmi.

® \iechny okolostojici osoby se musi b&hem provozu stroje drzet mimo dosah viech uZivatel(, pohyblivych ¢asti a pripojeného prisludenstvi a soucéasti.

L4 VAROVANI Nevkladejte prsty do nadrze!


http://www.firstdegreefitness.com/

Specifikace vyrobku

T¥ida vyrobku: SC
Pozndmka: Tréninkové zafizeni na kliku tfidy SC neni vhodné pro uéely vysoké pfesnosti Brzdovy systém: Nezavisly na rychlosti

Cistd hmotnost vyrobku: 104,4 kg (230,16 Ib) Hruba hmotnost vyrobku: 123,8 kg

(272,93 Ib)
Maximum Safe Operating Surface Area: 253cm (99.61”) Length x 217cm (85.43”) Width Dimensions: Maximalni hmotnost uZivatele: 150kg (330lb) Délka 1330mm (52,36") x

3itka 970mm (38,19") x vyska 1520mm (59,84")
Plocha pro nohy: 1930 mm x 1570 mm nebo ve svislé poloze 1520 mm x 970 mm

Pro poutziti v interiéru

| 10 x Sila tekutiny
Nejdtlezitéjsi vlastnosti Rameno s klikou -masivni rozsah odporu pFi

produktu

/ Auto-Level, Bluetooth Monitor - vykon v
o readlném &ase ve wattech na opakovani

Horni/dolni hlavni rdm

Ziva plocha a tréninkova plocha

60 cm 133cm £ ﬂ
FREE AREA TRAINING AREA o j
s
'S
8
I <
E
o2
o~z
I 2
g
< 60 cm
ou FREE AREA
&




, Obsah krabice

Polozka |MnozZstvi

1 1 Hlavni ram 8 1 Pravy klikovy pedal

2 1 Spodni ram sedla 9 1 Mazaci tuk pro rdém sedadla
3 1 Horni ram sedadla 10 1 Multifunkéni naradi

aq 1 Opéradlo sedadla 11 2 Baterie typu D

5 1 Spodni sedadlo 12 1 Barva na natéry

6 1 L-pin 13 1 Nalevka a hadice

7 3 Vodovaha 14 1 Navod k obsluze

Sada hardwaru

15 8 Sroub M6x20 mm 20 5 Pojistna matice M10
16 5 Sroub M10x25mm 21 1 4mm imbusovy kli¢

17 8 Podlozka M6 22 1 6mm imbusovy kli¢

18 10 Podlozka M10 23 4 Tableta na Upravu vody
19 1 Plastova podlozka M10

Podpurna sada

24 1 Sroub s kopulovitou hlavou M8x55 27 2 Matice M8

25 1 Sroub s kopulovitou hlavou M8x90 28 1 Podpérna deska




Obsah krabice

26

2 Podlozka M8x16x1t




) Navod k montaz

a) Opéradlo sedadla [4] k hornimu ramu sedadla [3] pomoci
4x Srouby M6x20mm([15] a 4x podlozky M6[17].

POZADOVANE

Horni ram sedadla [3] Opéradlo sedadla [4] b)
Spodni sedak [5]

Spodni sedadlo[5] k hornimu ramu sedadla[3] pomoci
4x Srouby M6x20mm([15] a 4x podlozky M6[17].

8 x M6 x 20 mm [15] 8 x M6 podlozky [17]

¥

——] Sroub M6x20 mm

POTREBNE Sestava hlavniho ramu a spodniho ramu sedadla

Hlavni ram [1]

Spodni ram sedadla [2] a) PFipevnéte spodni ram sedadla[2] k hlavnimu ramu[1] pomoci 4x $roubli M10x25mm[16],
S sevEatevElE Relist (7] 4x matic M10 Nyloc[20] a 8x podlozek M10[18].

4 x M10 x 25 mm [16] 8 x M10 podlozky [18] b)

4 x matice M10 [20]

Do spodni ¢asti zakladny navléknéte 3x vyrovnavace nohou [7]. Nastavte je podle potfeby.

Hlavni ram

Spodni ram sedadla

Sroub M10x25 mm

Podlozka M10

—

-
L 7o 0.—{ Pojistna matice M10
&



’ Navod k montai

B2l BOMENE Nasadte horni ram sedadla[3] na hlavni ram[1] a zajistéte jej pomoci 1x Sroubu M10x25 mm[16], 1x
Hlavni ram [1] matice M10 Nyloc[20], 2x podloZzky M10 [18], plastové podloZzky M10[19] a L-koliku[6].

Ram horniho sedla [3] L-kolik [6]

Drazky M10 x 25 mm [16] 2 x podlozky

M10 [18]

Plastové podlozky M10 [19] Matice M10 Nyloc
[20]

Poznamka: Sroub M10 x 25 mm, podlozky a matice
Nyloc dotdahnéte pouze do lehkého pfitazeni.
PFilidné utaZeni zabrani otaceni sedadla. Po otoceni
horniho rdamu sedadla na misto jej utahnéte
pomoci koliku L.

mazaci tuk

yay=u

i
Pted instalaci horniho ramu |
|
1

\k Plastova podlozka M10

1
I
sedadla na dolni pouZzijte \I
dodané mazivo a naneste ho

hojné mezi obé kluzné plochy.

: ®—| podlozka M10
.—| Pojistna matice M10
Montaz pravého klikového pedalu
POTREBNE Pripevnéte pravy klikovy pedal[8] na rameno kliky. Zavity pedalu jsou opatfeny modrym povlakem, ktery
bude po nasazeni na rameno kliky velmi tésny. Jedna se o typ zajistovace zavitl, ktery se po kontaktu se

Py (NI ekl (] zavity ramene kliky aktivuje pfiblizné za 15 minut.

& POZOR

Extrémni nadmérné utaZeni by mohlo poskodit
hlinikové zavity na rameni kliky.

Poznamka: Pfed prvnim pouZzitim vyckejte 15
minut, neZ se aktivuje zajistovac zavitl.
Pravidelné kontrolujte utazeni pedalt a podle
potieby je dotahujte 15mm klicem.

Pravy klikovy pedal

1"



, Navod k montazi

POZADOVANE Nechte stroj opatrné lezZet.

Sroub M8x55[24] Sroub M8x90[25]
2 x podlozka M8[26]

Pomoci Sroubu M8x55([24] a podlozky M8[26] a matice M8 Nyloc[27] smontujte nosnou desku[28].

2 x matice M8 Nyloc[27] Nosna deska[28]

suEEE,
* o,

Postavte stroj.
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Navod k obsluze

idici rameno E750

P

Napinaci Srouby Fetézu: UmozZnuje napnuti fetézu nebo nastaveni ze strany na stranu. Pfi utahovani dbejte na to, abyste nastavovali pouze stejnou
hodnotu pro oba Srouby, jinak bude fetézové kolo $patné sefizené.

Poznamka: Utahovani pouze pravého Sroubu bude tdhnout pravou stranu klikové sestavy smérem k vam, utahovani levého Sroubu bude
tahnout levou stranu smérem k vdm. Tuto funkci pouzijte v pfipadé potfeby nebo pfi vyméné fetézu za novy, abyste znovu sladili zadni fetéz s
prednim.

Srouby kliky: Pfed sefizenim/utazenim
fetézu mirné povolte vSech 8 Sroubu.

T-Eep: T-Cep blokuje Fidici rameno v jedné ze 72 rlznych
poloh v celém rozsahu pohybu 360 stuprit. Vytahnéte T-

kolik nahoru, abyste umoznili ota¢eni ovladaciho ramene,
zatimco druhou rukou podepfete ovladaci rameno.

Pedéal E750:

Tento patentovany design
umozZiiuje pouziti jak v poloze
vleZe, tak i vsed&/stani

pro cviéenf hornf &asti téla.

Cep L: Pri otaceni fidiciho ramene

povolte a po dosazeni pozadované
polohy dotahnéte (pouze tésné).

Kontrolni $titek: Oteviete ji pro kontrolu napnuti fetézu.

AN

Upozornéni: Nekontrolujte napnuti fetézu
rukou!

13



Navod k obsluze

PInéni nadrZe a Gprava vody

a) PInéni vyzaduje velky kbelik (neni sou¢asti dodavky) a dodany trychtyf a hadici na vodu[13].
K naplnéni je zapotiebi pfiblizné 8 litrd vody.

UPOZORNENI b) Otevrete zatku nadrZe na zadni strané nadrze a vloZte hadici (mGzZe byt nutné mirné pootocit
PF pIntni nadrie pousijte pod nadrii hadr na obeznyrvn I_<o|em, ab}/ hadice prosla). \vl'oblastet.:h, kde je znama Spatna kvalita vody z vodovodu,
kapky, aby nedo3lo k poskozeni podlahy nebo doporucuje spoleénost FDF pouzivat destilovanou vodu.
koberce.
Nenaplfiujte nadrz za kalibraéni zna¢ku
uvedenou na nalepce hladiny v nadrzi, jinak C) Pfesurite rukojet nastavovade nadrze na uroveri 10 a za¢néte plnit. NadrZz nenapliiujte vyse,
muze dojit k rozliti vody.

nez ukazuje ukazatel hladiny na pfedni strané prihledného plasté.

d) Po dokonceni plnéni postupujte podle nize uvedeného planu Upravy vody.
POZNAMKA

V oblastech se $patnou kvalitou vody z
vodovodu doporuéuje FDF pouzivat
destilovanou vodu

@ UPOZORNENI
opatky obézného kola jsou ostré! Nevkladejte

prsty do nadrZe, abyste upravili polohu

obéZného kola.

Pokud je tfeba obé&zné kolo nastavit, doporuduje se
paugit konec hadice

Zéstrcka nadrze

Trychty¥ a hadice dodavané s,
pristrojem

Poznamka: Spodni zatka nadrze je trvale utésnéna.

POZNAMKA: Pro jednoduché, rychlé a efektivni plnéni a/nebo vypousténi nadrze na kapalinu mame jako volitelné ptislu$enstvi k dispozici ¢erpadlo
na baterie (dobijené pres USB). Doporucujeme ji vSem komerénim zarizenim s vice jednotkami, ktera maji potfebu ¢as od ¢asu vypoustét a doplriovat
nadrzky. Pro zakoupeni kontaktujte nejblizsiho distributora First Degree Fitness nebo navstivte nase webové stranky na adrese
www.firstdegreefitness.com, kde najdete podrobnosti.

POCATECNI UPRAVA VODY

Pfidejte jednu tabletu na Upravu vody na plnou nadri. V ZADNEM PRIPADE NEPOUZIVEJTE JINE TABLETY NA UPRAVU VODY, NEZ TY, KTERE JSOU
DODAVANY S VAS[ JIDELNI NADRZI.

Zakoupena jednotka obsahuje 4xTablety na Upravu vody, coZ postacuje na nékolik let pouzivani.

Chcete-li zakoupit dal3i tablety na Upravu vody, obratte se na nejblizSiho regiondlniho prodejce/distributora nebo se podivejte na nase webové
stranky www.firstdegreefitness.com.

14
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Navod k obsluze

ZMENA UROVNE ODOLNOSTI

Zména Urovné odporu na vasi jednotce je jednoducha. Uroveri odporu se uréuje podle
ukazatele hladiny umisténého na predni strané nadrze. Uroveri jedna oznaduje nejlehéi odpor,

zajistuje okamzité zachyceni a konstantni odpor po celou dobu pohybu.

Monitor jednotky se automaticky nastavi na Urover odporu zvolenou na nadrzi. Po nastaveni
rukojeti odporu vyckejte tfi az ¢tyri sekundy, nez se

dosahne spravné urovné odporu.

DLOUHODOBA UPRAVA VODY

UPOZORNEN({: NEPOUZIVEJTE ZADNE JINE TABLETY NA UPRAVU VODY NEZ TY, KTERE JSOU DODAVANY S JEDNOTKOU.
Doba mezi jednotlivymi osetfenimi vodou se mize znaéné lisit v zavislosti na umisténi jednotky a vystaveni slune¢nimu zareni. Obvykle Ize
olekavat, Ze vodu v nadrzi budete o3etfovat kazdych 12-24 mésic. Pokud voda zméni barvu nebo vykazuje znamky vyskytu fas / ...

bakterii, jednoduse pridejte jednu tabletu na Upravu vody.

15



Monitor s automatickym nastavenim Bluetooth

Automatické spusténi: spustte cviceni pro aktivaci.

Vynulujte vSechny hodnoty: stisknéte a podrite tlagitko RESET po dobu 3 sekund.

Automatické vypnuti: Po 5 minutach. Po opé&tovném spuiténi se viechny hodnoty vrati na nulu.

EXERCISE

.—' WATT: Vykon méFeny ve wattech

.—' PRACE: Délka cvi¢ebniho iseku ODPOCINEK: Délka odpoéinku

._' POWER GRAPH: Stisknutim tla¢itka RESET zménite zobrazeni z k¥ivky vykonu na
kumulativni graf vykonu.

i

— |54 | 888 .[88 ] 888

strap
LEVEL
;;; WORK

'6‘ REST .—' LEVEL: Automatické nastaveni Urovné na paku Fluid Force.

PULSE: Kompatibilni s hrudnim pasem Polar H7, H10 pro méfeni tepové frekvence.

CAL: Kalorie spalené za hodinu pfi aktudlnim vykonu ve wattech. Zobrazuje celkové spalené kalorie pfi ukonceni cviéeni.

TIME: VYPINANI: VYPINANI, VYPINANI, VYPINANI, VYPINANI: Automatické spusténi uplynulého &asu.
WATT: MéFi $pickovy vykon ve wattech a po¢ita silu a zrychleni, které jsou k dispozici pro pfesné méreni vykonu uZivatele.
TRENINKOVE UDAJE: Udaje ziskané z kazdého tréninku se zobrazuji v k¥ivce vykonu a grafu kumulativniho vykonu, co? umoZfiuje porovnavani v redlném &ase pro efektivni progresivni trénink.

AUTOMATICKE NASTAVENi UROVNE: Zabudovany potenciometr automaticky nastavuje Groveri odporu monitoru podle polohy pagky sily kapaliny na nadrzi.

BLUETOOTH CONNECTIVITY: Kazda jednotka je vybavena nejmodernéjsi technologii monitoru, ktera umoZiiuje pfipojeni Bluetooth k jakémukoli kompatibilnimu chytrému zafizeni. Monitor pomuze
s efektivnim tréninkovym pokrokem, zachycenim a porovnanim tdajd pro soutézivé jedince. Je kompatibilni s aplikacemi tfetich stran a aktualizaci softwaru pfes Bluetooth.

POZNAMKA: Hrudni pas pro méfeni tepové frekvence se prodava samostatné.

UPOZORNENI K BATERIiIM: Abyste zabrénili vyte¢eni baterii, vyjméte je z konzole, pokud zaFizeni nebudete pouzivat déle nez 30 dni.

Systémy monitorovani srde¢niho tepu mohou byt nepresné, Nadmérné cviceni mlize mit za nasledek vazné zranéni nebo
smrt. Pokud pocitite mdloby, okamzité prestarte cvicit a vyhledejte odbornou lékafskou pomoc.

UPOZORNENI:

16



Postup kalibrace

STE P 1 Stisknéte a podrite tla¢itka TRESETJ a IREST. po dobu 5 sekund. Na displeji se zobrazi " Level 1".

@ WORK @, WORK

0¥

P

REST

Otocte rukojeti na droven 1. Stisknéte
tlacitko Reset.

Na displeji se nyni zobrazi droven 2. Kalibrace Urovné 1 je

dokoncéena.

PULSE

Use chest
strap
LEVEL
b WORK

RES@v‘l l_
o @ ResT
0 ~

EXERCISE

Otocte rukojeti na uroven 2. Stisknéte tlacitko

Reset.

Na displeji se nyni zobrazi droven 3. Kalibrace urovné 2 je

dokoncéena.

@ WORK

@& ResT

0 ~

Opakujte pro 3,4,5,6,7,8,9,10. Uroven 10 Stisknéte tladitko Reset.

Opakujte kroky zpét na urovern 1. Kalibrace je

dokoncena.
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) Udrzba a fe$eni probléma

Dalsi informace, pfirucky a zadosti o zaruku najdete na adrese

www.firstdegreefitness.com/support

Problém

Voda méni barvu nebo se zakali.

Zménte umisténi jednotky tak, aby nebyla vystavena pfimému sluneénimu zafeni. Pfidejte Upravu vody nebo
vymérite vodu v nadrzi podle pokynt v &asti o Upravé vody v tomto navodu. Zvazte pouziti destilované vody k
doplnéni nadrze.

Chci vypustit kapalinu z Nadrze na kapalinu u svého pfistroje E750.

Doporuéujeme vynést jednotku ven, otevfit zatku nadrze a polozZit jednotku na zada, aby se usnadnil proces
vypousténi. Pro jednoduché, rychlé a efektivni pln&ni a/nebo vypousténi Nadrze na kapaliny mame jako
volitelné pfislusenstvi k dispozici bateriové ¢erpadlo (dobijitelné pfes USB). Doporudujeme ji viem komerénim
zafizenim s vice jednotkami, kterd ¢as od ¢asu potFebuji vypoustét a doplfiovat nadrze. Pro zakoupeni
kontaktujte nejblizsiho distributora First Degree Fitnessnebon a v § t i v t e nase webové stranky na
adrese www.firstdegreefitness.com, kde najdete podrobnosti.

Displej monitoru je nepravidelny a sviti, ale neregistruje pohyb.

Je mozné, Ze je uvolnény spoj. Zkontrolujte, zda je kabel monitoru spravné pfipojen k jednotce. Pokud je pfipojen
spravné, zkontrolujte mezeru mezi snimadi. Pokud se timto zplisobem nepodafi problém vyfesit, obratte se na
mistniho prodejce.

Monitor se po instalaci baterie nerozsviti.

Vyménite/znovu nainstalujte baterie na spravné misto a zkuste to znovu. Pokud se obrazovka LCD nerozsviti,
zkuste baterie v monitoru mirné pootocit.
Pokud se to nepodafi, obratte se na mistni servisni stiedisko.

Urovefi monitoru LEVEL nenfi synchronizovana s Grovni nadrze LEVEL.

Monitor LEVEL je tfeba znovu zkalibrovat. Viz "Postup kalibrace" strana 15 této pfirucky.

Klepani zevnitf ovladaciho ramene pfi tréninku, zejména p¥i zméné sméru.
Retéz je tfeba napnout nebo sefidit.

Oteviete kontrolni desku umisténou na pfedni strané fidiciho ramene a zkontrolujte napnuti pomoci
Sroubovaku nebo jiného nastroje. Pomoci napinacich Sroubt fetézu umisténych v zadni &asti ovladaciho
ramene Fetéz podle potfeby dotahnéte nebo sefidte. Spravné sefizeny Fetéz by mél mit vuli pfiblizné 3 mm.
Podrobnosti naleznete na strané 11.

Pedal je uvolnény (vlevo nebo vpravo) a nelze jej dotahnout.
Hlinikové zavity ramene kliky jsou strZzené.

Kontaktujte servisni stfedisko a pozadejte o vyménu. Poté provadéjte kontrolu kazdy tyden podle
doporuceni.

Pedaly pfi naroéném tréninku prokluzuji. Remen nadrze PK

vyzaduje dotazeni.

Odstrarite velkou kontrolni desti¢ku vedle nddrZe, vloZte dlouhy nastroj a vytlaéte zadni koncovou krytku zevnitt,
&imZz odhalite napinaci Sroub femene nadrze. Mirné povolte Srouby nadrze.

Odstrarite horni kryt gumového femene, abyste odkryli femen PK. Utdhnéte napinaci Sroub nadrZe, dokud
nebude femen pfili§ napnuty, aby se dal ruéné& otacet ze strany na stranu o vice neZ 45 stupfiG.
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) Udrzba a fe3eni problémii

Polozka Casovy ramec

Otirejte jednou tydné hadiikem, ktery nepousti vldkna, nebo &astéji pfi intenzivnim klubovém pouZivani.

Sedadlo a ram. Tydenni.

Mési¢né kontrolujte znamky prokluzovani. Podlep ot ¥ e b y jej sefidte/utdhnéte.
Napnuti femene PK. Mésicné.
Na&drz a uprava vody. Postupujte podle pokyni uvedenych v &asti "Uprava vody" této pFirucky.

12 mésica az 2 roky.

Oteviete kontrolni desku a zkontrolujte napnuti pomoci Sroubovaku nebo jiného nastroje. Podle potfeby

Kazdych 100 hodin zkontrolujte spravné napnuti. napnéte pomoci napinacich §roubt fetézu umisténych na konci ovlddaciho ramene.
Ret&zovy pohon.

Tydenni kontrola pomoci multifunkéniho

naFadi (dodaného). Rukojet je tieba pravidelné kontrolovat. Neustalé pouZivani uvolnéné rukojeti maze zpUisobit.
zda je sestava rukojeti pevné utazena v rameni poskodit zévity na rameni kliky, coZ si vyZada jeho vyménu.
Kliky.

Sestava rukojeti.

Chcete-li zajistit maximalni Zivotnost a optimalni vykon, postupujte podle nasledujicich pokyna:

. E750 uchovavejte v suchém a Cistém prostfedi s kontrolovanym klimatem pfi pokojové teploté.

. Vodu odetfujte pouze originalnimi tabletami pro Gpravu vody FDF. Viz ¢ast "Uprava vody" na strané 12.

1
2
3 . Pravidelné Cistéte pfistroj dezinfekénim prostfedkem, ktery aplikujte pomoci hadfiku, ktery nepousti vlakna.
4. Otfete prach ze stroje.

5

. Informace o servisu stroje naleznete na strankach firstdegreefitness.com/support.
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Nastaveni pasu nadrze

1. Odstrarite velkou kovovou kontrolni desku. 2. Pomoci dlouhého nastroje vytlac¢te zadni
koncovou krytku podle obrazku vlevo dole. Tim ziskate pristup k
napinacimu Sroubu nadrZe (na obrazku vpravo dole).

Koncovy uzavér

e
AN ~ A

3. Mirné povolte zadni i pfedni Srouby nadrze podle obrazku. 4. Pomoci imbusového klice 6 mm utdhnéte femen pomoci
Sejméte predni kryt gumového Femene. napinaciho Sroubu nadrie, dokud femen nebude pfi
intenzivnim veslovani prokluzovat.

. Napinaci Sroub nadrze /

Poznamka: Srouby nadrze pfili$ neutahujte.

Tip: Ru¢né otacejte Femenem, abyste zméfili jeho utazeni.
Spravného napnuti by mélo byt dosazeno, kdy? jiz nelze otacet o
vice nezZ 45 stupniu.
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Mezinarodni zaruka

PLNE KOMERCENI{ VYUZITI

Tento vyrobek je navrien a konstruovan propou ziti vjakémkoli klubu zdravi / fitness studiu.

Spoleénost First Degree Fitness Limited zaruluje, Ze trenazér E750 Cycle XT (model E750), zakoupeny u autorizovaného zastupce a v nepo3kozeném origindlnim baleni, je bez vad
materidlu a zpracovani. Spole¢nost First Degree Fitness Limited nebo jeji zastupce podle svého uvazeni opravi nebo vyméni dily, které se stanou vadnymi béhem zaruéni doby, s vyhradou nize
uvedenych specifickych vyluk a vyjimek.

Kovovy ram - 10letd omezena zaruka

Spoleénost First Degree Fitness opravi nebo vyméni kovovy hlavni rdm v pfipadé, Ze dojde k jeho poruse z diivodu jakékoli vady materidlu nebo zpracovani, a to do 10 let od pavodniho zakoupeni.
Zéruka se nevztahuje na povrchovou Upravu ramu.

Polykarbonatova nadrz a tésnéni - 5letd omezena zaruka

Spolecnost First Degree Fitness opravi nebo vyméni polykarbonatovou nadrz nebo tésnéni, pokud selZou z divodu jakékoli vady materidlu nebo zpracovani do 5 let od pavodniho nakupu.

hanické &asti (. é povahy) - 2letd omezena zaruka

Spoleénost First Degree Fitness opravi nebo vyméni jakoukoli mechanickou sou&ast, pokud selze v dusledku jakékoli vady materidlu nebo zpracovani, a to do 2 let od pavodniho zakoupeni.

V3echny ostatni souéasti (nositelné) - 2letd omezena zaruka

Spolecnost First Degree Fitness opravi nebo vyméni jakoukoli soucast, pokud selZe z divodu jakékoli vady materidlu nebo zpracovani, a to do 2 let od pivodniho ndkupu.

Specifické soué&asti
Pedaly a feminky na prsty
Sestavy rukojeti Sedadlo
V3echny pryzové soudasti
Monitor a snimac otaéek (kromé vymeénitelnych baterii) VSechny hnaci femeny a fetézy
Ramena kliky
V3echny femenice, vélecky a loZiska

Obecné vyjimky

Poskozeni povrchové Upravy jakékoli ¢asti stroje
Po3kozeni zpUisobené zanedbdanim, zneuzitim, nespravnou montazi nebo pouzivanim stroje.
Jakékoli poplatky za dopravu nebo celni odbaveni spojené s vracenim nebo odeslanim dilt Jakékoli poskozeni nebo ztrata zboZi béhem pfepravy jakéhokoli druhu.
Jakékoli ndklady na praci spojené se zarucni reklamaci

V3eobecné podminky

° Sériové Cislo stroje musi byt spravné zaregistrovano u spole&nosti First Degree Fitness Limited nebo u jednoho z jejich jmenovanych distributora.

L4 Spoleénost First Degree Fitness Limited si vyhrazuje pravo pfezkoumat jakykoli dil, u kterého je pozadovana vyména v ramci zaruky.

L Zaruka za€ind v okamZiku prodeje, nejpozdéji viak Sest (6) mésict od data pavodni dodavky.

L Zaruéni doba se vztahuje pouze na pavodniho kupujiciho od data ndkupu a je nepfenosna.

L Vyrobek musi byt vracen do mista ndkupu v ptivodnim obalu, pfit¢emz dopravu, pojidténi a souvisejici poplatky hradite vy a riziko ztraty nebo poskozeni nesete vy.

L4 Spoleénost First Degree Fitness neposkytuje zadné jiné zaruky kromé zde uvedenych a vyslovné se z¥ika viech zaruk, které nejsou uvedeny v této zaruce. Spole¢nost First Degree Fitness
ani jeji spolupracovnici nenesou odpovédnost za ndhodné nebo nasledné skody.

(]

Zaruka vyrobce zadind automaticky bézet prodejem vyrobku koncovému uzivateli nebo po uplynuti jednoho (1) roku od mésice vyroby, podle toho, co nastane dfive.
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FIRST DEGREE FITNESS

PRIRUCKA PRE UZIVATELA

E750 CVICENI S TEKUTINAMI
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Skolenie s E750

BlahoZeldme vam k zakupeniu zariadenia E750.

FIRST DEGREE FITNESS je hrda na to, Ze vdm moézZe predstavit jednotku ako produkt na plnohodnotné komeréné vyuzitie s patentovanym
nastavitelnym odporom kvapalin.

Tak ako pri kazdom fitnes zariadeni sa pred zacatim cvicebného programu s pristrojom E750 poradte s lekdrom.
Dékladne dodrziavajte vietky pokyny pre spravnu montaz, plnenie nadrze, Upravu vody, servis a bezpeénost.
Pristup k nasej celosvetovej distribuc¢nej a servisnej sieti je k dispozicii na www.firstdegreefitness.com.

Pred montaZou skontrolujte obsah, aby ste sa uistili, Ze sU pritomné vsetky diely a su spravne.

UPOZORNENIE

Pri zdvihani alebo spustani ovladacieho ramena E750 pouZivajte obe ruky a dodrziavajte vietky

bezpeénostné pokyny.

Upozornenie

Neodstrarnujte nohy ani ruky, ked'je kluka v pohybe. Korba sa bude nadalej ota¢at a mohla by sp6sobit zranenie.
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Bezpeénost

Bezpecnostné informacie

® pred pouZitim tohto vyrobku je nevyhnutné preéitat si CELY navod na obsluhu a VSETKY pokyny. Jednotka je uréena na pouZivanie
vyluéne spésobom opisanym v tomto navode.

® JE DOLEZITE CO NAJLEPSIE POROZUMIET KAZDEMU VAROVANIU.

® Tak ako pri kazdom fitnes zariadeni sa pred za¢atim cvi€ebného programu jednotky poradte s lekdrom.

® Uvedomte si, e akémukolvek fithes reZimu pred jeho zadatim najlep3ie predchadza lekarska prehliadka u certifikovaného lekara.
® 7 nespravneho alebo nadmerného tréningu méze déjst k poskodeniu zdravia.

L4 & VAROVANIE Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mozu byt nepresné. Nadmerné cvicenie méze mat za nasledok vazne
zranenie alebo smrt. Ak pocitite mdloby, okamZite prestarite cvidit.

® Nedovolte detom bez dozoru pristup k stroju.

® UdrZujte ruky mimo dosahu pohyblivych &asti, ako je uvedené na vystraznom $titku na hlavnom rame stroja.

® Ak by niektoré z nastavovacich zariadeni zostalo vy&nievat, mohlo by branit pouZivatelovi v pohybe.

® Neskladujte v mrazivych podmienkach s vodou v nadrzi, pretoze mdze déjst k jej rozpinaniu a praskaniu komponentov.
Instalacia

® pocas pouZivania umiestnite na stabilny, rovny povrch vo vodorovnej polohe, aby ste dosiahli maximalnu stabilitu.

® pravidelne kontrolujte a dodrziavajte vietky pokyny na udrzbu, ako je uvedené v tejto prirucke.

® Okamzite vymerite vietky chybné diely a zariadenie nepouZivajte, kym nie si dokonéené vietky opravy.
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Bezpeénost

Spravne pouZivanie

® pred vstupom a vystupom z jednotky otocte sedadlo na stranu.

® zariadenie nepouZivajte inym spdsobom, ako je navrhnuty alebo uréeny
vyrobcom.
Je nevyhnutné, aby sa zariadenie FIRST DEGREE FITNESS pouZivalo spravne, aby sa
predislo zraneniu.

® PpPrinespravhom alebo nadmernom cvi¢eni méze dbjst k zraneniam. Pred zadatim
cvicebného programu sa odporuca, aby sa vsetci jedinci poradili s Iekérgm. Ak kedykolvek
pocas cvic¢enia pocitite mdloby, zavraty alebo bolest, PRESTANTE CVICIT a poradte sa so
svojim lekarom.

® Aby nedoslo k poraneniu, udrzujte &asti tela (ruky, nohy, vlasy atd.), oble¢enie a $perky mimo

® Dodrziavajte pokyny uvedené v tejto priru¢ke pre spravnu polohu ndh a zakladné techniky ves

® podrobnejsie informdacie o technikach veslovania najdete na nasej medzinarodnej webovej stranke
www.firstdegreefitness.com.

Kontrola

® NEPOUZIVAITE ani nedovolte pouzivat Ziadne zariadenie, ktoré je poskodené a/alebo ma opotrebované alebo poskodené &asti. Pre vietky
zariadenia FIRST DEGREE FITNESS pouzZivajte len ndhradné diely dodané spoloénostou FIRST DEGREE FITNESS.

® UDRZBA ZARIADENIA - Preventivna tdrzba je kli¢om k bezproblémovej prevadzke zariadenia, ako aj k udrzaniu vasej zodpovednosti na
minimalnej Urovni. Zariadenie je potrebné pravidelne kontrolovat.

® Uistite sa, ze kazda osoba (osoby), ktora (ktoré) vykonava (vykonavaju) nastavenia alebo akukolvek udrzbu &i opravu, je (su) na to kvalifikovana
(kvalifikované).

® NEPOKUSAJTE SA POUZIVAT ALEBO OPRAVOVAT ZIADNE PRISLUSENSTVO SCHVALENE NA POUZIVANIE S FITNES ZARIADENIM
PRVEHO STUPNA, KTORE SA ZDA BYT POSKODENE ALEBO OPOTREBOVANE.

® pravidelne kontrolujte a dodrZiavajte vietky pokyny na udrzbu uvedené v tejto prirucke.

® Okamzite vymerite vietky poSkodené ¢asti a zariadenie nepouZivajte, kym nie si dokonéené vietky opravy.

Prevadzkové upozornenia

® Udrzujte deti mimo dosahu zariadenia. Ak sa zariadenie pouZiva v pritomnosti deti, rodi¢ia alebo iné osoby, ktoré na deti dohliadaju, musia
zabezpedit prisny dohlad nad detmi.

L4 Nedovolte pouzZivatelom, aby pocas pouZivania zariadenia nosili volné oblecenie alebo Sperky. Na stranke sa tieZ odporuca, aby si
pouzivatelia upevnili dlhé vlasy dozadu a hore, aby sa vyhli kontaktu s pohyblivymi ¢astami.

® Vietky okolostojace osoby sa musia pocéas prevadzky stroja drzat mimo dosahu vsetkych pouZivatelov, pohyblivych &asti a pripojeného
prislusenstva a komponentov.

L4 VAROVANIE Nevkladajte prsty do nadrze!
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Montaz
Specifikacie vyrobku

Trieda vyrobku: SC
Poznamka: Tréningové zariadenie s klukou triedy SC nie je vhodné na Ucely vysokej presnosti Brzdovy systém: Nezavisly na rychlosti
Cistd hmotnost vyrobku: 104,4 kg (230,16 Ib) Hruba hmotnost vyrobku: 123,8

kg (272,93 Ib)
Maximalna bezpeéna pracovna plocha: Dizka 253 cm (99,61") x 3irka 217 cm (85,43") Rozmery: Maximalna hmotnost pouzivatela: 150kg (330lb) Dizka 1330mm

(52,36") x Sirka 970mm (38,19") x vyska 1520mm (59,84")

Plocha na nohy: 1930 mm x 1570 mm alebo na vy$ku 1520 mm x 970 mm

Na poutzitie v interiéri
| 10 x Fluid Force

Najdolezitejsie vlastnosti Klukové rameno -masivny rozsah odporu pri

produktu

Auto-Level, Bluetooth monitor -

Ram sedadla ——®
S

-
3

=~

Ziva plocha a tréningova plocha

60 cm 133cm £ ﬁ
FREE AREA TRAINING AREA d :
W
'™
=
I <
E
o2
o~z
[ g
g
o< 60 cm
Qu FREE AREA
&
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Obsah skatule

USER GUIDE
7208
LAY

1 1 Hlavny ram 8 1 Pravy klukovy pedal

2 1 Spodny ram sedadla 9 1 Mazaci tuk na ram sedadla
3 1 Horny ram sedadla 10 1 Multifunkéné naradie

q 1 Operadlo sedadla 11 2 Batéria D

5 1 Spodné sedadlo 12 1 Dotykova farba

6 1 L-pin 13 1 Lievik a hadica

7 3 Vodovaha 14 1 Priruc¢ka pre majitela
15 8 Skrutka M6x20 mm 20 5 Matica M10 so zamkom
16 5 Skrutka M10x25mm 21 1 4mm imbusovy klu¢

17 8 Podlozka M6 22 1 6mm imbusovy klu¢

18 10 Podlozka M10 23 4 Tableta na Upravu vody
19 1 Plastova podloZzka M10

24 1 Skrutka s kupolovitou hlavou M8x55 27 2 Nitkova matica M8

25 1 Skrutka s kupolovitou hlavou M8x90 28 1 Podporna doska

26 2 Podlozka M8x16x1t
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, Navod na montaz

a) Operadlo sedadla [4] k hornému ramu sedadla [3] pomocou
4x skrutky M6x20mm([15] a 4x podlozky M6[17].

POZADOVANE

Spodné sedadlo[5] k hornému ramu sedadla[3] pomocou
4x skrutky M6x20mm([15] a 4x podlozky M6[17].

Horny ram sedadla [3] Operadlo sedadla b)
[4]
Spodné sedadlo [5]

8 x M6 x 20 mm [15] 8 x M6 podlozky [17]

¥

7‘ Skrutka M6x20 mm

POTREBNE

—— Montaz hlavného ramu a spodného ramu sedadla
avny ram [1]

Spodny ram sedadla [2]
, . a) Pripevnite spodny ram sedadla[2] k hlavnému ramu[1] pomocou 4x skrutiek
S vereEls melh 71 M10x25mm[16], 4x nitovacich matic M10[20] a 8x podloziek M10[18].

4 x M10 x 25 mm [16] 8 x M10 podlozky [18]
4 x matice M10 Nyloc [20] b) Do spodnej ¢asti zadkladne navlecte 3x vyrovndavace noh [7]. Nastavte podla potreby.

Hlavny ram

Spodny ram sedadla

Podlozka M10



Navod na montaz

m Montaz horného ramu sedadla a dolného ramu sedadla

Horny ram sedadla[3] pripevnite na hlavny rdm[1] a zaistite pomocou 1x skrutky M10x25 mm[16],
1x matice M10 Nyloc[20], 2x podlozky M10 [18], plastove]j podloZzky M10 [19] a L-kolika[6].

Poznamka: Utiahnite skrutku M10 x 25 mm,
podlozky a matice Nyloc len do lahkého
utiahnutia. PriliSné utiahnutie zabrani otacaniu
sedadla. Po otoceni horného réamu sedadla na
miesto ho utiahnite pomocou L-¢apu.

Pred instaldciou horného
ramu sedadla na dolny
pouzite dodané mazivo a

|
I
1
bohato ho naneste medzi obe .
klzné plochy g Ly Podlozka M10
‘—| Matica M10 so zamkom M10

m Montaz pravého klukového pedalu

Pripevnite pravy klukovy pedal[8] na rameno kluky. Zavity pedalu maju modry povlak, ktory bude po
nasadeni na rameno kluky velmi tesny. Ide o typ poistky zavitov a po kontakte so zavitmi na ramene
kluky sa aktivuje priblizne za 15 minut.

& POZOR

Extrémne nadmerné utiahnutie by mohlo
poskodit hlinikové zavity na ramene kluky

Poznamka: Pred prvym pouZitim pockajte 15
minat, kym sa aktivuje pripravok na
blokovanie zavitov.

Pravidelne kontrolujte dotiahnutie pedalov a
podla potreby ich dotiahnite 15 mm kltéom.
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, Navod na montaz

POZADOVANE Nechajte stroj opatrne lezat.
Skrutka M8x55[24] Skrutka
M8x90[25] Pomocou skrutky M8x55[24] a podlozky M8[26] a matice M8 Nyloc[27] zmontovat nosnu

2 x podlozka M8[26] dOSkU[28]
2 x Nyloc matica M8[27] Podporna doska[28]

FL LAY |
. ...
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Navod na obsluhu

Ovladacie rameno E750

Napinacie skrutky retaze: UmoZfiuje napinanie retaze alebo nastavenie zo strany na stranu. Dbajte na to, aby ste pri utahovani nastavovali
iba rovnakid hodnotu pre obe skrutky, inak bude retazové koleso nesprdvne nastavené.

Poznamka: Utahovanie iba pravej skrutky bude tahat pravu stranu klukovej stistavy smerom k vam, utahovanie lavej strany bude
tahat lavd stranu smerom k vam. V pripade potreby alebo pri vymene retaze za novu pouzite tuto funkciu na opatovné zarovnanie
zadnej s prednou retazou.

Skrutky kfuky: Pred nastavenim/uti-
ahnutim refaze mierne povofte v3e-
tkych 8 skrutiek.

T-&ap: T-Cap uzamkne riadiace rameno v jednej zo
72 réznych poldh v celom rozsahu pohybu 360

stupfiov. Vytiahnite T-€ap, aby ste umozZnili ota¢anie
ovladacieho ramena, pricom druhou rukou

podoprite ovlddacie rameno.

Pedéal E750:

Tento patentovany dizajn
umoZiuje pouZitie v lahu aj
v sede/stoji

na tréning hornej ¢asti te- |
la.

Cap L: Pri otacani riadiaceho ramena
ho uvolnite a po dosiahnuti
pozadovanej polohy ho utiahnite
(len tesne).

Kontrolny Stitok: Otvorte na kontrolu napnutia ‘
retaze.

Upozornenie: Nekontrolujte napnutie
retaze rukou!
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Navod na obsluhu

Plnenie nadrZe a uprava vody

a) Plnenie si vyZzaduje velké vedro (nie je sucastou dodavky) a dodany lievik a hadicu na
vodu[13]. Na naplnenie je potrebnych priblizne 8 litrov vody.

UPOZORNENIE b) Otvorte zatku nadrze na zadnej strane nadrze a vlozte hadicu (mdZe byt potrebné mierne
Pripneni Nadrze pousite pod fiou pootocenie obeZzného kolesa, aby hadica presla). V oblastiach, kde je znama zla kvalita
handri¢ku, aby nedoglo k pogkodeniu vody z vodovodu, odporuéa FDF pouZivat destilovanu vodu.

podlahy alebo koberca.
Nenaplfiajte za kalibra¢nt znacku uvedenu L s . - , . L. L P
na nalepke s hladinou v nadrzi, inak moze C) Presunite rukovat nastavovaca nadrze na Uroven 10 a zacnite plnit. NadrZz nenapliajte

doist k rozliatiu vody. vysdie, ako je ukazovatel hladiny na prednej strane priehladného plaéta.

d) Po dokonceni plnenia postupujte podla nizsie uvedeného harmonogramu Upravy

& POZNAMKA vody.
V oblastiach, kde je zndma zI3 kvalita vody

z vodovodu, odporu&a FDF pouZivat
destilovanu vodu.

Zéstrcka nadrze

Lievik na vodu a hadica
dodévané so zariadenim [/ |/

& UPOZORNENIE
Opatky obezného kolesa su ostré!

Nevkladajte prsty do nadrze, aby ste upravili
polohu obezného kolesa.

V pripade potreby nastavenia obezného kolesa
sa odporuca pouzit koniec hadice

Poznamka: Spodna zatka nadrze je trvalo utesnena.

POZNAMKA: Na jednoduché, rychle a efektivne plnenie a/alebo vyptstanie nadrie na kvapalinu mame ako volitelné prislusenstvo k
dispozicii batériové ¢erpadlo (dobijatelné cez USB). Odporuc¢ame to vietkym komerénym zariadeniam s viacerymi jednotkami, ktoré maju
potrebu z ¢asu na ¢as vypustat a dopifiat nadrze. Ak si ju chcete zakupit, kontaktujte najblizdieho distributora First Degree Fitness alebo
navstivte nasu webovu stranku www.firstdegreefitness.com, kde najdete podrobné informacie.

POCIATOCNA UPRAVA VODY

Pridajte jednu tabletu na Upravu vody na plnd nadrz. V ZIADNOM PRIPADE NEPOUZIVAITE INE TABLETY NA UPRAVU VODY, KTORE SA
DODAVAIJU S VASOU ZARIADENIM.

Zakupena jednotka obsahuje 4xTablety na Upravu vody, ¢o postacuje na niekolko rokov pouZivania.

Ak chcete zakupit dalSie tablety na GUpravu vody, obratte sa na najblizSieho regionalneho predajcu/distribatora alebo si pozrite nasu
webovu stranku www.firstdegreefitness.com.
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Navod na obsluhu

ZMENA UROVNE ODOLNOSTI

Zmena odporu na vasej jednotke je jednoducha. Uroveri odporu sa uréuje pomocou
indikatora Urovne, ktory sa nachadza na prednej strane nadrze. Uroveri jedna oznaduje
najlahsi odpor, Uroveri desat predstavuje najtazsi odpor. Technoldgia premenlivého
odporu kvapaliny Tank zaistuje okamZzité zachytenie a kons$tantny odpor pocas celého
pohybu.

Monitor jednotky sa automaticky nastavi na Uroven odporu zvolenu na nadrzi. Po
nastaveni rukovate odporu nechajte tri aZ Styri sekundy na

sa dosiahne spravna uroveri odporu.

DLHODOBA UPRAVA VODY

UPOZORNENIE: NEPOUZ{VAJTE ZIADNE INE TABLETY NA UPRAVU VODY AKO TIE, KTORE SU DODANE S VASOU JEDNOTKOU.

Cas medzi jednotlivymi o$etreniami vodou sa moze vyrazne lisit v zavislosti od umiestnenia vasej jednotky a vystavenia slneénému
Ziareniu. Zvy¢ajne moZete ofakavat, Ze vodu v nadrzi budete oSetrovat kazdych 12 aZz 24 mesiacov. Ak voda zmeni farbu alebo
vykazuje zndmbky rias / baktérii, jednoducho pridajte jednu tabletu na Upravu vody.
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Monitor s automatickym nastavenim Bluetooth

Automaticky Start: spustite cvi¢enie na aktivaciu.

Vynulujte vSetky hodnoty: stla¢te a podrite tlagidlo RESET na 3 sekundy.

Automatické vypnutie: Viac ako 5 minut. Po opatovnom spusteni sa vietky hodnoty vratia na nulu.

EXERCISE

Sa8.8
e - EEEEEE
— B[ 22883883

WATT: Vykon merany vo wattoch.

PRACA: Odpocéinok: Dizka odpocinku

POWER GRAPH: Stla¢enim tladidla RESET zmenite zobrazenie z vykonovej krivky
na kumulativny vykonovy graf.

————— ————

[ 111

— JiiE+| 888 .[ 88 ] 888

strap
LEVEL
@8, WORK

@ REST .—' LEVEL: Automatické nastavenie Grovne na paku Fluid Force

PULSE: Kompatibilny s hrudnym pasom Polar H7, H10 na meranie tepovej frekvencie.

CAL: Kaldrie spalené za hodinu pri aktudlnych wattoch. Zobrazuje celkovy pocet spalenych kalérii po ukonceni cvicenia.

TIME (CAS): ZOBRAZUJE POCET KALORIi, KTORE STE NABRALI V PRIEBEHU DNA: Automatické spustenie uplynulého &asu.
WATT: Meria $pi¢kovy vykon vo wattoch, vypocditava silu a zrychlenie, aby presne zmeral vykon pouZivatela.

TRENINGOVE UDAJE: UDAJE O VYKONE: Udaje ziskané z kazdého tréningu sa zobrazuju vo forme vykonovej krivky a grafu kumulativneho vykonu, ¢o umozriuje porovnavanie v
redlnom c&ase pre efektivny progresivny tréning.

AUTOMATICKE NASTAVENIE UROVNE: Vstavany potenciometer automaticky nastavuje Grovef odporu monitora v zavislosti od polohy pécky sily kvapaliny na nadrzi.

BLUETOOTH CONNECTIVITY: KaZzda jednotka je vybavena najmodernejSou technolégiou monitora, ktord umozriuje pripojenie Bluetooth s akymkolvek kompatibilnym inteligentnym
zariadenim. Monitor poméZe pri efektivnom postupe tréningu, zachytavani a porovnavani Udajov pre sutazivych jednotlivcov. Je kompatibilny s aplikaciami tretich stran a

aktualizaciou softvéru prostrednictvom rozhrania Bluetooth.

POZNAMKA: Hrudny pas na meranie srdcovej frekvencie sa preddva samostatne.

UPOZORNENIE NA BATERIE: Ak plédnujete zariadenie nepouzivat dlhiie ako 30 dni, vyberte batérie z konzoly, aby ste zabranili ich vyteceniu.

Systémy monitorovania srdcovej frekvencie moézu byt nepresné, Nadmerné cvi¢enie mdze mat za nasledok vazine
zranenie alebo smrt. Ak pocitite mdloby, okamZite prestarite cviéit a vyhladajte odbornu lekarsku pomoc.

UPOZORNENIE:
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Postup kalibracie

STE P 1 Stlaéte a podrite tlatidlo TRESETJ a TRESTJ po dobu 5 sekdnd. Na displeji sa zobrazi " Level
1".

PULSE

Use chest

e 'ﬁl @ WORK @B, WORK
e @y ResT @& ResT

Otocte rukovat na uroven 1. Stlacte

tlacidlo Reset.

Na displeji sa teraz zobrazi Grovern 2. Kalibracia

urovne 1 je dokoncena.

LEVEL
@ WORK

94&-

EXERCISE

REST

Otocte rukovatou na uroven 2. Stlaéte

tlacidlo Reset.

Na displeji sa teraz zobrazi Uroven 3. Kalibracia Uurovne

2 je dokoncena.

@ WORK
@ ResT

Opakujte pre 3,4,5,6,7,8,9,10. Uroven 10 Stlaéte tladidlo Reset.

Zopakujte kroky spat na uroveri 1. Kalibracia je

dokoncena.
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) Udrzba a rie$enie problémov

Dalsie informécie, priru¢ky a Ziadosti o zaruku néjdete na stranke

www.firstdegreefitness.com/support

Problém

Voda meni farbu alebo sa zakali. Zmerite umiestnenie jednotky tak, aby bola menej vystavena priamemu slne¢nému Ziareniu.
Pridajte Upravu vody alebo vymerite vodu v nadrzi podla pokynov v ¢asti o Uprave vody v tomto
navode. Zvazte poutzitie destilovanej vody na doplnenie nadrze.

Chcem vyprazdnit nadrz na kvapalinu Tank na mojom modeli E750. Odporuda sa vyniest zariadenie von, otvorit zatku Nadrze a polozit zariadenie na chrbat, aby sa
ulah&il proces vypustania. Na jednoduché, rychle a efektivne naplnenie a/alebo vypustenie Nadrze
na kvapalinu mame ako volitelnd moznost k dispozicii batériové €erpadlo (dobijatelné cez USB).
Odporuéame ju vietkym komerénym zariadeniam s viacerymi jednotkami, ktoré z ¢asu na ¢as
potrebuju vyprazdnit a doplnit nadrze. Ak si ju chcete zakupit, kontaktujte najbliziieho distributora
First Degree Fitnessalebon a v $ t i v t e nasuwebovu stranku www.firstdegreefitness.com,
kde najdete podrobné informacie.

Displej monitora je nepravidelny a svieti, ale neregistruje pohyb. Je moZné, Ze je uvolneny spoj. Skontrolujte, ¢i je kdbel monitora spravne pripojeny k jednotke. Ak je
pripojeny spravne, skontrolujte medzeru medzi snimaémi. Ak sa tymto spdsobom nepodari problém
vyriesit, obratte sa na miestneho predajcu.

Monitor sa po instalacii batérie nerozsvieti. Vymerite/opdtovne nainstalujte batérie na spravne miesto a skuste to znova. Ak sa obrazovka LCD
nerozsvieti, skiste mierne pootoéit batérie v monitore.
Ak sa to nepodari, obratte sa na miestne servisné stredisko.

Monitor LEVEL nie je synchronizovany s nadrzou LEVEL. Monitor LEVEL je potrebné rekalibrovat. Pozrite si &ast "Postup kalibracie" na strane 15 tejto priru¢ky.
Klepanie zvnutra ovlddacieho ramena pocdas tréningu, najma pri zmene Otvorte kontrolnt dosku umiestnenu na prednej strane riadiaceho ramena a skontrolujte napnutie
smeru. pomocou skrutkovada alebo iného nastroja. Pomocou napinacich skrutiek retaze umiestnenych v
Retaz si vyZaduje napnutie alebo nastavenie. zadnej Casti ovladacieho ramena ich podla potreby dotiahnite alebo nastavte. Pri spravnom
nastaveni by mala mat retaz priblizne 3 mm vélu. Podrobnosti najdete

na strane 11.

Pedal je uvolneny (vlavo alebo vpravo) a neda sa dotiahnut. Obratte sa na servisné stredisko a poZiadajte o vymenu. Nasledne vykondavajte tyZzdennu kontrolu
Hlinikové zavity ramena kluky sa strhnuté. podla odporucéani.
Pedale sa pocas naroéného tréningu $mykaju. Pas Odstrante velku kontrolnu dosku vedla nadrze, vlozte dlhy nastroj na vytlalenie zadného koncového krytu

zvnutra, ¢im odhalite napinaciu skrutku Tankového pasu. Mierne uvolnite skrutky nadrze.
Odstrarite horny kryt gumového remena, aby ste odkryli remen PK. Utiahnite napinaciu skrutku nadrze,
kym nie je pas prili3 napnuty na to, aby sa dal rukou ota&at zo strany na stranu o viac ako 45 stupriov.

nadrze PK si vyZzaduje dotiahnutie.
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) Udrzba a rie$enie problémov

Polozka Casovy ramec

Tyzdenne utierajte handri¢kou, ktora nepusta vldkna, alebo &astejsie pri intenzivnom klubovom

Sedadlo a ram. TyZdenne. pouzivani.

Mesaéne kontrolujte, &i sa neobjavuji znamky skiznutia. Podlap ot re by ho nastavte/utiahnite.
Napnutie pasu PK. Mesacne.
Nadrz a uprava vody. Postupujte podla pokynov uvedenych v &asti "Uprava vody" tejto prirucky.

12 mesiacov az 2 roky.

Otvorte kontrolnt dosku a skontrolujte napnutie pomocou skrutkovaca alebo iného nastroja.
Podla potreby napnite pomocou napinacich skrutiek retaze umiestnenych na konci ovladacieho
ramena.

Kazdych 100 hodin skontrolujte spravne
Retazovy pohon. napnutie.

Tyzdenne kontrolujte pomocou

. v . . . . Rukovit by sa mala kontrolovat pravidelne. Neustéle pouzivanie uvolnenej rukovite méze
multifunkéného nastroja (doddva sa).

¢i je zostava rukovite bezpeine dotiahnuta v spdsobit poskodit zavity na ramene kluky, &o si vyZiada jeho vymenu.

Zostava rukovate. kfukovom ramene.

Ak chcete zabezpedit maximalnu Zivotnost a optimalny vykon, postupujte podla tychto pokynov:

. Uchovavajte zariadenie E750 v suchom a Cistom prostredi s kontrolovanou klimou pri izbovej teplote.

. Vodu osetrujte len originalnymi tabletami na Gpravu vody FDF. Pozrite si ¢ast "Uprava vody" na strane 12.

1
2
3. zariadenie pravidelne &istite dezinfekénym prostriedkom, ktory nana3ajte pomocou handri¢ky bez chipkov.
4. zo0 stroja utrite prach.

5

. Informacie o servise stroja najdete na stranke firstdegreefitness.com/support
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Nastavenie pasu nadrze

1. Odstrarite velku kovovu kontrolnt dosku. 2. Pomocou dlhého nastroja vytlacte zadnu
koncovy kryt, ako je zndzornené na obrazku nizsie vlavo.
Tym ziskate pristup k napinacej skrutke nadrze (zobrazena
vpravo dole).

Koncovy uzaver

a
N 7

3. Mierne uvolnite zadné aj predné skrutky nadrze podla 4. Pomocou 6 mm imbusového kluca utiahnite pas pomocou
obrazka. Odstrante predny kryt gumového pasu. napinacej skrutky nadrie, az kym sa pas pocas
intenzivneho veslovania nebude posuvat.

.. Napinacia skrutka nadrze /

Poznamka: Nadrzové skrutky prilis nedotahujte.

Tip: Pdsom otacajte rukou, aby ste zmerali jeho napnutie.
Spravne napnutie by malo byt dosiahnuté, ked uzZ nie je mozné
skrutit viac ako 45 stupriov.
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Medzinarodna zaruka

UPLNE KOMERCNE POUZITIE

Tento vyrobok je navrhnuty a skondtruovany napouzitie vakomkolvek klube zdravia / fitnes klubu.

Spoloénost First Degree Fitness Limited zaru€uje, Ze s trenaZér E750 Cycle XT (model E750), zakipeny u autorizovaného zastupcu a v neposkodenom origindlnom baleni, je
bez materidlovych a vyrobnych chyb. Spolo¢nost First Degree Fitness Limited alebo jej zdstupca podla vlastného uvazenia opravi alebo vymeni diely, ktoré sa stand chybnymi
pocas zarucnej doby, s vyhradou nizsie uvedenych Specifickych zahrnuti a vyltceni.

Kovovy ram - 10-roéna obmedzena zaruka

Spoloénost First Degree Fitness opravi alebo vymeni kovovy hlavny ram v pripade, Ze zlyha z dévodu akejkolvek chyby materidlu alebo spracovania pocas 10 rokov od pévodného
nakupu. Zaruka sa nevztahuje na povrchova Upravu rdmu.

Polykarbonatova nadrz a tesnenia - 5-roéna obmedzena zaruka

First Degree Fitness opravi alebo vymeni polykarbonatovu nadrz alebo tesnenia, ak zlyhaju z dévodu akejkolvek materidlovej alebo vyrobnej chyby do 5 rokov od pévodného nakupu.

Mechanické komponenty (nenosné) - 2 roky obmedzena zaruka

Spolo&nost First Degree Fitness opravi alebo vymeni akukolvek mechanickd suéiastku, ak zlyhd v désledku akejkolvek chyby materidlu alebo spracovania, a to do 2 rokov od
poévodného nakupu.

Vsetky ostatné stcasti (nositelnej povahy) - 2 roky obmedzena zaruka

Spoloénost First Degree Fitness opravi alebo vymeni akukolvek sudiastku, ak zlyha z dévodu akejkolvek chyby materidlu alebo spracovania, a to do 2 rokov od pévodného nakupu.

Specifické zahrnutie

Pedale a remienky na prsty

Montaz rukovati Sedadlo

Vsetky gmové komponenty

Monitor a snimac rychlosti (okrem vymenitelnych batérii) Vietky hnacie remene a retaze
Klukové ramena

Vsetky remenice, valéeky a loziska

VSeobecné vynimky
Poskodenie povrchovej Upravy akejkolvek ¢asti stroja
Poskodenie v désledku zanedbania, zneuZitia, nespravnej montaze alebo pouzivania stroja
Akékolvek poplatky za prepravu alebo colné konanie spojené s vratenim alebo odoslanim dielov Akékolvek poskodenie alebo strata tovaru pocdas prepravy
akéhokolvek druhu
Akékolvek ndklady na pracu spojené so zaru¢nou reklamaciou

Vseobecné podmienky

L4 Sériové ¢&islo stroja musi byt spravne zaregistrované u spolo&nosti First Degree Fitness Limited alebo u jedného z jej uréenych distributorov

L Spolo&nost First Degree Fitness Limited si vyhradzuje pravo preskiumat akykolvek diel, pri ktorom sa poZaduje vymena v rdmci zaruky

L4 Zaruka zacina plynuat v €ase predaja, najneskér viak 3est (6) mesiacov od datumu pévodnej dodavky

° Zaruéna doba sa vztahuje len na pévodného kupujiceho od ddtumu ndkupu a je neprenosna

L Vyrobok musi byt vrateny na miesto ndkupu v pévodnom obale, pricom dopravu, poistenie a stvisiace poplatky hradite vy a riziko straty alebo poskodenia preberate vy

° Spoloé¢nost First Degree Fitness neposkytuje Ziadne iné zaruky okrem tych, ktoré su uvedené v tomto dokumente, a vyslovne odmieta vietky zaruky, ktoré nie su

uvedené v tejto zaruke. Spolo&nost First Degree Fitness ani jej spolupracovnici nenesu zodpovednost za ndhodné alebo nasledné Skody

L4 Zaruka vyrobcu sa automaticky zaéina po predaji vyrobku koneénému pouzivatelovi alebo po uplynuti jedného (1) roka od mesiaca vyroby, podla toho, ¢o nastane skor

42



T TRINTECO

Dovozce a distributor pro Ceskou a
Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175
Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257



FIRST DEGREE FITNESS
FFeerz" INNOVATION

FITNESS PRODUCTS INSPIRED BY REAL LIFE

WWW.FIRSTDEGREEFITNESS.COM




FIRST DEGREE FITNESS @

*» Bedienungsanleitung

EXERCISE

Registrieren Sie lhr Produkt unter w


http://www.firstdegreefitness.com/support




Einleitung

Herzlichen Glickwunsch zu lhrem E750

FIRST DEGREE FITNESS ist stolz darauf, den Rower als VOLLSTANDIGER GEBRAUCH
Zu prasentieren

Produkt mit patentiertem Einstellbare Flussigkeitsbestandigkeit.

Wie bei jedem Fitnessgerat, wenden Sie sich an einen Arzt, bevor Sie Ihr E750
Trainingsprogramm beginnen.

Befolgen Sie alle Anweisungen sorgfaltig fur korrekte Montage, Tankfullung,
Wasseraufbereitung, Service und Sicherheit.

Der Zugang zu unserem weltweiten Distributor- und Servicenetz ist unter
www. firstdegreefitness.com verfugbar

Uberprifen Sie den Inhalt von Box 1 und Box 2, um sicherzustellen, dass alle Teile vor
der Montage vorhanden und korrekt sind.

7 Verwenden Sie bei jedem Anheben oder Absenken des
Bedienungsarms des E7/50 unbedingt immer beide
Hande und folgen Sie den Sicherheitshinweisen um
eventuelle Verletzungen zu vermeiden.

Lassen Sie lhre Arme oder Beine solange auf den Pedalen als sich diese noch bewegen,
da diese auch nach dem Beenden der Krafteinwirkung noch nachlaufen und somit
Verletzungen hervorrufen kénnen.
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Sicherheit

Sicherheitsinformationen

*Bitte lesen Sie vor der Benutzung dieses Gerats unbedingt das GESAMTE
Benutzerhandbuch und ALLE Anweisungen durch. Das Rower ist ausschlieBlich
fur Verwendung geman der Beschreibung in diesem Handbuch vorgesehen.

* ALLE WARNHINWEISE MUSSEN VOLLSTANDIG VERSTANDEN WERDEN.

*Wir empfehlen allen Benutzern von Rower Trainingsgeraten, vor dem Gebrauch
folgende Informationen zu beachten.

*Wie fur jedes andere Fitnessgerat gilt: Lassen Sie sich vor Beginn des Trainings mit
dem Rower medizinisch untersuchen.

*Generell wird empfohlen, einen Checkup bei einem dafir ausgebildeten Arzt machen
zu lassen, bevor man mit einem Fitnessprogramm beginnt.

*Falsches oder UbermaBiges Training kann zu Verletzungen oder Gesundheitsproblemen
fuhren.

. WARNUNG Herzfrequenzmessgerate kénnen ungenau sein. Uberanstrengung
kann zu schweren Verletzungen oder zum Tode fuhren. Wenn Sie sich der
Ohnmacht nahe fuhlen beenden Sie das Training sofort.

*Kinder durfen sich nicht unbeaufsichtigt in der Nahe des Gerat aufhalten.

*Halten Sie die Hande von beweglichen Teilen fern. Diese sind am Rahmen entsprechend
durch Aufkleber gekennzeichnet.

*Wenn Einstellungshilfen aus dem Gerat herausragen, kénnen sie die Bewegung des
Benutzers beeintrachtigen.

*Das Gerat darf bei gefulltem Tank nicht unter dem Gefrierpunkt aufbewahrt werden.
Das Wasser dehnt sich aus, wodurch Komponenten beschadigt werden kénnen.

Einbau

*Stellen Sie das Gerat fur das Training auf eine stabile, ebene Flache.
*Warten Sie das Gerat regelmaBig gemal der Anweisungen in diesem Handbuch.

*Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus und verwenden Sie das Gerat erst wieder,
wenn alle Reparaturarbeiten abgeschlossen sind.
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Sicherheit

Richtige Verwendung

*Das Gerat dar keinesfalls zweckentfremdet werden. Es ist unter Beachtung der
Rower Herstelleranweisungen zu benutzen, um Verletzungen zu vermeiden.

*Falsches oder UbermaBiges Training kann zu Verletzungen fuhren. Konsultieren Sie vor
Beginn eines Trainingsprogramms einen Arzt. Wenn beim Training Schwache,
Schwindelgefuhl oder Schmerzen auftreten, brechen Sie das Training SOFORT ab, und
konsultieren Sie einen Arzt.

*Halten Sie Korperteile (Hande, FuBe, Haare usw.), Bekleidung und Schmuck von
beweglichen Teilen fern, um Verletzungen zu vermeiden.

*Befolgen Sie im Hinblick auf die korrekte FuB3haltung und die grundlegende Rudertechnik die
Anweisungen in diesem Handbuch.

*\Weitere Hinweise zur Rudertechnik finden Sie auf unserer internationalen Website.
www. firstdegreefitness.com

Inspection

*Gerate, die beschadigt sind und/oder an denen Teile verschlissen oder gebrochen sind,
durfen nicht benutzt werden. Verwenden Sie fur alle Rower-Gerate ausschlieBlich
Rower-Ersatzteile.

*ACHTEN SIE AUF AUFKLEBER UND TYPENSCHILDER - Aufkleber durfen nicht entfernt
werden. Sie enthalten wichtige Informationen. Bestellen Sie bei unleserlichen oder
fehlenden Schildern/Aufklebern Ersatzschilder bei Rower.

*GERATEWARTUNG - Dieses Gerat muss vorbeugend gewartet werden, um den
ordnungsgemaBen Betrieb sicherzustellen und das Verletzungsrisiko zu minimieren.
Das Gerat muss regelmalig untersucht werden.

*Stellen Sie sicher, dass Einstellungs-, Wartungs- oder Reparaturarbeiten ausschliellich
von gualifizierten Personen durchgefuhrt werden.

«VERWENDEN SIE KEIN ZUBEHOR, DAS ZWAR FUR DIE VERWENDUNG MIT ROWER
GERATEN ZUGELASSEN, ABER OFFENSICHTLICH BESCHADIGT ODER VERSCHLISSEN
IST.

*Warten Sie das Gerat regelmaBig gemal der Anweisungen in diesem Handbuch.

*Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus und verwenden Sie das Gerat erst wieder,
wenn alle Reparaturarbeiten abgeschlossen sind.

Warnhinweise flur die Bedienung

*Kinder vom Rower Gerat fern halten. Eltern oder andere Personen, die mit der
Beaufsichtigung von Kindern betraut wurden, mussen Kinder stets im Auge haben,
wenn das Gerat in der Gegenwart von Kindern benutzt wird.

*Benutzer des Gerats durfen keine locker sitzende Bekleidung oder Schmuck tragen.
AuBerdem sollten Benutzer lange Haare zuruckbinden und den Kontakt mit sich
bewegenden Teilen vermeiden.

*Alle umstehenden Personen mussen sich fern von Personen, beweglichen Teilen und
befestigtem/n Zubehér und Komponenten halten, wahrend die Maschine benutzt wird.

. &WARNUNG Stecken Sie Ihre Finger nicht in den Tank!
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Montage

Spezifikationen

Produktklasse: SC

Hinweis: Kurbeltrainingsgerate der Klasse SC sind nicht fur hohe Genauigkeitszwecke geeignet
Produkt Nettogewicht: 104.4kg (230. 16lb)

Produkt Bruttogewicht: 123.8kg (272.93Ib)

Min Benutzergewicht: 253cm (99.61") Lange x 217cm (85.43") Breite

Abmessungen: 1330mm (52.36") Lange x 970mm (38.139”) Breite x 1520mm (59.84") Héhe
Max Benutzergewicht: 150kg (330Ib)
Kompakter FuBabdruck: 1930mm x 1570mm or upright 1520m x 970mm

Fir den Innenbereich 10 x Kraft der Flussigkeit -
gewaltiger

Produkt Hauptmerkmale Kurbelarm }—l Widerstandsbereich beim
Drehen eines Hebels

Automatischer Pegel,
Bluetooth-Maonitor -
Echtzeitleistung in
Watt pro Wiederholung
Ruckenlehne Stuhl

Sitzrahmen

Bewegungsbereich und Trainingsbereich

60cm 133cm £ é
FREE AREA TRAINING AREA g :
© W
E
=
I <
£
o2
~z
I =
=]
'[_{_I‘[_D
e =
0 .<‘ 60 cm
Qow FREE AREA
o
™
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E750-Lieferumfang

1 1 | Hauptrahmen 13 ﬁlDKEE!igiggeibe

2 1 Unterer Sitzrahmen 14 M10 Sicherungsmutter
3 1 | Oberer Sitzrahmen 15 Inbusschlissel 4mm

4 1 Unterer Sitzpolster 16 Inbusschlissel Bmm

S 1 Oberer Sitzpolster 17 Mehrfachwerkzeug

6 1 L-Stift 18 Sitzrahmen Schmierfett
7 3 | Einstellbare Geratefusse 19 Duracell-Batterie D-Zelle
8 1 gg_cgiz?ifgesdﬁj:g; die 20 Ausbesserungslack

9 8 | M6x20mm Schraube 21 Wasseraufbereitungstablette
10 5 | M10x25mm Schraube 22 Trichter mit Schlauch

11 8 | M6 Unterlegscheibe 23 Bedienungsanleitung

12 10 | M10 Unterlegscheibe




29 Montageanweisungen

ERFORDERLICH a) Befestigen Sie mittels der 4 Stk. M6 x 20mm

Oberer Sitzrahmenl3] Schrauben und den 4 Stk. MB Unterlegscheibe den
oberen Sitzpolster am oberen Sitzrahmen.

b) Befestigen Sie mittels der 4 Stk. MB x 20mm

Qe sl Schrauben und den 4 Stk. M6 Unterlegscheibe den

8 x MB x 20 mm Schraube [9] unteren Sitzpolster am oberen Sitzrahmen.

Unterer Sitzpolster [4]

8 x M6 Unterlegscheibe [11]

C
3
ct
(]
3
D
«Q
[4)]
(@]
0
o
o
(]

—IMBx20mm
Schraube

ERFORDERLICH a) Befestigen Sie den unteren Sitzrahmen mittels der
Hauptrahmen [1] 4 Stk. M10x25 mm Schrauben, den 8 Stk. M10
Unterlegscheibe und den 4 Stk. M10 Sicherungsmutter
am unteren Hauptrahmen.

SLcslentlEERe EEenaltece . p) Fadeln Sie die 3 Stk. Einstellbare Gerateflisse

(7] in die Unterseite der Basis ein. Stellen Sie sie nach

4 x M10 x 25 mm Schraude Bedarf ein.
[101]

Unterer Sitzrahmen [2]

8 x M10 Unterlegscheibe [12]

4 x M10 Sicherungsmutter
[14]

D
e *—IM10 Sicherungsmutter
@

9



Montageanweisungen

SCHRITT 3 Montage der Upper Seat Frame and Lower Seat Frame

Anm.: Ziehen Sie die
M10x25 mm Schraube,
Beilagschiebe und
selbstsichernde Schraube
nur leicht an. Zu festes
Anziehen verhindert ein
verdrehen des Sitzes.
Befestigen Sie den Sitz
mittels des L-Stiftes
nachdem Sie ihn in die
richtige Position gedreht
haben.

Stellen Sie den oberen Sitzrahmen auf den unteren Sitzrahmen
und befestigen Sie die beiden mittels der M10x25mm Schraube,
der 2 Stk. M10 Unterlegscheibe, der M10 Sicherungsmutter,
der M10 Beilagscheibe aus Kunststoff und dem L-Stift.

Sitzrahmen Schmier‘fgtt
Vor der Installation der oberen
Sitzrahmen auf das untere

Teil, das mitgelieferten Fett zwischen
den beiden Gleitflachen benutzen.

| "1 M10 Beilagscheibe aus

| Kunststoff

io—\ M10 Unterlegscheibe
*—1 M10 Sicherungsmutter

Montage der Rechtes Pedal fur die Be-dienungskurbel

& Achtung

Sehr starkes anziehen kann
zu Beschadigungen am
Gewinde des aus Aluminium
bestehenden Kurbelarms
fGhren.

Anm.: Warten Sie nach
der ersten Montage ca. 15
Minuten um den Gewin-
deklbeber einwirken zu las-
sen.

Uberprifen Sie regelmassig
ob die Pedale noch fest
sitzen. Falls ein nachziehen
erforderlich sein sollte, ver-
wenden Sie dafur einen 15
mm Schraubenschlussel

Befestigen Sie das rechte Pedal am Kurbelarm. Das Gewinde
am Pedal ist unter einer blauen Beschichtung wodurch das
anschrauben etwas erschwert wird. Diese Beschichtung ist
eine Art von Gewindekleber welcher nach Kontakt mit dem
Gewinde des Kurbelarms etwa 15 Minuten braucht um seine
volle Wirkung zu erzielen.
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Bedienungsanweisungen

Der XT-E720 Bedienarm

Einstellschrauben fir Riehmenspannung: Erlauben die Einstellung der Riehmenspannung
sowie die seitliche Einstellung. Stellen Sie sicher, dass Sie immer beide Seiten gleich
einstellen, da es sonst zu einem Ausrichtugsfehler kommt.

Anm.: Wird nur die rechte Schraube angezogen so wird die rechte Seite der
Kurbeleinheit zu Ihnen bewegt. Wird nur die linke Schraube angezogen, so wird die

linke Seite der Kurbeleinheit zu Ihnen bewegt. Benutzen Sie diese Eigenschaft um die
Ausrichtung falls notwendig oder nach einem Riehmentausch wieder herzustellen.

T-Stift: Der T-Stift fixiert den
Bedienarm in 72 verschiedenen
Positionen rund um die volle
360 Grad drehbare Achse.
Ziehen Sie dazu den T-Stift
hoch und drehen Sie dann den
r{ Bedienarm wahrend Sie diesen

Befestigungsschrauben fir
die Kurbelarme: Lockern Sie
alle 8 Schrauben bevor Sie die
Riehmenspannung einstellen.

Das Pedal des XT-E720:
Dieses patentierte
Design erlaubt eine
Benutzung sowohl in
liegender als auch in
sitzender und stehender
Position um den
Oberkérper zu trainieren.

mit der anderen Hand
unterstutzen.

L-Stift: Lockern Sie diesen
wenn Sie den Bedienarm
verdrehen wollen und ziehen
Sie diesen wieder fest (nicht
zu stark) sobald sich der
Bedienarm in der von |hnen
p gewlnschten Position
— \ befindet.

Abnehmbare Platte fur Inspektionen:
Offnen Sie hier um die Kontrolle der
Riehmenspannung durchzufuhren.

Warnung: Kontrollieren Sie die
Riehmenspannung nich mit der
Hand, es besteht
Verletzungsgefahr.
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Bedienungsanweisungen

Beflllung des Tanks und Wasseraufbereitung

al Fur die Beflllung bendtigen Sie einen groBe Eimern (wird vom
Lieferanten nicht mitgeliefert) sowie den mitgelieferten

Wassertrichter mit Schlauch [22]. Fur die Befullung braucht man

ungefahr 8 Liter Wasser
/1\ VORSICHT .. | |
Legen Sie beim Befullen b) Offnen Sie den gelben Tankverschluss auf der Rickseite des
des Tanks ein Tuch als Tanks und stecken Sie den Schlauch in den Tank (eventuell muss
P‘Oifanfagg Uygg dden das Flugelrad etwas gedreht werden, damit der Schlauch
oggr’%@piﬁ?nightc}zfn eingefuhrt werden kann). In Regionen, in denen die Wasserqualitat
beschadigen. bekanntermaBen schlecht ist, ist empfiehlt FDF die Verwendung

Befullen Sie nur bis zur von destilliertem Wasser..

Kalibrierungsmarkierung, | ¢) Setzen Sie den Tankeinstellgriff auf den Pegelwert 10 und

die auf dem . . . . . . .
Tgnk;’egemumeber fullen Sie Wasser ein. Befullen Sie den Tank nicht héher als

angegeben ist, denn die Pegelanzeige vorne am durchsichtigen Tankmantel.
andernfalls kann Wasser ] ] B )
austreten. d) Durchlaufen Sie gleich nach der Befullung die folgenden
Schritte zur Wasseraufbereitung.
/1\ VORSICHT
Vl\? Regionerlw., |n denen die Black farbener Wassertrichter
asserqualitat Tankverschluss und Schlauch

bekanntermalBen schlecht zur Befiillung
ist, ist empfiehlt FOF die
Verwendung von
destilliertem Wasser.

/1\ WARNUNG

Die Blatter des Flugelrads
sind scharf! Justieren Sie
die Flugelradposition im
Tank auf keinen Fall mit
Ihren Fingern.

Es wird empfohlen, das
Fligelrad gegebenenfalls
mit dem Schlauchende zu
justieren.

(mitgeliefert)

Hinweis:
Der untere
Tankverschluss ist
dauerhaft
versiegelt

HINWEIS: Fur eine einfache, schnelle und effiziente Befullung und/oder

Entleerung des Flussigkeitstanks kann eine batteriebetrieben Pumpe (Uber USB
wiederaufladbar) als Option erworben werden. Wir empfehlen diese fur eine gewerbliche
Nutzung von mehreren Gerateeinheiten, deren Tanks von Zeit zu Zeit entleert und
befullt werden mussen. Wenden Sie sich fur den Pumpenkauf an einen First Degree
Fitness-Handler in Ihrer Nahe oder prufen Sie die entsprechenden Details auf unserer
Website unter www.firstdegreefitness.com for details.

ERSTMALIGE WASSERAUFBEREITUNG

Geben Sie bei jeder vollen Tankfullung eine Wasseraufbereitungstablette hinzu.
VERWENDEN SIE IN JEDEM FALL NUR DIE AUFBEREITUNGSTABLETTEN, DIE SIE VOM
LIEFERANTEN ZUSAMMEN MIT IHREM GERAT ERHALTEN HABEN. Ihrem Fitnessgerat
sind 4 Wasseraufbereitungstabletten mitgeliefert, die fur mehrere Jahre ausreichen.

Wenden Sie sich fur den Kauf zusatzlicher Wasseraufbereitungstabletten bitte an einen
regionalen Einzel-/GroBhandler in Ihrer Nahe oder schauen Sie auf unserer Website unter
www. firstdegreefitness.com
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Bedienungsanweisungen

WIDERSTANDSSTUFE ANDERN

Der Widerstand lhres E7/50 lasst sich ganz einfach
andern. Die Pegelanzeige vorne am Tank
bestimmt die Widerstandsstufe. Stufe eins steht
far den geringsten Widerstand und Stufe zehn far
den groBten Widerstand. Die Technologie des
variierbaren FlUssigkeitswiderstands im Tank
gewahrleistet ein sofortiges Einrasten und einen
konstanten Widerstand bei jeder Bewegung.

Ihr EZ750-Computer passt sich der am Tank
gewahlten Widerstandsstufe automatisch an.
Warten Sie nach Anpassung des Widerstandgriffs
etwa drei bis vier Sekunden, bis die richtige
Widerstandsstufe erreicht ist.

NACHHALTIGE WASSERAUFBEREITUNG

WARNUNG: VERWENDEN SIE NUR DIE AUFBEREITUNGSTABLETTEN, DIE SIE VOM
LIEFERANTEN ZUSAMMEN MIT IHREM GERAT ERHALTEN HABEN.

Die Haufigkeit der Wasseraufbereitung kann je nach Aufstellungsort lhres Gerats und

der Sonneneinstrahlung stark variieren. Erfahrungsgemal mussen Sie alle 12-24

Monate damit rechnen, das Wasser im Tank aufzubereiten. Wenn sich das Wasser

verfarbt oder es Anzeichen von Algen-/Bakterienbefall gibt, geben Sie einfach eine

Wasseraufbereitungstablette hinzu.
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Automatisch einstellbarer Bluetooth-Monitor

Automatischer Start: Beginnen Sie mit dem Training, um das Gerat zu aktivieren.
Zuricksetzen aller Werte: Halten Sie die Taste ZURUCKSETZEN 3 Sekunden lang gedriickt.
Automatisches Abschalten: Nach 5 Minuten. Alle Werte sind nach dem Neustart auf Null zuriickgesetzt.

EXERCISE

¢ e e oY

O )

WATT: Leistung gemessen in Watt.

TRAINING: Dauer der Trainingsphase.
RUHEN: Dauer der Ruhephase.

[ 111

LEISTUNGSKURVE: Durch Dricken von ZURUCKSET-
ZEN wird anstelle der Leistungskurve die kumulierte

= Leistungskurve angezeigt.
PN | PULSE

Use chest
strap

e—| PEGEL.: Passt den Pegel gemaR Fluid-Krafthebel

automatisch an.
@ REST

0 «~

PULS: Mit polarem Empfanger fur die Herzfrequenz und dem Daten sendenden Brustgurt kompatibel.

KAL STUNDE: Kalorien, die bei aktueller Wattleistung pro Stunde verbrannt werden. Zeigt die insgesamt
verbrannten Kalorien beim Trainingsstopp an.

ZEIT: Automatischer Start nach abgelaufenen Zeit.

WATT: Misst die Spitzenleistung in Watt und berechnet die Kraft und Beschleunigung, um die Leistung eines Nutzers
genau zu bemessen.

TRAININGSDATEN: Die pro Trainingseinheit erfassten Daten werden in einer Leistungskurve und einer kumulierten
Leistungskurve angezeigt, sodass Sie Vergleiche fur einen effektiven Trainingsfortschritt in Echtzeit ziehen kénnen.

AUTO-PEGELANPASSUNG: Das eingebaute Potentiometer passt die Widerstandsstufe des Computers gemaR der
Position des Verstellknopfes am Tank automatisch an.

BLUETOOTH-KONNEKTIVITAT: Jedes Rudergerat ist mit modernster Konsolentechnologie ausgestattet, sodass
Bluetooth-Konnektivitdt mit einem beliebigen kompatiblen Smart-Gerat gegeben ist. Auf Einbindung in Ruder- und
Fitness-Apps ausgelegt, unterstitzt die Konsole mit effektivem Trainingsfortschritt, der Aufzeichnung und dem
Vergleich von Daten fur Teilnehmer von Wettk&dmpfen. (EinschlieBlich FDF-Ruder-APP die Uber die FDF-Website
verfugbar ist)

HINWEIS : Das Empfangerset fur die Herzfrequenz mitsamt Brustgurt missen separat erworben werden.

Systeme zur Herzfrequenzuberwachung kénnten falsche Werte anzeigen.
UbermaBiges Trainieren kann schwere Verletzungen oder den Tod zur Folge haben.
WARNUNG: Wenn Sie sich einer Ohnmacht nahe fihlen, héren Sie sofort mit dem Training auf!

14



Kalibrierung

SCHRITT 1 Halten Sie die Tasten "ZURUCKSETZEN , und "RUHEN ; 5 Sekunden
lang gedruckt. Es wird , STUFE 1 * angezeigt

EXERCISE

— @) WORK 7
)
5, | @ worx
L &Y REST
B ~ ")

@ ResT

SCHRITT 2

Drehen Sie den Einstellgriff auf STUFE 1.

Halten Sie die Tasten " ZURUCKSETZEN | .

Der Monitor zeigt jetzt STUFE F2 .

Dass die Kalibrierung fur STUFE 1
abgeschlossen ist.

@, WORK

@& ResT

EXERCISE

Drehen Sie den Einstellgriff auf STUFE 2 .

Halten Sie die Tasten "ZURUCKSETZEN | .

Der Monitor zeigt jetzt STUFE T3 .

@ wowx Dass die Kalibrierung fur STUFE 2
abgeschlossen ist.

@ ResT

0 ~

SCHRITT 4 Wiederholen Sie dies fur 3,4,5,6,7,8,9,10.

STUFE 10 Driicken Sie "ZURUCKSETZEN | .

Wiederholen Sie die Schritte zuriuck zu Stufe 1.

Dass die Kalibrierung fur abgeschlossen ist.
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Wartung und Fehlerbehebung

Weitere Informationen Uber Anleitungen und Garantie-Anfragen finden Sie unter
www.firstdegreefitness.com/support

Problem Lésung

Die Farbe des Wassers andert sich
oder es wird tribe.

Stellen Sie das Gerat an einer anderen Stelle auf, an der die
Sonneneinstrahlung weniger stark ist. Fihren Sie eine
Wasseraufbereitung durch oder wechseln Sie das Wasser im Tank
wie im Abschnitt ,Wasseraufbereitung” in dieser Anleitung
beschrieben. Beflllen Sie den Tank eventuell mit destilliertem
Wasser.

Ich méchte den Flussigkeitstank
meines E750-Gerats entleeren.

Es wird empohlen, das Gerat nach drauBen zu tragen, dort den
orangefarbenen Beflllungsverschluss zu 6ffnen und das Gerat zur
besseren Entleerung auf den Ricken zu legen.

Fur eine einfache, schnelle und effiziente Beflllung und/oder
Entleerung des Flissigkeitstanks kann eine batteriebetrieben
Pumpe (Uber USB wiederaufladbar) als Option erworben werden.
Wir empfehlen diese flur eine gewerbliche Nutzung von mehreren
Gerateeinheiten, deren Tanks von Zeit zu Zeit entleert und beflllt
werden mussen. Wenden Sie sich fir den Pumpenkauf an einen
First Degree Fitness-Handler in Inrer Nahe oder prifen Sie die
entsprechenden Details auf unserer Website unter

www. firstdegreefithess.com

Computerbildschirm ist eingeschaltet
und unbestandig, und es werden keine
Bewegungen registriert.

Maglicherweise hat sich eine Verbindung gelést. Vergewissern Sie
sich, dass die Computerleitung richtig mit dem Fitnessgerat
verbunden ist. Ist sie fest verbunden, prufen Sie die Sensorlicke.
Wenden Sie sich an lhren Kundendienst vor Ort, wenn sich das
Problem anhand der obigen MaBnahmen nicht beheben lasst.

Der Computer des Fitnessgerats
reagiert nach dem Einlegen der Batterien
nicht.

Legen Sie die Batterien richtig ein und wiederholen Sie den
Vorgang. Sollte sich der LCD-Bildschirm weiterhin nicht
einschalten, drehen Sie die Batterien im Computer leicht hin und
her.

Sollte auch dies nichts nutzen, wenden Sie sich an den
Kundendienst vor Ort.

Der Monitor-Wert Bluetooth-Auto-
Anpassung ist nicht mit dem Tank-
Wert synchronisiert.

Monitor-Wert von Bluetooth-Auto-Anpassung muss neu kalibriert
werden.
Bitte beachten Sie ,Kalibrierung” auf Seite 15 dieser Anleitung.

Handgriffe schlipfen bei hartem
Training.

PK-Tankgurt muss gespannt werden.

GroBe Inspektionsplatte neben dem Tank abnehmen, ein langes
Werkzeug einfugen um die hintere Endkappe von Innen
herauszudricken, um die Tankgurtspannschraube freizulegen.
Tankschrauben leicht I6sen. Obere Gummigurtabdeckung
abnehmen und den PK-Gurt freizulegen. Die Tankspannschraube
festziehen, bis der Gurt derartig gespannt ist, dass er sich von
Hand nicht um mehr als 45 Grad verdrehen lasst. Siehe S. 11 fur
weitere Details.

Handgriff locker (links oder rechts)
kann nicht wieder festgezogen werden.
Gewinde am Kurbelarm ist
verschlieBen.

Kundendienstzentrum fur Austausch kontaktieren. Danach, wie
empfohlen, woéchentlich Gberprifen.

Beim Training tritt ein Klopfgerausch
im Hoéheneinstellarm auf, insbesondere
wenn die Richtung geandert wird.
Kette muss gespannt oder eingestellt
werden.

Vordere Hoheneinstellarmabdeckung 6ffnen und Spannung mit
einem Schraubenzieher oder anderem Werkzeug Uberprifen. Die
Kettenspannschrauben hinten am Hoheneinstellarm nach Bedarf
festziehen oder einstellen. Die Kette muss ca. 3 mm schlaff sein,
wenn sie korrekt eingestellt ist. Siehe S. 11 fur weitere Details.
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http://www.firstdegreefitness.com/support

Wartung und Fehlerbehebung

Gegenstand Zeitspanne Anweisung

Sitz und Rahmen Waochentlich. Wadchentlich oder bei starker Benutzung im Klub
haufiger mit einem flusenfreien Tuch abwischen.

PK-Gurtspannung Monatlich. Monatlich auf Anzeichen von Schlupf GUberprifen. Siehe
Seite , Baugruppe Tankabdeckung®.

Tank und 12 Monate bis 4 |Anweisungen im Abschnitt ,Wasseraufbereitung” in

Wasseraufbereitung Jahre diesem Handbuch befolgen.

Kettenantrieb. Alle 100 Stunden |Kontrollarmabdeckung 6ffnen und Spannung mit einem
auf richtige Schraubenzieher oder anderem Werkzeug Uberprufen.
Spannung Nach Bedarf unter Beachtung der Anweisungen auf der
Gberprufen. Seite ,,E720 Hoheneinstellarm® festziehen.

E750 Handgriff-Montage. Wadchentlich Die Handgriffe missen regelmaBig Uberpruft werden.
mithilfe des
Mehrzweckwerkze

ugs (beiliegend) Ein lockerer Handgriff kann Schaden am Gewinde im
iberprufen, damit |Kurbelarm verursachen, was einen Austausch

der Handgriff erforderlich macht.

sicher am
Kurbelarm
befestigt ist.

Beachten Sie die folgenden Schritte zur Gewahrleistung einer maximalen Lebenszeit und
optimalen Leistung:

1. Lagern Sie Ihr EZ750-Gerat in einem trockenen, sauberen und klimatisierten Raum bei
Zimmertemperatur.

2. Verwenden Sie zur Wasseraufbereitung nur die echten FDF-
Wasseraufbereitungstabletten. Siehe den Abschnitt ,Wasseraufbereitung” auf Seite
12.

3. Reinigen Sie |hr Fitnessgerat regelmaBig mit einem Desinfektionsmittel, das auf

einem fusselfreien Tuch aufgespruht wurde.

Wischen Sie den Staub vom Fitnessgerat ab.

Weitere Informationen uber die Pflege |hres Fitnessgerats finden Sie unter

firstdegreefitness.com/support

a bk
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Einstellung des Antriebsrienmens

Schritt 1: Entfernen Sie die groBe Metallplatte Schritt 2: Verwenden Sie ein langes Werkzeug

wie in der Abbildung oben links gezeigt. um die hintere Endabdeckung aus dem Gehause
zu entfernen (siehe Abbildung oben rechts). Dam-
it erhalten Sie Zugang zur tankseitigen
Befestigungsschraube (siehe Abbildung rechts

Endabdeckting

Schritt 3: Losen Sie sowohl! die vorderen als Schritt 4: Verwenden Sie einen Bmm Innensech-
auch die hinteren Tankbefestigungsschrauben skantschlissel um die Spannung des Riehmens
leicht so wie in der Abbildung links gezeigt. Ent- soweit zu erhthen, dass diesere wahrend starker
fernen Sie die vordere Riehmenabdeckung aus Drehbe-wegungen nicht mehr durchrutscht.
Gummi.

Befestigungschraube fiir-fank

Anm.: Ziehen Sie die Schrauben nicht zu stark an.

Tip: Verdrehen Sie den Riehmen mit der Hand um
die korrekte Spannung zu Uberprufen. Sobald Sie
den Riehem nicht mehr weiter als 60 Grad
verdrehen kénnen ist die richtige Spannung
erreicht.
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Garantie

INTERNATIONALE GARANTIE - KOMMERZIELLE NUTZUNG

Dieses Produkt ist fur den Einsatz in Fitnessstudios vorgesehen und konstruiert. FIRST DEGREE FITNESS
Limited sichert zu, dass das bei einem autorisierten Vertreter gekaufte und in einer unbeschadigten
Originalverpackung verpackte E750 Cycle XT (Modell E750), frei von Material- und Verarbeitungsfehlern
ist. FIRST DEGREE FITNESS Limited oder sein Vertreter ersetzen oder reparieren Bauteile, die sich
innerhalb der Garantiezeit als fehlerhaft erweisen, nach eigenem Ermessen, vorbehaltlich der folgenden in
dieser Garantie enthaltenen und ausgeschlossenen Bauteile.

Metallrahmen — 10-jahrige eingeschrankte Garantie

First Degree Fitness repariert oder ersetzt den Metallrahmen des Rudergerats, sollte er innerhalb von
10 Jahren ab dem ursprunglichen Kaufdatum Material- oder Ausfihrungsfehler aufweisen. Diese Garantie
erstreckt sich nicht auf die Rahmenbeschichtung.

Polycarbonat-Tank und Dichtungen - 5-jdhrige eingeschrankte Garantie

FIRST DEGREE FITNESS repariert oder ersetzt den Polycarbonat-Tank oder die Dichtungen, sollten sie
innerhalb von 5 Jahren ab dem ursprunglichen Kaufdatum Material- oder Ausfihrungsfehler aufweisen.

Mechanische Bauteile (nicht abnutzbar) — 2-jdhrige eingeschrankte Garantie

FIRST DEGREE FITNESS repariert oder ersetzt mechanische Bauteile, sollten sie innerhalb von 2 Jahren
ab dem ursprunglichen Kaufdatum Material- oder Ausfihrungsfehler aufweisen.

Alle sanstigen Bauteile (abnutzbar) — 2-jdhrige eingeschrankte Garantie

FIRST DEGREE FITNESS ersetzt oder repariert jegliche Bauteile, sollten sie innerhalb von 2 Jahren ab
dem ursprunglichen Kaufdatum Material- oder Ausfuhrungsfehler aufweisen

Dies gilt auch fiir

Griffhalter

Sitz

Alle Gummiteile

Computer und Geschwindigkeitssensor (austauschbare Batterien ausgenommen)
Alle Treibriemen, Lager und Ketten

Kurbelgehause, Einstellbare Kurbelarm- und Pedalbaugruppen

Allgemeine Ausnahmen

Beschadigte Beschichtung eines Gerateteils

Beschadigungen aufgrund von Nachlassigkeit, Missbrauch, falscher Montage oder Verwendung des
Gerats

Versand- oder Verzollungskosten, die bei der Ricksendung oder Versendung von Bauteilen anfallen
Beschadigung oder Verlust der Ware wahrend des Transports

Arbeitskosten, die bei Inanspruchnahme der Garantie anfallen

Allgemeine Bedingungen

o Die Seriennummer des Gerats muss korrekt bei First Degree Fitness Limited oder einem seiner
autorisierten Vertreter registriert sein.

o FIRST DEGREE FITNESS Limited behalt sich das Recht vor, die Bauteile zu Gberprifen, fur die im
Rahmen der Garantie Ersatz beansprucht wird.

) Die Garantiezeit gilt nur fur den Originalkdufer ab dem Kaufdatum und ist nicht Ubertragbar.

o Das Produkt muss originalverpackt an die Verkaufsstelle zurtickgesendet werden, wobei die Kosten
fur den Transport, die Versicherung und anderweitig anfallende Kosten von lhnen GUbernommen
werden und Sie auch das Verlust- oder Schadensrisiko tragen.

o FIRST DEGREE FITNESS gewahrt keine weitere Garantien, mit Ausnahme der hier aufgefihrten
Garantien, und schlieBt ausdrucklich alle Zusicherungen aus, die nicht in dieser Garantie aufgefihrt
werden. Weder FIRST DEGREE FITNESS noch seine Geschaftspartner tragen die Verantwortung fur
beilaufige oder Folgeschaden.

o Die Garantie des Herstellers beginnt fir den Endnutzer automatisch ab dem Verkauf des Produkts
oder nach Ablauf eines (1) Jahres ab dem Herstellungsmonat; dies ist davon abhangig, welches
Datum was zuerst eintritt.
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Introduction

Training with the E750

Congratulations on your purchase of E750.

FIRST DEGREE FITNESS is proud to present the Unit as a full commercial use product
featuring patented Adjustable Fluid Resistance.

As with any piece of fitness equipment, consult a physician before beginning your E750
exercise program.

Follow all instructions carefully for correct assembly, Tank filling, Water Treatment,
service and safety.

Access to our world-wide distributor and service network is available at
www.firstdegreefitness.com

Check contents to assure all parts are present and correct prior to assembly.

/N CAUTION

Use two hands and follow all safety instructions whenever

raising or lowering the E750 control arm.

AWar'ning

Do not remove feet or hands while crank is in motion. The crank will continue to rotate
and could cause injury.
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Safety Information

* Before using this product, it is essential to read this ENTIRE operation manual and
ALL instructions. The Unit is intended for use solely in the manner described in this
manual.

* UNDERSTANDING EACH AND EVERY WARNING TO THE FULLEST IS IMPORTANT

* As with any piece of fitness equipment, consult a physician before beginning your Unit
exercise program.

* Please be aware that any fitness regiment, before being undertaken, is best preceded
by a physical checkup from a certified physician.

* |Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

. WARNING Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercise may
result in serious injury or death. If you feel faint, stop exercising immediately.

* Do not allow children unattended access to the machine.

* Please keep hands away from moving parts, as indicated by the warning label on the
Main Frame of your machine.

* |f any of the adjustment devices are left projecting, they could interfere with the
user’'s movement.

* Do not store in freezing conditions with water in the Tank as it can expand and crack
the components.

Installation

* Place on a stable, flat surface in a horizontal position during use for maximum
stability.

* Check regularly and follow all instructions for maintenance as specified in this manual.

* Replace immediately any defective parts and do not operate unit until all repairs are
complete.



Proper Usage

* Turn the Seat to the side BEFORE entering AND exiting
the unit.

* Do not use any equipment in any way other than
designed or intended by the manufacturer.
It is imperative that FIRST DEGREE FITNESS equipment
iIs used properly to avoid injury.

* Injuries may result if exercising improperly or excessively.
It is recommended that all individuals consult a physician
prior to commencing an exercise program. If at any time
during exercise you feel faint, dizzy or experience pain,
STOP EXERCISING and consult your physician.

* Keep body parts (hands, feet, hair, etc.), clothing and jewelry away from moving parts
to avoid injury.

* Follow instructions provided in this manual for correct foot position and basic rowing
techniques.

* For more detailed rowing techniques, please refer to our International website
www. firstdegreefitness.com
Inspection

* DO NQT use or permit use of any equipment that is damaged and/or has worn or broken
parts. For all FIRST DEGREE FITNESS equipment use only replacement parts supplied
by FIRST DEGREE FITNESS.

* EQUIPMENT MAINTENANCE - Preventative maintenance is the key to smooth operating
equipment as well as to keep your liability to a minimum. Equipment needs to be
inspected at regular intervals.

* Ensure that any person(s) making adjustments or performing maintenance or repair of
any kind is qualified to do so.

* DO NOT ATTEMPT TO USE OR REPAIR ANY ACCESSORY APPROVED FOR USE WITH
THE FIRST DEGREE FITNESS EQUIPMENT WHICH APPEARS TO BE DAMAGED OR
WORN.

* Check regularly and follow all instructions for maintenance as specified in this manual.

* Replace immediately any defective parts and do not operate unit until all repairs are
complete.

Operating Warnings

* Keep children away from the equipment. Parents or others supervising children must
provide close supervision of children if the equipment is used in the presence of children.

. Do not allow users to wear loose fitting clothing or jewelry while using equipment. It
& is also recommended to have users secure long hair back and up to avoid contact
with moving parts.

* All bystanders must stay clear of all users, moving parts and attached accessories and
components while machine is in operation.

. WARNING Do not insert fingers into Tank!



Assembly

Product Specifications

Product Class: SC

Note: Class SC crank training equipment is not suitable for high accuracy purposes

Braking System: Speed Independent

Product Net Weight: 104.4kg (230. 161b)

Product Gross Weight: 123.8kg (272.93Ib)

Maximum Safe Operating Surface Area: 253cm (99.61") Length x 217cm (85.43") Width
Dimensions: 1330mm (52.36") Length x 970mm (38.19") Width x 1520mm (59.84") Height
Maximum User Weight: 150kg (330Ib)

Footprint:1930mm x 1570mm or upright 1520mm x 970mm

For indoor use
Product Highlights Crank Arm ——

10 x Fluid Force
-massive range
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Auto-Level, Bluetooth
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Box Contents

1 1 Main Frame 8 1 Right Crank Pedal

2 1 |Lower Seat Frame 9 1 | Seat Frame lubricating grease
3 1 | Upper Seat Frame 10 1 | Multi-Tool

4q 1 | Seat Back 11 2 | D Cell Battery

5 1 | Lower Seat 12 1 | Touch Up Paint

6 1 | L-pin 13 1 | Funnel and Hose

7 3 | Leveler 14 1 | Owners Manual

15 MBx20mm Bolt 20 5 | M10 Nylock Nut

16 M10x25mm Bolt 21 1 | 4mm Allen Key

17 M6 Washer 22 1 | 6mm Allen Key

18 | 10 | M10 Washer 23 4 | Water Treatment Tablet
18 1T | M10 Plastic Washer

24 1 | Dome Head Bolt M8x55 27 2 |M8 Nyloc Nut

25 Dome Head Bolt M8x390 28 Support Plate

26 | 2 |Washer M8x16x1t




Assembly Instructions

STEP 1 Assembly Seat Back and Lower Seat

a) Seat Back[4] to Upper Seat Framel3] using

4x M6x20mm Bolts[15] and 4x MB6 Washers[171.
b) Lower Seatl[5] to Upper Seat Framel3] using

4x M6x20mm Bolts[15] and 4x MB Washers[171.

&

—1 MBx20mm Bolt

STEP 2 Assembly Main Frame and Lower Seat Frame

a) Attach Lower Seat Framel2] to Main Framel1] using
4x M10x25mm Bolts[16]1, 4x M10 Nyloc Nuts[20] and
8x M10 Washers[18]1.

bl Thread the 3x Foot levelers[7] into underside of base.
Adjust as required.

M10x25mm Bolt




Assembly Instructions

STEP 3 Assembly Upper Seat Frame and Lower Seat Frame

Upper Seat Framel3] onto Main Framel1] and secure using 1x
M10x25mm Bolt[161,1x M10 Nyloc Nutl201, 2xM10 Washers
[181, M10 Plastic Washer[19] and L-pinlB1.

Note: Tighten the
M10x25mm Bolt, Washers
and Nyloc until lightly snug
only. Over-tightening will
prevent the seat from
rotating. Use the L-pin to
tighten the Upper Seat
Frame once rotated into
place.

the Upper Seat
Frame onto the
Lower, use the
supplied grease
and apply liberally
between the two
sliding surfaces

STEP 4 Assembly Right Crank Pedal

ﬁ Before installing

Secure Right Crank Pedall8] onto Crank arm. The Pedal
threads have a blue coating which will feel very tight when
threaded onto the crank arm. This is a type of thread locker,
and once in contact with the crank arm threads will activate
in approximately 15minutes.

/I\ CAUTION

Extreme over-tightening
could damage the aluminum
threads on the crank arm

Note: Allow 15 minutes
for the thread-locker to
activate before first time
use.

Check pedal tightness on a
regular basis and tighten
as needed with a 15mm
wrench.
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Assembly Instructions

STEP 5 Support Kit Assembly

Let the machine lie down carefully.
Assemble the Support Platel28] using M8x55 Bolt[24]
[

Stand the machine.

Assemble the M8x30 Bolt[25],M8 Washer[26] and M8
Nyloc Nut[27] on the side of Support Plate.
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Operation Instructions

E750 Control Arm

Chain Tensioning Bolts: Allows for tightening the chain or adjustment from side to
side. Make sure when tightening only to adjust the same amount for both Bolts,
otherwise the sprocket will be misaligned.

Note: Tightening the right Bolt only will pull the right side of the crank assembly
toward you, tightening the left will pull the left side toward you. Use this feature to
realign the rear with the front sprocket if needed or when changing to a new chain.

T-Pin: The T-Pin locks the
control arm in any one of 72
different positions throughout
its 360 degree range of motion.
Pull up the T-pin to allow the
control arm to rotate while

supporting the control arm

Crank Arm Bolts: Loosen all 8
Bolts slightly before adjusting/ —
tightening chain.

The E750 Pedal:

This patented design
allows for usage in
both the recumbent
position and for
sitting/standing
upper body workouts.

with the other hand.

L-Pin: Loosen when
rotating the control

arm and tighten (snug

only) once the desired
position has been
reached.

Inspection plate: Open to
check chain tension.

Warning: Do not check
chain tension by hand!
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Operation Instructions

Tank Filling and Water Treatment

a) Filling requires a large bucket (not supplied) and the
supplied water Funnel and Hosel13l. Filling will take
approximately 8 liters of water.

&CAUTION b) Open the Tgnk Plug_ on the ba.ck of Tank and insert
Use a drop cloth under hose (rotating the impeller slightly may be necessary
the Tank when filling to to allow the hose to pass). In areas where tap water
avoid damaging to floor or guality is known to be poor, FDF recommends the use
D et fill past the of distilled water.
ﬁqatj'iggigg%,:ns;g '?':nk c)] Move the Tank adjuster handle to level 10 and begin
level sticker or water filling. Do not fill the Tank higher than the level
spillage may occur. indicator on the front of the clear shell.

d) Once filling is complete follow the Water Treatment
& NOTE schedule below.
In areas where tap water
quality is known to be
poor, FDF recommends Tank Plug j

the use of distilled water.

Water Funnel f
and Hose
supplied with

/1\ WARNING

Impeller blades are sharp!
Do not Place fingers in
Tank to adjust impeller
position.

It is recommended to use
the end of the hose should
the impeller require
adjustment

Note: The Lower Tank Plug is Permanently Sealed.

NOTE: For simple, fast and efficient filling and/or drainage of the Fluid Tank, we have a
battery operated pump (rechargeable via USB) available as an option. We recommend
this to any commercial facility, with multiple units, that has a need to drain and refill
Tanks from time to time. To purchase, contact your nearest First Degree Fitness
distributor or go to our website on www.firstdegreefitness.com for details.

INITIAL WATER TREATMENT

Add One Water Treatment Tablet per full Tank. Do NOT, UNDER ANY CIRCUMSTANCE,
USE A WATER TREATMENT TABLET OTHER THAN THOSE SUPPLIED WITH YOUR UNIT.
Your unit purchase includes 4xWater Treatment Tablets, which is sufficient for several
years of use.

To purchase additional Water Treatment Tablets, please consult your nearest regional
dealer/distributor or check our website at www.firstdegreefitness.com
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Operation Instructions

CHANGING RESISTANCE LEVEL

Changing resistance on your Unit is simple. The level of
resistance is determined by the level indicator located
on the front of the Tank. Level one indicates lightest
resistance, level ten represents heaviest resistance.
The Tank’s variable fluid resistance technology ensures
an instant catch and constant resistance throughout
the movement.

Your Unit Monitor will automatically adjust to the
resistance level selected on the Tank. Allow three to
four seconds after adjusting resistance handle for the
correct resistance level to be achieved.

LONG-TERM WATER TREATMENT

WARNING: DO NOT USE ANY OTHER WATER TREATMENT TABLET OTHER THAN THOSE SUPPLIED WITH
YOUR UNIT.

The amount of time between water treatments can vary greatly depending on your
unit’'s location and exposure to sunlight. Typically you can expect to treat your Tank
water every 12-24 months. If water becomes discolored or shows signs of algae /
bacterial growth simply add one Water Treatment Tablet.
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Bluetooth Auto-Adjust Monitor

Auto Start: Commence exercise to activate.

Reset all values: Press and hold RESET button for 3 seconds.

Auto Power Down: Over 5 minutes. All values revert to zero after restart.

EXERCISE

e e-e 9

200 09-500.500
8888
S888

WATT: Power measured in watts

WORK: Duration of exercise segment

REST. Duration of rest period

POWER GRAPH: Press RESET to change display
from Power Curve to Cumulative Power Graph.

[ 111

PULSE - -

Use chest =
strap =

LEVEL: Auto-level adjust to Fluid Force lever

I

P_IJLSE: Compatible with Polar H7, H10 Heart Rate Chest Strap.

CAL: Calories burned per hour at the current Watts. Shows total calories burned when exercise is
stopped.

TIME: Auto start elapsed time.

WATT: Measures peak power in watts, calculating the strength and acceleration provided to accurately
measure a User's power.

TRAINING DATA: Data gathered from each workout is displayed in a power curve and cumulative power
graph, enabling real-time comparisons for effective progressive training.

AUTO ADJUST LEVEL: Built in potentiometer automatically adjusts the Monitor's resistance level ac-
cording to the position of the Fluid Force Lever on the tank .

BLUETOOTH CONNECTIVITY: Each unit is fitted with the most advanced Monitor technology, enabling
Bluetooth connectivity with any compatible smart device. The Monitor will assist with effective training
progression, capturing and comparing data for the competitive individual. It is compatible with 3rd
party APP and Software Update via Bluetooth.

NOTE: Heart Rate Chest Strap is sold separately.

BATTERY WARNING: To prevent batteries from leaking, remove them from the console if you plan on
not using the equipment for more then 30 days.

& Heart rate monitoring systems may be inaccurate, Over exercising
may result in serious injury or death. If you feel faint stop exercising
WARNING: |immediately and seek professional medical advice.
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Calibration Procedure

STEP 1 Press and hold "RESET ; and " REST | for 5 seconds.

Display will show “ Level 1°

EXERCISE

LEVEL

&
S

@, WORK
Wy

¥ REST

&P resT

0

Turn handle to Level 1.

Press Reset.

Display will now show Level 2.

Level 1 Calibration is complete.

EXERCISE

Turn handle to Level 2.

Press Reset.
Display will now show Level 3.

Level 2 Calibration is complete.

@) WORK

&P ResT

0 »~
Repeat for 3,4,5,6,7,8,9,10. Level 10

Press Reset.

Repeat the steps back to level 1.

Calibration is complete.
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Maintenance & Troubleshooting

For further information, manuals and warranty requests visit

www. firstdegreefitness. com/support

Problem Solution

Water changer color or becomes cloudy.

Change Unit location to reduce direct exposure to sunlight.
Add water treatment or change Tank water as directed in
the water treatment section of this manual. Consider using
distilled water to refill Tank.

| want to drain the fluid Tank on my E750.

It is recommended to take your unit outdoors, open the Tank
Plug, and lay unit on its back to facilitate draining process.
For simple, fast and efficient filling and/or drainage of the
Fluid Tank, we have a battery operated pump (rechargeable
via USB) available as an option. We recommend this to any
commercial facility, with multiple units, that has a need to
drain and refill Tanks from time to time. To purchase,
contact your nearest First Degree Fitness distributor or go
to our website on www.firstdegreefitness.com for details.

The Monitor display is erratic and illuminates,
but does not register with movement.

It is possible that there is a loose connection. Check that the
Monitor lead is connected properly to the unit. If connected
properly check Sensor gap. Contact your local dealer if this fails
to address the problem.

The Monitor does not illuminate after battery
installation.

Replace/reinstall batteries in correct position and try again.
If the LCD screen fails to illuminate, try rotating the
batteries slightly in the Monitor.

If this fails, contact your local service center.

The Monitor LEVEL is not synchronized
with the Tank LEVEL.

The Monitor LEVEL needs to be recalibrated. Please refer to
"Calibration Procedure" page 15 of this manual.

Knocking noise from inside the control arm
while training, especially when changing
directions.

Chain requires tightening or adjustment.

Open Inspection Plate located on front of Control Arm and
check tension using a screwdriver or other tool. Use the
Chain Tensioning Bolts located at the rear of the Control
Arm to tighten or adjust as needed. The chain should have
approx. 3mm of slack when properly adjusted. See P.11 for
details.

Pedal is loose (either left or right) and
cannot be retightened.
Aluminum crank arm threads are stripped.

Contact service center for replacement. Then check weekly
as recommended.

Pedals slip during hard training.
PK Tank Belt requires tightening.

Remove large Inspection Plate next to the Tank, insert a long
tool to push the rear end cap out from the inside, exposing
the Tank Belt Tensioning Bolt. Loosen Tank Bolts slightly.
Remove upper Rubber Belt Cover to expose the PK Belt.
Tighten the Tank Tensioning Bolt until the Belt is too tight to
be twisted from side to side more than 45 degrees by hand.
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2> Maintenance & Troubleshooting

Time Frame

Instructions

Seat and Frame.

Weekly.

Wipe down weekly with lint free cloth or more often with
heavy club use.

PK Belt Tension.

Monthly.

Check monthly for signs of slippage. Adjust/tighten as
required.

Tank and Water

12 months to 2 years.

Follow instructions as specified in the “Water Treatment”

Treatment. section of this manual.
Open the inspection plate and check tension using a
i , Check every 100 hours for P , P P . . g :
Chain Drive. screwdriver or other tool. Tighten as required using Chain

correct tension.

Tensioning Bolts located at the end of the Control Arm.

Handle Assembly.

Check weekly using
Multi-Tool (supplied) to
ensure Handle Assembly is
securely tightened into
Crank Arm.

The Handle should be checked on a regular basis.
Continued use of a loose Handgrip can cause

damage to the Crank Arm threads, necessitating
replacement.

To ensure maximum lifespan and optimal performance follow these steps:

1. Keep your EZ/50 in a dry, clean climate controlled environment at room temperature.
2. Only treat water with FDF genuine Water Treatment Tablets. Refer to ‘Water
Treatment’ section on page 12.

a kW

firstdegreefitness.com/support

Periodically clean your machine with disinfectant, applied using a lint free cloth.
Wipe dust off the machine.
For information on how to service your machine visit
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Tank Belt Adjustment

1. Remove large metal inspection plate. 2. Using a long tool, push out the rear
end cap as pictured below left. This
will give you access to the Tank
tensioning Bolt (shown lower right).

3. Loosen both the rear and front Tank 4. Using a 6mm Allen Key, tighten the

Bolts slightly as shown. Remove Belt using the Tank Tensioning Bolt

front Rubber Belt Cover. until the belt no longer slips during

hard rowing.

Tank Tensioning Bolt

Note: Do not over tighten Tank Bolts.

Tip: Twist the Belt by hand to gauge
tightness. Correct tension should be
obtained when no longer able to twist
more than 45 degrees
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International Warranty

FULL COMMERCIAL USE

This product is designed and constructed for use in any Health Club / Fitness Studio application.

First Degree Fitness Limited warrants that the E750 Cycle XT (model E750), purchased from an
authorized agent and in its undamaged original packaging, is free from defects in materials and
workmanship. First Degree Fitness Limited or its agent will, at their discretion, repair or replace parts
that become defective within the warranty period, subject to the specific inclusions and exclusions below.

Metal Frame — 10 Year Limited Warranty

First Degree Fitness will repair or replace the metal Main Frame should it fail due to any defect in materials
or workmanship within 10 years of the original purchase. Warranty does not apply to frame coating.

Polycarbonate Tank & Seals — 5 Year Limited Warranty

First Degree Fitness will repair or replace the polycarbonate Tank or seals should they fail due to any defect
in materials or workmanship within 5 years of the original purchase.

Mechanical Components (of a non-wearing nature) — 2 Year Limited Warranty

First Degree Fitness will repair or replace any mechanical component should it fail due to any defect in
materials or workmanship within 2 years of the original purchase.

All Other Components (of a wearing nature) — 2 Year Limited Warranty

First Degree Fitness will repair or replace any component should it fail due to any defect in materials or
workmanship within 2 year of the original purchase.

Specific Inclusions
Pedals & toe straps
Hand grip assemblies
Seat
All rubber components
Monitor & speed Sensor (excluding replaceable batteries)
All drive belts & chains
Crank arms
All pulleys, rollers & bearings

General Exclusions
Damage to the finish of any part of the machine
Damage due to neglect, abuse, incorrect assembly or use of the machine
Any charges for freight or customs clearance associated with the return or dispatch of parts
Any damage to or loss of goods during transport of any kind
Any labour cost associated with a warranty claim

General Conditions

e The serial number of the machine must be correctly registered with First Degree Fitness Limited or
one of its appointed distributors

e First Degree Fitness Limited reserve the right to examine any part where replacement is claimed under
warranty

e Warranty commences at time of sale but no later than six (B) months from date of original shipment
e Warranty period applies only to the original purchaser from the date of purchase and is not transferable

e The product must be returned to your place of purchase in original packaging with transportation,
insurance and associated charges paid for by you and risk of loss or damage assumed by you

e First Degree Fitness makes no other warranties except as stated here and expressly disclaims all
warranties not stated in this warranty. Neither First Degree Fitness nor its associates shall be
responsible for incidental or consequential damages

e Manufacturer's warranty automatically commences upon sale of the product to end user or upon the
expiration of one (1) year from month of manufacture, whichever occurs first
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T TRINTECO

Dovozce a distributor pro Ceskou a
Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175
Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257





