TUNTURI®
Cardio Fit Vibration Plate V10

UZivatelsky navod

Cardio Fit V10 ce
SKU: 19TCFV1000

INPUT: AC 210~240V/ 50-60HZ EN957
220V AC/ 1A 0,2KW Class HC
Made in China

MAX USER WEIGHT: 150 KGS
HOME USE 1330188 [E E

_ Serial nr: J

DuleZité:

Pied pouZivanim si pfectéte tento uZivatelsky manudl WwWw
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Vitejte

VazZeni zakaznici, vitame Vas ve svété Tunturi! Dékujeme
Vam za zakoupeni toho fitness produktu, ktery je uréeny pro
domaci pouziti. Informace k pouzivani posilovaciho stroje a
zpUsobl u¢inného tréninku naleznete na internetovych stran-
kach Tunturi www.tunturi-fitness.com.

Bezpeénostni instrukce

PFfed montazi, pouzivanim a adrzbou svého posilovaciho
stroje si proc¢téte pozorné tuto pFiruc¢ku. Prosim ulozte
pFirucku na bezpecné misto; poskytne vdm nyni i v budoucnu
informace, které potfebujete k pouzivani a udrzbé

svého stroje. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrzujte.:

TUNTURI®

Bezpeé€nostni instrukce

* Nepouzivejte vibracni desku ve vlhkém nebo prasném
prostfedi, abyste zabranili elektrickému zkratu nebo poru-
Se mechanickych dill

* Nepouzivejte trenazér pokud teplota vzduchu pfesahuje
40°C

» Nepouzivejte venku ani na na pfimém slunci

 Trenazér umistéte na ochrannou podlozku

* Nikdy nepouzivejte vodu pfimo na trenazér nebo v jeho

blizkosti, o€istu provadéjte pouze vihkym hadrem

* Pri kontaktu trenazéru s tekutinami mize dojit k elektrické-
mu Soku nebo zkratu. To by mohlo zpusobit vdzna zrané-
ni nebo dokonce smrt.

A\ Varovani

» Pokud premistujete trenazér z prostoru s nizkymi teplotami
do vySSich teplot, vZzdy nechejte trenazér minimalné hodinu
bez pouzivani, aby se pfizpusobil teplotni zméné

Lidem se zdravotnimi problémy se nedoporucuje
tento trenazér pouzivat

- Pfed pouzivanim trenazéru konzultujte svij zdravotni stav se
svym |ékafem, obzvlasté pokud berete Iéky nebo je vam
Spatné

- Neni uréeno pro osoby béhem onkologické l1écby

- Neni vhodné pro téhotné a menstruujici zeny

- Neni vhodné pro pacienty se srde¢nimi chorobami nebo
osteopordzou

- Neni vhodné pro osoby s kardiostimulatorem nebo jinym
voperovanym zafizenim

- Neni vhodné pro osoby s umélymi koncéetinami

- Neni vhodné pro osoby citlivé na otfesy nebo pohyby plochy

© Poznamky ke cviéeni
- Pfed pouzitim si sundejte veSkeré hodnotné pfedméty jako
hodinky, ndramky, telefon, kli¢e nebo ostré predméty jako kli-
¢e, noze apod.
- Béhem cviceni nekufte
- Nepouzivejte trenazér s spole¢né s dalSimi pfistroji nebo
trenazéry
- Trenazér neni lékarska pomucka
- Necvicte ihned po jidle nebo piti
- B&hem cvi¢eni udrzujte déti a domaci mazli¢ky v bezpecné
vzdalenosti
- Nestrkejte prsty ani jiné ¢asti téla dovnitf nebo pod kryty
trenazéru
- Osoby do véku 10 let nebo vySSi nez

60 let museji byt pod dozorem druhé osoby béhem tréninku
- Maximalni uzivatelskd hmotnost je 150kg (330Ibs), vySsi
hmotnost mize trenazér poSkodit
- TrenaZzér je uréen pouze pro jednu cvi¢ici osobu

A\ Upozornéni

« Jakékoliv Upravy, opravy a montaze provedené neodbornou
osobou mliZzou zpUsobit vazné zranéni. Pro opravu nebo vy-
meénu dilG trenazéru kontaktujte servisni centrum.



Za nize uvedenych podminek prestante vibra¢ni desku pouZzi-
vat a okamzité odpojte napajeci kabel od zdroje napajeni:

- Voda nebo jina kapalina nahodné vystfikla na

desku nebo ovladag

- Bylo zjisténo, Ze jakékoli pfisluSenstvi je poskozené nebo je
vnitfni soucastka tréi ven

- Béhem pouzivani pocitujete abnormalni nebo silnou bolest
- Vypadek proudu

- Bourka

Zastréka a napgjeci kabel

- Zkontrolujte, zda napéti vasi elektrické zasuvky odpovida na-
péti uvedenému pro trenazér

- Nevytahujte zastrcku mokryma rukama, aby nedoSlo k elek-
trickému Soku

- Pfi odpojovani drzte radéji zastréku nez napajeci kabel

- Vypnéte hlavni vypina¢ a vytahnéte zastréku ze zasuvky
napajeni v pfipadé vypadku elektfiny nebo v pfipadé, ze se
trenazér delSi dobu nepouziva

- Prestarnite pouzivat vibracni desku, pokud je napajeci kabel
poskozen. Vypnéte hlavni vypinaé, vytahnéte zastréku a vy-
mérite napajeci kabel nebo kontaktujte servisni centrum.

- Nevedte sitovy kabel pod trenazérem a pod koberecem. Na
sitovy kabel nepokladejte zadné predméty

Vysvétleni obrazki

Obrazek A

Obréazek ukazuje, jaké soucasti a dily byste méli najit pfi vy-
balovani produktu z krabice

I POZNAMKA
« Malé dily mohou byt schovany/zabaleny do dutych otvor(
Ochrana produktu polystyrenem
« Pokud nékteréa ¢ast chybi, kontaktujte svého prodejce

Obrazek B

Obrazek ukazuje, jak nasadit rukojeti na ram sedadla

| POZNAMKA

« Sroubovék potiebny pro tuto montaZ neni soudasti baleni. Pro-
dava se zvlast.

Obrazek C

Obréazek zobrazuje ovladaci panel trenazéru.

Obrazek D

Obrazek ukazuje prednastavené profily programa.

Cviceni

Cvicit se doporucuje 2-3x tydné Stejné jako u jinych (kardi-
ovaskularnich) trénink doporuc¢ujeme drzet si své vlastni tempo Za-
¢néte cvicit podle své kondice a s nizkou intenzitou a zvySujte in-
tenzitu tréninku podle vaseho osobniho zdravi a kondice.

Drzeni téla

- Obecné byste se pfi cvieni méli citit pohodiné

- VZdy se ujistéte, Ze méate rovna zada a snazte se na
trenazéru "neviset"

- V8echna cvi€eni a stre€ink by mély byt provadény ,ak-
tivné“, zatimco pfi masazi nebo relaxaci mGzete svaly uvolnit
- UdrZujte své bfisSni svaly napnuté, aby bylo cvi¢eni vice
efektivni

- B&hem vSech cvikl drzte kolena mirné pokréena a ,ne-
zamykejte" zadné klouby. Nohy nenarovnavejte. Vibrace by
meély prochazet svaly, ne klouby

A UPOZORNENI

« Pokud citite velmi vysoké vibrace az do hlavy, vaSe
drzeni téla je nespravné

Pripojeni doplnkovych lan zatéze

V&S trenazér je dodavan s doplrikovymi lany zatéze, ktera diky
kterym lze zintenzivnit nebo obménovat svij trénink podle li-
bosti.

/A UPOZORNENI

« Doplrikova lana Ize pouzit pouze pokud na trenazéru jiz stoji-
te, aby se zabranilo zvednuti celého stroje, tim riskujete po-
Skozeni stroje pfi narazu spadnuti zpét na podlahu

Pfipojeni lan

- Vezméte smycku dopliikového lana a vedte ji

pres jeden z krouzkd/drzakl na spodni predni strané trenazé-
ru

- Vedte rukojet' lana smyc¢kou pasku a pevné zatdhnéte, abys-
te ziskali snadno odnimatelny ale

zajistény pripravek

- Ke kazdému krouzku Ize pfipojit pouze jedno doplriikové
lano

- Pro odinstalaci lan provedete kroky v opaéném poradi

Upravte délku lan

Pro pfizpusobeni délky lan dle vySky vaseho téla doporucuje
upravit délku odpovidajicim zplsobem

- Protahnéte lano jezdcem na strané rukojeti a znovu jej pevné
protahnéte madlem

oAMIVLINITL



Pripevnéni sedadla k ramu

Nejprve je nutné otevfit krytky sedadla a uvolnit sedlové
madlo z jeho ukotveni. Umistéte sedadlo na spravné
misto a zatlacte pro zajiSténi pozice.

Pro sundani sedadla pfidrzujte ram a stlacujte je dolu,
aby se nezvedal cely ale pouze jen sedadlo.
Otvory zajistéte krytkami.

Il Poznamka

« Upevnéni sedadla neni naprosto pevné. Nepouzivejte
sedadlo ke zvedani trenazéru. Sedadlo mize byt vyuzito
pro razné druhy cvikd.

Poéitac¢

Vysvétleni tla€itek

(') Power/ Hlavni vypinag:
Stisknéte pros spusténi, LCD displej zobrazi “00” “10” ,ob-
razovka prepind mezi “On mode” a “Standby mode”

“P7,"PL1" “P2" “P3” ( Auto program )
- Stisknéte pro vybér automaticky nastavenych program

(Start/ Pause)
- - Stisknéte tlacitko pro spusténi cviceni
- B&hem cviceni pouzijte tlacitko pro pauzu

S A (speed /rychlost +)
Zvysuje rychlost: Manuélné 1- 30 (1)
- Stisknéte tlacitko pro zvySeni hodnot

S (speed /rychlost -)
VW Snizuje rychlost: Manuéiné 1- 30 (+1)
- Stisknéte tlacitko pro snizeni hodnot

T (time/€as +)
ZvySuje Cas:
A\ Prednastavena ¢as tréninku je 10 minut, rozdélenych do
10 drovni.
Stisknéte tlagitko pro zvySeni hodnoty (1 minuta)

T _(time/ ¢as -)
Snizuje ¢as:
Pfednastavena ¢as tréninku je 10 minut, rozdélenych do
10 drovni.
Stisknéte tlacitko pro snizeni hodnoty (+ 1 minuta)

"10” “15” “20” (rychla manudlni volba)
Stisknéte tlacitko pro okamzité nastaveni ¢asu v dané hodnoté.

I Poznamka

« Efektivni vzdalenost pouziti ovladace je 2,5

metru, infracerveny vysila¢ musi smérovat k pfijimaci na
trenazéru

TUNTURI®

Ovladaé

Ovladac je v baleni bez baterii. Ty je nutné dokoupit zvIast.
Potfebné baterie jsou 2 ks typu AAA.

VloZenilvyména baterii

- Odstrarite kryt na zadni strané ovladace

- V pfipadé, Z ménite staré

baterie za nové, vyjméte

staré baterie.

- VloZte nové baterie

Zkontrolujte polaritu baterii (+) a (-) vlozte spravné

- Vratte zpét zadni kryt.

I Pozndmka
« \Vybité baterie zrecyklujte dle nafizeni statu o recyklaci.

A Varovani

» Nevystavujte baterie vysokym teplotam, mohly by vytéct.

» VVyjméte baterie pokud nebudete trenazér delsi dobu pouzivat.
« Vybirejte baterie vzdy stejného typu, znacky a voltaze

Funkce tlagitek

Tlagitka na ovladaci funguji stejné jako ty na ovladacim panelu.
Ovlada¢ funguje diky infra¢ervenému vysilaci. Nic by nemélo bréanit v
dosahu mezi ovladac¢em a pfijima¢em na trenazéru.

Vysvétleni funkce displeje

Speed/Rychlost
- Zobrazuje aktualni frekvenci vibraci
- Rozmezi: 1 ~ 30.

I Poznamka

Uroven rychlosti | Otacky motoru Hz

Speed 1 500 500/ 60 8.33

Speed 2 510 510/ 60 8.50

Speed 29 790 790/ 60 13.17
Speed 30 800 800/ 60 13.33

Time (Cas) / Mode

- Zobrazuje zbyvajici ¢as tréninku

- Zobrazuje cilovy ¢as béhem programovani

- Zobrazuje nabidku program( béhem nastaveni



Skladovani a udrzba

Poruchy

/\ Upozornéni
« Pfed zahajenim uklidu vypnéte hlavni vypina¢ a odpojte elek-
tricky kabel.

- Gumové ochranné kryty mohou byt ocistény vihkym hadrem a
neagresivnim gisticim prostfedkem, ktery setfete

- Nepouzivejte korozivni gistidla jako benzin nebo abraziva. Mohlo
by dojit k poSkozeni pfistroje

- Zabrarite vniknuti vody dovnitf trenazéru, mohlo byt dojit ke zkratu.

A\ Varovani

< Nikdy nepotahujte pfistroj za elektricky kabel a ani jej nepouzivejte
jako madlo.

Cisténi povrchu

Cisténi ovladacge
Pouzijte pouze suchy hadr na ¢isténi ovladace. VIhky hadr by mohl
poskodit elektroniku uvnitf. Pred ¢isténim vyjméte baterie.

Skladovéani a udrzba

- Pred zahajenim Uklidu vypnéte hlavni vypina¢ a odpojte elektricky
kabel.

- Ocistéte prach a Spinu z vibraéni desky

UdrZzujte trenazér mimo vysoké teploty a vysokou vlhkost

- Pokud trenazér nebudete del$i dobu pouZzivat, zakryjte jej
ochrannym obalem (k zakoupeni zvlast), trenazér tim ochranite
pred prachem a dalSimi necistotami

VVyména pojistek: otocte zakladnou pojistek ve sméru Sipky (proti
sméru hodinovych rucic¢ek) a nahradte za nové vlozenim po sméru
hodinovych ruéi¢ek

Il Poznamka
« Pokud nejste schopni pojistky sami vyménit, kontaktujte servisni
centrum

Vibraéni deska se nespusti

- Privodni elektricky kabel je odpojen. Vytahnéte jej a znovu zapojte.

- Hlavni vypina¢ je v Off poloze, pfepnéte jej do ON pozice
- Shorela teplotni pojistka, vymeérite ji za novou

Zvuky jako fii nebo ta-ta se ozyvaji béhem cvi€eni
- Tyhle zvuky jsou normalni béhem pouzivani motoru a jeho mirném
obrouseni.

Pouzivate ovladagé, ale trenaZzér nereaguje

- Baterie v ovladadi jsou vybité, vymeérnite je.

- Ovlada¢ je s dosahu pfijimace trenazéru, ujistéte se ze vzdalenost
nepresahuje 2,5 metru a Ze signal neni blokovan zadnymi objekty.

Nahlé zastaveni trenazéru
- Vyprsel ¢as pfednastaveného programu, restartujte trenazér po 10
minutovém intervalu

Trenazér nereaguje

- Zadali jste pfilis mnoho pozadavkd v kratkém okamziku. Trenazér re-

startuje, odpojte kabel na nejméné 5 vtefin a znovu jej zapnéte.

Displej zobrazuje ERO1 nebo ER02
Problém motoru, trenazér se zastavi, aby nedoslo k dalSimu posko-

zeni. TrenaZér vypnéte a odpojte privodni kabel na vice nez 5 vtefin a

Znovu zapnéte.

oAV LINIIL



Zaruka

Vyrobce:

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Technické udaje

Parametry Jednotky Hodnota
Mé&feni pulsu madla 5.3~ 5.4 [x]
Khz. Bluetooth [x
(BLE) ANT+
[x]
Amplituda mm 10 (=1)
Sila G
Délka Em 58.0
inch 228
Sitka cm 33.0
inch 13.0
Vyska cm 34.0
inch 13.4
Véha kg 11.3
lbs 24.9
Max. uZiv hmotnost kg lbs 150
330
Voltaz VAC 210~240
Frekvence HZ 50~60

10
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1 Foot Pedal cover 1
2 Upper cover 1
3 Main plate 1
4 Philip screw ST 4*12 18
5 oscillation motor 1
6 Belt 1
7 Resistance rope 2
8 screw M8*14 2
9 Main frame 1
10 Philip screw ST3*12 4
11 Lower controller board 1
12 4R type clamp 4
13 Bottom Cover 4
14 Philip screw ST4*20 2
15 Foot cushion 4
16 Electrical wire A+B 1
17 Power socket and switch 1
( fuse included)
18 Seat cushion 1
19 screw M6*35 4
20 Power cord 1
21 sheet iron for ropes 2
22 Plastic support plug 2
23 Axle A 8 2
24 Flat washer 2
25 Nylon nut M8 4
26 Console panel 1
27 Philip screw ST3*6 4
28 Console board 1
29 handle 2
30 Remote control 1
31 Bearing plug 6201 2
32 screw M5*25 8
33 Axle of link block 1
34 Cover of axle bracket 2
35 Main Axle bracket 2
36 Bearing 6201 2
37 Flywheel 1
38 Spring washer 8 6
39 screw M8*20 2
40 Bushing 1
41 Surface cap 4
42 nonconductor 2
43 L type internal hexagonal wrench M5*31*126 1

47
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T TRINTEGO

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
5 Ceska republika
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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