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MONTAZ

SEZNAM DiLU

Sloupek fiditek Krytka fiditek Levé fiditko Pravé fiditko

o i ’
Krytka nohy Koncova krytka Drzak konzole Krytka Kryt Sroubu

loziska madla

)

Ram pedall Pedal Mékeeni

# Popis Mnozstvi # Popis Mnozstvi
1 Ram 1 8 Drzak konzole 1

2 Sloupek fiditek 1 9 Krytka 1

3 Krytka fiditek 2 10 Kryt Sroubu 1

4 Leveé fiditko 1 11 Ram pedald 1

5 Pravé fiditko 1 12 Pedal 1

6 Krytka nohy 2 1% Ram pedalt 1

7 Koncova krytka loZiska madla 2

Pro montazni proces budete potrebovat nasledujici nastroje, které jsou soucasti baleni ramu:

- 5mm imbusovy kli¢ (1)
- 6mm imbusovy kli¢ (1)

- 8mm imbusovy kli¢ (1)
- 150mm kfizovy Sroubovak (1)

Priprava pred montazi:
Otevrete baleni a opatrné vyjméte vSechny uvedené dily.
Umistéte ram a materialy na zem a zkontrolujte, zda jsou vSechny dily kompletni podle pfilozeného seznamu dilG.

Bezpecnostni tip:
PFi vyjimani ramu z krabice se doporucuje, aby pfi zvedani a montazi stroje pomahaly tfi nebo vice osob, aby se
predeslo nehodam.
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KROK 1

1. Otevrete sacek se Srouby €. 1: Vyjméte vSechny potfebné Srouby z sacku 1#.

2. Pripevnéte sloupek riditek k ramu:

Pouzijte imbusovy kli¢ 5 mm k pfiSroubovani sloupku Fiditek (dil 2) k ramu (dil 1):

Ujistéte se, Ze jsou Srouby Fadné utazeny, aby bylo pfipojeni bezpecné.

# Popis Mnozstvi
29 Sestihranny $roub s vnitfnim Sestihranem M8 x 20 4
26 Pruzici podlozka 18,1 x 13,1 x 11,6 4
104 Plochéa podlozka 8,4 x 9,16 x 11,6 4
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KROK 2

Otevrete sacek se Srouby €. 2:

- Vyjmete v8echny potfebné Srouby ze sacku 2#.
Pfipevnéte levy kryt Fiditek:

- Umistéte levy kryt fiditek (¢ast 3) na hridel opérky rukou.
Vlozte levé fiditko:

- Zasurite levé Fiditko (€ast 4) do hfidele Fiditek.

- Pomoci Sestihranného klice 6 mm pevné upevnéte fiditko.

- Na spodnim konci pouzijte osmihranny kli¢ 8 mm k upevnéni.
Uzavrete kryt Fiditek:

- Pripevnéte kryt nohy (¢ast 6) a utahnéte pétihrannym kli¢em 5 mm

- Pevné zajistéte kryt loziska Fiditek (Cast 7).

# Popis Mnozstvi
24 Srouby s vnitfnim $estihranem, plocha hlavice M10*20 1
95 Podlozka plocha 10.5 @30*2.5 1
113 Sestihranny §roub s vnitfnim Sestihranem M12*40 1
115 KFizové Srouby s polokulovou hlavou M4*12 1
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KROK 3

1. Otevrete sacek se Srouby €. 3: Vyjmete vSechny potiebné Srouby ze sacku 3#.
2. Pripevnéte pravy kryt riditek:
- Umistéte pravy kryt Fiditek (Cast 3) na hridel fiditek.
3.  Vlozte pravé riditko:
- Zasunite pravé fiditko (¢ast 5) do hfidele Fiditek.
- Pomoci Sestihranného kli¢e 6 mm pevné upevnéte Fiditko.
- Na spodnim konci pouzijte osmihranny kli¢ 8 mm k upevnéni Fiditek.
4.  Uzavrete kryt riditek:
- Pripevnéte kryt nohy (Cast 6) a utahnéte jej pétihrannym klicem 5 mm.
- Pevné zajistéte koncovku lozZiska madla (Cast 7).
# Popis Mnozstvi
24 Srouby s vnitinim Sestihranem, plocha hlavice M1D*20 1
95 Plocha podlozka 10,5*6,30%12,5 1
113 Sroub s vnitfnim Sestihranem M12*40 1
115 Srouby s kfizovou drazkou, polokulova hlavice M4*12 1
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MONTAZ

KROK 4

Poznamka: Postup je stejny pro LED i TFT konzole.

1. Odstrainte upevnovaci prvky:
Vyjméte CEtyfi Srouby M8 upevniujici konzoli.

2. Provedte zadni kabel:
Proviéknéte zadni kabel konzole drzakem konzole (Cast 8).
Upevnéte sestavu drzaku konzole k samotné konzoli.

3. Pripojte kabely:
Vyjméte pryzové chranice A (¢ast 70) a B (Cast 71).
PFipojte nasledujici:
- Komunikacéni kabel (¢ast 136) z ¢asti pristrojové tyce ke konzoli
- Kabel ruéniho snimace tepu (¢ast 138) ke konzoli
- Kabel zkratového tlacitka odporu (¢ast 139) ke konzoli
4. Nainstalujte konzoli:
Oteviete sacek se Srouby 4# a pomoci Sroubl upevnéte konzoli na sloupek fiditek (Cast 2).
Pevné utahnéte pryzové chranice A (¢ast 70) a B (Cast 71).

5. Pripojte sitové a komunikacni kabely:
Pripojte sitovy kabel (¢ast 131/140) a komunikacni kabel (¢ast 136/137) ke spodni ¢asti sloupku fiditek (¢ast 2).
6. Viz ilustrace na dalSi strané.
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MONTAZ

Sroub s vnitinim $estihranem M8x20

4 podlozka 8,4 x 16 x t1,6

29

104 Pruzinov
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MONTAZ

KROK 5

1. Otevrete sacek se Srouby €. 5:

- Vyjméte vSechny potfebné Srouby ze sacku 5#.
2. Instalace krytu:

- Zasunite kryt (¢ast 9) do sloupku fiditek (€¢ast 2) podle pfilozeného diagramu.

- Pomoci kfizového Sroubovaku utahnéte dva kfizové Srouby, aby byl kryt pevné pfipevnén.
3. Uzavreni krytu Sroubu:

- Pripojte kryt Sroubt (¢ast 10) k dokoncéeni tohoto kroku. Ujistéte se, Ze vS§echny soucéasti jsou spravné

zajistény.
# Popis Mnozstvi
116 KFizové zapusténé Srouby s hlavou M5 x 12 2
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KROK 6

Oteviete sacek se Srouby €. 6:
- Vyjméte vSechny potfebné Srouby ze sacku 6#.
Pfipevnéni ramu pedalu:
- Umistéte ram pedalu (€ast 11) na zadni pfiény Usek ramu (East 1):
- Pomoci imbusového klice 6mm upevnéte pedal tfemi Srouby s vnitfni Sestihranou hlavou M10 x 20.
- Ujistéte se, Ze je pedal pevné prichycen.
Instalace pedalu (¢ast 12):
- Zacvaknéte pedal (€ast 12) do ramu pedalu (€ast 11).
- Upevnéte jej osmi kfizovymi zapusténymi Srouby M5 x 12, aby bylo zajisténo pevné uchyceni.
Nasazeni krytky (€ast 13):
- Polozte krytku (¢ast 13) na pedal (Cast 12) a zajistéte, aby zadni pfezka byla spravné zacvaknuta.

#
24

Popis Mnozstvi

Srouby s vnitfni $estihranou a plochou hlavou M10x20 3

116

KFizové zapusténé Srouby M5x12 8
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1. DULEZITE INFORMACE

ZDRAVI

DULEZITE:

Pred pouzitim vyrobku si nejprve prectéte tento navod k pouziti a peclivé se fidte uvedenymi pokyny.
Poradte se s odbornikem, abyste urgili troven tréninku, ktera je pro vas nejvhodnéjsi.
Pokud béhem tréninku pocitite zavraté, nevolnost nebo jakykoli jiny fyzicky diskomfort, okamzité preruste trénink
a poradte se s Iékafem.
Sledujte béhem tréninku svij srde¢ni tep a ihned prestarite cvicit, pokud hodnoty nejsou konzistentni.
Doporucujeme provadét zahfivaci a uklidiiovaci cvi€eni po dobu péti az deseti minut pfed a po pouziti vyrobku.
Timto zplisobem muZze vase srdec¢ni frekvence postupné stoupat a klesat a predejdete bolestem svald.

BEZPECNOST

e Pouzivejte tento vyrobek pouze tak, jak je popsano v tomto navodu k pouziti.

e Pred pouzitim zkontrolujte, zda vyrobek funguje tak, jak ma. V pfipadé poruchy nebo zavady ihned preruste trénink a
kontaktujte svého prodejce.

e \/yrobek nepouzivejte, pokud je porouchany.

e Vyrobek musi byt umistén na rovném povrchu.

e \yrobek smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

e Vyrobek mohou pouzivat osoby s hmotnosti do 200 kg.

o P¥i cviCeni se vzdy ujistéte, Ze je kolem vyrobku alespon jeden metr volného prostoru ve vSech smérech.
o Nevkladejte zadné predméty do zadnych otvord vyrobku.

e Déti a domaci zvifata drzte mimo dosah vyrobku.

e Osoby se zdravotnim postizenim by mély mit souhlas Iékafského odbornika a Fidit se jeho pokyny pfi tréninku s
timto vyrobkem.

o Nedavejte ruce ani nohy pod vyrobek.
e Nikdy béhem tréninku nezadrzujte dech. Dychejte pravidelné podle intenzity tréninku.
e Zacnéte s leh¢im tréninkem a postupné zvySujte jeho intenzitu.

e P¥i cviceni vzdy noste vhodné obleceni. Nenoste nic prili§ volného, co by se mohlo zachytit do pohyblivych ¢asti
zafizeni.

o P¥i pfenaseni zafizeni vzdy pouzivejte spravné techniky zvedani, abyste predesli poranéni zad.
e Pravidelné kontrolujte Srouby a matice a v pfipadé potfeby je dotahnéte.

e Zato, ze jsou vSichni uzivatelé obeznameni s varovanimi a pokyny uvedenymi v tomto navodu k pouziti, odpovida
majitel vyrobku.

e Tento vyrobek je ur€en k pouziti v ¢istém a suchém prostredi. Skladovani v chladnych a/nebo vihkych prostorach
muze vést k problémdm s vyrobkem.

AVAROVANI

Nechte si pied zahajenim tréninku zkontrolovat svuj zdravotni stav licencovanym lékafem. To je obzvlasté dalezité
pro osoby starsi 35 let nebo pro osoby s jakymikoli zdravotnimi problémy.
Pred pouzitim zafizeni si prectéte vSechny pokyny.
Spolecnost Flow Fitness nenese odpovédnost za jakékoli zranéni osob nebo skody na majetku zplisobené
pouzivanim tohoto zafizeni.

12 CS
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SPECIFIKACE

2 PREDSTAVENI

Rozmeéry (cm) 182.5x87.2x183.5 Krok (cm) 50.8
Vykon 400 W Rozsah odporu L1-L40

Kategorie SA Hmotnost uzivatele(kg) 200

Teplota 0~334AC Hmotnost(kg) 188

Prenosova soustava

Sekund§m? pSenos

Funkce a ovladani

Podle manu§lu

TECHNOLOGIE

Samogeners§tor

EMS (elektromagnetickT odpor)

40 Yarovn? odporu

EXTRA

PohodIn§ rukoje$ z TPR
Protiskluzov® ped§ly

Samogeneruj2c? motor

Tlal?tka pro rychlou regulaci odporu

Funkce sledovgn? tepov® frekvence

ErgonomickT design

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro X6i
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2 PREDSTAVENI

Tato pfiru¢ka obsahuje vSechny potfebné informace pro pouzivani a obsluhu tohoto cross-traineru. Navic pfirucka
obsahuje tipy a rady, jak trénovat efektivné.

Doporucujeme, abyste si tuto pfirucku peclivé precetli pfed pouzitim zafizeni Perform Pro X6i, abyste zajistili jeho
optimalni a bezpecné pouzivani.

Spolec¢nost Flow Fitness vam pfeje mnoho Uspéch( a radosti pfi tréninku.

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro X6i 14 €S



3. FITNESS

CO JE TO FITNESS

Co je fitness? Obecné Ize fitness popsat jako cviceni, pfi kterém vaSe srdce pumpuje vice okysli¢ené krve z plic do svall.
Cim intenzivngj&i trénink, tim vice "paliva" (kysliku) svaly potfebuji. Srdce proto musi pracovat usilovné&ji, aby okyslisenou
krev dostalo do svald.

Pokud mate dobrou kondici, vase srdce je schopno s kazdym uderem precerpat vétsi mnozstvi krve. Diky tomu nemusi bit
tak Casto, aby zajistilo potfebny pfFisun kysliku do svalll. Vase klidova tepova frekvence i tep béhem cvi€eni se postupné
sniZuji

TRENINK PODLE TEPOVE FREKVENCE

Béhem tréninku je dllezité sledovat svou tepovou frekvenci. Tepova frekvence je zasadni pro vysledek vaseho tréninku.
Vas$e nejlepsi tréninkova tepova frekvence zavisi za prvé na vasem véku. Vase maximalni tepova frekvence se timto da
urcit. Za druhé, nejefektivnéjsi tepova frekvence zavisi na vasich tréninkovych cilech. Pokud je vasim tréninkovym cilem
zhubnout, pak je nejefektivnéjsi trénink na 60 % vasi maximalni tepové frekvence. Pokud je vasim tréninkovym cilem
zlepsit vytrvalost, méli byste trénovat na 85 % vasi maximalni tepové frekvence.

Télo uklada energii ve dvou formach: sacharidy a tuky. Kdyz cvi¢ime, vyuzivame kombinaci téchto dvou zdroj energie.
Pokud je intenzita tréninku na vysoké urovni, télo si vétSinou vybere energii, ktera se rychle spaluje: sacharidy. Protoze je
zasoba téchto sacharidii omezena, nemUzete v tomto rezimu pokracovat dlouhou dobu. Pfi tréninku s nizkou intenzitou si
télo vétSinou vybere dlouhotrvajici zdroj energie: tuky. Protoze je tuk v téle ulozen ve velkém mnozstvi, mizete tento typ
tréninku provozovat delSi dobu.

STANOVENIi VASEHO TRENINKOVEHO CILE

Nize naleznete tabulku, ktera vam umozni vylpoc“:itat optimalni tepovou frekvenci pro vas trénink. V této tabulce ma kazda
veékova kategorie rozsah, ve kterém by se méla vase tepova frekvence béhem tréninku pohybovat.

Prostfedni sloupec obsahuje hodnoty, které byste se méli snazit udrzet, pokud chcete zhubnout. Pokud chcete zlepSit svou
vytrvalost, méli byste se drzet hodnot v pravém sloupci.

Pro kazdého jednotlivce je nejvhodnéjsi zaCatek tréninku jiny. Pokud jste delSi dobu necvicili nebo mate nadvahu, méli byste
zacit s tréninkovym planem pomalu a Urover aktivity postupné zvySovat.

. Zlepseni
Vek (L'Jderyl-zl: z?nl:tt:nso% " der‘}’/yzta”ﬂzf:)' 85%
20-24 120-118 170-167
25-29 117-115 166 -163
30-34 114-112 162 -158
35-39 111-109 157-154
40-44 108-106 153-150
45-49 105-103 149 - 145
50-54 102-100 144-141
55- 59 99-97 140-137
60 a starsi 96-94 136-133

V tomto navodu naleznete nékolik riznych tréninkovych planl. Tyto plany mazete pouzit k dosazeni svych
tréninkovych cild. Plany jsou rozdéleny do dvou fazi.

Prvni faze je vhodna pro zacate€niky nebo osoby, které zacinaji trénovat po delSi dobé neaktivity. Béhem této faze se
intenzita tréninku postupné zvysuje.

Po Sesti tydnech zacina druha faze. V této fazi si mGzete vybrat tréninkovy plan zaméreny na hubnuti nebo na zlep$eni
vytrvalosti.

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro 6i 15 CS



3. FITNESS

ROZCVICKA A ZKLIDNENI

Dobry tréninkovy plan zac¢ina kvalitnim zahfatim a konci zklidnénim svald. Tim pfedejdete bolesti svalli a
zranénim. NiZe naleznete vhodna cviceni.

9
f

2
&9

Rotace hlavy

Natocte hlavu doprava. Podrzte tuto pozici po dobu jedné sekundy, dokud
neucitite mirné protazeni svalll na levé strané krku. Provedte totéZ na druhou
stranu, dopfedu a dozadu. Opakujte dvakrat nebo tfikrat.

Dotyk Spic¢ek
Pomalu se predklorite s uvolnénymi zady a pazemi. Predklorite se co nejdale
a drzte pozici deset sekund. Opakujte dvakrat nebo tfikrat.

Uklon do strany

Natahnéte obé& paze nahoru a co nejvice se vytahnéte pravou rukou. Mirmné se
naklorte doleva, aby se protahly svaly na pravé strané trupu. Drzte tuto pozici
jednu sekundu. Uvolnéte se a zopakujte stejny pohyb na druhou stranu.
Opakuijte tfikrat nebo ¢&tyfikrat.

Pokréeni kolen

Postavte se s chodidly na Sifku ramen a natdhnéte ruce pfed sebe. Pokrcte
kolena a snizte se maximalné o 10 cm. Narovnejte se zpét a opakujte
nékolikrat.

Protazeni dolni ¢asti zad

Zacnéte na vSech Ctyfech. Natahnéte ruce pred sebe a nechte oblicej
klesnout blizko k podlaze. Jemné se posadte dozadu a nechte hyzdé
spocCinout tésné nad patami. Uvolnéte se a vnimejte jemné protazeni v dolni
Casti zad.

Protazeni hamstringti

Sednéte si na podlahu s pravou nohou natazenou pfed sebou a chodidlo levé
nohy poloZte na vnitfni stranu pravého stehna. Pfedklorite se smérem k pravé
noze a drzte tuto pozici deset sekund. Uvolnéte se a provedte totéz s druhou

nohou. Opakujte dvakrat nebo tfikrat.

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro 6i 16
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3. FITNESS

TRENINKOVY PLAN

Rozvrh tyden 1 a 2

Rozvrh tyden 3 a 4

Rozvrh tyden 5 a 6

Trénujte na 60 % svého maximalniho
tepového rytmu.
Maximalné 3krat tydné.

Trénujte na 60 % svého maximalniho
tepového rytmu.
Maximalné 4krat tydné.

Trénujte na 60 % svého maximalniho
tepového rytmu.
Maximalné 5krat tydné.

Rozcvicka 5-10 minut.
Trénink 4 minuty.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 2 minuty.
Klidny trénink 1 minuta.
ZKklidnéni 5 minut.

Rozcvicka 5-10 minut.
Trénink 5 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 3 minuty.
Klidny trénink 1 minuta.
ZKklidnéni 5 minut.

Rozcvicka 5-10 minut.
Trénink 6 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 4 minuty.
Klidny trénink 3 minuty.
ZKlidnéni 5 minut.

Po dokonceni tvodniho tréninkového rozvrhu po dobu Sesti tydn(i si muzete vybrat navazujici plan, ktery nejlépe
vyhovuje vasim potfebam. MGzZete si zvolit rozvrh zaméfeny na maximalni Ubytek hmotnosti nebo plan na zlep$eni
vydrze. Oba tréninkové rozvrhy najdete na nasledujicich strankach.

Navazujici tréninkovy plan pro zlepseni vydrze
(pokracovani po ivodnim tréninkovém planu)

Rozvrh tyden 7 a 8

Rozvrh tyden 9 a dale

Trénujte na 90 % svého maximalniho
tepového rytmu.
Maximalné 6krat tydné.

Trénujte na 90 % svého maximalniho
tepového rytmu.
Maximalné 6krat tydneé.

Rozcvi¢ka 5-10 minut.
Trénink 7 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 5 minut.
Klidny trénink 1 minuta.

Zklidnéni 5 minut.

Rozcvicka 5-10 minut.
Trénink 10 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 10 minut.
Opakuijte trénink 2 nebo 3krat.
Klidny trénink 1 minuta.
ZKlidnéni 5 minut.

Tréninkovy rozvrh na hubnuti
(pokra¢ovani po ivodnim tréninkovém planu)

Rozvrh tyden7 a 8

Rozvrh tyden 9 a dale

Trénujte na 60 % svého maximalniho
tepového rytmu.
Maximalné 6krat tydné.

Trénujte na 60 % svého maximalniho
tepového rytmu.
Maximalné 6krat tydné.

Rozcvicka 5-10 minut.
Trénink 7 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 5 minut.
Klidny trénink 1 minuta.
Zklidnéni 5 minut.

Rozcvi¢ka 5-10 minut.
Trénink 10 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 10 minut.
Opakujte trénink 2 nebo 3krat.
Klidny trénink 1 minuta.

Zklidnéni 5 minut.

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro 6i
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4 POUZIVANI

SKLADOVANI, PRESUN A POUZIiVANI

Elipticky trenazér Ize snadno presunout zvednutim za zadni ¢ast ramu. Po nadzvednuti se trenazér opre o transportni
kolec¢ka, coz umozriuje jeho snadné premisténi na pozadované misto. Po umisténi vyrobku na nové misto mize byt
nutné trenazér vyrovnat, aby bylo zajisténo optimalni fungovani.

Presun:

Ujistéte se, Ze je zafizeni zcela zastaveno
Pred pokusem o presunuti vyrobku se ujistéte, Ze je stroj zcela zastaven a vSechny pohyblivé ¢asti jsou v klidu.

Zvednéte zarizeni
Postavte se za zadni ¢ast zafizeni a pevné uchopte obé strany. Pouzijte spravnou techniku zvedani — pokrcte kolena a
zvedejte zadni ¢ast stroje obéma rukama.

Presunte na pozadované misto
Opatrné posunte vyrobek vpfed na pozadované misto. Ujistéte se, Ze je cesta volna a bez prekazek, aby nedoslo k
poskozeni zafizeni nebo zranéni.

18 CS
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5. PRODUKTOVE INFORMACE

UDRZBA

Pravidelna kontrola a dotahovani
Spolec¢nost Flow Fitness doporucuje kazdych Sest tydn( zkontrolovat a dotahnout v§echny matice, Srouby a oto¢né body.
K tomuto Ucelu pouzijte nastroj dodany spolu s vyrobkem.

Cisténi
Po kazdém tréninku ocistéte kovové a plastové ¢asti béznymi Cisticimi prostfedky. Pfed opétovnym pouzitim zafizeni se

ujistéte, Ze jsou vSechny ¢€asti zcela suché.
Poznamka: Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky, protoze mohou poskodit zafizeni.

Provozni prostredi

Aby se minimalizovalo opotfebeni a prodlouzila Zivotnost vyrobku, mél by byt elipticky trenazér pouzivan pouze v interiéru
a v suchém prostredi.

ODSTRANOVANIi ZAVAD

Zavada Béhem tréninku vydava elipticky trenazér pipavé nebo Skrabavé zvuky

Reseni Pipénj nebo Skrabani je vétSinou zpusobeno tim, Ze plastovy kryt narazi nebo se tfese o kovovy
ram. ReSenim tohoto problému je postfikat tyto ¢asti PTFE sprejem nebo mazivem Flow Fitness
Treadmill Lotion. PTFE sprej je dostupny v obchodech s naradim.

Zavada Elipticky trenazér se nezapina

Reseni Ujistéte se, ze jsou vSechny kabely a spojeni spravné zapojeny. Jelikoz je stroj pohanén

uzivatelem, je nutné zacit cviCit, aby se aktivoval displej a zafizeni zacalo vyrabét energii.

V pripadé, ze vas problém neni vyfeSen nebo neni popsan v této prirucce, obrat'te se na prodejce Flow
Fitness, u kterého jste tento vyrobek zakoupili.

19 CS
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6. ZARUKA

ZARUKA

Zaruku poskytuje distributor Flow Fitness ve vasi zemi a prodejce, u kterého jste vyrobek zakoupili. Pro kontaktni
informace navstivte prosim https://www.flowfitness.com/en/dealers/.

20 CS
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1. DOLEZITE INFORMACIE

ZDRAVIE

DOLEZITE:
Pred pouzitim vyrobku si najprv precitajte tento navod na pouzitie a désledne sa riad'te uvedenymi pokynmi.

e Poradte sa s odbornikom, aby ste urcili droven tréningu, ktora je pre vas najvhodnejsia.

e Ak pocas tréningu pocitite zavraty, nevolnost alebo akykolvek iny fyzicky diskomfort, okamzite tréning
preruste a poradte sa s lekarom.

e Pocas tréningu sledujte svoj srdcovy tep a okamzite prestarite cvicit, ak hodnoty nie su konzistentné.

e Odporu¢ame vykonavat rozcvicku a uvolfiovacie cvi¢enia po dobu piatich az desiatich minut pred a po pouziti
zariadenia. Tymto sp6sobom méze vasa srdcova frekvencia postupne stupat a klesat, ¢im predidete svalovej
bolesti.

BEZPECNOST

e Pouzivajte tento vyrobok iba tak, ako je opisané v tomto navode na pouzitie.

e Pred pouzitim sa uistite, Ze vyrobok funguje spravne. V pripade poruchy alebo zavady okamzite preruste tréning a
kontaktujte svojho predajcu.

e \/yrobok nepouzivajte, ak je poskodeny.

e Vyrobok musi byt umiestneny na rovhom povrchu.

e \/yrobok smie pouzivat vzdy len jedna osoba.

e Vyrobok mdzu pouzivat osoby s hmotnostou do 200 kg.

e Pocas cviCenia sa vzdy uistite, ze je okolo vyrobku aspori jeden meter volného priestoru vo vSetkych smeroch.
o Nevkladajte Ziadne predmety do Ziadnych otvorov vyrobku.

e Deti a domace zvierata drzte mimo dosahu vyrobku.

e Osoby so zdravotnym postihnutim by mali mat suhlas lekara a riadit sa jeho pokynmi pri cvi¢eni s tymto
vyrobkom.

¢ Nevkladajte ruky ani nohy pod vyrobok.
e Pocas tréningu nikdy nezadrziavajte dych. Dychajte pravidelne podla intenzity cvicenia.
e Zacnite s lahSim tréningom a postupne zvySujte jeho intenzitu.

e Pocas cviCenia vzdy noste vhodné oble€enie. Nenoste ni¢ prili§ volné, ¢o by sa mohlo zachytit do pohyblivych
Casti zariadenia.

e Pri prenaani zariadenia vzdy pouzivajte spravne techniky zdvihania, aby ste predisli poraneniu chrbta.
e Pravidelne kontrolujte skrutky a matice a v pripade potreby ich dotiahnite.

e Zato, Ze su vSetci pouzivatelia oboznameni s vystrahami a pokynmi uvedenymi v tomto navode na pouzitie,
zodpoveda vlastnik vyrobku.

e Tento vyrobok je uréeny na pouzitie v ¢istom a suchom prostredi. Skladovanie v chladnych a/alebo vihkych
priestoroch méze viest k problémom s vyrobkom.

AVAROVANIE

Pred zaciatkom tréningu si nechajte skontrolovat’ svoj zdravotny stav licencovanym lekarom. Je to obzvlast’
délezité pre osoby starSie ako 35 rokov alebo pre osoby s akymikol'vek zdravotnymi problémami.
Pred pouzitim zariadenia si precitajte vSetky pokyny.
Spolocénost’ Flow Fitness nenesie zodpovednost’ za akékol'vek zranenia os6b alebo Skody na majetku spésobené
pouzivanim tohto zariadenia.

12 SK
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2 PREDSTAVENIE

SPECIFIKACIE
RozmEy (cm) 182.5x87.2x183.5 Krok (cm) 50.8
Vykon 400 W Rozsah odporu L1-L40
Kategoria SA Hmotnost’ uzivatela(kg) 200
Teplota 0~334AC Hmotnost'(kg) 188
Prenosova sustava Sekund8rny prenos Funkcie a ovladanie Podla manuglu

TECHNOLOGIA

Samogeners§tor

EMS (elektromagnetickT odpor)

40 Yarovn? odporu

EXTRA

PohodIna rukovat z TPR
ProtiSmykové pedale

Samogenerujuci motor

Tlacidla pre rychlu regulaciu odporu

Funkcia sledovania tepovej frekvencie

Ergonomicky dizajn

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro X6i
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2 PREDSTAVENIE

Tato priru¢ka obsahuje vSetky potrebné informacie na pouzivanie a obsluhu tohto cross-trainera. Okrem toho
obsahuje aj tipy a rady, ako trénovat efektivne.

Odporu¢ame, aby ste si tuto prirucku dokladne precitali pred pouzitim zariadenia Perform Pro X6i, aby ste zaistili
jeho optimalne a bezpec¢né pouzivanie.

Spolo¢nost Flow Fitness vam praje vela Uspechov a radosti pri tréningu.

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro X6i 14 SK



3. FITNESS

CO JE TO FITNESS

Co je to fitness? V8eobecne mozno fitness opisat’ ako cvidenie, pri ktorom vase srdce pumpuje viac okyslienej krvi z pltc
do svalov. Cim je tréning intenzivnejsi, tym viac ,paliva“ (kyslika) svaly potrebujd. Srdce preto musi pracovat
intenzivnejSie, aby dostalo okysli¢enu krv do svalov.

Ak mate dobru kondiciu, vase srdce je schopné pri kazdom udere precerpat’ vacdie mnozstvo krvi. Vdaka tomu nemusi bit
tak ¢asto, aby zabezpecilo potrebny prisun kyslika do svalov. VaSa pokojova tepova frekvencia aj tep po¢as cvic¢enia sa
postupne znizuju.

TRENING PODLA TEPOVEJ FREKVENCIA

Pocas tréningu je dolezité sledovat svoju tepovu frekvenciu. Tepova frekvencia je zasadna pre vysledok vasho tréningu.
Vasa idealna tréningova tepova frekvencia zavisi v prvom rade od vasho veku. Tymto spésobom mozno uréit’ vasu
maximalnu tepovu frekvenciu. Po druhé, najefektivnejSia tepova frekvencia zavisi od vasich tréningovych cielov.

Ak je vasim ciefom schudnut, potom je najefektivnejSie trénovat na urovni 60 % vasej maximailnej tepovej frekvencie. Ak
je vasim cielom zlepsit vytrvalost, mali by ste trénovat na Urovni 85 % vasej maximalnej tepovej frekvencie.

Telo uklada energiu v dvoch formach: sacharidy a tuky. Ked' cvi¢ime, vyuzivame kombinaciu tychto dvoch zdrojov
energie. Ak je intenzita tréningu vysoka, telo si vacsinou vybera energiu, ktora sa spaluje rychlejSie — sacharidy. Kedze
zasoby sacharidov su obmedzené, nemoézete v tomto reZime pokracovat dlhy ¢as.

Pri tréningu s nizkou intenzitou si telo va¢Sinou vybera dlhotrvajuci zdroj energie — tuky. KedZe tuk je v tele ulozeny vo
velkom mnozstve, mdzete tento typ tréningu vykonavat dlhsSiu dobu.

STANOVENIE VASHO TRENINGOVEHO CIELA

NizSie najdete tabulku, ktora vam umozni vypocitat optimalnu tepovu frekvenciu pre vas tréning. V tejto tabulke ma kazda
vekova kategéria rozsah, v ktorom by sa mala vasa tepova frekvencia pocas tréningu pohybovat.

Stredny stipec obsahuje hodnoty, ktoré by ste sa mali snazit udrzat, ak chcete schudnut. Ak si Zelate zlepsit svoju
vytrvalost, mali by ste sa drzat hodnét v pravom stlpci.

Pre kazdého jednotlivca je najvhodnejsi zaciatok tréningu iny. Ak ste dIhsi ¢as necviCili alebo mate nadvahu, mali by ste
zacat s tréningovym planom pomaly a uroven aktivity postupne zvySovat.

Vek _Chudnutie oyinvalosti
(udery za minutu) 60% (udery za minutu) 85%
20-24 120-118 170-167
25-29 117-115 166 -163
30-34 114-112 162 -158
35-39 111-109 157-154
40-44 108 -106 153-150
45-49 105-103 149 - 145
50 - 54 102-100 144 -141
55-59 99-97 140-137
60 a starsi 96-94 136-133

V tomto navode najdete niekolko réznych tréningovych planov. Tieto plany mbzZete pouzit na dosiahnutie svojich
tréningovych cielov. Plany su rozdelené do dvoch faz.

Prva faza je vhodna pre zaciato¢nikov alebo osoby, ktoré zacinaju trénovat po dlh§om obdobi neaktivity. Pocas tejto
fazy sa intenzita tréningu postupne zvysuje.

Po Siestich tyzdnoch zacina druha faza. V tejto faze si moézete vybrat tréningovy plan zamerany na chudnutie alebo na
zlepSenie vytrvalosti.

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro 6i 25 SK



3. FITNESS

ROZCVICKA A UPOKOJENIE

Dobry tréningovy plan zacina kvalitnym zahriatim a kon¢i upokojenim svalov. Tym predidete bolesti
svalov a zraneniam. NizSie najdete vhodné cviCenia.

9
f

2
&9

Rotacia hlavy

Otocte hlavu doprava. Podrzte tuto poziciu jednu sekundu, kym nepocitite
mierne natiahnutie svalov na lavej strane krku. Vykonaijte to isté do druhej
strany, dopredu a dozadu. Opakujte dvakrat alebo trikrat.

Dotyk Spiciek
Pomaly sa predklofite s uvolnenym chrbtom a pazami. Predklonte sa ¢o
najdalej a drzte poziciu desat sekund. Opakujte dvakrat alebo trikrat.

Uklon do strany

Natiahnite obe ruky nahor a ¢o najviac sa vytiahnite pravou rukou. Jemne sa
naklorite dolava, aby sa natiahli svaly na pravej strane trupu. Drzte tato
poziciu jednu sekundu. Uvolnite sa a zopakujte ten isty pohyb na druhu
stranu. Opakujte trikrat alebo Styrikrat.

Pokréenie kolien

Postavte sa s chodidlami na Sirku ramien a natiahnite ruky pred seba. Pokrcte
kolena a znizte sa maximalne o 10 cm. Narovnajte sa spat’ a niekolkokrat
opakujte.

Pretiahnutie spodnej ¢asti chrbta

Zacnite na vSetkych Styroch. Natiahnite ruky pred seba a nechajte tvar
klesnut blizko k podlahe. Jemne sa posadte dozadu a nechajte zadok
spocinut tesne nad patami. Uvolnite sa a vnimajte jemné natiahnutie v
spodnej €asti chrbta.

Pretiahnutie hamstringov

Sadnite si na podlahu s pravou nohou vystretou pred seba a chodidlo lavej
nohy polozte na vnutornu stranu pravého stehna. Predklorite sa smerom k
pravej nohe a drzte tuto poziciu desat’ sekund. Uvolnite sa a vykonajte to isté
s druhou nohou. Opakujte dvakrat alebo trikrat.

Uzivatelska pfirucka - Perform Pro 6i 26
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3. FITNESS

TRENINGOVY PLAN

Plan tyzden 1 a 2

Plan tyzden 3 a 4

Plan tyzden 5a 6

Trénujte na 60% vasej maximalnej

tepovej frekvencie. Max. 3krat tyzdenne.

Trénujte na 60% vasej maximalnej

tepovej frekvencie. Max. 4krat tyzdenne.

Trénujte na 60% vasej maximalnej

tepovej frekvencie. Max. 5krat tyzdenne.

Zahriatie 5 - 10 minut.
Trénujte 4 minuty.
Odpocinok 1 minatu.
Trénujte 2 minuty.
Pokojne trénujte 1 minutu.

Ukludnenie 5 minut.

Zahriatie 5 - 10 minut.
Trénujte 5 minut.
Odpocinok 1 minutu.
Trénujte 3 minuty.
Pokojne trénujte 1 minutu.

Ukludnenie 5 minat.

Zahriatie 5 - 10 minut.
Trénujte 6 minut.
Odpocinok 1 minutu.
Trénujte 4 minuty.
Pokojne trénujte 3 minuty.

Ukludnenie 5 minut.

Po dokon&eni ivodného tréningového planu v dizke Siestich tyZdiiov si mdZete vybrat navazujdci tréningovy plan,
ktory najlepSie zodpoveda vasim potrebam. Mozete si zvolit plan zamerany na maximalny ubytok hmotnosti, alebo
plan, ktory zlepsi vasu vytrvalost. Oba tréningové plany najdete na nasledujtcich stranach.

Tréningovy plan na zlepsenie vytrvalosti

(navazujuci na uvodny tréningovy plan)

Plan tyzden 7 a 8

Plan tyzden 9 a dalej

Trénujte na 90 % svojej maximalnej
srdcovej frekvencie. Max. 6-krat
tyzdenne.

Trénujte na 90 % svojej maximalnej
srdcovej frekvencie. Max. 6-krat
tyzdenne.

Zahriatie 5 — 10 minut.
Trénujte 7 minut.
Odpocinok 1 minuta.
Trénujte 5 minut.
Kludne trénujte 1 minutu.

Uvolnenie 5 minut.

Zahriatie 5 — 10 minut.
Trénujte 10 minut.
Odpocinok 1 minuta.
Trénujte 10 minut.
Tréning opakujte 2 az 3-krat.
Kludne trénujte 1 minutu.

Uvolnenie 5 minut.

Tréningovy plan na chudnutie
(navazujuci na uvodny tréningovy plan)

Plan tyzden 7 a 8

Plan tyzden 9 a d'alej

Trénujte na 60 % svojej maximalnej
srdecnej frekvencie. Max. 6-krat
tyzdenne.

Trénujte na 60 % svojej maximalnej
srdecnej frekvencie. Max. 6-krat
tyzdenne.

Zahriatie 5-10 minat.
Cvicte 7 minut.
Odpocinok 1 minuta.
Cvicte 5 minut.
Kludne cvi¢te 1 minutu.

Upokojenie 5 minut.

Zahriatie 5-10 minut.
Cvicte 10 minut.
Odpocinok 1 minuta.
Cvicte 10 minut.
Cvicenie opakujte 2 az 3-krat.
Kludne cvicte 1 minatu.

Upokojenie 5 minut.

UZivatelska pfirucka - Perform Pro LED Console
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4 POUZIVANIE

SKLADOVANIE, PRESUN A POUZIVANIE

Elipticky trenazér mozno jednoducho presunut zdvihnutim za zadnu ¢ast ramu. Po nadvihnuti sa trenazér oprie o
transportné kolieska, ¢o umoznuje jeho lahké premiestnenie na pozadované miesto. Po umiestneni vyrobku na nové
miesto moze byt potrebné trenazér vyrovnat, aby bolo zaistené jeho optimalne fungovanie.

Presun:
Uistite sa, ze je zariadenie uplne zastavené
Pred pokusom o presunutie zariadenia sa presvedcte, Ze je stroj Uplne zastaveny a vSetky pohyblivé €asti st v pokoji.

Zdvihnite zariadenie
Postavte sa za zadnu €ast zariadenia a pevne uchopte obe strany. Pouzite spravnu techniku zdvihania — pokrcte
kolena a zdvihnite zadnu €ast stroja oboma rukami.

Presuiite na pozadované miesto
Opatrne posunte zariadenie dopredu na pozadované miesto. Uistite sa, Ze je cesta volna a bez prekazok, aby nedoslo
k poskodeniu zariadenia alebo zraneniu.

28 SK
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5 PRODUKTOVE INFORMACIE

UDRZBA

Pravidelna kontrola a dotiahnutie
Spoloc¢nost Flow Fitness odportc¢a kazdych Sest tyzdrov skontrolovat' a dotiahnut' vSetky matice, skrutky a oto¢né body.
Na tento ucel pouzite nastroj dodany spolu s vyrobkom.

Cistenie

Po kazdom tréningu ocistite kovové a plastové ¢asti beznymi Cistiacimi prostriedkami. Pred opatovnym pouzitim
zariadenia sa uistite, ze su vSetky €asti Uplne suché.

Poznamka: Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky, pretoze mézu poskodit’ zariadenie.

Prevadzkové prostredie

Aby sa minimalizovalo opotrebovanie a prediZila Zivotnost vyrobku, mal by byt elipticky trenaZér pouZivany len v interiéri
a v suchom prostredi.

ODSTRANOVANIE ZAVAD

Zavada Pocas tréningu vydava elipticky trenazér pipavé alebo Skrabavé zvuky

Riesenie Pipanie alebo Skrabanie je vacsinou spdsobené tym, Ze plastovy kryt nardza alebo sa trasie o
kovovy ram. RieSenim tohto problému je nastriekat tieto ¢asti PTFE sprejom alebo mazivom
Flow Fitness Treadmill Lotion. PTFE sprej je dostupny v obchodoch s naradim.

Zavada Elipticky trenazér sa nezapina

RieSenie Uistite sa, Ze vSetky kable a spojenia su spravne zapojené. KedZe je stroj pohanany
pouzivatefom, je potrebné zacat cviCit, aby sa aktivoval displej a zariadenie zacalo vyrabat
energiu.

V pripade, Zze vas problém nie je vyriesSeny alebo nie je opisany v tejto prirucke, obrat'te sa na
predajcu Flow Fitness, u ktorého ste tento vyrobok zakupili.

29 SK
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6. ZARUKA

ZARUKA

Zaruku poskytuje distributor Flow Fitness vo vasej krajine a predajca, u ktorého ste vyrobok zakupili. Pre kontaktné
informacie navstivte prosim https://www.flowfitness.com/en/dealers/.

30 SK
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MONTAZ

# Cestina Slovenéina Mnozstvi
1 Ram Ram 1
2 Sloupek fiditek Stipik riadidiel 1
3 Levé fiditko Laveé riadidlo 1
4 Pravé fiditko Pravé riadidlo 1
5 Leva paka Lava paka 1
6 Prava paka Prava paka 1
7 Leva kywna paze Lava kyvna paza 1
8 Vykyvné rameno Vykyvné rameno 2
9 Prava kyvna paze Prava kyvna paza 1
10 Klikova hidel Klukova hriadel 2
11 Kryt drzby Kryt adriby 1
12 Horni pedal Horny pedal 1
13 | Predni distanéni krouzek kyvné paie s modrym povrchem | Predny distanény krizok kyvnej paie s modrym povrchom 2
14 | Stredni distanéni krouzek kyvné paze s modrym povrchem | Stredny distanény kriZok kyvnej paze s modrym povrchom 2
15| Zadni distanéni krouZek kyvne paze s modrym povrchem | Zadny distanény kriZok kyvnej paZze s modrym povrchom 2
16 Adaptér piistrojd Adaptér pristrojov 1
17 Gumovy krouzek pro uchopeni Gumovy kriZzok na uchopenie 2
18 Mastavitelna podloika nohy Mastavitelna podloika nohy 4
19 Zatka konce predni noZni trubky vlevo Zatka konca prednej noznej trubky vlavo 1
20 Zatka konce pfedni noZni trubky vpravo Zatka konca prednej noinej tfrubky vpravo 1
21 Predni valec Predny valec 2
22 Pozinkovana plocha podloika Pozinkovana plocha podlozka 1
23 Sestihranna matice Sesthranna matica 1
24 Sada hardwarowyjch dild Sada hardvérowch dielov 1
25 Plochy klic Plochy ke 1
26 Sada hardwarowjch dila Sada hardvérowych dielov 1
27 Sestihranna pojistnd matice Sesthranna poistna matica 2
28 Sestihranna pojistna matice Sesthranna poistna matica 2
29 Sada hardwarowyjch dild Sada hardverowych dielov 1
30 Vnéjsi pojistny krouzek (pro hidel) Vonkajsi poistny kraZok (pre hriadel) 4
kil Sestihranny $roub s valcovou hlavou Sesthranna skrutka s valcovou hlavou 1
32 Viceilabowy femen Viacklanowy remen 1
33 Viceilabowy remen Viacklanovy remen 1
34 Velké femenice Velké remenice 1
35 Klikova hiidel Klukova hriadel 1
36 Excentricke kolo Excentricke koleso 1
37 Tlakové kolo Tlakove koleso 1
38 Malé femenice Malé remenice 1
39 Hnané kolo Hnané koleso 1
40 LoZisko kyvne paze LoZisko kywnej paze 2
41 Koncové loZisko tyce 2201 Koncové loZisko tyée 2201 2
42 Leva Uchytka Lava uchytka 1
43 Prava uchytka Prava uchytka 1
44 Sestihranny &roub s polokulovou hlavou Sesthranna skrutka s polgulovou hlavou 8
45 Horni pedal Horny pedal 1
46 Zadni podloZka pedalu Zadna podloika pedalu 1
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47 Levy nozni pedal Lavy noiny pedal 1
45 Levé chodidlo Lavé chodidlo 1
49 Prawy noZni pedal Prawy noiny pedal 1
50 Pravé chodidlo Pravé chodidlo 1
51 Kryt paky Kryt paky 1
52 Vnéjsi kryt Vonkajsi kryt 2
53 Vnitini kryt Vnutorny kryt 2
54 Rukojef Rukovat 2
55 Uchycovaci sloupek Uchytovaci stipik 2
56 Lewy kryt sloupku A Lavy kryt stipika A 1
57 Lewy kryt sloupku B Lavy kryt stipika B 1
58 Prawy kryt sloupku D Pravy kryt stipika D 1
59 Pravy kryt sloupku A Pravy kryt stipika A 1
60 Koncova Eepice vykyvného ramene Koncova Eiapka vykywného ramena 2
61 Koncova éepice zabradli Koncova Eiapka zabradlia 2
62 Pochva hridele zabradli Puzdro hriadele zabradlia 2
63 Omezovaci prouzek Obmedzovaci pasik 2
64 Horni boéni kryt Horny botny kryt 1
65 Levy boéni kryt Lawy boény kryt 1
66 Pravy botni kryt Pravy boeny kryt 1
67 Zadni levy kryt Zadny lavy kryt 1
68 Zadni pravy kryt Zadny pravy kryt 1
69 Horni kryt podpéry Horny kryt podpery 1
70 Gumova objimka drzaku A Gumova objimka drziaka A 1
71 Gumova objimka drzaku B Gumaova objimka drziaka B 1
72 Spodni kryt méfidla Spodny kryt meradla 1
73 Horni kryt konvice Horny kryt kanvice 1
74 Spodni kryt konvice Spodny kryt kanvice 1
75 Uchyt tepu A Uchyt tepu A 2
76 Uchyt tepu B Uchyt tepu B 2
77 Stinici krouZek Stieraci kriZzok 1
78 Spodni uchycovaci sloupek Spodny uchytovaci stipik 2
79 Stit vykyvné hiidele Stitwykyvnej hriadele 2
80 Stit pravé kyvné paze Stit pravej kyvnej paZe 1
81 Stit levé kyvné paze Stit lavej kyvnej paZe 1
82 Gumova zatka Gumova zatka 3
83 Koncova Eepice loZiska kyvné paie Koncova Eiapka loZiska kyvnej paie 2
84 Predni boéni kryt Predny boény kryt 1
85 Kryt Sroubu adribového krytu Kryt skrutky udrzbového krytu 2
86 Levé a pravé pouzdro Lavé a pravé puzdro 2
87 Horni gumowy krouzek rukojeti Horny gumovwy krizok rukovate 2
88 Ochranné rukavice Ochranné rukavice 1
89 Horni kryt sloupku upevnény na zakladné Horny kryt stipika upevneny na zakladni 3
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90 Pod upeviovaci sedaékou horniho krytu sloupku Pod upeviiovacou sedatkou horného krytu stipika 3
93 Wnitini ozubena pojistna podloika Vnutorna ozubena poistna podloika 2
94 Plocha podloika Plocha podloika 2
95 Sada hardwarovych dild Sada hardvérovych dielov 1
96 Vnéjsi pojistny krouZek (pro hiidel) Vonkajii poistny kraZok (pre hriadel) 1
97 Vnéjsi pojistny krouzek (pro hfidel) Vonkajsi poistny kriZok (pre hriadel) 2
98 Vnitfni pojistny krouZek (pro otvor) Vnutorny poistny krizok (pre otvor) 2
99 Vnitfni pojistny krouzek (pro otvor) Vnutorny poistny kriZok (pre otvor) 2
100 Vnitfni pojistny krouzek (pro otvor) Vnutorny poistny krizok (pre otvor) 2
101 PruZinova podlozka PruZinova podlozka 4
102 Plocha podloika Plocha podlozka 4
103 Vnitfni pojistny krouzek (pro otvor) Vnutorny poistny kriZok (pre otvor) 2
104 Sada hardwarowych dild Sada hardvérovych dielov 1
105 Plocha podloika Plocha podloika 1
106 Samonaklapéci kulickoveé loZisko Samonaklapacie gulkoveé loZisko 2
107 Lofisko LoZisko 2
108 LoZisko LoZisko 1
109 Kulickové loZisko s hlubokymi drazkami Gulkove loZisko s hlbokymi drazkami 4
110 Kulickové loZisko s hlubokymi drazkami Gulkove loZisko s hlbokymi drazkami 8
111 Plochy klic Plochy kluc 1
112 Sestihranny $roub s valcovou hlavou Sesthranna skrutka s valcovou hlavou 2
113 Sada hardwarowych dild Sada hardvérowvych dielov 1
114 KFiZova &roub s panhead hlavou Krizova skrutka s panhead hlavou [
115 Sada hardwarowych dild Sada hardvérovych dielov 1
116 Sada hardwarowych dild Sada hardvérowych dielov 1
117 Sestihranny sroub s valcovou hlavou Sesthranna skrutka s valcovou hlavou 4
118 §estihrar‘|r‘|‘;r groub s polokulovou hlavou Sesthranna skrutka s polgulovou hlavou 2
119 Kfizova $roub s panhead hlavou pro fezani zavitd Krizova skrutka s panhead hlavou pre rezanie zavitov 2
120 Kfizova Sroub s panhead hlavou pro fezani zavitd Krizova skrutka s panhead hlavou pre rezanie zavitov 40
121 KfiZzova $roub s panhead hlavou pro fezani zavitl Krizova skrutka s panhead hlavou pre rezanie zavitov 10
122 Kuliékové loZisko s hlubokymi drazkami 6005 Gulkove loZisko s hlbokymi drazkami 6005 10
123 Radié Riadiaca jednotka 1
124 Baterie (pfipojny kabel) Batéria (pripojovaci kabel) 1
125 Baterie Batéria 1
126 Konektor zkratoveho tlacitka odporu (*) Konektor skratového tlagidla odporu (*) 1
127 Drzak kabelu tepové frekvence (£ast rukojeti) Drziak kabla tepovej frekvencie (East rukovate) 2
128 Konektor zkratoveho tlagitka odporu (*) Konektor skratového tlagidla odporu (*) 1
129 Sitovy konektor Siefowy konektor 1
130 Vstupni kabel DC12V Vstupny kabel DC12V 1
131 X6 sifovy kabel_Horni segment X6 siefovy kabel_Horny segment 1
132 Povrchova nalepka (*) Povrchova nalepka (*) 1
133 Celni plocha (**) Celna plocha (**) 1
134 Adaptérova deska pro Gpravu odporu Adaptérova doska pre dpravu odporu 2
135 Membranove tlacitko (Uprava odporu) Membranové tlacidlo (prava odporu) 2
136 Komunikaéni kabel_Cast pfistrojové tyte Komunikaény kabel_Cast pristrojovej tyée 1
137 Komunikaéni kabel_Dolni segment Komunikaény kabel_Dolny segment 1
138 Kabel ruéni tepoveé frekvence (&ast pfistrojoveé tyce) Kabel ruénej tepovej frekvencie (East pristrojove] tyée) 1
139| Spojovaci kabel zkratového tlaéitka odporu (East pfistrojove tyée) | Spojovaci kabel skratového tlagidla odporu (East pristrojove] tyée) 1
140 X6 sifovy kabel_Dolni segment X6 siefovy kabel_Dolny segment 1
141 Magnetronowy generator_obousmérny Magnetronovy generator_obojsmerny 1
142 Vystupni kabel generatoru AC Vystupny kabel generatora AC 1
143 Magneticky ovladaci kabel Magneticky ovladaci kabel 1
145 Sada hardwarovych dild Sada hardvérowych dielov 1
146 Sada hardwarovych dild Sada hardvérovych dielov 1
147 Sada hardwarovych dild Sada hardvérovych dielov 1
148 Sada hardwarovych dild Sada hardvérowych dielov 1
149 Leva pfepazka Lava prepazka 1
150 Prava pfepazka Prava prepazka
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