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29KG DIAL-TECH DUMBBELL

Bezpecnost tohoto zafizeni |ze zajistit pouze pravidelnou kontrolou poskozeni a opotfebeni. Vadné

soucasti okamzité vyménte a zafizeni nepouzivejte, dokud nebude opraveno.

Nespravné pouzivani tohoto zafizeni nebo nadmérny trénink mohou vést ke zranéni.

PFed zahajenim cvieni se poradte s Iékafem nebo osobnim trenérem, abyste se ujistili, Ze je pro vas

cvieni bezpecné.

Pokud mate néjaké zdravotni potize nebo problémy, pfed pouzitim tohoto zafizeni se poradte s Iékafem.
Obléknéte se vhodné pro cvi¢eni a noste pohodiné oble¢eni, které umoznuje plny rozsah pohybu.

Tento vyrobek neni hra¢ka a neni vhodny pro déti. Uchovavejte jej mimo dosah déti. Minimalni doporu¢eny vék pro
pouzivani tohoto zafizeni je 15 let.

Jakékoli pouziti tohoto zafizeni v komerénim prostfedi vede ke ztraté zaruky.

Nemackejte Cerveny bezpecnostni zamek ani neotacejte volici zavazi, pokud je €inka nebo rukojet zvednuta
z ¢inkového stojanu.

Soucasti— Dily

Rukojet Zasobnik na
1 ks Cinky 1 ks

2,5 kg zavazi 8 ks 2 ks 1,25 kg zavazi




25KG DIAL-TECH DUMBBELL

Montaz a pouziti

Pfi vybalovani €inky a pfi jejim pouZivani uchovavejte zadsobnik na Cinky ve svislé poloze.
Z bezpecnostnich dlvodU je nezbytné, abyste si zasobnik na €inky uschovali pro vybér a na-

staveni zavazi.

KROK 1

STISKNETE BEZPECNOSTNI ZAMEK

Zatimco c¢inka lezi na podlozce, stisknéte a podrzte
Cervenou bezpecnostni pojistku, aby se uvolnila.

KROK 2

VYBERTE POZADOVANOU HMOTNOST

S bezpecdnostni pojistkou v odemcéené poloze nastavte
otocenim kolec¢ka pro vybér hmotnosti a vyberte
hmotnost, ktera vam vyhovuje pro vase osobni cvieni.

KROK'3

UVOLNETE BEZPECNOSTNI ZAMEK

Po vybéru pozadované hmotnosti uvolnéte
bezpecnostni zamek otocenim do zamcené
polohy.

Bezpecnostni zamek musi byt pfed pouzitim spravné
zajistén ve spravné poloze.

Nyni mizete zahgjit trénink.

KROK 4
UMISTENI ZAVAZI
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Jedna strana kotouc¢e ma
drazky. Druha strana je
zcela rovna.

Strana s drazkami na zavazi by méla sméfovat dovnitf ke
stfedu €inky na obou stranach. Viz obrazek vyse.

Kotou¢e o hmotnosti 1,25 kg by mély byt umistény podle

obrazku €. 5 vySe a zbyvajicich 8 kotou¢t o hmotnosti 2,5

kg by mélo byt rovnomémé rozloZzeno na obou koncich

Cinky.

hmotnost.
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Bezpecnost tohto zariadenia je mozné zarugit' len v pripade, ak je pravidelne kontrolované z

hradiska poSkodenia a opotrebenia. Vadné komponenty okamzite vymerite a zariadenie nepouzivajte, kym

nebude opravené.

Nespravne pouzivanie tohto zariadenia alebo nadmerny tréning mézu spdsobit’ zranenia.

Pred zacatim cviCenia sa poradte s lekarom alebo osobnym trénerom, aby ste sa uistili, Ze je pre vas cvienie
bezpecné.

Ak mate akékolvek zdravotné obavy alebo zdravotné problémy, pred pouzitim tohto zariadenia sa poradte s
lekarom. Oblecte sa vhodne na cvi€enie a noste pohodiné oblecenie, ktoré vam umozni plny rozsah pohybov.
Tento vyrobok nie je hracka a nie je vhodny pre deti. Udrzujte ho vzdy mimo dosahu deti. Minimalny odporucany vek pre
pouzivanie tohto zariadenia je 15 rokov.

Akékolvek pouzitie tohto zariadenia v komerénom prostredi ma za nasledok zruSenie zaruky.

Nestlacte Cerveny bezpecnostny zamok ani neotacajte volicmi zataze, ked je Cinka alebo rukovat zdvihnuta z
podlozky na ¢inky.

Komponenty — Casti

Rukovat’ Zasobnik na
1ks Cinky 1 ks

2,5 kg zavazie 8 ks 1,25 kg zavazie 2 ks




25KG DIAL-TECH DUMBBELL

Montaz a pouzivanie

Pri vybalovani €inky a pri jej pouzivani uchovavajte zasobnik na Cinky vo zvislej polohe.
Z bezpec¢nostnych dévodov je nevyhnutné, aby ste si zasobnik na €inky uschovali pre vyber a

nastavenie zavazia.

KROK 1

STLACTE BEZPECNOSTNU ZAMKU

Ked je ¢inka poloZena na podlozke, stlacte a podrzte
Cervenu poistku, aby sa aktivovala odomknuta poloha.

KROK 2

VYBERTE POZADOVANU HMOTNOST

S bezpecénostnou poistkou v odomknutej polohe nastavte
oto¢nym voli¢om zataz a vyberte preferovanu zataz pre
vase osobné cvicenie.

KROK 3

UVOLNITE BEZPECNOSTNY ZAMOK

Po vybere pozadovanej hmotnosti uvolnite bezpeé&nostny
zamok oto¢enim do uzamknutej polohy.

Pred pouzitim musi byt bezpe¢nostna poistka spravne
zaistena v spravnej polohe.

Teraz moZete zacat cvicenie.

KROK 4

UMIESTNENIE ZAVAZ
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Na jednej strane kotuce
je drazka. Druha strana
je uplne rovna.

Strana s otvormi by mala smerovat dovnutra k stredu ¢inky na
oboch stranach. Pozrite si obrazok vyssie.

Dosky s hmotnostou 1,25 kg by mali byt umiestnené ako v bode 5
vysSie a zvySnych 8 dosiek s hmotnostou 2,5 kg by malo byt
rovnomeme rozlozenych na oboch koncoch ¢€inky.

Pred viloZenim zavazi je potrebné nastavit' voli¢ na najlahsie
nastavenie zavazia.




25KG DIAL-TECH DUMBBELL




TUNTUPRI

25KG DIAL-TECH DUMBBELL




25KG DIAL-TECH DUMBBELL

The safety of this equipment can only be assured if it is examined reqularly for damage and wear.

Replace defective components immediately and keep the equipment out of use until repair.

Injuries may result from incorrect use of this equipment or excessive training.

PTease consult a medical professional or personal trainer prior to commencing exercise to ensure it is

safe for you to do so.

If you have any health concerns or medical problems please consult a doctor before using this equipment.

Dress appropriately for exercise and wear comfortable clothing that allows a full range of movements.

This product is not a toy and is not suitable for children. Please keep out of the reach of children at all times.
The minimum recommended age for the use of this equipment is 15.

Any use of this equipment in a commercial environment invalidates the warranty.

Please do not press the red safety Tock or turn the weight selector dials when the dumbbell or handle has been
1ifted from the dumbbell tray.

Components- Parts

Handle Dumbbell tray
1pc 1pc

2.5kg Weight Plates 1.25kg Weight Plates
8pcs 2pcs




25KG DIAL-TECH DUMBBELL

Assembly and Use

Keep the dumbbell tray in its upright position when unpacking the dumbbell

and when using the dumbbelT.

For safety it is essential that you retain the dumbbell tray for the selection and

adjustment of weights.

STEP 1

PRESS THE SAFETY LOCK

While the dumbbell is resting on the dumbbell tray, press
and hold the red safety lock to engage the unlocked position.

STEP 2

SELECT THE DESIRED WEIGHT

With the safety lock held in the unlocked position adjust
the weight selector dial by rotating it and select the
preferred weight for your personalised workout.

STEP 3

RELEASE THE SAFETY LOCK

With your desired weight selected, release the safety
lock, turning it to the Tocked position.

The safety lock must be properly Tocked at the correct
position prior to use.
You can now begin your workout.

STEP 4

PLACEMENT OF WEIGHT PLATES
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Slotted side on one side
of the plate. The other
is completely flat.

The slotted side of the weight plates should face inwards to the
centre of the dumbbell on both sides. See the diagram above.

The 1.25kg plates should be positioned as in number 5 above and
the remaining 8 x 2.5kg plates evenly distributed both ends of
the dumbbell.

The selector dial should be adjusted to the Tightest weight setting
before weight plates can be inserted.
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T TRINTECO

Dovozce a distributor pro Ceskou a
Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175
Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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