
NÁVOD
CZ

Přední strana (s páskem)

CÍTIT SE LÉPE KAŽDÝ DEN

Senzor srdečního 
tepu

HRUDNÍ PÁS 5 KHZ

14TUSRU150

1. Nastavte délku pásu tak, aby vám vyhovovala a aby během 
tréninku dobře držel na místě.

2. Připevněte snímač k pásu.

3. Navlhčete obě elektrodové plochy na zadní straně pásu (viz 
obrázek 3).

4. Pás uvažte kolem hrudníku, těsně pod prsy. Zkontrolujte, zda jsou 
navlhčené elektrody pevně přiléhají k pokožce. Zkontrolujte také, zda 
je logo ve svislé poloze, aby zařízení mohlo účinně detekovat signál 
(viz obrázek 4).

5. Připevněte háček na druhý konec pásku.

Krok 1: Pomocí malého křížového šroubováku 
uvolněte šrouby ze zadního krytu.

Krok 2: Zvedněte vodotěsné těsnění a vyjměte 
baterii.

Krok 3: Vložte novou baterii (typ: CR2032) 
kladnou (+) stranou nahoru.

Krok 4: Nasaďte zadní kryt a čtyři šrouby a ujistěte 
se, že těsnění je správně umístěno. 
Utáhněte šrouby.

JAK NOSIT HRUDNÍ PÁS

Popruh

Více informací

VYMĚNA BATERIE



POKYNY K PRANÍ

Pokud pás a snímač srdečního tepu nepoužíváte, uložte je odděleně na 
chladném a suchém místě. Pás skladujte v rovné poloze nebo volně 
zavěšený a neskládejte jej v oblasti elektrod na delší dobu.

2.
Po každém použití odpojte snímač srdečního tepu od pásu a osušte jej 
měkkým ručníkem.

3.
Po 3–4 použitích popruh ručně vyperte a jemně a opatrně vyčistěte. 
Nedoporučuje se používat čisticí prostředky s optickými zjasňovači, 
zvlhčující mýdla nebo aviváž. Popruh nenamáčejte, nežehlete, nečistěte 
chemicky ani nebělte. Popruh také nezkroucujte, nenapínejte ani 
neohýbejte oblasti elektrod.

4. Po každém praní řemínek osušte měkkým ručníkem a poté jej zavěste na 
chladném místě. Nevystavujte řemínek přímému slunečnímu záření.

5. Způsob čištění je určen symboly vytištěnými na pásku.

1. P ř e d  každým použitím se ujistěte, že jsou obě strany elektrodového 
pásu dobře navlhčené, a noste jej podle pokynů.

2. Udržujte přenosovou vzdálenost mezi 14TUSRU150 a vaším zařízením v 
rozmezí 120 cm.

3. Zkontrolujte baterii. Pokud je vybitá, vyměňte ji.

4. Baterie je třeba zlikvidovat.
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NÁVOD
SK

Popruh

Predná strana (s popruhom)

CÍŤTE SA KAŽDÝ DEŇ LEPŠIE

Senzor srdcového 
tepu 

HRUDNÝ PÁS    5 KHZ

14TUSRU150

Viac informácií

AKO NOSIŤ HRUDNÝ PÁS

1. Nastavte dĺžku pásu tak, aby vám vyhovovala a aby zostal na mieste počas
bezpečne na mieste počas tréningu.

2. Pripevnite senzor k pásu.

3. Navlhčite obe elektródy na zadnej strane pásu (pozri obrázok 3).

4. Pás si uviažte okolo hrudníka, tesne pod prsami. Skontrolujte, či sú navlhčené 
elektródy pevne pripevnené k pokožke. Skontrolujte tiež, či je logo vo vertikálnej 
polohe, aby zariadenie mohlo efektívne detekovať signál (pozri obrázok 4).

5. Pripevnite háčik na druhý koniec pásu.

VÝMENA BATÉRIE

Krok 1: Pomocou malého krížového skrutkovača
uvoľnite skrutky zo zadného krytu.

Krok 2: Zdvihnite vodotesné tesnenie a vyberte
batériu.

Krok 3: Vložte novú batériu (typ: CR2032) kladnou (+)
stranou nahor.

Krok 4: Nasaďte späť zadný kryt a štyri skrutky, pričom sa
uistite, že tesnenie je správne umiestnené. 
Utiahnite skrutky.



POKYNY NA ÚDRŽBU A OBSLUHU POZNÁMKA

Keď pás a snímač srdcového tepu nepoužívate, uložte ich oddelene na chladnom 
a suchom mieste. Pás uložte vo vodorovnej polohe alebo voľne zavesený a 
neohýbajte ho v oblasti elektród na dlhší čas.

2. Po každom použití odpojte snímač srdcového tepu od pásu a osušte ho
mäkkou utierkou.

3. Po 3–4 použitiach popruh ručne vyperte a jemne a opatrne ho očistite. Neodporúča sa 
používať čistiace prostriedky s optickými zjasňovačmi, hydratačnými mydlami alebo 
avivážami. Popruh nenamáčajte, nežehlite, nečistite chemicky ani nebielte. 
Neohýbajte, neťahajte ani nekrčte oblasti s elektródami.

4. Po každom praní popruh osušte mäkkou utierkou a zavešajte na chladné miesto. 
Popruh nevystavujte priamemu slnečnému žiareniu.

5. Spôsob čistenia je označený symbolmi vytlačenými na remienku.

1. Pred každým použitím sa uistite, že obe strany elektródového pásu sú dobre 
navlhčené, a noste ho podľa pokynov.

2. Udržujte prenosovú vzdialenosť medzi 14TUSRU150 a vaším zariadením v 
rozmedzí 120 cm.

3. Skontrolujte batériu. Ak je vybitá, vymeňte ju.

4. Batériu je potrebné zlikvidovať.
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