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WT8S5 Leverage Pulley Gym

cz UZivatelska pfirucka
SK PouZivatelska prirucka
GB User manual

DE Benutzerhandbuch

FR Manuel de I'utilisateur
IT Manuale d'uso

TUNTURI®

WT85 Leverage Pulley Gym

ITEM NUMBER : 17TSWT8050 CE
MAX USER WEIGHT  : 150 kg/ 330 Ibs
HOME USE Made in China

Serial number:

www.tunturi.com

Pozor, Attention, Achtung, Attention, Attentie, Attenzione, Atencion

- Pfed sestavenim tohoto produktu si prosim pfeététe tuto uzivatelskou pfirucku.

- Pred zostavenim tohto produktu si preéitajte tento navod na obsluhu.

- Please read this Owner's manual before assembling this product.

- Bitte lesen Sie dieses Handbuch durch, bevor Sie mit er Montage dieses Produkts beginnen.
- Veuillez lire ce manuel avant de commencer le montage de ce produit.

- Leest u deze handleiding voordat u dit apparaat installeert.
Leggere questo manuale prima di assemblare questo prodotto.
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A A B C
Horni Dolni Tla¢na/tazna Uchytné koliky
kladka kladka paka
Pfirozend hmotnost +7 kg +7 kg + 15 kg X
Povolena pfidavna hmotnost 150 kg 150 kg 225 kg 150 kg
Priimé&r otvoru v zavazi @ 50 Ano Ano Ano Ano
Otvory pro zévazi @ 25* Ano Ano Ano Ano

*Aby bylo mozné pouZit zavaZi s otvorem @ 25 mm, je nutné dokoupit dalsi spony.
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Nez zaCnete

Dékujeme, Ze jste sivybrali

posilovaci soupravu Tunturi WT85 Leverage Pulley
Gym.

Pro vasi bezpecnost a prospéch si pfed pouZitim zafizeni
peclivé prectéte tento navod. Nasim cilem je zajistit vasi
uplnou spokojenost. Mate-li jakékoli dotazy nebo
zjistite-li, Ze nékteré dily chybi nebo jsou poskozené,
zaru€ujeme vam Uplnou spokojenost prostfednictvim
pfimé pomoci.

Abyste se vyhnuli zbyteénym  prodlevam,
kontaktujte prosim naSe oddéleni zakaznickych
sluzeb, které je k dispozici od pondéli do patku od
9:00 do 17:00 GMT + 1 hodina.

Tunturi New Fitness B.V.
E-mail:service.international@tunturi.com

www.tunturi.com
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Toto cvi¢ebni zafizeni je konstruovano pro optimalni
bezpecnost. PFfi pouzivani cvicebniho zatizeni je vsak
tfeba dodrZovat urcitd bezpecnostni opatfeni. Pred
sestavenim nebo pouZitim zafizeni si pfectéte cely
ndvod k pouZziti. Zejména dodrzujte nasledujici
bezpecénostni opatfeni:

- Déti a domdci zvifata udrzujte vidy mimo dosah
zafizeni. Nenechdvejte déti bez dozoru v
mistnosti, kde se nachazi zafizeni.

- Zatizeni smi pouZivat vZdy pouze jedna
osoba.

- Pokud uZivatel pociti zavraté, nevolnost, bolest
na hrudi nebo jakékoli jiné neobvyklé pfiznaky,
okamzité prestante cvi¢it. OKAMZITE
KONZULTUJTE S LEKAREM.

Umistéte zafizeni na rovny a volny povrch.
NEPOUZIVEJTE zafizeni v blizkosti vody nebo
venku.

- Drite ruce mimo vSechny pohyblivé ¢asti.

- P¥i cviceni vidy noste vhodné cvicebni obleceni.
Nenoste Zupany ani jiné obleceni, které by se
mohlo zachytit za zafizeni. Pfi pouZivani zafizen{
je také nutné nosit béZecké nebo aerobni boty.
PouZivejte zafizeni pouze k Ucelu, ke kterému
je urceno, jak je popsano v této pfirucce.
NEPOUZIVEJTE pfisludenstvi, které neni
doporuceno vyrobcem.

- Neumistujte Zzadné ostré pfedméty do
blizkosti zafizeni.

- Osoby se zdravotnim postizenim by zafizeni nemély
pouZivat.

- Pred pouZitim zatizeni k cvi¢eni vidy provedte
protahovaci cvi¢eni, abyste se fadné rozcvicili.

- Nikdy nepouZivejte zafizeni, pokud nefunguje
spravné.

Béhem cviceni se doporucuje pritomnost asistenta.
Toto zafizeni je ur¢eno a navrzeno pouze

pro domdci a spotfebitelské pouziti, nikoli

pro komeréni pouziti.


mailto:service.international@tunturi.com
http://www.tunturi.com/
http://www.tunturi.com/

Varovani:

Pred zahdajenim jakéhokoli cvicebniho programu
se poradte se svym |ékafem. To je zvlasté
duleZité pro osoby starsi 35 let nebo osoby s jiz
existujicimi zdravotnimi problémy.

Pred pouZzitim jakéhokoli fitness zafizeni si
prectéte vSechny pokyny.

Spole¢nost Tunturi New fitness bv. nenese e .
74dnou odpovédnost za zranéni osob nebo Pokyny k cviceni
Skody na majetku zplsobené pouzivanim tohoto
produktu.

V tomto kroku
neutahujte vSechny
matice a Srouby.

Budovani svalové hmoty a pribyvani

o vl .
Uschovejte si tento navod! na vize

Na rozdil od aerobniho cviceni, které klade daraz na
vytrvalostni trénink, se anaerobni cviceni zaméruje

na silovy trénink. Pfi budovani svalové hmoty a sily
Dulezité informace o montazi muze dochézet k postupnému pibyvani na vaze.

Pfi budovani svalové hmoty se vase télo prizpisobuje
2atézi, které je vystaveno. MUzZete upravit

svou stravu tak, aby obsahovala potraviny jako maso, ryby a
zeleninu.

Tyto potraviny pomahaji svalim zotavit se a doplnit

dllezité Ziviny po namdahavém tréninku.

Naradi potifebné k montdzi zafizeni: dva
nastavitelné klice.

ﬂPOZNAMKA

e Ddrazné doporucujeme, aby tuto soupravu
montovaly dvé nebo vice osob, aby se

predeslo moznému zranéni. L,
Svalova sila a vytrvalost

- Ujistéte se, Ze jsou Srouby s valcovou hlavou Abyste z cvi¢eni méli co nejvétsi uzitek, je daleité
zasunuty do Etvercovych otvor( na soucastech, sestavit si cvi¢ebni program, ktery vdm umozni
které je tfeba smontovat. Podlozku pfipevnéte rovnomérné procviéit véechny hlavni svalové skupiny.
pouze na konec $roubu s valcovou hlavou. Chcete-li zvysit svalovou silu, fidte se timto
- Pro montdz soucdsti pouzijte Srouby s vnitfnim pravidlem: Zvy3eni odporu a zachovani po&tu
Sestihranem nebo Sestihranné Srouby zasunuté opakovani cvi¢eni vede ke zvy3eni svalové sily.
do kulatych otvord. Chcete-li zpevnit své télo, Fidte se nasledujicim
- Vidy pockejte, az budou vSechny Srouby pravidlem: SniZeni odporu a zvySeni poctu opakovani
namontovany na lavici, neZz je utdhnete. cviceni vede ke zvyseni télesného tonusu.
Neutahujte kazdy Sroub hned po jeho instalaci. Jakmile se s cvi¢enim seznamite, mazete zménit
odpor, pocet opakovani nebo rychlost, s jakou
Upevnéte matice a érouby cvi¢ite. Neni nutné ménit viechny t¥i proménné.

Reknéme napriklad, Ze cvi¢ite s 10 kg a cviceni
provadite 10krat za 3 minuty. KdyZ se to stane
pfilis snadné, muZete se rozhodnout zvysit zatéz
na 12 kg a provadét stejny pocet opakovani ve
stejném case. Zvedani vétsi zatéze ménékrat

Po smontovani vSech
soucasti v aktualnim a
predchozich krocich
pevné utahnéte

ﬁ Yéechny matice a nejcastéji rozviji svalovou silu. Chcete-li ziskat jak
Srouby. svalovou silu, tak vytrvalost,
ﬂ doporucuje provadét kazdé cvic¢eni v sériich po 15 az
POZNAMKA 20 opakovanich.
e Nepretahujte Zddné soucasti s oto¢nou
funkci.

e Ujistéte se, Ze se vsechny otocné soucasti
mohou volné pohybovat.
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Intenzita tréninku

Jak intenzivné za¢nete trénovat, zavisi na vasi
celkové kondici. Bolestivost, kterou pocitujete,
Ize zmirnit snizenim zatéze svalll a provedenim
mensiho poctu sérii.

Abyste se vyhnuli zranéni, méli byste se do
cvi¢ebniho programu zapojovat postupné a
prizplUsobit zatéz své individudlni kondici. Zatéz by
se méla zvySovat s tim, jak se zlepSuje vase
kondice.

Bolest svall je bézna, zejména na zacatku cviceni.
Pokud vas svaly boli po dlouhou dobu, je mozna na
C¢ase zménit program. Nakonec si vase svalstvo
zvykne na zatéz a namdahani, kterému je vystaveno.

Zacatek programu na posileni svalt

Rozcvicka

Pfed zahdjenim silového tréninku je dlleZité se
protahnout a 5 az 10 minut provadét lehka cviceni.
To pomaha pripravit télo na namahavéjsi cviceni tim,
Ze zvysuje krevni obéh, zvysuje télesnou teplotu a
doddva svaliim vice kysliku.

Cviceni

Pfi kazdém tréninku méjte na paméti, Zze dlouhodoba
bolest svalli neni zddouci a mze znamenat, Ze doslo
ke zranéni.

Zklidnéni

Na konci kazdého tréninku provadéjte pomalé
protahovaci cviky po dobu 5 aZ 10 minut. Do
kazdého protazeni se dostdvejte pomalu a jen do té
miry, do jaké maZete. Tato faze umoznuje svaliim
po tréninku uvolnit se.

Pro zajisténi komplexniho tréninkového programu
se kromé silového tréninku doporucuje také 2 a7 3
dny aerobniho cviceni.

Piti vody

Aby télo spravné fungovalo, musi byt dostate¢né
hydratované. Pokud cvicite, méli byste zvysit pfijem
tekutin. Duvodem je to, Ze voda, kterou pfijimate,
opousti vase télo
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prostfednictvim potu, ktery béhem cviceni
ochlazuje télo. Voda, kterou ztratite cvicenim,
musi byt nahrazena, aby se svaly mohly spravné
zotavit.

Den odpoc€inku

1 kdyZ se vdm mozna nechce, je dlleZité si alespon
jednou tydné dopfat den odpocdinku

, protoZe dava télu Sanci se zotavit. Neustalé
namahani svall vede k pretrénovani, které z
dlouhodobého hlediska neni prospésné.

Péce a udrzba

- Pohyblivé ¢asti pravidelné promazavejte
pfipravkem WD-40 nebo lehkym olejem.

- Pred pouZitim zafizeni zkontrolujte a utahnéte
vSechny casti.

- Zafizeni lze Cistit vihkym hadfikem a jemnym
neabrazivnim Cisticim prostfedkem.
NEPOUZIVEITE rozpoustédla.

- Pravidelné kontrolujte zafizeni, zda nevykazuje
znamky poskozeni nebo opotfebeni.

- Vymérnite okamzité vSechny vadné soucasti a/nebo
zafizeni nepouzivejte, dokud nebude opraveno.

- Pokud zafizeni nebudete pravidelné
kontrolovat, mdze to mit vliv na jeho
bezpecénost.

Omezena zaruka

Spolecnost Tunturi New Fitness zarucuje, Ze tento
vyrobek je bez vad zpracovani a materidlu pri
béZném pouzivani a za béZnych podminek po dobu
dvou let na ram a jednoho roku na viechny ostatni
Casti a soucasti od data zakoupeni. Tato zaruka se
vztahuje pouze na plvodniho kupujiciho. Povinnost
spole¢nosti Tunturi New Fitness v rdmci této zaruky
je omezena na

vyménu poskozenych nebo vadnych dild podle
uvazeni spole¢nosti Tunturi New Fitness.

Vsechny vracené vyrobky musi byt predem
schvaleny spolecnosti Tunturi New Fitness. Tato
zaruka se nevztahuje na zZadné vyrobky ani
poskozeni vyrobkil zplsobené nebo pficitatelné
poskozeni pfi prepravé, zneuZiti, nespravnému
nebo abnormalnimu pouZiti, opravdam provedenym
kupujicim nebo na vyrobky pouZivané pro komeréni
nebo prondjemni Geely. Zadna jina zaruka nad
ramec této zaruky

vyslovné uvedené vyse je schvéleno spolec¢nosti
Tunturi New Fitness.



Spolecnost Tunturi New Fitness nenese
odpovédnost za nepfimé, zvlastni nebo nasledné
Skody vzniklé v souvislosti s pouzivanim nebo
vykonem produktu ani za jiné skody souvisejici s
jakoukoli ekonomickou ztratou, ztratou majetku,
ztrdtou vynosl nebo ziskd, ztratou pozitku nebo
uzitku, ndklady na odstranéni, instalaci nebo jiné
nasledné Skody jakékoli povahy.

Zaruka poskytovana podle této smlouvy nahrazuje
veskeré jiné zaruky a jakékoli predpokladané zaruky
prodejnosti nebo vhodnosti pro urcity ucel jsou
omezeny svym rozsahem a trvanim na podminky
stanovené v této smlouveé.

Vase zakonna prava nejsou dotéena.

Objednani nahradnich dila

Nahradni dily Ize objednat kontaktovanim naseho
oddéleni zéakaznické podpory, pondéli az patek, 9:00
—17:00 GMT +1 hodina:

E-mail: service.international@tunturi.com

PFi objedndvani ndhradnich dilG uvedte prosim
nasledujici informace:

- Model

- Popis dild

- Cislo dilu

- Datum néakupu

Dalsi kontaktni informace nebo uZzivatelské prirucky
v jinych jazycich naleznete na nasich webovych
strankach.

Nosnost a rozméry

- Maximalni hmotnost uZivatele (zatiZzeni): 150 kg.
- Rozméry ve slozeném stavu: 177 x 150 x 210 cm.

Prohlaseni

© 2018 Tunturi New Fitness BV
VSechna prdva vyhrazena.

Produkt a ndvod se mohou zménit. Specifikace
mohou byt zménény bez dalSiho upozornéni.
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Starostlivost’ a Udrzba..........c.cccveeriennnes 20 | - Aksa pouzivatel citi zavratny, ma nevolnost,
bolest na hrudi alebo akékolvek iné neobvyklé
Obmedzena zaruka ........ccocccccveerreccnnenennn. 20 priznaky, okamZite prestafite cvidit. OKAMZITE

KONZULTUJTE S LEKAREM.
21 Zariadenie umiestnite na rovny, Cisty povrch.
Zariadenie NEPOUZIVAJTE v blizkosti vody ani vonku.
- Drzte ruky dalej od vsetkych pohyblivych casti.
- Pricviceni vidy noste vhodné cvicebné oblecenie.
. Nenoste Zupany ani iné oblecenie, ktoré by sa
Upozornenle ............................................. 21 mohlo zachytit v zariadeni. Pri pouzivani zariadenia
je potrebné nosit bezecku alebo aerébnu obuv.
Zariadenie pouzivajte iba na ucely uvedené v
tejto prirucke.
NEPOUZIVAJTE prislu$enstvo, ktoré nie je
odporucané vyrobcom.
- Neumiestiujte Ziadne ostré predmety
do blizkosti zariadenia.

Objednavanie nahradnych dielov .............

Nosnost’ a rozmery .......ccccccevvecvceerenrnnennnenn 21

- Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali pouZivat
Pred zacatim zariadenie
- Pred poufZitim zariadenia na cvi¢enie vzdy
vykonajte strecingové cvicenia
- Nikdy nepouZivajte zariadenie, ak nefunguje
spravne.
- Pocas cvitenia sa odporuca pritomnost asistenta.

Dakujeme, 7e ste si vybrali

posilfiovacie zariadenie Tunturi WT85 Leverage Pulley
Gym.

Pre va3u bezpecnost a prospech si pred pouzitim zariadenia
pozorne precitajte tuto prirucku. Nasim cielom je zaistit
vasu uplnu spokojnost. Ak mate akékolvek otazky alebo
zistite, Ze niektoré Casti chybaju alebo su poskodené,
garantujeme vam Uplnu spokojnost prostrednictvom
priamej pomoci.

Aby ste sa vyhli zbyto¢nym zdrZaniam, kontaktujte
nase oddelenie zdkaznickeho servisu, ktoré je k
dispozicii od pondelka do piatku od 9:00 do 17:00 GMT
+ 1 hodina.

- Toto zariadenie je uréené a navrhnuté
vyhradne na domace a spotrebitelské
pouzitie, nie na komerc¢né pouZzitie.

Tunturi New Fitness B.V.
E-mail:service.international@tunturi.com www.tunturi.com
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Slovencdina

Upozornenie:

Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa
poradte so svojim lekdrom. To je obzvlast dolezité
pre fudi nad 35 rokov alebo pre ludi s existujucimi
zdravotnymi problémami.

Pred pouzitim akéhokolvek fitness zariadenia

si precitajte vSetky pokyny.

Spoloénost Tunturi New Fitness BV nezodpoveda za
zranenia 0s6b ani Skody na majetku spésobené
pouzivanim tohto vyrobku.

V tejto faze
neutiahnite vSetky
matice a skrutky.

Pokyny k cvi€eniu

Budovanie svalovej hmoty a naberanie

Tieto pokyny uchovajte na bezpe€nom mieste! hmotnosti

Na rozdiel od aerébneho cvicenia, ktoré kladie déraz na
vytrvalostny tréning, anaerdbne cvicenie sa zameriava
na silovy tréning. Pri budovani svalovej hmoty a sily

Déleilté informéCie o montéii moZete zazhamenat postupny narast hmotnosti.
Pri budovani svalovej hmoty sa vase telo prispdsobuje
namahaniu, ktorému je vystavené. Mézete upravit
Nastroje potrebné na montaz: dva nastavitelné kluce. svoj jeddlny listok tak, aby obsahoval potraviny ako miso, ryby a
ﬂ zelenina.
POZNAMKA Tieto potraviny pomahaju vasim svalom zotavit sa a doplnit

. - P dolezité Ziviny po namdhavom tréningu.
® Doérazne odporucame, aby montaz tejto v P 8

supravy vykonavali dve alebo viac os6b, aby
sa predislo moznému zraneniu.

Svalova sila a vytrvalost’

- Uistite sa, Ze skrutky hlavy valca su zasunuté do

$tvorcovych otvorov na dieloch, ktoré sa maju Aby ste z tréningu ziskali maximum, je dolezité vytvorit
zmontovat. Podlozku pripevnite iba na koniec cviebny program, ktory véam umoZni rovnomerne
skrutky hlavy valca. precvicovat vietky hlavné svalové skupiny. Na zvysenie

svalovej sily dodrziavajte toto pravidlo: ZvySenie odporu
a zachovanie poc¢tu opakovani cvi¢enia vedie k zvyseniu
svalovej sily.

Na spevnenie tela dodrziavajte toto pravidlo: Znizenie
odporu a zvysenie poctu opakovani cvic¢enia vedie k
zvysenému spevneniu tela.

Akonadhle sa s cvi¢enim zozndmite, modzete zmenit
odpor, pocet opakovani alebo rychlost, s akou
cvicite. Nie je potrebné menit vietky tri premenné.
Predpokladajme napriklad, Ze cvicite s 10 kg a
Upevnite matice a skrutky cvitenie vykonavate 10-krat za 3 minuty. Ked'sa to
stane prili§ lahké, méZete sa rozhodnut zvysit zataz
na 12 kg a vykonat rovnaky pocéet opakovani za

N rovnaky Cas. Zdvihanie tazsej zataze menej krat

v aktualnom a najcastejsie rozvija svalovd silu. Ak chcete ziskat
predchadzajtcich svalovu silu aj vytrvalost,

ka‘(OChA pev:]e odporuca sa vykonavat kazdé cvicenie v séridch po 15 az
dotiahnite vsetky 20 opakovani.

matice a skrutky.

- Na montdz komponentov pouzite imbusové
skrutky alebo 3Sesthranné skrutky zasadené do
okruhlych otvorov.

- Vidy pockajte, kym nebudu vSetky skrutky
namontované na lavici, a az potom ich dotiahnite.
Nedotiahnite kazdu skrutku ihned po namontovani.

Po zmontovani
vSetkych komponentov

ﬂPOZNA/\//KA

®  Nepriskrutkujte Ziadne casti s oto¢nou funkciou.
funkciou.

e  Uistite sa, Ze vSetky rotujuce komponenty
sa mdzu volne pohybovat.
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Slovencdina

Intenzita tréningu

Intenzita, s akou zalnete trénovat, zavisi od vasej
celkovej kondicie. Bolest, ktoru citite, mbzete
zmiernit znizenim zéataze svalov a vykonavanim
mensieho poctu sérii.

Aby ste sa vyhli zraneniam, mali by ste cvicenie
postupne zaélefiovat do svojho denného rezimu a
prispésobovat jeho intenzitu svojej individudlnej
kondicii. Intenzita by sa mala zvySovat s tym, ako sa
vasa kondicia zlepsuje.

Bolesti svalov st bezné, najméa na zaciatku cvi¢enia. Ak
vas svaly bolia dIhsi ¢as, mozno je ¢as zmenit svoj
program. Nakoniec si vase svaly zvyknu na zataz a
namahanie, ktorému su vystavené.

Zacatie programu na posilnenie svalov

Rozcvicenie

Pred zacatim silového tréningu je dolezité 5 az 10 minut
sa rozcvicit a urobit lahké cvi¢enia. Pomdze to pripravit
vase telo na narocnejsie cviCenie tym, Ze sa zvysi krvny
obeh, zvysi telesna teplota a svaly dostant viac kyslika.

Cvicenie

Pocas kazdého tréningu majte na pamati, Ze
dlhotrvajuca bolest svalov nie je Ziaduca a modze
naznacovat zranenie.

Zaverec€né cvicenie

Na konci kazdého tréningu vykonavajte pomalé
strecingové cvicenia po dobu 5 az 10 minut. Ku
kazdému strecingu pristupujte pomaly a len do tej
miery, do akej ste schopni. Tato faza umoznuje vasim
svalom relaxovat po tréningu.

Aby bol tréningovy program komplexny, okrem
silového tréningu sa odporuca aj 2 az 3 dni aerdbneho
cvi¢enia.

Pitie vody

Aby telo spravne fungovalo, musi byt dostato¢ne
hydratované. Ak cviéite, mali by ste zvysit prijem tekutin.
Je to preto, Ze voda, ktord konzumujete, opusta vase
telo
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potom, ktory telo pocas cvicenia ochladzuje. Vodu,
ktoru stratite cvicenim, je potrebné nahradit, aby sa
vase svaly mohli spravne zotavit.

Den odpocinku

Hoci sa vam moZno nechce, je ddlezité si aspon
raz tyzdenne.

PretoZe to ddva telu Sancu na zotavenie.
Neustdle namahanie svalov  vedie k
pretrenovaniu, ¢o z dlhodobého hladiska nie je
prospesné.

Starostlivost’ a udrzba

- Pohyblivé Casti pravidelne mazajte pomocou WD-
40 alebo lahkého oleja.

- Pred pouzitim zariadenia skontrolujte a utiahnite
vSetky Casti.

- Zariadenie modZzete Cistit vihkou handric¢kou a
jemnym, neabrazivnym Cistiacim prostriedkom.
NEPOUZIVAITE rozpustadla.

- Pravidelne kontrolujte zariadenie, ¢i nevykazuje
znamky poskodenia alebo opotrebenia.

- VSetky poskodené casti okamzite vymenite a/alebo
nevyuzivajte zariadenie, kym nebude opravené.

- Neregularna kontrola zariadenia méze
ovplyvnit jeho bezpecnost.

Obmedzena zaruka

Spolo¢nost Tunturi New Fitness zaruduje, Ze tento
vyrobok je pri beznom pouzivani a za beznych
podmienok bez chyb v spracovani a materialoch po
dobu dvoch rokov v pripade rdmu a jedného roka v
pripade vsetkych ostatnych ¢asti a komponentov od
datumu zakupenia. T4to zéruka sa vztahuje iba na
pévodného kupujuceho. Povinnost spolo¢nosti Tunturi
New Fitness v ramci tejto zaruky je obmedzend na
vymenu poskodenych alebo vadnych ¢asti podla
uvazenia spoloc¢nosti Tunturi New Fitness.

V3etky vratené vyrobky musia byt vopred schvéalené
spoloénostou Tunturi New Fitness. Tato zaruka sa
nevztahuje na Ziadne vyrobky ani poskodenia vyrobkov
spOsobené alebo pripisatelné poskodeniu pocas
prepravy, nespravnemu alebo abnormalnemu
pouzivaniu, opravam vykonanym kupujicim alebo
vyrobkom pouzivanym na komerc¢né alebo prenajomné
Gcely. Ziadna ind zaruka nad ramec tejto zaruky
vyslovne uvedené vyssie, nie je schvdlena spolo¢nostou
Tunturi New Fitness.



Slovencdina

Spolo¢nost Tunturi New Fitness nezodpoveda za Ziadne
nepriame, mimoriadne alebo nasledné skody vzniknuté
v suvislosti s pouzivanim alebo vykonom produktu, ani
za ziadne iné skody suvisiace s akoukolvek
ekonomickou stratou, stratou majetku, stratou prijmov
alebo ziskov, stratou potesenia alebo vyhod, nakladmi
na odstranenie, instalaciu alebo inymi naslednymi
Skodami akéhokolvek druhu.

Zaruka poskytovana na zaklade tejto zmluvy nahradza
vsetky ostatné zaruky a akékolvek implicitné zaruky
obchodovatelnosti alebo vhodnosti na urcity ucel su
obmedzené rozsahom a trvanim na podmienky
stanovené v tejto zmluve.

Vase zakonné prava nie su dotknuté.

Objednavanie nahradnychdielov

Nahradné diely je mozné objednat kontaktovanim
nasho oddelenia zdkaznickej podpory, od pondelka do
piatku, od 9:00 do 17:00 GMT +1 hodina:

E-mail: service.international@tunturi.com

Pri objednavani nahradnych dielov uvedte nasledujice
informacie:

- Model

- Popis dielov

- Cislo dielu

- Datum nakupu

Dalsie kontaktné informécie alebo pouzivatelské
prirucky v inych jazykoch najdete na nasej webovej
stranke.

Nosnost’ a rozmery

- Maximalna hmotnost pouZivatela (zatazenie): 150 kg.
- Rozmery v zloZenom stave: 177 x 150 x 210 cm.

Vyhlasenie

© 2018 Tunturi New Fitness BV VSetky
prava vyhradené.

Produkt a pokyny sa mézu zmenit. Specifikacie sa mézu
zmenit bez predchadzajldceho upozornenia.
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Before you begin

Thank you for selecting the

Tunturi WT85 Leverage Pulley Gym

For your safety and benefit, read this manual
carefully before using the equipment. We are
committed to provide you complete customer
satisfaction. If you have any questions, or find
there are missing or damaged parts, we guarantee
you complete satisfaction through direct
assistance.

To avoid unnecessary delays, please contact our
customer service department, Monday to Friday
9am — 5pm GMT + 1 hour.

Tunturi New Fitness B.V.
E mail: service.international@tunturi.com

www.tunturi.com
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This exercise equipment is built for optimum
safety. However, certain precautions apply
whenever you operate a piece of exercise
equipment. Be sure to read the entire manual
before you assemble or operate your equipment.
In particular, note the following safety precautions:

- Keep children and pets away from the
equipment at all times. DO NOT leave
children unattended in the same room with the
equipment.

- Only one person at a time should use the
equipment.

- If the user experiences dizziness, nausea, chest
pain, or any other abnormal symptoms, STOP
the workout at once. CONSULT A PHYSICIAN
IMMEDIATELY.

Position the equipment on a clear, levelled
surface. DO NOT use the equipment near water
or outdoors.

- Keep hands away from all moving parts.

- Always wear appropriate workout clothing
when exercising. DO NOT wear robes or other
clothing that could become caught in the
equipment. Running or aerobic shoes are also
required when using the equipment.

Use the equipment only for its intended
use as described in this manual. DO NOT
use attachments not recommended by the
manufacturer.

- Do not place any sharp object around the
equipment.

- Disabled person should not use the equipment.
- Before using the equipment to exercise, always
do stretching exercises to properly warm up.

- Never operate the equipment if the equipment
is not functioning properly.

- Aspotter is recommended during exercise.

This equipment is designed and intended

for home and consumer use only, not for

commercial use.



Warning:

Before beginning any exercise program,
consult your physician. This is especially
important for individuals over the age of 35 or
persons with pre-existing health problems.
Read all instructions before using any fitness
equipment.

Tunturi New fitness bv. assumes no
responsibility for personal injury or property
damage sustained by or through the use of
this product.

Save these instructions!

Important assembly infor-

mation

Tools Required for Assembling the Bench:
Two Adjustable Wrenches.

NOTE

e |tis strongly recommended that this
equipment is assembled by two or more
people to avoid possible injury.

- Ensure Carriage Bolts are inserted through the
SQUARE holes on components that need to be
assembled. Attach washer only to end of the
Carriage Bolt.

- Use Allen Bolts or Hex Bolts inserted through
the ROUND hole on components that need to
be assembled.

- Always wait until all bolts are assembled onto
the bench before tightening the bolts. Do not
tighten each bolt right after it is installed

Fasten Nuts and Bolts

Securely tighten all
Nuts and Bolts after
all components have
been assembled in
current and previous
steps.

NOTE

¢ Do not over tighten any component with
pivoting function.

® Make sure all pivoting components are able
to move freely.

Do not tighten all
Nuts and Bolts in this
step.

Exercise guidelines

Building Muscle and Gaining
Weight

Unlike aerobic exercise, which emphasizes
endurance training, anaerobic exercise focuses on
strength training. A gradual weight gain can occur
while building the size and strength of muscles.
While developing muscle mass, your body adapts
to the stress placed upon it. You can modify

your diet to include foods such as meat, fish and
vegetables.

These foods help muscles recover and replenish
important nutrients after a strenuous workout.

Muscle Strength and Endurance

To achieve the greatest benefit from exercise, it
is important to develop an exercise program that
allows you to work all of the major muscle groups
equally.

To increase muscles strength; follow this principle:
Increasing resistance and maintaining the number
of repetitions of an exercise results in increased
muscle strength.

To tone your body, follow the principle:
Decreasing resistance plus increasing the number
of repetitions of an exercise results in increased
body tone.

Once you feel comfortable with an exercise,

you can change the resistance, the number of
repetitions, or the speed at which you do the
exercise. It is not necessary to change all three
variables. For example, let's say that you are
training at 10 kg. and performing the exercise

10 times in 3 minutes. When this becomes too
easy, you may decide to move up lifting 12 kg.
for the same number of repetitions in the same
amount of time. Lifting more weights fewer

times most often develops muscle strength. To
gain both muscle strength and endurance, it is
recommended that you perform each exercise 15
to 20 reps per set.
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Training Intensity

How hard you begin to train depends on
your overall level of fitness. The soreness you
experienced can be lessened by decreasing
the load you place on your muscles and by
performing fewer sets.

To avoid injury, you should gradually work into
an exercise program and set the load to your
individual fitness level. The load should increase
as your fitness level increases.

Muscle soreness is common, especially when
you first start exercising. If you are painfully sore
for a long time, it may be time to change your
program. Eventually, your muscle system will
become accustomed to the stress and strain
placed on it

Beginning a Strength Building

Program

Warming Up

To begin strength training, it is important to
stretch and perform light exercise for 5 to 10
minutes. This helps prepare the body for more
strenuous exercise by increasing circulation,
raising your body temperature and developing
more oxygen to your muscles.

Workout

Each workout to keep in mind that muscle
soreness that lasts for a long period in not
desirable and may mean that injury has occurred.

Cool Down

At the end of each workout, perform slow
stretching exercises for 5 to 10 minutes. Ease
into each stretch only going as far as you can.
This stage allows your muscles wind down after
training.

To provide a total workout program it is also
recommended that 2 to 3 days of aerobic exercise
is performed in addition to the strength training.

Drinking Water

For the body to function properly, it must be
properly hydrated. If you are exercising, you
should increase your fluid intake. The reason for
this is that the water you take in will leave your
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system through the sweating mechanism that
cools your body during exercise. The water you
lose through exercise must be replaced so that
the muscles can recover properly.

Rest Day

Although you may not feel like doing it, taking

a rest day at least once a week is important
because it gives you body a chance to heal it self.
Continuously working your muscle will result in
over training which will not benefit in the long run.

Care and maintenance

- Lubricate moving parts with WD-40 or light oil
periodically.

- Inspect and tighten all parts before using the
equipment.

- The equipment can be cleaned using a damp
cloth and mild non-abrasive detergent. DO
NOT use solvents.

- Examine the equipment regularly for signs of
damages or wear.

- Replace any defective components immediately
and/or keep the equipment out of use until
repair.

- Failure to examine regularly may affect the
safety level of the equipment.

Limited warranty

Tunturi New Fitness warrants this product to be
free from defects in workmanship and material,
under normal use and service conditions, for a
period of two years on the frame and one year
on all other parts and components from the

date of purchase. This warranty extends only

to the original purchaser. Tunturi New Fitness's
obligation under this Warranty is limited to
replacing damaged or faulty parts at Tunturi New
Fitness's option.

All returns must be pre-authorised by Tunturi

New Fitness. This warranty does not extend to
any product or damage to a product caused by

or attributable to freight damage, abuse, misuse,
improper or abnormal usage, purchasers own
repairs or for products used for commercial or
rental purposes. No other warranty beyond that
specifically set forth above is authorised by Tunturi
New Fitness.



Tunturi New Fitness is not responsible or liable
for indirect, special or consequential damages
arising out of or in connection with the use or
performance of the product or other damages
with respect to any economic loss, loss of
property, loss of revenues or profits, loss of
enjoyments or use, costs of removal, installation
or other consequential damages or whatsoever
natures.

The warranty extended hereunder is in lieu of
any and all other warranties and any implied
warranties of merchantability or fitness for a
particular purpose is limited in its scope and
duration to the terms set forth herein.

Your statutory rights are not affected.

Ordering replacement parts

Replacement parts can be ordered by contacting
our Customer Support Department, Monday to
Friday, 9am — 5pm GMT +1 hour:

E mail: service.international@tunturi.com

When ordering replacement parts, please give the
following information,

- Model

- Description of Parts
- Part Number

- Date of Purchase

Further contact information or user manuals in
other languages can be found on our website.

Weight capacity and dimen-

sion

- Maximum user (load) weight: 150 kgs.
- Assembled Dimension: 177x150x210 cm.

Disclaimer

© 2018 Tunturi New Fitness BV
All rights reserved.

The product and the manual are subject to

change. Specifications can be changed without
further notice.

25



Deutsch

Diese deutsche Bedienungsanleitung ist ine
Ubersetzung des englischen Textes. Es kénnen
keine Rechte auf diese Ubersetzung abgeleitet
werden.
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Bevor Sie beginnen

Vielen Dank, dass Sie sich flir den Tunturi WT85
Leverage Pulley Gym entschieden haben.

Zu lhrer Sicherheit sollten Sie dieses Handbuch
vor Verwendung des Geréts sorgfaltig
durchlesen. Als Handler sind wir um vollstandige
Kundenzufriedenheit bemiiht. Sollten Sie Frage
haben oder sollten Teile fehlen oder beschadigt
sein, garantieren wir lhnen vollstdndige
Zufriedenheit durch direkte Unterstltzung.

Um unndtige Verzégerungen zu vermeiden,
wenden Sie sich an unsere unsere
Kundendienstabteilung, Montag bis Freitag, 9.00
Uhr - 17.00 Uhr GMT 1 Stunde.

Tunturi New Fitness B.V.
E mail: service.international@tunturi.com

www.tunturi.com
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Wichtiger Sicherheitshinweis

Das Trainingsgerat ist fiir optimale Sicherheit
konstruiert. Jedoch gelten bestimmte
VorsichtsmaBnahmen, wenn Sie ein Trainingsgerét
betreiben. Lesen Sie das gesamte Handbuch
durch, bevor Sie das Gerat montieren oder
betreiben. Beachten Sie insbesondere die
folgende SicherheitsmalBnahmen:

Halten Sie Kinder und Haustiere immer

vom Gerét fern. Lassen Sie Kinder NICHT
unbeaufsichtigt mit dem Gerat in einem Raum.
Das Gerat darf nur jeweils von einer Person
gleichzeitig verwendet werden.

Wenn sich Schwindel, Ubelkeit, Brustschmerzen
oder andere abnorme Symptome beim
Benutzer einstellen, sollte das Training sofort
beendet werden. SUCHEN SIE SOFORT EINEN
ARZT AUF.

Stellen Sie das Gerat auf eine saubere, ebene
Flache. Verwenden Sie das Gerat NICHT in der
Nahe von Wasser oder im Freien.

Halten Sie die Hande von beweglichen Teilen
fern.

Tragen Sie wahrend des Trainings immer
geeignete Sportkleidung. Tragen Sie keine
langen Rocke oder andere Kleidung, die

sich im Gerét verfangen kann. Tragen Sie bei
Verwendung des Geréats Lauf- oder Aerobic-
Schuhe.

Verwenden Sie das Geréat nur fur den
beabsichtigten Gebrauch wie in diesem
Handbuch beschrieben. Verwenden Sie

keine Anbauteile, die NICHT vom Hersteller
empfohlen sind.

Stellen Sie keine spitzen Gegenstande rund um
das Gerat auf.

Behinderte Personen dirfen das Gerét nicht
ohne Beaufsichtigung durch eine qualifizierte
Person oder einen Arzt benutzen.

Machen Sie vor Verwendung des Gerats immer
Deh-nlbungen, um sich aufzuwarmen.

11. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es
nicht richtig funktioniert.

Fir das Training wird ein Helfer empfohlen.
Stecken Sie den Gewichtsauswahlstift nicht
hinein, wahrend sich der Gewichtsstapel oder
die obere Platte in einer erhdhten Position
befinden.

Achten Sie darauf, dass der Auswahlstift
vollsténdig hineingesteckt ist.

Verwenden Sie keine Hanteln oder andere
Mittel, um den Gewichtswiderstand zu erhdhen.



Verwenden Sie nur vom Hersteller gelieferte
Gewichtsplatten.

- Das Gerat ist flr den privaten Gebrauch und
nicht fir den gewerblichen Gebrauch gedacht.

Warnung:

Ziehen sie vor Durchfiihrung eines
Ubungsprogramms ihren Arzt zu rate. dies
gilt insbesondere flir Personen tber 35

Jahre oder fiir Personen mit bestehenden
gesundheitlichen Problemen.

lesen sie vor Verwendung von Fitnessgeréten
die gesamte Anleitung durch.

Tunturi New Fitness bv Gibernimmt keine
Verantwortung fiir Verletzungen oder
Sachschaden, die durch dieses Produkt oder
durch Verwendung dieses Produkts entstehen.

Bewahren sie diese Anleitung auf!

Wichtige

Montageinformationen

Fasten Nuts and Bolts

Ziehen Sie die
Muttern und
Schrauben fest an,
nachdem alle
Komponenten im
aktuellen und in den
vorherigen Schritten montiert wurden.

HINWEIS

e Ziehen Sie Komponenten mit Drehfunktion
nicht zu fest an.

e Vergewissern Sie sich, dass sich alle
Drehkomponenten frei drehen kénnen.

Ziehen Sie nicht alle
Muttern und
Schrauben in diesem
Schritt fest.

Ubungsrichtlinie

Fir die Montage der Bank erforderliche

Werkzeuge: Zwei verstellbare Schraubenschissel.l.

HINWEIS

e Dieses Gerét sollte unbedingt von
mindestens zwei Personen montiert werden,
um Verletzungen zu vermeiden.

- Achten Sie darauf, dass Schlossschrauben
durch die QUADRATISCHEN Lécher an den zu
montierenden Komponenten gesteckt werden.
Bringen Sie Beilagscheiben nur am Ende der
Schlossschrauben an.

- Stecken Sie Inbusschrauben oder
Sechstankschrauben durch das RUNDE Loch an
den zu montierenden Komponenten.

- Warten Sie immer, bis alle Schrauben an der
Bank montiert sind, bevor Sie die Schrauben
festziehen. Ziehen Sie die einzelnen Schrauben
nicht direkt nach ihrer Montage an.

Muskelaufbau und

Gewichtszunahme

Anders als aerobe Ubungen, die das Training der
Ausdauer betonen, konzentrieren sich anaerobe
Ubungen auf das Krafttraining. Eine allmahliche
Gewichtszunahme kann eintreten, wenn die GroBe
und die Starke der Muskeln aufgebaut wird.
Wéhrend der Entwicklung von Muskelmasse passt
sich der Kérper an die Belastung an, die auf ihn
wirkt. Sie kénnen lhre Erndhrung so dndern, dass
sie Lebensmittel wie Fleisch, Fisch und Gemuse
beinhaltet. Diese Lebensmittel helfen Muskeln bei
der Regeneration und bieten wichtige Nahrstoffe
nach einem anstrengenden Training.

Muskelstirke und Ausdauer

Um den gréBten Nutzen aus dem Training zu
ziehen, ist es wichtig, ein Ubungsprogramm zZu
entwickeln, das es Ihnen ermdglicht, alle gréBeren
Muskelgruppen gleichmé&Big zu trainieren.

Um die Muskelkraft zu steigern, befolgen Sie
dieses Prinzip: Zunehmender Widerstand und
Beibehaltung der Anzahl der Wiederholungen
einer Ubung fiihren zu erhdhter Muskelkraft.

27



Um lhren Kdrper zu formen, befolgen Sie dieses
Prinzip: Abnehmender Widerstand und plus
Steigerung der Anzahl der Wiederholungen
einer Ubung fiihren zu erhéhter Kérperspannung.
Sobald Sie sich an eine Ubung gewdhnt haben,
konnen Sie den Widerstand, die Anzahl der
Wiederholungen oder die Geschwindigkeit,

mit der Sie die Ubung durchfiihren, dndern. Es
ist nicht nétig, alle drei Variablen zu &ndern.
Nehmen wir an, dass Sie zum Beispiel mit 10 kg.
trainieren und die Ubung 10 Mal in 3 Minuten
durchfiihren. Wenn dies zu einfach wird, kdnnen
Sie sich entscheiden, 12 kg. mit derselben
Anzahl an Wiederholungen in derselben Zeit
durchzufiihren. Wenn Sie mehr Gewichte
weniger oft heben, entwickeln Sie Muskelkraft.
Um sowohl Muskelstérke als auch Ausdauer zu
gewinnen, sollten Sie jede Ubung mit 15 bis 20
Wiederholungen pro Satz durchfihren.

Trainingsintensitat

Auf welcher Stufe Sie |hr Training beginnen, hangt
von lhrem gesamten Fitnessniveau ab. Eventuelle
Schmerzen kénnen durch Verringerung der Last
gemildert werden, die Sie auf lhre Muskeln wirken
lassen, und durch Ausfiihrung weniger Satze.

Um Verletzungen zu vermeiden, sollten Sie in

ein Ubungsprogramm nach und nach einsteigen
und die Last lhrem individuellen Fitnessniveau
anpassen. Die Last sollte mit steigendem
Fitnessniveau erhoht werden. Muskelschmerzen
sind haufig, insbesondere wenn Sie mit einer
Ubung erstmals beginnen. Wenn Sie ldngere

Zeit Schmerzen haben, kann es Zeit sein, das
Programm zu dndern. SchlieBlich gew&hnen sich
lhre Muskeln an die Belastung und den Druck, der
auf sie wirkt.

Beginn eines Programms zum

Kraftaufbau

Aufwirmen

Vor Beginn des eigentlichen Krafttrainings ist

es wichtig, 5 bis 10 Minuten Dehn- und leichte
Ubungen durchzufiihren. Dies bereitet den
Kérper auf die anstrengendere Ubung vor, indem
der Kreislauf angeregt, die Kérpertemperatur
gesteigert und in den Muskeln mehr Sauerstoff
erzeugt wird.
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Training

Denken Sie bei jedem Training daran, dass
Muskelschmerzen, die langere andauern, nicht
winschenswert sind und bedeuten kénnen, dass
es eine Verletzung vorliegt.

Abkiihlen

Fihren Sie am Ende jedes Trainings 5 bis 10
Minuten langsame Dehn Ubungen durch.

Fihren Sie jede Dehnung nur so weit durch, wie
Sie kénnen. In dieser Phase kénnen sich lhre
Muskeln nach dem Training entspannen. Fir ein
komplettes Trainingsprogramm sollten neben dem
Krafttraining an 2 bis 3 Tagen aerobe Ubungen
durchgefihrt werden.

Getrinke

Damit der Kérper richtig funktioniert, muss er mit
Wasser versorgt werden. Wenn Sie trainieren,
sollten Sie die Flussigkeitsaufnahme erhéhen.
Der Grund dafir ist, dass das Wasser, dass Sie zu
sich nehmen, lhren Kérper durch das Schwitzen
verlasst, das den Kérper wihrend der Ubung
abkuhlt. Das Wasser, das Sie wahrend der Ubung
verlieren, muss ersetzt werden, damit sich die
Muskeln richtig regenerieren kénnen.

Ruhetag

Auch wenn Sie keine Lust dazu haben, ist
mindestens ein Ruhetag pro Woche wichtig, da
dies zur Selbstheilung lhres Kérpers beitragt.
Wenn Sie lhre Muskeln ohne Pause trainieren,
werden sie Ubertrainiert, was langfristig nicht gut
ist.n.

Pflege und Wartung

- Schmieren Sie bewegliche Teile regelméaBig mit
WD-40 oder Leichtdl.

- Uberpriifen Sie vor Verwendung des Geréts alle
Teile und ziehen Sie sie fest.

- Das Gerét kann mit einem feuchten Tuch
und einem milden, nicht scheuernden
Reinigungsmittel gereinigt werden. Verwenden
Sie KEINE Lésungsmittel.

- Uberpriifen Sie das Geréat regelmaBig auf
Anzeichen von Schaden oder Verschleil3.

- Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus und/
oder verwenden Sie das Gerat nicht, bis es
repariert ist.

- Fehlende Uberpriifung kann die Sicherheit des
Geréts beeintréchtigen.



Eingeschrankte Garantie

Bestellung von Ersatzteilen

Tunturi New Fitness garantiert, dass dieses
Produkt bei normalen Gebrauchs- und
Wartungsbedingungen fir einen Zeitraum von
zwei Jahren (Gestell) bzw. einem Jahr (alle
anderen Teile und Komponenten) ab Kaufdatum
frei von Material- und Fertigungsfehlern ist. Diese
Garantie gilt nur fiir den urspriinglichen Kaufer
und nur bei nicht gewerblichem Gebrauch. Die
Verpflichtung von Tunturi Fitness unter dieser
Garantie ist auf den Austausch beschédigter oder
defekter Teil nach Wahl von Tunturi New Fitness
beschrankt.

Alle Ricksendungen missen vorher von Tunturi
New Fitness genehmigt werden. Diese Garantie
gilt nicht fir Schaden an einem Produkt, die durch
den Transport, missbrauchliche Verwendung,
Missbrauch, falsche oder abnormale Verwendung
oder Eigenreparaturen des Kaufers verursacht
wurden oder diesen zuzuschreiben sind oder fiir
Produkte, die fir gewerbliche oder Mitzwecke
verwendet werden. Tunturi New Fitness gibt
keine weiteren Garantien auBBer den oben
beschriebenen.

Tunturi New Fitness tGbernimmt keine
Verantwortung oder Haftung fir indirekte,
besondere oder Folgeschaden, die sich aus

und in Verbindung mit der Verwendung oder
Leistung des Produkts ergeben, oder fiir andere
Schéden in Bezug auf wirtschaftliche Verluste,
Eigentumsverlust, entgangene Umsétze oder
Gewinne, entgangenen Genuss oder entgangene
Nutzung, Kosten der Beseitigung, Installation
oder andere Folgeschaden jeglicher Art.

Die hierunter angegebene Garantie ersetzt
alle anderen Garantien. Alle stillschweigenden
Garantien der Marktgangigkeit oder Eignung
fir einen bestimmten Zweck sind in Umfang
und Dauer auf die hierin angegebene Laufzeit
beschrankt.

lhre gesetzlichen Rechte werden davon
nicht beeinflusst.

Ersatzteile kénnen von unserer
Kundendienstabteilung bestellt werden, Montag
bis Freitag, .00 Uhr - 17.00 Uhr GMT +1 Stunde:

E mail: service.international@tunturi.com

Bitte geben Sie bei der Bestellung von
Ersatzteilen die folgenden Informationen an:

- Modell

- Beschreibung der Teile
- Teilenummer

- Kaufdatum

Kontaktinformationen und Produkthandbticher

in weiteren Sprachen finden Sie auf unseren
Websites:

Tragkraft und Abmessung

- Maximales Nutzer (belasting) gewicht:150 kg
- Abmessungen im montierten
Zustand: 177x150x210 cm

Haftungsausschluss

© 2018 Tunturi New Fitness BV
Alle Rechte vorbehalten.

Produkt und Handbuch kénnen geandert

werden. Die technischen Daten kénnen ohne
Vorankiindigung geéndert werden.
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Francais

Ce manuel francais est une traduction de la
version anglaise. Notez que la version anglaise est
en téte dans le contenu lorsque des différences
sont trouvées.
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Avant de commencer

Nous vous remercions d'avoir choisi le Tunturi
WT85 Leverage Pulley Gym

Pour votre sécurité et dans votre intérét, veuillez
lire attentivement ce manuel avant d'utiliser
I'équipement. En tant que distributeur, nous nous
engageons a garantir votre entiére satisfaction.

Si vous avez des questions, ou constatez des
piéces manquantes ou défectueuses, nous
veillerons a votre entiére satisfaction grace a notre
assistance directe.

Afin d'éviter des retards inutiles, veuillez contacter
notre service clientéle, du lundi au vendredi de
9h00 a 17h00 GMT + 1 heure.

Tunturi New Fitness B.V.
E mail: service.international@tunturi.com

www.tunturi.com

importants de sécurité

Cet appareil de musculation est congu pour
garantir une sécurité optimale. Toutefois,
certaines précautions doivent étre respectées
chaque fois que vous utilisez un élément de cet
équipement de musculation. Assurez-vous d'avoir
lu I'intégralité du manuel avant d'assembler

ou d'utiliser votre machine. Veuillez noter en
particulier les précautions de sécurité suivantes :

- Veillez a éloigner les enfants et animaux de la
machine a tout moment. VEILLEZ A NE PAS
LAISSER les enfants sans surveillance dans la
piéce ou se trouve la machine.

- La machine ne doit étre utilisée que par une
seule personne a la fois.

- Sil'utilisateur ressent des étourdissements,
éprouve des nausées, des douleurs pectorales
ou tout autre symptéme anormal, il DOIT
ARRETER I'entrainement sans attendre et
CONSULTER UN MEDECIN SANS DELAI.

- Placez I'appareil sur une surface aussi plane
et dégagée que possible. N'UTILISEZ PAS la
machine prés de I'eau ou a l'extérieur.

- Veillez a éloigner vos mains et vos pieds de
toute pieéce en mouvement.

- Portez toujours des vétements de sport adaptés
lors des exercices VEILLEZ A NE PAS PORTER
de robes ou autre vétement qui pourrait se
prendre dans la machine. Des chaussures de



sport ou d'aérobic sont également requises lors insérées dans les orifices carrés des composants
de l'utilisation de la machine. devant étre assemblés. Ne placer la rondelle
- Utilisez la machine uniquement pour I'usage qu'a I'extrémité de la vis a téte ronde.
auquel elle est destinée et qui est décrit dans - Utilisez des vis a téte bombée a six pans creux
le présent manuel. N'UTILISEZ PAS de fixations ou des vis hexagonales qui seront insérées
non recommandées par le fabricant. dans l'orifice rond des composants devant étre
- Ne placez aucun objet tranchant a proximité de assemblés.
la machine. - Veillez toujours a installer toutes les vis sur le
- Les personnes handicapées ne doivent pas banc avant de les serrer. Ne pas serrer une vis
utiliser I'équipement. ou un boulon sitét apres |'avoir installé.

- Avant d'utiliser la machine, effectuez toujours
auparavant des étirements our vous échauffer
correctement.

- Nlutilisez jamais la machine si celle-ci ne
fonctionne pas correctement.

- Il est recommandé d'effectuer les exercices
sous la vigilance d’une autre personne.

Serrer les écrous et les boulons/vis

Serrez fermement
tous les écrous et vis
apres que tous les

- Cette machine est congue et destinée a la composants aient été
pratique de la musculation a domicile et ﬁ assemblés au cours
privée niquement, pas a un usage a des fins des étapes actuelles
commerciales. et précédentes.

ﬂ NOTE

Avertissement: Ne pas serrer excessivement les composants
Avant d'entamer un programme d'exercices, présentant une fonction pivotante.
consultez votre médecin. Ceci s'adresse .

Assurez-vous que tous les composants

particulierement aux personnes de plus de 5 mobiles pivotent sans entrave.

ans ou celles qui présentent des problemes
de santé pré-existants. Lisez toutes les
instructions avant d'utiliser n'importe quel
équipement de musculation. Tunturi New
Fitness bv décline toute responsabilité

quant aux blessures aux personnes ou aux
dommages aux biens du fait ou découlant de
I'utilisation de ce produit.

Ne pas serrer les
écrous et les vis/
boulons a cette
étape.

H H H tir! . ~
Gardez ces instructions en lieu siir! Conseils d’entrainement

Informations importantes Structuration musculaire et gain de
concernant l'assemblage poids.
A la différence des exercices aérobies, qui
Outils nécessaires pour I'assemblage du banc : mettent |'accent sur I'amélioration de I'endurance,
deux clés a molette. les exercices anaérobies se concentrent sur le
développement musculaire. Un gain de poids
NOTE graduel peut se produire en développant la
e |l est fortement recommandé de faire taille et la force des muscles. En développant la
assembler cet équipement par deux masse musculaire, votre corps s'adapte au stress
personnes ou plus afin d"éviter tout auquel il est soumis. Vous pouvez modifier votre
accident/blessure. régime pour inclure des aliments tels que viandes,
poissons et légumes. Ces aliments aident les
- Veillez a ce que les vis a téte ronde soient muscles & récupérer et reconstituer les nutriments

importants aprés un exercice éprouvant.
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Force musculaire et endurance

Pour tirer le meilleur parti des exercices, il

est important de développer un programme
d’exercices vous permettant de travailler tous les
groupes musculaires majeurs de maniére égale.
Pour augmenter la force musculaire, suivez ce
principe : augmenter la résistance et garder

le méme nombre de répétitions d'un exercice
permet d'augmenter la force musculaire. Pour
tonifier votre corps, suivez ce principe: diminuer la
résistance et augmenter la cadence de répétitions
d’un exercice permet d'augmenter la tonicité du
corps.

Une fois que vous vous étes bien habitué a un
exercice, vous pouvez modifier la résistance, la
cadence de répétition ou la vitesse a laquelle
vous effectuez |'exercice. Il n’est pas nécessaire
de modifier les trois variables. Par exemple,
supposons que vous vous entrainiez avec 10

kg. et effectuiez I'exercice 10 fois en 3 minutes.
Lorsque celui-ci devient trop facile, vous pouvez
envisager de passer a un levage de 12 kg. pour le
méme nombre de répétitions pendant la méme
période de temps. Lever plus de poids moins de

fois développe le plus souvent la force musculaire.

Pour gagner a la fois en force musculaire et en
endurance, il est recommandé d'effectuer chaque
exercice 15 a 20 fois par série.

Intensité de I'entrainement

Le niveau auquel vous commencez a vous
entrainer dépend de votre niveau général de
forme. Les douleurs éprouvées peuvent étre
atténuées en réduisant la charge que vous faites
supporter a vos muscles et en effectuant moins
d’exercices. Pour éviter les blessures, vous devez
appliquer graduellement votre programme
d'exercices et régler la charge a votre niveau
personnel de forme. La charge doit augmenter a
mesure que votre niveau de forme augmente.
Les douleurs musculaires sont chose courante,
spécialement lorsque vous commencez & vous
exercer. Si vous éprouvez durablement des
douleurs, il peut étre temps de modifier votre
programme. Au final, votre systéme musculaire
s'habituera aux contraintes qu'il subit.
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Commencer un programme de

structuration musculaire

Echauffement

Pour commencer 'entrainement musculaire, il est
important de s'étirer et d'effectuer des exercices
faciles entre 5 et 10 minutes. Cela aide a préparer
le corps a des exercices plus contraignants en
augmentant la circulation, ce qui fait monter votre
température corporelle et oxygéne mieux vos
muscles.

Entrainement

Il faut se rappeler que pour chaque exercice, les
douleurs musculaires qui durent pendant une
trés longue période ne sont pas souhaitables et
peuvent causer des lésions.

Récupération

A la fin de chaque exercice, effectuez des
étirements lents entre 5 et 10 minutes. Relachez-
vous entre chaque étirement et en I'effectuant
aussi loin que vous le pouvez. Cette étape permet
d’oxygéner vos muscles apres I'entrainement.
Pour un programme d’exercice complet, il est
également recommandé d'effectuer 2 a 3 jours
d’exercices aérobies en plus de |'entrainement
pour le développement musculaire.

Boire de I'eau

Pour que le corps fonctionne correctement, il
doit étre correctement hydraté. Si vous faites
des exercices, vous devez augmenter votre
consommation de liquides. La raison est que
I'eau que vous absorbez sera éliminée par la
transpiration qui refroidit votre organisme durant
les exercices. L'eau que vous perdez du fait

des exercices doit étre remplacée pour que les
muscles puissent récupérer correctement.

Jours de repos

Bien que vous puissiez ne pas en avoir envie, il est
important de prendre un jour de repos au moins
une fois par semaine car cela permet a votre
corps de se régénérer. Faire travailler vos muscles
continuellement conduira a un surentrainement
qui ne vous apportera aucun bénéfice a long
terme.



Entretien et maintenance

- Lubrifiez périodiquement les parties mobiles
avec de la wd-40 ou de I'huile légére.

- Controlez et resserrez tous les éléments avant
d'utiliser cet équipement.

- La machine se nettoie a I'aide d'un chiffon
humide et de produit détergent doux et non-
abrasif. N'utilisez pas de solvants.

- Examinez I'équipement régulierement pour
détecter tous dommages ou signes d'usure.

- Remplacez les éléments défectueux sans
délai et/ou n'utilisez pas I'équipement jusqu’a
réparation.

- Le fait de négliger I'examen régulier de
I'équipement peut compromettre le niveau de
sécurité de celui-ci.

Garantie limitée

Tunturi New Fitness garantit que ce produit

est exempt de défauts dans sa qualité et ses
matériaux, dans le cas d'une utilisation et de
conditions de service normaux, pour une période
de deux ans pour le chassis et d'un an pour toutes
les autres piéces et composants et ce a compter
de la date d'achat. Cette garantie ne s'applique
qu‘a l'acheteur original et est valable uniquement
dans le cas d'un usage domestique. L'obligation
de Tunturi New Fitness aux termes de cette
garantie se limite au remplacement des pieces
endommagées ou défectueuses a la discrétion de
Tunturi New Fitness.

Tout retour doit étre au préalable autorisé par
Tunturi New Fitness. Cette garantie ne s'applique
pas aux produits ou aux dommages a un produit
causés par ou attribuables a des dégats lors

du transport, un abus, une mauvaise utilisation
ou une utilisation anormale, ni aux réparations
effectuées par l'acheteur ou encore aux produits
utilisés a des fins commerciales ou de location.
Aucune autre garantie que celle précisée ci-
dessus n’est autorisée par Tunturi New Fitness.

Tunturi New Fitness n'assume aucune
responsabilité pour les dommages indirects,
spéciaux ou consécutifs survenant du fait de ou
en relation avec 'utilisation ou la performance
du produit ou pour tout autre dommage relatif a
une perte économique, une perte de propriété,
un manque-a-gagner, une perte des bénéfices ou
une utilisation réduite, des colts de démontage,

d'installation ou autre dommage consécutif de
quelque nature que ce soit

La garantie étendue ci-apres s'applique en

lieu et place des autres garanties et toutes les
autres garanties de qualité marchande et de
compatibilité a des fins particulieres sont limitées
dans leur champ d'application et leur durée aux
termes définis dans le présent document.

Vos droits légaux ne sont pas affectés.

Commande de piéces de

rechange

Pour commander des piéces de rechange, veuillez
contacter notre service clientéle, du lundi au
vendredi de 9h00 a 17h00 gmt + +1 heure :

E-mail : service.international@tunturi.com

Lors de la commande de piéces de rechange,
veuillez indiquer les informations suivantes

- Modeéle

- Description des pieces

- Référence de piéce

- Date d'achat

Si vous souhaitez obtenir des données de contact

ou des manuels de produit dans une autre langue,
veuillez vous rendre sur nos sites internet:
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Charge et dimensions

- Poids maximum (charge) de I'utilisateur : 150
kg.
- Dimensions assemblé :177x150x210 cm

Limite de responsabilité

© 2018 Tunturi New Fitness BV
Tous les droits réservés.

Le produit et le manuel sont sujets a
modifications. Les spécifications peuvent hanger
sans préavis.
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Italiano

Questo manuale in lingua italiana & una
traduzione dalla versione originale del manuale in
lingua inglése.

Non si possono trarre diritti di traduzione dalla
presente traduzione.
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Prima di iniziare

Grazie per avere scelto lo

Sviluppatore per glutei e cosce Tunturi WT85
Leverage Pulley Gym.

Per la propria sicurezza e per il proprio vantaggio,
leggere attentamente questo manuale prima

di utilizzare I'attrezzatura. Ci impegniamo a
garantire una completa soddisfazione del

cliente. Per eventuali domande, o nel caso in

cui siano presenti parti mancanti o danneggiate,
garantiamo al cliente una soddisfazione completa
tramite assistenza diretta.

Per evitare ritardi non necessari, contattare il
nostro reparto servizio clienti, dal lunedi al venerdi
dalle 9.00 alle 17.00 GMT+1.

Tunturi New Fitness B.V.
E mail: service.international@tunturi.com

www.tunturi.com

Avviso importante sulla si-

curezza

Questa attrezzatura per |'esercizio fisico & stata
progettata per garantire una sicurezza ottimale.
Tuttavia, & necessario applicare alcune precauzioni
ogni volta che si utilizza un'attrezzatura

per |'esercizio fisico. Assicurarsi di leggere
interamente il manuale prima di assemblare o
utilizzare I'attrezzatura. In particolare, tenere
presente le seguenti precauzioni di sicurezza:

- Mantenere i bambini e gli animali sempre
lontani dall’attrezzatura. NON lasciare i bambini
senza sorveglianza nella stanza in cui € presente
I'attrezzatura.

- Lattrezzatura deve essere utilizzata da una sola
persona alla volta.

- Se l'utente presenta stordimenti, nausea, dolori
al petto o qualsiasi altro sintomo anomalo,
TERMINARE I'allenamento immediatamente.
CONSULTARE IMMEDIATAMENTE UN
MEDICO.

Posizionare |'attrezzatura in una superficie
pulita e piana. NON usare |'attrezzatura vicino
all'acqua o all’esterno.

- Mantenere le mani lontane da tutte parti in
movimento.



- Indossare sempre un abbigliamento - Assicurarsi di inserire bulloni a testa tonda
appropriato per |'esercizio fisico durante attraverso i fori QUADRATI nei componenti
I"allenamento. NON indossare accappatoi da assemblare. Collegare le rondelle solo alla
o altro tipo di abbigliamento che potrebbe parte finale dei bulloni a testa tonda.
impigliarsi nell'attrezzatura. Quando si utilizza - Assicurarsi di inserire bulloni Allen o a testa
I'attrezzatura & richiesto |'uso di scarpe da corsa esagonale attraverso i fori ROTONDI nei
o aerobica. componenti da assemblare.

Utilizzare |'attrezzatura solo per lo scopo - Attendere sempre che tutti i bulloni vengano
previsto come descritto in questo manuale. assemblati nella panca prima di fissarli. Non
NON utilizzare allegati non consigliati dal fissare ciascun bullone non appena installato.
produttore.

- Non posizionare oggetti appuntiti vicino
all'attrezzatura.

- | disabili non devono usare I'attrezzatura.
- Prima di utilizzare I'attrezzatura per ; Fissare saldamente
I'allenamento, eseguire sempre esercizi di : dadi e bulloni una

stretching per il riscaldamento. volta che tutti i

- Non utilizzare mai I'attrezzatura se non funziona componenti sono
correttamente. stati assemblati nei

- Durante la sessione di allenamento e consigliata passaggi correnti e
la presenza di un osservatore. precedenti.

- Questa attrezzatura & stata progettata e
pensata solo per |'uso in casa e da parte del
consumatore, non per I'uso commerciale.

Serrare dadi e bulloni

NOTA
. * Non serrare eccessivamente qualsiasi
Avviso: componente avente la funzione di perno.
Prima di iniziare qualsiasi programma di ® Assicurarsi che tutti i componenti siano in

allenamento, consultare il proprio medico.
Cio risulta particolarmente importante per

gli individui di eta superiore ai 35 anni o per
le persone con problemi di salute preesistenti.
Leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare
una qualsiasi attrezzatura per |'allenamento.
Tunturi New fitness bv. non si assume alcuna
responsabilita per ferite personali o per danni
alle proprieta causati dal prodotto o dal suo
utilizzo.

grado di muoversi liberamente.

Non fissare tutti i
dadi e i bulloni in
questo passaggio.

Linee guida per gli esercizi

Conservare queste istruzioni!

Sviluppo muscolare e aumento di
Informazioni importanti peso

sull’assem blaggio A differenza degli esercizi aerobici, che

enfatizzano |'allenamento alla resistenza, gl
esercizi anaerobici si focalizzano sull’allenamento

Strumenti richiesti per assemblare la panca: della forza. Durante lo sviluppo delle dimensioni
vi regolabili. e della forza dei muscoli si puo verificare un
graduale aumento di peso. Mentre si sviluppa
NOTA la massa muscolare, il corpo si adatta allo stress
e E fortemente consigliato che I'assemblaggio | ricevuto. E possibile modificare la propria dieta
di questa attrezzatura venga effettuato da includendo cibo come carne, pesce e verdura.
due o piu persone per evitare eventuali Questo cibo consente il recupero dei muscoli
ferite. e il reintegro di importanti nutrienti dopo un

allenamento intenso. 36



Forza e resistenza muscolare

Per ottenere i vantaggi migliori dagli esercizi, &
importante sviluppare un programma di esercizi
che consenta di far lavorare in modo equo tutti i
principali gruppi di muscoli.

Per aumentare la forza dei muscoli, seguire questo
principio:

L'aumento della resistenza e il mantenimento del
numero di ripetizioni di un esercizio comporta un
aumento della forza muscolare.

Per tonificare il corpo, seguire questo principio:
La diminuzione della resistenza e I'aumento del
numero di ripetizioni di un esercizio comporta un
aumento del tono muscolare.

Una volta che ci si trova a proprio agio con un
esercizio, & possibile modificare la resistenza, il
numero di ripetizioni o la velocita di esecuzione
dell’esercizio. Non é necessario cambiare

tutte e tre le variabili. Facciamo I'esempio di

un allenamento con 10 kg e con I'esecuzione
dell’esercizio per 10 volte in 3 minuti. Quando
I'esercizio diventa troppo facile, si potrebbe
decidere di iniziare a sollevare 12 kg per lo stesso
numero di ripetizioni e nello stesso periodo di
tempo. Il sollevamento di un peso maggiore per
un tempo minore spesso sviluppa forza muscolare.
Per ottenere sia forza che resistenza muscolare,

si consiglia di eseguire ciascun esercizio con un
numero di ripetizioni da 15 a 20 per serie.

Allenamento dell’intensita

Inizio di un programma di sviluppo

della forza

L'intensita dell’allenamento dipende dal proprio
livello di fitness complessivo. L'eventuale dolore
provato puo essere diminuito riducendo il carico
sui muscoli ed eseguendo un numero minore di
serie.

Per evitare ferite, & necessario lavorare in modo
graduale a un programma di esercizi e definire il
carico per il proprio livello di forma individuale.
Il carico deve essere aumentato assieme
all'aumento del livello di forma.

[l dolore muscolare & abbastanza comune,
specialmente quando si inizia per la prima volta
a eseguire gli esercizi. Se il dolore continua per
un lungo periodo, potrebbe essere necessario
cambiare programma. Dopo un po’, il proprio
sistema muscolare si abituera alla sollecitazione e
allo sforzo che riceve.
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Riscaldamento

Per iniziare ad allenare la forza, & importante
effettuare stretching ed eseguire esercizi leggeri
per un periodo da 5 a 10 minuti. Cio consente di
preparare il corpo all’esecuzione di esercizi pit
intensi aumentando la circolazione, aumentando
la temperatura corporea e sviluppando pit
ossigeno nei muscoli.

Allenamento

Per ciascun allenamento & importante ricordare
che non é desiderabile la presenza di un dolore
muscolare prolungato, poiché cio potrebbe
significare la presenza di una lesione.

Raffreddamento

Al termine di ciascun allenamento, eseguire
esercizi di stretching lenti per 5 - 10 minuti.
Eseguire ciascun esercizio di stretching solo per
I'intensita sopportata. Cid consente ai propri
muscoli di rilassarsi dopo I'allenamento.

Per ottenere un programma di allenamento totale
si consiglia inoltre di eseguire da 2 a 3 giorni di
esercizi aerobici in aggiunta all’allenamento della
forza.

Assunzione di acqua

Per un funzionamento ottimale, & necessario che
il corpo venga idratato in modo corretto. Durante
gli esercizi & necessario aumentare |'assunzione
di fluidi. Il motivo & che I'acqua assunta uscira dal
sistema attraverso il meccanismo di sudorazione
che raffredda il corpo durante gli esercizi. L'acqua
persa attraverso gli esercizi deve essere sostituita
per consentire un recupero corretto dei muscoli.

Giorno di riposo

Anche se si pensa che potrebbe non essere
necessario, prendersi un giorno di riposo almeno
una volta alla settimana & importante perché
offre al corpo la possibilita di risanarsi. Un
allenamento continuo dei muscoli comportera
un sovrallenamento che nel lungo periodo non
portera vantaggio.



Cura e manutenzione

- Lubrificare periodicamente le parti in
movimento con WD-40 o olio leggero.

- Ispezionare e fissare tutte le parti prima di usare
I'attrezzatura.

- Lattrezzatura puo essere pulita utilizzando
un panno umido e un detergente lieve non
abrasivo. NON utilizzare solventi.

- Esaminare regolarmente |'attrezzatura per
rilevare la presenza di segni di danneggiamento
o usura.

- Sostituire immediatamente i componenti
difettosi e/o evitare di utilizzare |'attrezzatura
finché non sara riparata.

- Se l'attrezzatura non viene esaminata
regolarmente, cid potrebbe influire sul livello di
sicurezza.

Garanzia limitata

Tunturi New Fitness garantisce che questo
prodotto & privo di difetti di costruzione e
materiali, in base all’'uso e alle condizioni di
servizio normali, per un periodo di due anni
per il telaio e di un anno per tutte le altre parti
e componenti dalla data di acquisto. Questa
garanzia si estende solo all’acquirente originale.
L'obbligo di Tunturi New Fitness in base alla
presente Garanzia € limitato alla sostituzione
di parti danneggiate o guaste a discrezione di
Tunturi New Fitness.

Tutti i resi devono essere preventivamente
autorizzati da Tunturi New Fitness. La presente
garanzia non si estende ad alcun prodotto

o danno a prodotto causato o attribuibile a
danneggiamento per carico, abuso, cattivo
utilizzo, uso improprio o anomalo, riparazioni
autonome da parte dell’acquirente o a prodotti
utilizzati per scopi commerciali o di noleggio.
Tunturi New Fitness non autorizza alcuna altra
garanzia oltre a quella indicata sopra.

Tunturi New Fitness non & responsabile né si
assume alcun obbligo per danni indiretti, speciali
o consequenziali derivanti dall’uso o dalle
prestazioni del prodotto, o ad essi connessi, o altri
danni in relazione a qualsiasi perdita economica,
perdita di proprieta, perdita di entrate o profitti,
perdita di godimento o uso, costo di rimozione,
installazione o altri danni consequenziali o di
qualsiasi altra natura.

La garanzia qui esposta sostituisce qualsiasi altra
garanzia, mentre qualsiasi garanzia implicita

di commerciabilita o idoneita per uno scopo
particolare € limitata nel proprio ambito e durata
ai termini qui indicati.

Cid non influisce sui propri diritti legali.

Ordini di parti di ricambio

Per ordinare parti di ricambio, contattare il nostro
reparto servizio clienti, dal lunedi al venerdi dalle
9.00 alle 17.00 GMT+1:

E mail: service.international@tunturi.com

In fase di ordinazione di parti di ricambio, fornire
le informazioni seguenti:

- Modello

- Descrizione delle parti
- Numero parte

- Data di acquisto

Ulteriori informazioni di contatto o manuali utente
in altre lingue sono disponibili sul nostro sito Web.

Capacita peso e dimensioni

- Peso massimo utente (carico): 150 kg.
- Dimensioni assemblaggio: 177x150x210cm.
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Dichiarazione di non respon-

sabilita

© 2018 Tunturi New Fitness BV
Tutti i diritti riservati.

Il prodotto e il manuale sono soggetti a
modifiche. Le specifiche possono essere
modificate senza ulteriori avvisi.

39




WT 85

40



(o Popis Specifikace Mnois
tvi

1 Levy ram 1 K
2 Pravy ram 1 ks
3 Zakladni ram 1 ks
4 Vertikalni ram 1 ks
5 Ram sloupku s hmotnosti 1 ks
6 Deska 1 ks
7 Paka Podpérna trubka 2 ks
8 Stojan na zavazi 2 ks
9 Leva svisla ramova diagondlni podpéra 1 ks
10 Prava svisla ramova diagonalni podpéra 1 ks
11 Tahlo 1 ks
12 Ty¢ na horni kladku 1 ks
13 Paka 1 ks
14 Rukojet 1 ks
15 Spojovaci deska 1 ks
16 Sroub s dvojitou hlavou ?20*260 1 ks
17 Sroub s dvojitou hlavou M12*100 1 ks
18 Opéradlo 1 ks
19 Ty¢ grro elasticky pas 4 ks
20 Vodici blok kabelu 2 ks
2 Ctvercova krytka 80*40 4 ks
22 Ctvercové zéstréka 60*60 2 ks
23 Ctvercova zastreka 60*60 2 ks
24 Ctvercova zastreka 75*75 1 ks
25 Kulatd krytka @25 2 ks
26 Kulatd krytka @25 5 ks
27 Kulatd krytka @30 2 ks
28 Gumova podlozka @25 6 ks
29 Tlumic 1 ks
30 Velka kladka $115*27 1 ks
31 Mala kladka @90*27 4 ks
32 PVC trubka $32*3,5*600 1 ks
33 P&novy vélecek ?23*4*540 2 ks
34 Pé&novy vélecek ?30*3*600 1 ks
35 Pé&novy vélecek ?28*3*430 2 ks
36 Péna @23*@110*175 2 ks
37 Kuli¢kova hlava Tazny kolik 1 ks
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38 L-kolik $10*72 1 ks
39 Velky L-kolik ?19*93 1 ks
40 Olympijska objimka 4 ks
41 Krytka rukojeti 2 ks
42 Kabel 1 ks
43 Hacek ?8*80 3 ks
44 Retéz @5x (30+20)x13-spona 1 ks
45 Sroub M10%*20 2 ks
46 Sroub M10%*25 1 ks
47 Sroub M10*40 2 ks
48 Sroub M10*45 2 ks
49 Sroub M10*90 3 ks
50 Sroub M12*25 5 ks
51 Sroub M12*70 2 ks
52 Sroub M12*80 1 ks
53 Sroub M12*85 4 ks
54 Sroub M12*100 6 ks
55 Sroub M12*105 2 ks
56 Podlozka M10 13 ks
57 Podlozka M12 37 ks
58 Pojistna matice M10 5 ks
59 Pojistna matice M12 17 ks
60 Velkd podlozka M10 2 ks
61 LoZisko 6004 6004 2 ks
62 LoZisko 6001 6001-2RS 2 ks
63 Nylonova pojistka 2 ks
64 KuZelovy koncovy zajistovaci Sroub 4 ks
HK Sada hardwaru 1 Sada
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NO. | Description Specs Qty

1 Left Frame 1 Pcs
2 Right Frame 1 Pcs
3 Base Frame 1 Pcs
4 Vertical Frame 1 Pcs
5 Weight Post Frame 1 Pcs
6 Plate 1 Pcs
7 Lever Support Tube 2 Pcs
8 Weight Storage Post 2 Pcs
9 Left Vertical Frame Diagonal Support 1 Pcs
10 Right Vertical Frame Diagonal Support 1 Pcs
1" Pull Bar 1 Pcs
12 Lat Bar 1 Pcs
13 Lever Arm 1 Pcs
14 Handle 1 Pcs
15 Connection Plate 1 Pcs
16 Double Head Bolt B20*260 1 Pcs
17 Double Head Bolt M12*100 1 Pcs
18 Backrest Support 1 Pcs
19 Elastic Belt Rod 4 Pcs
20 Cable Guide Block 2 Pcs
21 Square End Cap 80*40 4 Pcs
22 Square Plug 60*60 2 Pcs
23 Square Plug 60*60 2 Pcs
24 Square Plug 75*75 1 Pcs
25 Round Plug @25 2 Pcs
26 Round Plug @25 5 Pcs
27 Round Plug @30 2 Pcs
28 Rubber Washer @25 6 Pcs
29 Buffer 1 Pcs
30 Big Pulley 3115*27 1 Pcs
31 Small Pulley @90*27 4 Pcs
32 Pvc Tube @32*3.5*600 1 Pcs
33 Foam Roller @23*4*540 2 Pcs
34 Foam Roller @30*3*600 1 Pcs
35 Foam Roller @28*3*430 2 Pcs
36 Foam @23*@110*175 2 Pcs
37 Ball Head Pull Pin 1 Pcs
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38 L-Pin B10*72 1 Pcs
39 Big L-Pin 319*93 1 Pcs
40 Olympic Sleeve 4 Pcs
41 Handle Cap 2 Pcs
42 Cable Pcs
43 Hook 28*80 3 Pcs
44 Chain @5x (30+20)x13-buckle 1 Pcs
45 Bolt M10*20 2 Pcs
46 Bolt M10*25 1 Pcs
47 Bolt M10*40 2 Pcs
48 Bolt M10*45 2 Pcs
49 Bolt M10*90 3 Pcs
50 Bolt M12*25 5 Pcs
51 Bolt M12*70 2 Pcs
52 Bolt M12*80 1 Pcs
53 Bolt M12*85 4 Pcs
54 Bolt M12*100 6 Pcs
55 Bolt M12*105 2 Pcs
56 Washer M10 13 Pcs
57 Washer M12 37 Pcs
58 Lock Nut M10 5 Pcs
59 Lock Nut M12 17 Pcs
60 Big Washer M10 2 Pcs
61 Bearing 6004 6004 2 Pcs
62 Bearing 6001 6001-2RS 2 Pcs
63 Nylon Locking 2 Pcs
64 Cone End Locking Screw 4 Pcs
HK Hardware Kit 1 Set

44




T TRINTECO

Dovozce a distributor pro Ceskou a
Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175
Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257



Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1  NL - 1311 XE Almere
P.O. Box 60001 NL - 1320 AA Almere

The Netherlands

1'LIN1'LII?l(D www.tunturi.com ﬁ w @

WORLDWIDE FITNESS info@tunturi.com

20190701




	Before you begin
	Important safety notice
	Important assembly information
	Fasten Nuts and Bolts

	Exercise guidelines
	Building Muscle and Gaining Weight
	Muscle Strength and Endurance
	Training Intensity
	Beginning a Strength Building Program

	Care and maintenance
	Limited warranty
	Ordering replacement parts
	Weight capacity and dimension
	Disclaimer
	Bevor Sie beginnen
	Wichtiger Sicherheitshinweis
	Wichtige Montageinformationen
	Fasten Nuts and Bolts

	Übungsrichtlinie
	Muskelaufbau und Gewichtszunahme
	Muskelstärke und Ausdauer
	Trainingsintensität
	Beginn eines Programms zum Kraftaufbau

	Pflege und Wartung
	Eingeschränkte Garantie
	Bestellung von Ersatzteilen
	Tragkraft und Abmessung
	Haftungsausschluss
	Avant de commencer
	importants de sécurité
	Informations importantes concernant l’assemblage
	Serrer les écrous et les boulons/vis

	Conseils d’entraînement
	Structuration musculaire et gain de poids.
	Force musculaire et endurance
	Intensité de l’entraînement
	Commencer un programme de structuration musculaire

	Entretien et maintenance
	Garantie limitée
	Commande de pièces de rechange
	Charge et dimensions
	Limite de responsabilité
	Voordat u begint
	Belangrijke veiligheidsinstructie
	Belangrijke montage-informatie
	Bouten en moeren aandraaien

	Richtlijnen voor oefeningen
	Spierontwikkeling en gewichtstoename
	Spierkracht en uithoudingsvermogen
	Trainingsintensiteit
	Beginnen met een krachttraining programma

	Zorg en onderhoud
	Beperkte garantie
	Vervangende onderdelen bestellen
	Maximale belasting en afmetingen
	Disclaimer
	Prima di iniziare
	Avviso importante sulla sicurezza
	Informazioni importanti sull’assemblaggio
	Serrare dadi e bulloni

	Linee guida per gli esercizi
	Sviluppo muscolare e aumento di peso
	Forza e resistenza muscolare
	Allenamento dell’intensità
	Inizio di un programma di sviluppo della forza

	Cura e manutenzione
	Garanzia limitata
	Ordini di parti di ricambio
	Capacità peso e dimensioni
	Dichiarazione di non responsabilità
	Antes de empezar
	Aviso importante de seguridad
	Información importante sobre montaje
	Apriete de tuercas y tornillos

	Indicaciones para los ejercicios
	Fortalecimiento de los músculos y aumento de peso
	Fuerza y resistencia de los músculos
	Intensidad del entrenamiento
	Inicio de un programa de fortalecimiento muscular

	Cuidado y mantenimiento
	Garantía limitada
	Pedido de piezas de recambio
	Peso máximo admisible y dimensiones
	Descargo de responsabilidad
	Innan du börjar
	Viktigt säkerhetsmeddelande
	Viktig monteringsinformation
	Åtdragning av skruvar och muttrar

	Riktlinjer för träning
	Bygga muskler och gå upp i vikt
	Muskelstyrka och uthållighet
	Träningsintensitet
	Börja ett styrketräningsprogram

	Skötsel och underhåll
	Begränsad garanti
	Beställning av reservdelar
	Viktkapacitet och dimension
	Friskrivning
	Ennen kuin aloitat
	Tärkeä turvallisuusilmoitus
	Tärkeitä asennustietoja
	Kiristä mutterit ja ruuvit

	Harjoitteluohjeet
	Lihasten kasvattaminen ja painon nouseminen
	Lihasvoima ja kestävyys
	Harjoituksen rasitustaso
	Voimaa kasvattavan ohjelman aloittaminen

	Hoito ja huolto
	Rajoitettu takuu
	Varaosien tilaaminen
	Painokapasiteetti ja mitat
	Vastuuvapauslauseke

