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SKU: 22TRN20000

INPUT: 220240 Vs /A
8 Al 0.9KW/ 50160 Hz

MAX USER WEIGHT: 120 Kgs
HOME USE 24 Lbs

Serial nr:
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Pozor, Attention, Achtung, Attention, Attentie, Attenzione, Atencion

- Pfed sestavenim tohoto produktu si prosim pfeététe tuto uzivatelskou pfirucku.

- Pred zostavenim tohto produktu si preéitajte tento navod na obsluhu.

- Please read this Owner's manual before assembling this product.

- Bitte lesen Sie dieses Handbuch durch, bevor Sie mit er Montage dieses Produkts beginnen.
- Veuillez lire ce manuel avant de commencer le montage de ce produit.

- Leest u deze handleiding voordat u dit apparaat installeert.

- Leggere questo manuale prima di assemblare questo prodotto.

www.tunturi.com

FEEL BETTER
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Step 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
KM/H 1.0 3.0 3.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 5.0 3.0 2.0
P1 STOUPANI 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2
KM/H 2.0 3.0 3.0 6.0 5.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 4.0 3.0
P2 STOUPANI| 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4
KM/H 2.0 3.0 5.0 5.0 7.0 7.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 4.0 3.0
F3 STOUPANI| 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2
KM/H 2.0 2.0 3.0 5.0 5.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 5.0 5.0 3.0 3.0 2.0
P4 STOUPANI| 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2
kwH |30 |40 |50 |60 |70 [80 |90 [100 |100 [100 |90 |80 |70 |50 |40 |30
PS5 STOUPANI 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1
KM/H 3.0 4.0 5.0 5.0 6.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 10.0 | 10.0 [ 11.0 |5.0 3.0
P6 STOUPAN]| 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1
KM/H 3.0 4.0 9.0 4.0 11.0 | 4.0 10.0 | 4.0 9.0 4.0 8.0 4.0 11.0 | 5.0 3.0 2.0
P7 STOUPAN]| 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 6 2
KM/H 3.0 5.0 8.0 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 10.0 | 3.0 5.0 7.0 11.0 | 5.0
P8 STOUPANI| 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5
KWH |30 |70 |90 |40 |70 |100 |40 |70 [11.0 |50 |70 |120 |40 |70 |120 |60
P9 STOUPANI 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7
KM/H 3.0 5.0 6.0 6.0 6.0 9.0 10.0 | 6.0 6.0 9.0 10.0 | 6.0 6.0 6.0 11.0 |3.0
P10 STOUPANI| 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4
KM/H 4.0 5.0 7.0 9.0 10.0 [ 11.0 |9.0 6.0 8.0 9.0 10.0 | 10.0 [ 11.0 | 9.0 6.0 5.0
Filt STOUPANI| 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6
KM/H 4.0 6.0 10.0 | 10.0 | 7.0 10.0 | 10.0 |10.0 | 7.0 7.0 10.0 | 10.0 | 10.0 | 10.0 | 6.0 5.0
P12 STOUPANI| 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4
KM/H 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0
P13 STOUPANI 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12
KM/H 2.0 3.0 3.0 6.0 9.0 11.0 | 3.0 6.0 9.0 11.0 | 3.0 6.0 9.0 11.0 |3.0 6.0
P14 STOUPANI| 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 1 12 5 9 11 12
KM/H 4.0 6.0 11.0 [ 11.0 | 9.0 6.0 11.0 | 11.0 |90 6.0 11.0 [ 11.0 |90 6.0 11.0 | 11.0
P15 STOUPANI| 2 3 4 5 6 8 7 8 8 7 7 6 5 4 3 2
KM/H 2.0 4.0 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0
P16 STOUPANI| 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6
KM/H 2.0 2.0 2.0 4.0 6.0 6.0 9.0 11.0 | 11.0 |20 4.0 6.0 6.0 11.0 | 11.0 | 9.0
P17 STOUPANI| 2 4 6 8 10 12 12 12 12 12 12 10 8 6 4 2
KM/H 3.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0
P18 STOUPAN]| 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2
KM/H 4.0 12.0 | 4.0 120 | 4.0 120 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 E
P19 STouPANi 10 | 8 6 4 10 |8 6 4 10 |8 6 4 10 |8 6 4 z
KM/H 5.0 13.0 | 5.0 13.0 |50 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 ﬂ
P20 STOUPANI| 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 2 c
13 4
®
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KM/H 2.0 6.0 2.0 6.0 11.0 | 2.0 6.0 11.0 | 2.0 6.0 11.0 | 2.0 6.0 11.0 | 2.0 6.0
P21 STOUPANI 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3
KMH | 4.0 6.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 | 6.0
P22 STOUPANI| 2 4 10 2 4 10 2 6 12 6 8 12 6 8 12 2
KM/H 4.0 6.0 11.0 | 6.0 6.0 2.0 11.0 | 6.0 6.0 2.0 11.0 | 6.0 6.0 2.0 11.0 | 6.0
P23 STOUPANI| 2 3 4 5 6 6 7 8 10 11 12 12 12 12 10 2
KM/H 4.0 6.0 11.0 | 6.0 4.0 11.0 | 6.0 4.0 11.0 | 6.0 4.0 11.0 | 6.0 4.0 11.0 | 6.0
P24 STOUPANI| 4 4 5 6 7 8 10 10 12 12 12 12 12 12 10 2
KM/H 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0
P25 STOUPANI| 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 A 12 5 9 11 12
KM/H 3.0 4.0 4.0 7.0 10.0 | 120 | 4.0 7.0 10.0 | 12.0 | 4.0 7.0 10.0 | 12.0 | 4.0 7.0
P26 STOUPANI| 6 10 12 12 6 10 11 12 6 10 12 12 6 10 12 12
KM/H 5.0 7.0 120 |12.0 |10.0 | 7.0 12.0 | 120 |10.0 |7.0 120 | 120 |10.0 |7.0 12.0 | 12.0
P27 STOUPANI| 3 4 5 6 7 9 8 9 9 8 8 7 6 5 4 3
KM/H 3.0 5.0 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0
P28 STOUPANI| 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7
KMH | 3.0 3.0 3.0 5.0 7.0 7.0 10.0 | 12.0 [12.0 |3.0 5.0 7.0 7.0 12.0 |12.0 |10.0
P29 STOUPANI| 3 5 7 9 11 12 12 12 12 12 12 1 9 7 5 3
KM/H 4.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0
P30 STOUPANI| 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3
KM/H 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0
P31 STOUPANI| 11 9 7 5 11 9 7 5 11 9 7 5 11 9 7 5
KM/H 6.0 14.0 | 6.0 14.0 | 6.0 14.0 | 6.0 14.0 | 6.0 14.0 | 6.0 14.0 | 6.0 14.0 | 6.0 14.0
P32 STOUPANI| 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3
KM/H 3.0 7.0 3.0 7.0 12.0 | 3.0 7.0 12.0 | 3.0 7.0 120 | 7.0 7.0 12.0 | 3.0 7.0
P33 STOUPANI 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 4
KM/H 5.0 7.0 120 | 7.0 3.0 120 | 7.0 3.0 120 | 7.0 3.0 120 | 7.0 3.0 120 | 7.0
P34 STOUPANI| 3 5 1" 3 5 11 3 7 12 7 9 12 7 9 12 3
KM/H 5.0 7.0 120 | 7.0 7.0 3.0 120 | 7.0 7.0 3.0 120 | 7.0 7.0 3.0 120 | 7.0
P35 STOUPANI| 3 4 5 6 7 7 8 9 11 12 12 12 12 12 1N 3
KM/H 5.0 7.0 120 | 7.0 5.0 120 | 7.0 5.0 120 | 7.0 5.0 120 | 7.0 5.0 120 | 7.0
P36 STOUPANI| 5 5 6 7 8 9 11 1 12 12 12 12 12 12 11 3
14
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1= Vyska schodu + 16,8cm W = Sitka bézeckého pasu 73,1 ¢cm
2= Vyska opérky rukou + 91,5cm L= Délka bézeckého 154,9 cm
pasu *
3= Vnitrni Sitka opérek + 63,0cm H= Vyska bézeckého 134,5 cm c
pasu z
4= Sitka bézecké plochy £ g 0em *
5= Délka bézecké plochy + 125,0cm c
15 g
)
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Vitejte

Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto zafizeni znacky Tunturi.

Spolecnost Tunturi nabizi Sirokou Skalu domacich fitness zafizeni, vcetné
eliptickych trenazéru, bézeckych pasu, rotopedd, veslarskych trenazérd,
posilovacich lavic a multifunkénich stanic. Zafizeni Tunturi je vhodné pro celou
rodinu, bez ohledu na urovern fyzické kondice. Dalsi informace naleznete na nasich
webovych strankach www.tunturi.com.

Dulezité bezpecnostni pokyny

Tento ndvod je nezbytnou soucasti vaseho tréninkového zafizeni. Pred
pouZzitim tohoto zafizeni si prosim prectéte vSsechny pokyny v tomto navodu.
Vidy je nutné dodrzovat nasledujici bezpec¢nostni opatreni:

Bezpecnostni varovani

& VAROVANI
® Prectéte si bezpecnostni varovani a pokyny. Nedodrzeni
bezpecénostnich varovani a pokynd mize dojit k irazu nebo poskozeni
zafizeni. Bezpecnostni varovani a pokyny si uschovejte pro budouci pouZiti.
& VAROVANI
e Systémy pro monitorovani srde¢niho tepu mohou byt nepresné.
® Nadmérné cviceni mGze vést k vdZznému zranéni nebo smrti. Pokud se

citite slabi, okamzité prestante cvicit.

- Zafizeni je ur¢eno pouze pro domaci poufZiti. Zafizeni neni vhodné pro
komer¢ni pouZziti.

- Maximalni doba pouZivani je omezena na 3 hodiny denné.

- Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti od 8 let a osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo s
nedostate¢nymi zkusenostmi a znalostmi, pokud jsou pod dohledem nebo
byly pouceny o bezpeéném pouzivani spotifebice a rozumi souvisejicim
rizikiim.

- Déti by mély byt pod dohledem, aby se zajistilo, Ze si se zafizenim nebudou
hrat.

- Pred zahajenim tréninku se poradte s |ékafem, aby zkontroloval vas
zdravotni stav.

- Pokud se u vas objevi nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé pfiznaky,
okam?zité preruste cvi¢eni a poradte se s lékarem.

- Abyste predesli svalové bolesti a pretizeni, zacnéte kazdy trénink rozcvickou
a zakoncete ho zklidnénim. Nezapomerite se na konci tréninku protdhnout.

- Zatizeni je vhodné pouze pro pouZiti v interiéru. Zafizeni neni vhodné
pro pouziti venku.

- Zarizeni pouZivejte pouze v prostiedi s dostateCnym vétranim. NepouZivejte
zafizeni v prostredi s privanem, abyste se nenachladili.

- Zafizeni pouzivejte pouze v prostiedi s okolni teplotou mezi 10 °C a 35 °C.
Zarizeni skladujte pouze v prostredi s okolni teplotou mezi 5 °C a 45 °C.

- Pristroj nepouZivejte ani neskladujte ve vIhkém prostredi. Vlhkost vzduchu
nesmi nikdy prekrocit 80 %.

- Zafizeni pouZivejte pouze k uréenému ucelu. NepouZivejte zafizeni k jinym
ucellim, neZ jsou popsany v navodu.

- Zatizeni nepouzivejte, pokud je néktera jeho ¢ast poskozena nebo vadna.
Pokud je nékterd ¢ast poskozena nebo vadnd, obratte se na svého
prodejce.

- Drite ruce, nohy a jiné ¢asti téla mimo dosah pohyblivych ¢asti.

- Udrzujte vlasy mimo dosah pohyblivych ¢asti.

- Noste vhodné obleceni a obuv.

- UdrZujte odév, Sperky a jiné predméty mimo dosah pohyblivych ¢asti.


http://www.tunturi.com/

Cestina

Zajistéte, aby zarfizeni pouzivala vidy pouze jedna osoba. Zafizeni nesmi
pouzivat osoby s hmotnosti vy3si nez 120 kg (265 liber).
Neotevirejte zafizeni bez konzultace s prodejcem.

Elektricka bezpec¢nost

(Pouze pro zatizeni s elektrickym napdjenim)

Pfed pouzitim vidy zkontrolujte, zda je sitové napéti stejné jako napéti
uvedené na typovém Sstitku zafizeni.

Nepouzivejte prodluZovaci kabel.

Sitovy kabel chrarite pfed teplem, olejem a ostrymi hranami.

Neupravujte ani nemodifikujte sitovy kabel ani sitovou zastrcku.

Pfistroj nepouzivejte, pokud je sitovy kabel nebo sitova zastréka
poskozena nebo vadnda. Pokud je sitovy kabel nebo sitovd zastréka
poskozena nebo vadnd, obratte se na svého prodejce.

Sitovy kabel vzdy zcela rozvirite.

Nenechdavejte sitovy kabel pod zafizenim. Nenechavejte sitovy kabel pod
kobercem. Na sitovy kabel neklddejte zadné predméty.

Zajistéte, aby sitovy kabel nevisel pfes okraj stolu.

Zajistéte, aby se o sitovy kabel nikdo ndhodou nezachytil nebo o néj
nezakopl.

Nenechdvejte zafizeni bez dozoru, kdy? je sitova zastréka zapojena do
zasuvky.

Za sitovy kabel netahat, abyste vyjmuli sitovou zastréku ze zasuvky.
Zasuvku ze zasuvky odpojte, kdyz zatizeni nepouzivate, pred montazi nebo
demontdzi a pred ¢isténim a udrzbou.

& UPOZORNENT

e Pokud se napéti lisi o deset procent (10 %) nebo vice, mlze to mit vliv na
vykon vaseho bézeckého pasu. Takové podminky nejsou kryty zarukou. Pokud
mate podezieni, Ze je napéti nizké, kontaktujte mistni energetickou
spolec¢nost nebo autorizovaného elektrikare, aby provedli pfislusné testy.

& UPOZORNENT

® Napajeci kabel vedte mimo pohyblivé ¢asti
bézeckého pasu, véetné mechanismu pro nastaveni sklonu a transportnich
kolecek.

A& VAROVANT

e Nikdy nepouZivejte vodu ani jiné kapaliny pfimo na zafizeni nebo v jeho
blizkosti zafizeni, ale pouze pomoci vihkého hadfiku, pokud je k ¢isténi
stroje zapotrebi vihkost.

e Poutziti kapaliny pfimo na zafizeni je skodlivé pro jeho souédsti a maze
zpUsobit Uraz elektrickym proudem v disledku zkratu. To mizZe vést k
vaznému zranéni nebo dokonce smrti.

e Zafizeni se smi pouzivat pouze s napdjecim kabelem dodanym spolu se
zafizenim.

Pokyny k uzemnéni

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy nebo selhani
elektrického systému bézeckého pdasu zajistuje uzemnéni cestu s nejmensim
odporem pro elektricky proud, ¢imZ se snizuje riziko Urazu elektrickym
proudem. Tento vyrobek je vybaven kabelem s uzemnovaci zastrckou. Zastrcka
musi byt zapojena do vhodné zasuvky, kterd je spravné nainstalovana a
uzemnéna v souladu se vsemi mistnimi predpisy a narizenimi.
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& VAROVANI
® Nespravné pfipojeni uzemriovaciho vodiée zafizeni mlze
vést k riziku Urazu elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti o
spravném uzemnéni produktu, obratte se na kvalifikovaného elektrikare
nebo servisniho technika. Pokud zastréka dodana s produktem nepasuje do
zasuvky, neupravujte ji; nechte si nainstalovat vhodnou zasuvku
kvalifikovanym elektrikarem.

Montazni pokyny

Popis ilustrace A

llustrace ukazuje, jak bude trenazér vypadat po dokonéeni montaze.
Muzete jej pouzit jako referenci béhem montaze, ale vidy postupujte podle
montaznich pokyn(G v spravném potadi, jak je zndzornéno na obrazcich.

Popis ilustrace B

llustrace ukazuje, jaké komponenty a soucasti byste méli najit po vybaleni
produktu.

11 POZNAMKA
e Malé dily mohou byt skryté/zabalené v dutinéch, které slouzi jako
ochranné materialy produktu.

e Pokud néktera soucast chybi, kontaktujte svého prodejce.

Popis ilustrace C

llustrace znazornuje sadu hardwaru dodavanou s vasim produktem. Sada
hardwaru obsahuje Srouby, podlozky, matice atd. a nastroje potifebné k spravné
montazi trenazéru.

Popis ilustrace D

llustrace ukazuje spravny postup montaze trenazéru v nasledujicim poradi.

& VAROVANT

e Sestavte zafizeni v daném potadi.

e P¥i pfenaseni a pfemistovani zafizeni postupujte nejméné ve dvou osobach.

& UPOZORNENI
® Umistéte zafizeni na pevny, rovny povrch.
® Umistéte zafizeni na ochrannou podlozku, aby nedoslo k poskozeni
podlahy.
® V okoli zafizeni ponechte volny prostor nejméné 100 cm.

® Spravnou montaz zafizeni najdete na obrazcich.

POZNAMKA

® Po dokonceni montaze produktu uschovejte nastroje dodané s timto produktem

montdz produktu, pro pfipad budouciho servisu.

Dalsi informace k montazi

Utahnéte matice a srouby

Aby se zabranilo nespravnému vyrovnani namontovanych ¢asti rdmu,
doporucujeme provést prvni nasledujici kroky pred

plné utahnutim matic a Sroubl. Tim ziskate prostor pro pfemisténi dfive
namontovanych dild, coz umozni hladsi pribéh celé montaze. Proto je vhodné
postupovat podle nize uvedenych pokynu.

oMeIILINIIL



Po smontovani vSech
soucasti v aktualnim a
predchozich krocich pevné
utdhnéte vsechny matice a
Srouby.

Neutahujte Gplné vSechny
matice a Srouby pouzité v
tomto kroku.

Staci utdhnout rukou.

Dalsi informace o Zivotnim prostiedi

Likvidace obalu

Vladni smérnice pozaduji, abychom snizili mnoZstvi odpadu uklddaného na
skladkach. Proto vas zadame, abyste veskery odpad z obalt zodpovédné
likvidovali ve verejnych recyklacnich centrech.

Likvidace na konci Zivotnosti

My v Tunturi doufdme, Ze vam vas fitness trenazér bude slouzit mnoho let.
Prijde vsak cas, kdy vas fitness trenazér dosahne konce své Zivotnosti. Podle
evropské legislativy o odpadnich elektrickych a elektronickych zatizenich
(WEEE) jste povinni svQj fitness trenazér fadné zlikvidovat v uznaném
verejném sbérném misté.

Cviceni

Cvic¢eni musi byt pfimérené lehké, ale dlouhé. Aerobni cviceni je zalozeno na
zlepseni maximalni spotreby kysliku v téle, coZ zase zlepsSuje vytrvalost a
kondici. BEhem cviceni byste se méli potit, ale neméli byste byt zadychani.
Chcete-li dosdhnout a udrzet si zakladni droven kondice, cvicte alespon tfikrat
tydné po 30 minutach. Chcete-li zlepsit svou kondici, zvyste pocet cviéeni.
Vyplati se kombinovat pravidelné cviceni se zdravou stravou. Osoba, kterd se
zavazala k dieté, by méla cvi¢it denné, zpocatku 30 minut nebo méné, a
postupné zvySovat denni dobu cvi¢eni na jednu hodinu. Za¢néte cvicit nizkou
rychlosti a nizkym odporem, aby kardiovaskuldrni systém nebyl vystaven
nadmérné zatézi.

Jak se vasSe kondice zlep3Suje, mlZete postupné zvySovat rychlost a odpor.
Ucinnost cvi¢eni miizete méfit sledovanim srdeéni frekvence a pulsu.

Pokyny k cvic¢eni

Pouzivani fitness trenazéru vam prinese nékolik vyhod: zlepsi vasi fyzickou
kondici, zpevni svaly a ve spojeni s dietou s kontrolovanym pfijmem kalorii vam
pomuze zhubnout.

Faze rozcviéeni

Tato faze pomaha rozproudit krev v téle a spravné rozhybat svaly. SniZuje také
riziko kfeci a svalovych zranéni. Doporucuje se provést nékolik protahovacich
cvik(, jak je uvedeno nize. Kazdé protazeni by mélo trvat pfiblizné 30 sekund,
svaly pfi protahovani nenamahejte ani s nimi netrhejte — pokud to boli,
PRESTANTE.

Faze cviceni

V této fazi vynakladate Usili. Po pravidelném pouzivani se svaly na nohou stanou
pruznéjsimi. Cvicte podle svych moznosti, ale je velmi dllezZité udrzovat po celou
dobu rovhomérné tempo. Intenzita cviceni by méla byt dostatecnd k tomu, aby se
vase srdecni frekvence zvysila do cilové zony uvedené v grafu nize.

TUNTURI®
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SRDECNI

MAXIMALNE

OCHLAZENI

VEK
Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut, i kdyz vétsina lidi za¢ina na 15-20
minutach.

Faze zklidnéni

Tato faze slouzi k uklidnéni kardiovaskularniho systému a svald. Jedna se o
opakovani rozcvicovaciho cviceni, tj. snizte tempo a pokracujte priblizné 5
minut. Nyni byste méli opakovat protahovaci cvic¢eni, opét s tim, Ze nesmite
svaly protahovat nasilim nebo trhavymi pohyby.

Jak se budete dostavat do formy, mozna budete muset trénovat déle a
intenzivnéji. Doporucuje se trénovat alespon tfikrat tydné a pokud mozno
rozloZit tréninky rovnomérné po celém tydnu.

Posilovani svali

Chcete-li posilovat svaly na fitness trenazéru, musite nastavit pomérné vysoky
odpor. To zvysi zatéz na svaly nohou a miZe to znamenat, Zze nebudete moci
trénovat tak dlouho, jak byste chtéli. Pokud se také snazite zlepsit svou kondici,
musite zménit svlj tréninkovy program. Béhem faze rozcviceni a zklidnéni byste
méli trénovat jako obvykle, ale ke konci cviceni byste méli zvysit odpor, aby vase
nohy pracovaly intenzivnéji. Budete muset sniZit rychlost, abyste udrzeli srde¢ni
frekvenci v cilové zéné.

Hubnuti

DuleZitym faktorem je zde mnoZstvi vynalozené energie. Cim tvrdéji a déle
cvicite, tim vice kalorii spalite.

V podstaté se jedna o stejny princip jako pfi tréninku na zlepsSeni kondice,
rozdil je pouze v cili.

Srdecni frekvence

Méfeni pulsu (ruéni snimace pulsu)

Puls se méFi pomoci senzoru v fiditkach, kdyZ se uZivatel dotyka obou senzor
soucasné. Pro presné méreni pulsu je nutné, aby byla pokozka mirné vlhka a
neustdle se dotykala senzor( pulsu na rukou. Pokud je pokozka pfilis sucha
nebo pfilis vihka, méreni pulsu bude méné presné.

11 POZNAMKA

® Nepouzivejte ruéni snimace pulsu v kombinaci s hrudnim pasem pro méreni srde¢ni

hrudnim pasem pro méreni srdec¢ni frekvence.

® Pokud nastavite limit srde¢ni frekvence pro trénink, pfi jeho prekroceni se
ozve alarm.

11 POZNAMKA
® Hrudni pas neni souddsti standardni vybavy tohoto trenazéru. Pokud
chcete pouzivat bezdratovy hrudni pas, musite si jej dokoupit jako
prislusenstvi.

Nejpresnéjsi méreni srdeéni frekvence se dosahuje pomoci hrudniho pésu pro
méreni srdecni frekvence. Srde¢ni frekvence se méri pomoci pfijimace srde¢ni
frekvence v kombinaci s vysilacim pasem pro méreni srdecni frekvence. Pfesné
méreni srdecni vyZaduje, aby elektrody na pasu vysilace byly mirné vihké a neu-
stdle se dotykaly kaze.

Pokud jsou elektrody pfilis suché nebo pfilis vihké, méfeni srdecni frekvence bude
méné presné.
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& VAROVANI
e Pokud mate kardiostimulator, pfed pouzitim
hrudniho pasu pro méfeni srde¢niho tepu se poradte s |ékafem.

& UPOZORNENT

® Pokud se vedle sebe nachazi vice zafizeni pro méfeni srdec¢niho tepu
, Ujistéte se, Ze vzdalenost mezi nimi je alespon 1,5 metru.

e Pokud je k dispozici pouze jeden pfijimac srde¢niho tepu a nékolik vysilacu
srdeéniho tepu, ujistéte se, Ze se v dosahu vysilace nachazi pouze jedna
osoba s vysilacem.

POZNAMKA

® Nepoutzivejte hrudni pas pro méreni srdecniho tepu v kombinaci s
ru¢nimi snimacdi pulsu.

® Hrudni pas pro méreni srde¢niho tepu noste vzdy pod oblecenim, pfimo na
kazi. Hrudni pas pro méfeni srde¢niho tepu nenoste pfes obleceni. Pokud
budete hrudni pas pro méreni srdecniho tepu nosit pres obleceni, nebude
dochazet k prenosu signalu.

® Pokud nastavite limit srdec¢ni frekvence pro trénink, pfi jeho prekroceni se
ozve alarm.

® Vysila¢ prendsi srdecni frekvenci do konzole na vzdélenost az 1 metru.
Pokud nejsou elektrody vihké, srde¢ni frekvence se na displeji nezobrazi.

e Neéktera vlakna v odévech (napf. polyester, polyamid) vytvareji statickou
elektfinu, ktera maze branit pfesnému méreni srde¢ni frekvence.

* Mobilni telefony, televizory a dalsi elektrické spotfebice vytvareji

elektromagnetické pole, které muze branit presnému méreni srde¢ni

frekvence.

Maximalni srdeéni frekvence (béhem tréninku)
Maximalni srdecni frekvence je nejvyssi srdecni frekvence, kterou muze ¢lovék
bezpeéné dosahnout pfi fyzické zatézi. K vypoctu primérné maximalni srdeéni
frekvence se pouziva nésledujici vzorec: 220 - VEK. Maximalni srde&ni
frekvence se u jednotlivych osob lisi.

A& VAROVAN|

® Dbejte na to, abyste béhem cviceni neprekrocili svou maximalni srde¢ni
frekvenci. Pokud patfite do rizikové skupiny, poradte se s |ékafem.

Zacateénici 50-60 % maximalni srdeéni frekvence
Vhodné pro zacatecniky, osoby sledujici svou vahu, rekonvalescenty a osoby,
které dlouho necvicily. Cvicte alespon tfikrat tydné po 30 minutach.

Pokrogili 60-70 % maximalni srdeéni frekvence
Vhodné pro osoby, které chtéji zlepsit a udrzet si kondici. Cvicte alespon trikrat
tydné, vidy 30 minut.

Expert 70-80 % maximalni srde¢ni frekvence

Vhodné pro osoby v nejlepsi kondici, které jsou zvyklé na dlouhé vytrvalostni
tréninky.

Pouziti

Hlavni vypinag (obr. E-2A)

Zarizeni je vybaveno hlavnim vypinacem, ktery zafizeni zcela vypne.

Spusténi zafizeni:

- Zasuiite sitovou zastréku do zafizeni.

- Zasufite sitovou zastréku do zasuvky ve zdi.
- Nastavte hlavni vypina¢ do polohy zapnuto.
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Zastaveni zafizeni:
- Nastavte hlavni vypinac do polohy vypnuto.
- Vytdhnéte sitovou zastréku ze zasuvky.

- Vytdhnéte sitovou zastréku ze zafizeni.

Bezpeénostni kli¢ (obr. F-4)

Zarizeni je vybaveno bezpecnostnim klicem, ktery musi byt spravné zasunut

do konzole, aby bylo moZné zafizeni spustit. Pokud bezpecnostni kli¢ z

konzole vyjmete, zatizeni se okamZité zastavi.

- Vlozte bezpecnostni kli¢ do slotu v konzole.

- Ujistéte se, Ze je spona bezpecnostniho klice spravné pripevnéna k vasemu
odévu.
Ujistéte se, Ze spona neni od oble¢eni odpojena dfive, nez je bezpecnostni
kli¢ vyjmut z konzole.

11 POZNAMKA

e Konzole zobrazi kéd E7, pokud bezpeénostni kli¢ neni v (spravné)

Jisti¢ (obr. E-2B)
Zarizeni je vybaveno jistiCem, ktery prerusi obvod, kdyz elektrické zatizeni prekroci
maximalni kapacitu. V takovém pfipadé je nutné stisknout jistic.

S VAROVANI
e Pred stisknutim jistice odpojte zafizeni od elektrické sité
zafizeni.

Pokud se zafizeni vypne, postupujte pfi jeho restartovani nasledovné:
- Odpojte zarizeni od elektrické sité.
- Stisknéte jistic, aby se zafizeni restartovalo.

- Zasurite sitovou zastrtku do zafizeni.

11 POZNAMKA

® Nékteré jistice pouzivané v domacnostech nejsou dimenzovany na vysoky spinaci proud.

proudy, které mohou nastat pfi prvnim zapnuti béZzeckého pasu nebo
dokonce i pti béZném pouzivani. Pokud vas bézecky pas spousti jistic (i kdyz
ma spravny jmenovity proud a béZecky pas je jedinym spotiebicem v
obvodu), ale jisti¢ na samotném bézeckém pasu se nespousti, budete muset
jisti¢ vymeénit za typ s vysokym spinacim proudem. Nejedna se o vadu krytou
zarukou. Jedna se o stav, ktery jako vyrobce nemuazeme ovlivnit.

Rozkladani a skladani zafizeni (obr. F1-F2)

Zafizeni Ize rozlozit pro pouziti (obr. F1) a sloZit pro pfepravu a skladovani (obr.
F2).

Spravny zpUsob rozkladani a skladani zafizeni najdete na obrazcich.

& UPOZORNEN(

® Pred sloZenim zatizeni se ujistéte, Ze sklon je 0. Pokud
sklon neni 0, sloZzeni poskodi mechanismus.

Nastaveni opérnych nohou

Zarizeni je vybaveno nastavitelnymi opérnymi nohami.
Pokud se zafizeni jevi jako nestabilni, viklavé nebo Spatné vyrovnané, Ize tyto
opérné nohy nastavit tak, aby bylo mozné provést potfebné opravy.

- Otocte podpérné nohy dovnité/ven podle potieby, aby bylo zafizeni stabilni
a co nejvice vyrovnané.

- Utdhnéte pojistné matice*, aby se podpérné nohy zafixovaly.

RADA

® Je snazsi provést tuto ¢innost ve dvou osobdch, aby jedna osoba mohla naklonit

zafizeni, zatimco druha provede potfebné nastaveni.

oMeIILINIIL
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11 POZNAMKA

® Zarizeni je nejstabilnéjsi, kdyZ je co nejnize u podlahy. Proto zacnéte vy-

Kliknéte zde a podivejte se na nase podptrné video na YouTube
https://youtu.be/E_7agKgaUlc

rovnavat zafizeni tak, Ze nejprve zcela otocite vSechny opérné nohy dovnitf
a poté otoclite poZzadované opérné nohy ven, aby se zatizeni stabilizovalo a

vyrovnalo.

Konzole

INCLINE

& UPOZORNENI
e Chrante konzoli pred pfimym slunecnim zarenim.
e Pokud je povrch konzole pokryt kapkami potu, osuste jej.
* Neopirejte se o konzoli.
* Nadisplej se dotykejte pouze Spickou prstu. Dbejte na to, aby se displeje
nedotykaly vase nehty ani ostré predméty.
11 POZNAMKA

® Konzole pfejde do pohotovostniho rezimu, kdyz je zafizeni
nepouziva se po dobu 4 minut.

Tlacitka

Stop/Reset
- Jednim stisknutim zastavite trénink/bé&Zecky pas plynule.
- Stisknéte dvakrat, zastavte trénink/bézecky pas rychleji.

- Resetujte konzoli podrZzenim tlacitka po dobu 2 sekund v ,rezimu zastaveni“.

Start/Pause
- Spusti vybrany trénink nebo obnovi pozastaveny trénink v rezimu pauzy.

- Pozastavte aktivni trénink.

Prog
- Stisknutim prochazejte mozné programy. (PO/ P1~P36/
U01~U03/ HRC1~HRC3/ FAT)

MODE

- Prochazejte parametry nastaveni cile v programovacim reZzimu.

- Resetujte Casovy cil pfi nastavovani ¢asového cile pro programy ,P1~P36“.

- Stisknutim tlacitka zmrazite zobrazené LED displeje s vice displeji v rezimu
cviceni.

SPEED +

- Zvysuje rychlost (1,0 ~ 16,0 km/h).

- Jednim stisknutim se rychlost zvysi o 0,1 km/h.

- Podrzenim tlacitka po dobu dvou sekund se rychlost zvysi rychleji.

- VreZimu programovani muizete prochazet programy a ménit hodnoty.

TUNTURI®

- Stisknéte znovu pro zruseni zmrazeni a opétovnou aktivaci rezimu skenovani.
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SPEED -

Snizuje rychlost (1,0 ~ 16 km/h).
Jednim stisknutim se rychlost sniZi 0 0,1 km/h.
Podrzenim tladitka po dobu dvou sekund se rychlost snizi rychleji.

Prochazejte programy a ménte hodnoty v programovacim rezimu.

Klavesové zkratky pro rychlost:
Rychlostni klavesové zkratky jsou nastaveny na 6, 9, 12.

Napftiklad stisknutim klavesové zkratky pro rychlost 9 se rychlost zméni z

jakékoli rychlosti na 9 km/h.

Klavesy pro rychly pfistup k rychlosti na fiditkach:

- + Stejné jako rychlost +.

— Stejné jako rychlost —.

Sklon +

Zvysuje sklon (0~ 12 +1).

Prochdzeni programd a zména hodnot v programovacim rezimu.

Sklon -

Snizuje sklon (0 ~ 12 -1)

Prochazejte programy a ménte hodnoty v programovacim rezimu.

Klavesové zkratky pro sklon.

Klavesové zkratky pro sklon jsou nastaveny na 0, 5, 10.

Napriklad uroven sklonu se zméni z libovolné Urovné na 5 stisknutim klavesové
zkratky pro sklon 5.

Klavesy pro rychly pfistup ke sklonu fiditek:
-+ : Stejné jako Sklon +.

- : Stejné jako Sklon —.

Vysvétleni polozek na displeji

SPEED

Zobrazuje aktualni rychlost béZeckého pasu v tréninkovém rezimu.
Zobrazuje cilovou rychlost v programovacim rezimu.

Zobrazuje vybér programu v programovém rezimu.

LED bodova driaha

400 metrova teckova draha zobrazuje imaginarni pozici, jako byste béhali
na 400 metrové bézecké draze.

Sklon

Zobrazuje aktualni sklon bézeckého pasu v tréninkovém rezimu.

Zobrazuje cilovy sklon v programovacim rezimu.

Distance

Zobrazuje ubéhnutou vzdalenost v tréninkovém rezimu.
Zobrazuje zbyvajici vzdalenost pfi tréninku v reZimu odpocitavani.

Zobrazuje cilovou vzdalenost v programovacim rezimu.

TIME

Zobrazuje ¢as béhu v tréninkovém rezimu.
Zobrazuje zbyvajici ¢as pfi tréninku v rezimu odpoditavani.

Zobrazuje cilovy ¢as v programovacim rezimu.

Steps

Konzole zobrazuje pocet krokd, které jste béhem tréninku udélali.

I POZNAMKA

® Pro stabilni funkci vestavéného krokoméru je vyzadovana hmotnost uZivatele
alespori 40 kg a minimalni nastavenou rychlost 3 km/h.

e Pokud je télesna hmotnost a/nebo nastavena rychlost nizsi, ma
funkce méné stabilni.

se byt


https://youtu.be/E_7agKqaUIc
https://youtu.be/E_7agKqaUIc
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Srdce

- Zobrazuje tepovou frekvenci v tréninkovém rezimu nebo ,,P“, pokud neni

méren.

Kalorie
- Zobrazuje spotfebované kilokalorie v tréninkovém rezimu.
- Zobrazuje zbyvajici kilokalorie pfi tréninku v reZzimu odpocitavani.

- Zobrazuje cilovy pocet kalorii v reZimu programovani.

11 POZNAMKA
* Tyto Udaje slouzi pouze jako orienta¢ni voditko pro srovnani rliznych
cvi¢ebnich, které nelze pouzit v |ékafské 1écbé.

Scan

- Zobrazeni,Cas/krok”, ,Srdce/sklon“ a ,Kalorie/vzdalenost” se skenuje
kazdych 5 sekund.

- Chcete-li zamrazit preferovany displej, stisknéte tlacitko Mode, stisknéte
tla¢itko Mode znovu, abyste zamrazeni zrusili a znovu aktivovali rezim
skenovani.

Vysvétleni akustického signalu

Konzole je navrzena tak, aby uZivatele upozorriovala akustickym signalem.
To ma uZivatele upozornit na zménu pro bezpecénéjsi trénink. Konzole
uzivatele upozorni, kdyz:

- Kdyz dosahnete predem nastaveného cile.

- Oznamit zménu rychlosti nebo sklonu v disledku zvoleného programu.

Programy

Rychly start

- Stisknutim tlagitka ,Start/Pauza“ zahdjite trénink bez pfednastavenych
parametr(.

- BéZecky pds se spusti pfi minimalni rychlosti 1,0 km/h a zachova aktualni
nastaveni sklonu.

- Rychlost/sklon miZete kdykoli ru¢né upravit, abyste zménili svdj
trénink, a kdykoli zastavit/pozastavit.

Rezim odpogcitavani cile (P0)

Pro pfistup do reZzimu odpocitavani cile musi byt stroj v rezimu spusténi.
Stisknéte a podrzte tlacitko ,,Stop/Reset” po dobu 2 sekund, aby se béZecky pas
prepnul do rezimu spusténi.

- Stisknutim tlacitka ,Mode” vyberte rezim odpocitavani cile:
e Tréninkovy rezim 1: Casovy cil.
Pomoci tladitek ,Speed + & -“ upravte hodnotu a
potvrdte stisknutim tlacitka Mode.
Vychozi hodnota 30:00 min. Rozsah 5:00~95:00 + 1:00.
® Tréninkovy rezim 2: Cilova vzdalenost.
Pomoci tlacitek ,,Speed + & -“ upravte hodnotu a
potvrdte stisknutim tladitka Mode.
Vychozi hodnota 1,00 km. Rozsah 1,00~99,00 + 1,0.
e  Tréninkovy rezim 3: Odpoditavani kalorii.
Pomoci tladitek ,,Speed + & -“ upravte
hodnotu. Vychozi nastaveni 50. Rozsah
20~9990 + 10.
- Stisknutim tlacitka , Start/Pauza“ spustite trénink ihned po nastaveni
pozadovaného cile.

11 POZNAMKA
® Po nastaveni cile se béZzecky pas automaticky zastavi, jakmile je predem
prednastaveny cil.

® Je mozné nastavit pouze jeden cil.
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Ukonéete trénink

- Cviceni mlzete kdykoli pozastavit jednim stisknutim tlacitka ,Start/Pauza“.
V rezimu pauzy se na displeji zobrazi ,PAUS“. Maximalni doba pauzy je
4,30 min.

- VreZimu ,PAUS” stisknéte tlacitko ,Start/Pause” pro obnoveni
tréninku.

- Stisknutim tlacitka ,,STOP“ jednou zastavite trénink.

- Stisknutim tlacitka ,, STOP“ dvakrat resetujete konzoli.

Prednastavené programy (P1~P36)

Zatizeni ma 36 prednastavenych programa s rtznymi profily. (Tabulka obr.
G.)
- Stisknéte tlacitka ,Prog” a vyberte program ,P1~P36"“.
- Nastavte pozadovanou dobu tréninku
Pomoci tladitek , Speed + & -“ upravte hodnotu.
Vychozi nastaveni 30:00 min. Rozsah 5:00~95:00 +
1:00.

- Stisknutim tlacitka ,Start/Pause” spustte trénink.

11 POZNAMKA

® Rychlost a sklon se fidi podle vybraného programu.

e Akusticky signdl upozorni uZivatele, Ze béhem nékolika sekund dojde k
Upravé rychlosti a/nebo sklonu.

e Délka kazdého segmentu je 1/16 nastavené doby tréninku.

e Rychlost a sklon Ize kdykoli zménit, ale zmény se projevi pouze v
aktivnim segmentu profilu. Program bude profil znovu sledovat, az
dojde ke zméné na dalS$im segmentu profilu.

Uzivatelské programy (U01~U03)

Zarizeni ma 3 uzivatelské programy.

Kazdy uZivatelsky program lze pFizpUsobit osobnim poZadavkim. Kazdy
uzivatelsky program ma 16 krok(. Rychlost a sklon Ize nastavit pro kazdy krok.
Kazdy krok trva 1/16 celkové doby.

- Stisknutim tlacitek ,,Prog“ vyberte program ,U-1~U-3“.

- Nastavte pozadovanou dobu tréninku
Pomoci tladitek , Speed + & -“ upravte hodnotu. Vychozi nastaveni 30:00
min. Rozsah 5:00~95:00 * 1:00.

- Stisknutim tlagitka ,Start/Pause” spustte trénink.

Rezim programovani profilu.

- Stisknéte tlaéitko ,,Prog” a vyberte U-1/ U-2 nebo U-3.

- Stisknutim tlacitka ,,Mode“ oteviete rezim programovani pro vybrany
uzivatelsky program.

- Otevre se nabidka programovani profilu, kde miZete nastavit hodnoty
rychlosti a sklonu pro prvni ze 16 segmentu.

- Hodnoty nastavite takto:
- Pomoci tlacitek ,Speed + & -“ nastavte pozadovanou rychlost.
- Pomoci tladitek ,Incline + & -“ nastavte pozadovany sklon.
- Potvrdte stisknutim tlacitka ,,Mode*.

- Otevie se programovaci rezim pro segment 2 programového profilu.

- Programovani zbyvajicich 15 segment( je tfeba provést stejnym zplsobem,
dokud neni nastaveno viech 16 segmentu.

- Pfipotvrzeni 16. segmentu zacne blikat ¢asové okno pro nastaveni
pozadované doby tréninku.

- PoZadovanou dobu tréninku nastavite takto:
Pomoci tlacitek ,,Speed + & -“ nastavte pozadovanou dobu tréninku.
Vychozi nastaveni: 30:00 min. / Rozsah nastaveni: 5:00~99:00 + 1:00.

- Stisknutim tlacitka , Start/Pause” spustite program.

11 POZNAMKA
® Naprogramované uzivatelské programy se automaticky ukladaji, takze
Ize pouzit pristé.

oM LINIIL



bl Cestina
Télesny tuk

vaseho téla a srdecni frekvence.

- Stisknéte tlacitko ,Mode” pro otevieni programovaciho rezimu.

- Stisknutim tlacitek ,Prog” vyberte program ,,8-
1“ a potvrdte stisknutim tlacitka ,,Mode“.

- Na displeji se zobrazi ,F1“
(POHLAVI). Na displeji se zobrazi ,1“.
Stisknéte tlacitka ,Speed + & -“ a vyberte:
1: MuZ/ 2: Zena stisknéte tlacitko ,,Mode“ pro potvrzeni.

- Na displeji se zobrazi , F2“ (vék). Na displeji se zobrazi ,,25“.
Stisknéte tlacditka ,Speed + & -“ a vyberte: 1~99.
Potvrdte stisknutim tlacitka ,,Mode*.

- Na displeji se zobrazi ,,F3“ (vy$Ska). Na displeji se zobrazi ,,170“ cm.
Stisknéte tlacitka ,Speed + & -“ pro vybér: 100~220 cm.
Potvrdte stisknutim tlacitka ,,Mode*.

- Na displeji se zobrazi ,,F4“ (vdha). Na displeji se zobrazi ,, 70 kg.
Stisknéte tlacitka ,,Speed + & -“ pro vybér: 20~150 kg

Potvrdte stisknutim tlacitka ,Mode“.
- Na displeji se zobrazi ,,F5“ (aktivni).

Drzte pulzni méfici podlozky na rukojeti, aby se aktivovalo méreni , FAT“.
Vysledek se zobrazi pfiblizné za 5~10 sekund. Viz , Vypocet vysledku”.

& UPOZORNENT

®  Pro tuto funkci je nutné drzet kontaktni elektrody pro méreni srdecni
frekvence na rukojeti.

Program Télesny tuk slouzi k uréeni vasi fyzické kondice na zakladé parametr(

Vypocet vysledku:

- TYP TELA: (pomér télesného tuku; 4 typy)
Procento télesného tuku | 0 ~17 Podvéaha
Procento télesného tuku | 18 ~ 24 Normalni
Procento télesného tuku | 25~ 28 Nadvéaha
Procento télesného tuku | 29 ~ + Obezita.

- BF =télesny tuk (v poméru %)
- Pokud béhem méreni BF nebyla zaznamendna srdec¢ni frekvence, zobrazi se
chybovy kod ,,ER”.

- Stisknutim tladitka ,,Stop/Reset” opustite program té&lesného tuku.

Program HRC

Program HRC je program s regulaci rychlosti na zakladé vasi srdecni frekvence.
Rychlost se automaticky zvysi, pokud je vase srde¢ni frekvence pod cilovou
hodnotou, a snizi se, pokud je nad cilovou hodnotou.

- Stisknutim tlacitek ,Prog” vyberte ,HRC".
HRC1: PFednastavené maximum. Rychlostni limit je 8 km/h.
HRC2: Pfednastavené maximum. Rychlostni limit je 12 km/h.
HRC3: Pfednastavené maximum. Rychlostni limit je 16,0 km/h.
- Nastavte svij vék, na displeji se zobrazi ,25“.
Stisknéte tlacitka ,,Up/Down* (Nahoru/Dol() a
vyberte: 1~99. Potvrdte stisknutim tlacitka
,Mode“ (Rezim).
- Zobrazi se cilova srdec¢ni frekvence na zakladé zadaného véku. Cilova
srdeéni frekvence = (220 — vék) x 0,6.
Stisknéte tlacitka ,,Nahoru/Dold“ pro zménu cilové hodnoty (60~200) a
potvrdte stisknutim tlacitka ,Rezim“.
- Nastavte dobu tréninku, na displeji se zobrazi ,,30:00“.
Stisknéte tlaéitka ,,Nahoru/Dold” a vyberte: 5:00~99:00.

- Stisknéte tlacitko ,Start/Pause” pro spusténi programu.

TUNTURI®

Funkce HRC:

- Programy HRC zacinaji minutovym zahfivanim. (rychlost se automaticky
neupravuje)

- Pocatetni rychlost je 1,0 km/h, kterou Ize ruéné upravit na pohodlnou
rychlost rozcviceni.

- Konzole kontroluje srde¢ni frekvenci kazdych 30 sekund a fidi rychlost podle
nize uvedenych udajl.

Srdeéni frekvence Parametr Uprava rychlosti
29+ BPM Pod cilem + 2,0 km/h

6~29 BPM Pod cilem +1,0 km/h

0~5 BPM Pod cilem Bez Upravy

0~5 BPM Nad cilem Bez Upravy

6~29 BPM Nad cilem - 1,0 km/h

29+ BPM Nad cilem -2,0 km/h
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11 POZNAMKA
® Nastaveni sklonu neni v rezZimu programu HRC fizeno, ale
muzZe byt kdykoli ovladan uZivatelem, aby se intenzita tréninku zvysila
nebo snizila.
e Rychlost mlze uzivatel kdykoli zménit.
e Pokud rychlost prekroci predem nastaveny limit, automaticky se upravi na
predem nastavenou rychlost.

® Pokud neni detekovana srdec¢ni frekvence, bézecky pas zastavi trénink.

& UPOZORNEN(

® Pro tuto funkci je nutné méreni srde¢ni frekvence.

Funkce ERP

Funkce ERP muZe automaticky prepnout bézecky pas do rezimu spanku, pokud
neni pouzivan po dobu 4:30 minut.
Tuto funkci miZete zapnout a vypnout nasledujicim zptisobem:
- Kdyz je béZzecky pas v ,rezimu spusténi, stisknéte a podrzte tlacitko
,Mode” po dobu 3 sekund, aby se pfepnulo mezi reZimem zapnuto a
vypnuto.
® Na displeji se zobrazi ,1111“, coZ znamena3, Ze je zafizeni zapnuté.
Po 4 minutédch a 30 sekundach necinnosti se zafizeni pfepne do rezimu spanku.
* Na displeji se zobrazi 2222, coz znamena reZzim vypnuti.
Po 4:30 minutach necinnosti se zafizeni nepfepne do reZzimu spanku.

& UPOZORNEN(

® Doporucujeme nastavit funkci ERP vzdy do rezimu Zapnuto.

Nastaveni metrickych/imperialnich jednotek

Pokud zobrazena rychlost neodpovida vasim ocekdvanim, mdze byt stroj nastaven

nespravné.

Metrické jednotky: Min./ Max. rychlost:
1,0 km/h/ 16,0 km/h.

Imperial: Min./Max. rychlost:
0,6 mil/h/ 10,0 mil/h.

PFepinani jednotek:

V rezimu ,,ON“:

- Stisknéte a podrzte tlacitka ,,Prog” a ,Speed -“ po dobu 3 sekund.
Konzole zobrazi rezim S-01:

- 0,6 Pfi pfepnuti do imperidlniho rezimu.

- 1,0 Pfi prepnuti do metrického rezimu.

- Podrzte tlac¢itko MODE po dobu dvou sekund, abyste pfepnuli nastaveni.
Stisknéte tlacitko ,Start/Pause” pro potvrzeni nastaveni a navrat do
uzivatelského rezimu.

Kliknéte zde a podivejte se na nasSe podpurné video na YouTube
https://youtu.be/TiFIdTbb8VQ


https://youtu.be/TiFldTbb8VQ
https://youtu.be/TiFldTbb8VQ

Cestina

Bluetooth a aplikace

- Tuto konzoli Ize pFipojit k aplikaci na chytrém zafizeni pomoci
Bluetooth (i0S a Android).

- Bluetooth pripojeni navazujte pouze prostfednictvim rezimu pfipojeni v
aplikaci nainstalované ve vasem chytrém zafizeni.

11 POZNAMKA
e Spolecnost Tunturi poskytuje moznost pfipojeni fitness konzole
prostfednictvim pfipojeni Bluetooth. Spole¢nost Tunturi proto nemuze
nést odpovédnost za poskozeni nebo nespravnou funkci jinych produkt
nez produktd Tunturi.

e Dalsi informace najdete na webovych strankach.

Cisténi a udrzba

& VAROVANI
® Vas trenazér vyzaduje mésicni udrzbu, i kdyz neni v provozu.
e Pfed ¢isténim a Udrzbou odpojte sitovou zéstréku ze zasuvky.
e K (isténi zafizeni nepouZivejte rozpoustédla.

o Cisténi a udribu zafizeni nesmi provadét déti bez dozoru.

Nezakryvejte ventilaéni otvory. Udrzujte ventilaéni otvory cisté od
prachu, nedistot a jinych prekazek.

- Po kazdém poufiti zafizeni oCistéte mékkym, savym hadrikem.

Viditelné casti zafizeni Cistéte vysavacem s malou saci hubici.

Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice utazené.

& UPOZORNEN(
® Doporucujeme pouzivat na béZeckém pasu pouze obuv uréenou pro
vnitfni pouziti.
Pokud takové nemate, doporucujeme pred pouzitim na bézeckém pasu
zkontrolovat podrazky vasi obuvi. Bézecky pas neni odolny vici
necistotam z venkovniho prostredi.

Obecné cisténi

Necdistoty, prach a chlupy domacich zvifat mohou blokovat pfivody vzduchu a
hromadit se na béZeckém pasu. Kazdy mésic: vysajte prostor pod bézeckym
pasem, abyste zabranili hromadéni nedistot.

PRED TIMTO UKONEM VYJMI ZASTRCKU Z ELEKTRICKE ZASUVKY.

Prach na pasu

K tomu dochazi béhem bézného zabihani nebo dokud se pas nestabilizuje.
Otrenim prebytecného prachu vihkym hadrikem se minimalizuje jeho
hromadéni.

Pas a bézecka plocha

Vas bézecky pas pouziva velmi tcinnou podlozku s nizkym tfenim. Vykon je
maximalni, kdyz je béZeckd deska cistd a bez prachu a necistot. Necistoty a
prachové &astice mezi bézeckou deskou a bézeckym pasem poskodi povrch
béZecké desky, coz ovlivni vas vykon a Zivotnost produktu.

Jak ¢istit bézeckou plochu

K otfeni okraje pasu a oblasti mezi okrajem pasu a rdmem pouzijte mékky,
suchy, neabrazivni hadfik. Pokuste se dostat i pod okraje béZeckého pasu,
abyste odstranili necistoty nahromadéné na okrajich.
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Jak cistit povrch bézieckého pasu

Nejprve pouzijte nylonovou kartacovou $tétku k odstranéni volnych ¢&astic z
povrchu béZeckého pdsu. Poté pouzijte vyzdimany vlhky hadfik (bez Cisticich
prostiedkd nebo abrazivnich latek) k jemnému ocisténi horni ¢asti texturovaného
pasu. NeZ pas pouZijete, nechte jej zcela vyschnout.

11 POZNAMKA
e Pokud je vas remen pfilis znecistény na to, aby se dal vycistit pouze vodou, mizete pouzit
jemné mydlo, ale nikdy mazaci rozpoustédlo.
® Dbejte na to, aby se roztok nedostal mezi bézeckou plochu a bézecky
pas.

Toto ¢isténi by mélo byt provadéno pravidelné, aby se prodlouZila Zivotnost
pasu a bézecké plochy.

Mazani (obr. F-6)

11 POZNAMKA
® BéZecky pas je predem namazan. Proto neni nutné béZecky pas mazat
pfi prvnim poufziti.

Stav mazani bézeckého pasu je nutné pravidelné kontrolovat. Proto je béZzecky pas
vybaven funkci pfipomenuti po 300 km.

V okénku ,TIME WINDOW?®* se zobrazi ,,OIL“ a kazdych 10 sekund zazni
akusticky signal, ktery vas na to upozorni. Postupujte podle nize uvedeného
postupu kontroly a zpravu ,,OIL” a akusticky vystrazny signdl odstranite tak, ze
béhem tohoto vystrazného signalu stisknete a podrzite tlacitko ,STOP“ po
dobu nejméné 3 sekund.

A& VAROVANT

® Pfed mazanim odpojte sitovou zéstréku ze zasuvky.

& UPOZORNENI

®  Doporucujeme kontrolovat mazani bézeckého pasu alesporn
jednou za mésic, protoZe na stav maziva muize mit vliv vice faktora nez
jen cas.

e BéZecky pas promazavejte pouze v ptipadé potfeby. Pokud nanesete
pfilis mnoho maziva, béZecky pas bude kvili nedostateénému tfeni
snadno prokluzovat.

- Postavte se pevné na bézecky pas.

- Uchopte predni fiditka a nohama zatla¢te na béZecky pas tak, aby se
pohyboval dopfedu a dozadu. BéZecky pds se musi pohybovat plynule a
rovnomérné bez vydavani zvuku.

- Pokud se bézecky pds nepohybuje plynule a rovnomérné nebo se viibec
nepohybuje, dotknéte se prsty spodni strany bézeckého pasu a zkontrolujte
mazani:

e Pokud citite mazivo nebo jsou vase prsty lesklé, je na bézeckém
pasu dostate¢né mnozstvi maziva.

e Pokud nemdte pocit mazani nebo jsou vase prsty zaprasené nebo drsné,
naneste mazivo (+10 ml) do stfedu béZzecké plochy pod bézecky pas a
nechte zafizeni béZet rychlosti 5 km/h po dobu nejméné 5 minut.

® Po namazani zafizeni neskladejte, dokud neprovedete 2minutovy trénink pfi
rychlosti minimalné 5 km/h.

Tim se zajisti, Ze mazivo bude plné absorbovéano bézeckym pasem a
rovnomeérné rozprostfeno.

POZNAMKA

e Pokud je pro vas rychlost 5 km/h pfilis vysoka, chodte pozadovanou rychlosti,
ale prodluzte dobu trvani na alespon 5 minut.

Kliknéte zde a podivejte se na nase podpuirné video na YouTube
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

oMeIILINIIL
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Cestina

Nastaveni pasu

Vykon vaseho bézeckého pasu zavisi na tom, zda ram bézi na pfimérené rovném
povrchu. Pokud ram nenfi rovny, pfedni a zadni vdlec nemohou bézet paralelné a
muze byt nutné neustéle upravovat pas.

BéZecky pas je navrien tak, aby se béZzecky pas béhem pouzivani udrzoval
pfimérené ve stfedu. Je normalni, Ze se nékteré pasy pfi chodu bez osoby na nich
posouvaji k jedné strané. Po nékolika minutdch pouzivani by se mél

béZecky pas by se mél sam vycentrovat. Pokud se pas béhem pouzivani nadale
posouva k jedné strané, je nutné provést sefizeni.

VWJIMKA

Béhem rehabilitace, kdy uzivatel pouziva jednu nohu mnohem silnéji

nez druhou, muzZe se stat, ze se bé&Zecky pds posune na jednu stranu. V
téchto pripadech byste neméli provadét sefizeni, pokud se bézecky pas pri
normalnim pouZzivani sdm nevycentruje.

Nastaveni napnuti pasu
Nastaveni se provadi na zadnim valci. Nastavovaci Srouby se nachazeji na konci
schodovych list v koncovych krytkach.

- Utdhnéte Srouby zadniho vélce (ve sméru hodinovych rucicek) pouze natolik,
aby nedochazelo k prokluzovani predniho vélce. Otocte oba Srouby pro
nastaveni napnuti béZeckého pédsu po 1/4 otacky a zkontrolujte spravné
napnuti chiizi po pasu pti nizké rychlosti, aby se ujistili, Ze pas neprokluzuje.
Srouby napinejte, dokud pas nepiestane prokluzovat.

- Pokud mate pocit, Ze je pas dostatecné napnuty, ale stale prokluzuje,
problémem muze byt uvolnény hnaci femen motoru pod pfednim
krytem.

- Nepretahujte
PFilisné utazeni zplsobi poskozeni femene a predc¢asné selhani loZiska.

Vycentrujte bézecky pas (obr. F-5)

Vycentrovani bézeckého pasu je nutné, pokud se vas bézecky pas neubiha ve
stfedu bézecké plochy. To Ize snadno poznat, kdyz je mezera mezi bo¢nim
pfistanim a béZzeckym pasem na jedné strané vyrazné vétsi nez na druhé
strané.

Kliknéte zde a podivejte se na nase podpurné video na YouTube
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

To muize mit nékolik pFicin, napfiklad:

DUVOD 1

PFi cviceni pouzivate jednu nohu k odrazu silnéji nez druhou. To zplsobuje
posunuti pasu, ale automaticky se to napravi, kdyz nechate bézecky pas bézet
nékolik minut bez zatéze.

pUvOD 2
Vas bézecky pas neni vodorovné vyrovnany, takZe gravitace pomalu tahne

vyrovnanim bézeckého pdsu, protoZe tento problém nelze vytesit Zadnym jinym
nastavenim.

pUvVOD 3
BéZecky pds neni spravné vycentrovan mezi prednim a zadnim vale¢kem. To je
nutné napravit nastavenim vedeni béZeckého pasu, jak je popsano nize.

K sefizeni drahy bézeckého pasu pouzijte imbusovy kli¢ dodany s bézeckym pasem.
- Nastavte bé&Zecky pas na rychlost + 5 km/h, ale neb&hejte na ném.
- KdyZ se béZzecky pas posouva doprava.
Otocte levy zadni nastavovaci Sroub, ktery se nachazi na zadnim konci v otvoru
v krytu zadniho vdlce, proti sméru hodinovych ruci¢ek o 1/4 otacky.

TUNTURI®
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- Pokud se béZecky pas posouva doleva.
Otocte pravou zadni nastavovaci Sroubovou hlavou, ktera se nachazi na zadnim
konci v otvoru v krytu zadniho valce, proti sméru hodinovych ruci¢ek o 1/4
otacky.

- Pockejte +2 minuty, aby béZecky pas reagoval na sefizeni, a poté v pfipadé
potieby opakujte kroky sefizeni, abyste dosahli pozadovaného vysledku.

11 POZNAMKA
® Pamatujte, Ze i mald Uprava maze mit velky vliv, proto
provadéjte Upravy po malych krocich.

V zdvislosti na pouzivani a charakteristikdch chize/b&hu muze byt nutné
pravidelné upravovat vyrovnani pasu. Nékteri uzivatelé ovliviiuji vyrovnani pasu
odlisné. Pocitejte s tim, Ze bude nutné provadét Upravy, aby byl pas bézeckého
pasu vycentrovan. S pouzivanim pasu se Udrzba stane méné naro¢nou. Spravné
vyrovnani pasu je odpovédnosti majitele, kterd je spolecna pro viechny bézecké
pasy.

Kliknéte zde a podivejte se na nase podplrné video na YouTube
https://youtu.be/qx5AvTv00J4

11 POZNAMKA
e Poskozeni bézeckého pasu v disledku nespravného nastaveni
neni kryto zarukou na vyrobek.

Reseni problémi

| pfes neustalou kontrolu kvality se mohou v zafizeni vyskytnout zavady a poruchy
zpUsobené jednotlivymi komponenty. Ve vétsiné pfipad neni nutné odnéset celé
zafizeni k opravé, protozZe obvykle staci vyménit vadnou soucastku.

Pokud zafizeni béhem pouzivani nefunguje spravné, okamzité kontaktujte
svého prodejce Tunturi. VZdy uvedte model a sériové Cislo vaseho zafizeni.
Uvedte také povahu problému, podminky pouZiti a datum nakupu.

Pokud potfebujete ndhradni dily, vidy uvedte model, sériové ¢islo vaseho
zafizeni a ¢islo nahradniho dilu, ktery potfebujete. Seznam nahradnich dila
najdete na zadni strané tohoto navodu. PouZivejte pouze nahradni dily
uvedené v seznamu nahradnich dila.

Chybové kody

Pokud se na displeji zobrazi chybovy kod

(oznadené pismenem ,E“ + Cislem), restartujte zafizeni a zkontrolujte, zda se na
displeji stale zobrazuje chybovy kéd. Pokud se na displeji stale zobrazuje
chybovy kéd, okamzité kontaktujte prodejce.

Olej

OIL neni chybovy kéd, viz ,,Mazani“

E7

Konzole zobrazi kéd E7, pokud bezpecnostni kli¢ neni pfi spusténi v (spravné)
poloze.
E7 neni chybovy kdd, viz ,,Bezpecnostni kli¢“.

Pocit nestability nebo vratkosti béhem pouzivani

Pokud se stroj béhem provozu jevi jako nestabilni, doporucujeme nastavit opérné
nohy tak, aby rdm dosahl spravné vysky. Pfectéte si pokyny v této pfirucce v Casti:
,Pouziti”


https://youtu.be/pp4_4bL1MXo
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo
https://youtu.be/qx5AvTv00J4
https://youtu.be/qx5AvTv00J4

Cestina

Preprava a skladovani

& VAROVANI

e Pfed ¢isténim a Udrzbou odpojte sitovou zéstréku ze
a poté jej odpojte od trenazéru.

e P¥i pfenaseni a pfemistovani zafizeni postupujte nejméné ve dvou
osobdch.

® Ujistéte se, Ze pod zafizenim nejsou Zadné jiné osoby ani predméty.

® P¥iskladani zafizeni se ujistéte, ze slysite, jak zafizeni zacvaklo do
spravné polohy, aby se zabranilo jeho padu zpét dold.

& UPOZORNENT

® Pred sklopenim zafizeni se ujistéte, Ze sklon je 0 %. Pokud
sklon neni 0 %, dojde pfi skladani k poskozeni mechanismu.

- Presunite zafizeni podle obrazku (obr. F3). Pfesurite zafizeni a opatrné ho
poloZte na zem. Umistéte zafizeni na ochrannou podlozku, aby nedoslo k
poskozeni podlahy. Na nerovném povrchu presouvejte zafizeni opatrné.
Nepresouvejte zafizeni po schodech pomoci kolecek, ale prenasejte ho za
rukojeti.

- Zafizeni skladujte ve svislé poloze (obr. F1). Zatizeni skladujte na suchém
misté s co nejmensimi teplotnimi vykyvy.

Zaruka

Zaruka pro kupujiciho Tunturi

Zaruéni podminky

Spotiebitel ma narok na prislusna zakonna prdva stanovena v narodni
legislativé tykajici se obchodu se spotfebnim zboZim. Tato zaruka tato prava
neomezuje.

Zaruka kupujiciho plati pouze v pfipadé, Ze je zafizeni pouzivano v prostredi
schvaleném spoleénosti Tunturi New Fitness BV a je udrZovano podle pokynt pro
dané zafizeni.

Schvdélené prostiedi a pokyny pro udrzbu konkrétniho produktu jsou uvedeny v
,uzivatelské pfiruc¢ce” produktu. ,UZivatelskou pfirucku” si mazete stdhnout z
nasich webovych stranek. http://manuals.tunturi.com

Zaruéni podminky

Zarucni podminky zacinaji platit od data nakupu. Zaruéni podminky se
mohou v jednotlivych zemich lisit, proto se prosim obratte na svého
mistniho prodejce.

Rozsah ziruky

Spoleénost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Zadném pfipadé
nenesou odpovédnost na zdkladé této zaruky ani jinak za Zadné zvlastni, nepfimé,
sekundarni nebo nésledné skody jakékoli povahy vyplyvajici z jakéhokoli pouziti
nebo nemoznosti pouziti tohoto zafizeni.

Omezeni ziruky

Tato zéaruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni v pdvodnim baleni od
spolecnosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka se vztahuje pouze na bézné,
doporuéené pouzivani produktu, jak je popsano v uZivatelské pfirucce, a za
predpokladu, Ze byly dodrzeny pokyny spolec¢nosti Tunturi New Fitness BV pro
instalaci, udrzbu a pouzivani. Spolecnost Tunturi New Fitness BV ani distributofi
Tunturi se nevztahuji na vady zplsobené divody mimo jejich kontrolu. Zaruka
se vztahuje pouze na puvodniho kupujiciho a je platnd pouze v zemich, kde
ma spolecnost Tunturi New Fitness BV autorizovaného dovozce. Zaruka se
nevztahuje na fitness zafizeni nebo komponenty, které byly upraveny bez
souhlasu spole¢nosti Tunturi New Fitness

25

BV. Zdruka se nevztahuje na vady zpUsobené béznym opotfebenim, nespravnym
pouzivanim, zneuzitim, korozi nebo poskozenim vzniklym pfi nakladani nebo
prepraveé.

Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vydavané béhem pouzivani, pokud
tyto zvuky nebo hluky podstatné nebrani pouzivéni zafizeni a nejsou zpusobeny
zavadou zafizeni.

Zaruka se nevztahuje na vady vzniklé v disledku neprovedeni pravidelné
udrzby uvedené v uZivatelské prirucce k produktu. Zaruka se dale nevztahuje na
vady vzniklé v dusledku pouZivani a skladovani v nevhodném prostiedi, jak je
popsano v uzivatelské prirucce, které by mélo byt vnitini, suché, bez prachu a
necistot a s teplotou v rozmezi +15 °C az

+35 °C. Zaruka se nevztahuje na udrzbové ¢innosti, jako je ¢iSténi, mazani a
bézné sefizovani dil, ani na instalaéni postupy, které mohou zdkaznici
provést sami, jako je vyména jednoduchych méfidel, pedald a jinych
podobnych dild, které nevyzaduji demontaz/montaz fitness zafizeni. Za-
rucni opravy provadéné jinymi neZ autorizovanymi zastupci spole¢nosti
Tunturi nejsou kryty zarukou.

Nedodrzeni pokyn( uvedenych v uZivatelské priru¢ce ma za néasledek
neplatnost zaruky na vyrobek.

Technické udaje

Parametr Mérna jednotka Hodnota
Sitové napéti VAC 210
Frekvence sité Hz 50~60
Rychlost km/h 1,0~16,0
Sklon Krok 0~12
Délka / (slozeny) cm 154,9 / (87,0)
Délka / (slozeny) Palce 61,0/ (34,3)
Sitka cm 73,1
Sitka Palce 28,8
Vyska / (slozeny) cm 134,5/(139,0)
Vyska / (slozeny) Palce 53,0/ (54,7)
Hmotnost kg 62,0
Hmotnost Libry 136,6
Max. hmotnost uZivatele | kg 120
Max. hmotnost uZivatele | Lbs 265
Méfent srdecni Kontakt s rukojeti Ano
frekvence dostupné 5,0 kHz Ne
prostiednictvim: 5,3 kHz Ne
Bluetooth (BLE) Ano
ANT+ Ne

11 POZNAMKA
e Chcete-li se dozvédét rozméry produktu a funkéni rozméry
najdete na obrazku H.
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http://manuals.tunturi.com/

Cestina

Prohlaseni vyrobce

Spolecnost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze bézecky pas Signature T20 je v
souladu s nasledujicimi normami a smérnicemi:

- Smérnice RoHS (2011/65/EU)
- Smérnice o strojnich zafizenich (2006/42/ES

Spolecnost Tunturi New Fitness BV timto prohlasuje, Ze radiové zarizeni typu
béZecky pés Signature T20 je v souladu se smérnici 2014/53/EU.
https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV

Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Prohlaseni

Uplné znéni prohlaseni o shodé EU je k dispozici na nasledujici internetové adrese:

© 2025 Tunturi New Fitness BV
Vsechna préva vyhrazena.

- Produkt a ndvod se mohou zménit.
- Specifikace mohou byt zménény bez predchoziho upozornéni.

- Nejnovéjsi verzi uzivatelského manudlu najdete na nasich webovych strankach.

TUNTURI®
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Obsah Vitajte

Vitajte vo svete Tunturi!

VIAJte. ..o 27 Dakujeme vam za zaktpenie produktu Tunturi. Tunturi pontka Sirokd $kalu
domacich fitness zariadeni, vratane eliptickych trenazérov, bezeckych pasov,
Bezpecnostné upozornenie 27 cvi¢ebnych bicyklov, veslovacich strojov,
Elektricka bezpegnost 28 posilfiovacich lavic a multifunkénych posiliovni. Zariadenia Tunturi st vhodné pre celd

rodinu, bez ohladu na droven kondicie. Viac informacii ndjdete na nasej webovej stranke
www.tunturi.com.

MONAZNE POKYNY..ciuriruririsiirsesssrersn s s s n s s sae e snn s 28
Popis obrazku A 28 o . )
Popis obrazku B 28 Délezité bezpeénostné pokyny

58 Tato priru¢ka je neoddelitelnou sucastou vasho tréningového vybavenia. Pred

Popis obrazku C
pouzitim tohto zariadenia si precitajte vietky pokyny uvedené v tejto prirucke. Vzdy

Popis obrazku D. 28 ! . L - N ) )

Baltie informacie o inttal4cii 58 je potrebné dodrziavat nasledujice bezpecnostné opatrenia:

Dalie informacie o Zivotnom prostredi 29

Bezpeénostné upozornenie

Cvienia 29

Pokyny k cvi¢eniu 29

Srdcova frekvencia 29 N VAROVANIE

® Precditajte si bezpeénostné upozornenia a pokyny. Nedodrzanie

Pouizitie 30 bezpe&nostnych upozorneni a pokynov méze mat za nasledok zranenie alebo poskodenie

Nastavenie opornych n6h 30 zariadenia. Bezpe&nostné upozornenia a pokyny si uchovajte pre buduce poutzitie.
Drziak..

& VAROVANIE

Tlacidla

. . . . . A , .
Vysvetlenie poloziek na displeji 31 Systémy monitorovania srdcovej frekvencie mézu byt nepresné.
Vysvetlenie akustického signalu na displeji 32 ® Nadmerné cvi¢enie méZze viest k vaznym zraneniam alebo smrti. Ak sa

citite slaby, okamZite prestarite cvicit.

Programy.......cccceeinieininse s 32
Rychly &tart 32 - Zariadenie je uréené vyhradne na doméce poufZitie. Zariadenie nie je vhodné na
ReZim odpocitavania ciela (PO) 32 komer¢né poutitie.
Ukonéenie tréningu 32 - Maximalna doba pouZivania je obmedzend na 3 hodiny denne.
Prednastavené programy (P1~P36) 32 - Toto zariadenie mdzu pouzivat deti vo veku od 8 rokov a osoby so znizenymi
UZivatel'ské programy (U01~U03) 32 fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo s nedostatkom
Telesny tuk 33 skusenosti a znalosti, ak s pod dohfadom alebo boli poucené o bezpe¢nom
Program HRC 33 pouZzivani zariadenia a chapu suvisiace nebezpecenstva.
Funkcia ERP 33 - Deti by mali byt pod dohladom, aby sa uistili, Ze sa s pristrojom nehraju.
Nastavenia metrickych/imperidlnych jednotiek 33 - Pred zadatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, aby skontroloval
Bluetooth a aplikacie 34 va$ zdravotny stav.

- Ak pocitite nevolnost, zavraty alebo iné neobvyklé priznaky, okamZite
prestarite cvi¢it a poradte sa so svojim lekdarom.

Cistenie a Gdrzba..

V3eobecné Cistenie 34 - Aby ste predisli bolesti a pretazeniu svalov, za¢nite kazdy tréning rozcvi¢kou
Pas a beZecka plocha 34 a zakontite ho ochladenim. Nezabudnite sa na konci tréningu poriadne pretiahnut.
Mazanie (obr. F-6) 34 - Zariadenie je vhodné iba na poufZitie v interiéri. Zariadenie nie je vhodné
Nastavenie remena 35 na pouZitie v exteriéri.
- Zariadenie pouzivajte iba v dobre vetranom prostredi. Nepouzivajte
Odstrafiovanie POTUCK ........ccceeviceeiccirr e e e 35 v prostredi s prievanom, aby ste sa nenachladili.
Chybové kédy 35 - Poutivajte zariadenie iba v prostredi s teplotou okolia medzi 10 °C a 35 °C.
Olej 35 Zariadenie skladujte iba v prostredi s teplotou okolia medzi 5 °C a 45 °C.
E7 35 - Zariadenie nepouZivajte ani neskladujte vo vlhkom prostredi. Vlhkost vzduchu
nesmie nikdy prekrocit 80 %.
Preprava a skladovanie 36 - Zariadenie pouZivajte iba na Ggely, na ktoré je uréené. NepouZivajte zariadenie na iné tcely
ucely, ako su uvedené v navode.
4 1 TS 36 - Zariadenie nepouzivajte, ak je akakolvek jeho ¢ast poskodend alebo vadna.
Ak je niektord ¢ast poskodend alebo vadnad, kontaktujte svojho predajcu.
Technické Ud@Je.....c.ccouriiiiiriiee e 36 - Drite ruky, nohy a ostatné &asti tela dalej od pohyblivych &asti.

- UdrZujte vlasy mimo pohyblivych casti.
Vyhldsenie VYIODCU ........coiiiiiiiee i 37 - Noste vhodné oblec¢enie a obuv.

- Oblecenie, Sperky a iné predmety drzte mimo pohyblivych ¢asti.

Zrieknutie sa zodpovednosti

TUNTURI® 2
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Slovencina

- Zabezpelte, aby zariadenie pouZivala vidy len jedna osoba. Zariadenie
nesmu pouzivat osoby s hmotnostou nad 120 kg (265 libier).

- Neotvdérajte zariadenie bez konzultacie s predajcom.

Elektricka bezpe¢nost’

(Iba pre zariadenia napajané elektrickou energiou)

- Pred pouzitim vidy skontrolujte, ¢i je napatie v sieti rovnaké ako napatie
uvedené na typovom Stitku zariadenia.

- Nepoutzivajte predlzovaci kabel.

- Chrarite sietovy kabel pred teplom, olejom a ostrymi hranami.

- NesnaZte sa upravovat alebo menit napajaci kabel alebo napajaci konektor.

- Nepouzivajte zariadenie, ak je napajaci kabel alebo zastréka poskodend alebo
vadna. Ak je napajaci kabel alebo zastrcka poskodend alebo vadna,
kontaktujte svojho predajcu.

- Napdjaci kdbel vidy Uplne rozmotajte.

- Nenechdavajte napajaci kdbel pod zariadenim. Nenechavajte napajaci kdbel
pod kobercom. Na napajaci kdbel nekladte Ziadne predmety.

- Uistite sa, Ze napajaci kabel nevisi cez okraj stola.

- Uistite sa, Ze nikto ndhodou nezachyti napajaci kdbel alebo ori nezakopne.
zakopne on.

- Nenechdvajte zariadenie bez dozoru, ked je sietova zastrcka zapojend do
sietovej zasuvky.

- Netahajte za napajaci kdbel, aby ste vytiahli zastréku zo zésuvky.

- Zastrcku vyberte zo zasuvky, ked' zariadenie nepouzivate, pred instaldciou alebo
demontazou a pred Cistenim a udrzbou.

N VAROVANIE
® Ak sa napétie meni o desat percent (10 %) alebo viac, méze to ovplyvnit
vykon vasho bezeckého pasu. Takéto podmienky nie su kryté zarukou. Ak mate
podozrenie, Ze napatie je nizke, kontaktujte miestnu energeticku spolo¢nost alebo
autorizovaného elektrikara, aby vykonali prislusné testy.

N VAROVANIE
® Napajaci kabel drzte dalej od pohyblivych casti
bezeckého pdsu, vratane mechanizmu sklonu a transportnych koliesok.

& VAROVANIE

® Nikdy nepouZivajte vodu ani iné tekutiny priamo na zariadeni alebo v jeho blizkosti
v blizkosti, ale len vlhkou handri¢kou, ak Cistite
Stroj vyzaduje vlhkost.

® Pouzitie tekutiny priamo na zariadeni je skodlivé pre jeho komponenty a méze
spdsobit uraz elektrickym pradom v désledku skratu. To méze viest k vaznym
zraneniam alebo dokonca smrti.

® Zariadenie sa smie pouzivat iba s napdajacim kablom dodavanym so zariadenim.
Zariadenie.

Pokyny na uzemnenie

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo zlyhania elektrického
systému beZeckého pdsu uzemnenie poskytuje cestu s najmensim odporom pre
elektricky prad, ¢im sa znizuje riziko Urazu elektrickym prddom. Tento vyrobok je
vybaveny kdblom s uzemriovacou zastrékou. Zastréka musi byt zapojena do vhodnej
zasuvky, ktora je spravne nainstalovand a uzemnena v sulade so vsetkymi miestnymi
predpismi a nariadeniami.

28

S VAROVANIE
® Nespravne pripojenie uzemnovacieho vodica alebo zariadenia méze
moze viest k riziku trazu elektrickym pradom. Ak si nie ste isti spravnym
uzemnenim vyrobku, poradte sa s kvalifikovanym elektrikdrom alebo servisnym
technikom. Ak zastr¢ka dodana s vyrobkom nezapada do zasuvky, neupravujte
ju; nechajte kvalifikovanym elektrikdrom nainstalovat vhodnu zasuvku.

InStalacné pokyny

Popis obrazku A

llustrécia ukazuje, ako bude trenazér vyzerat po dokonéeni montaze. Mozete ju
pouzit ako referenény materidl pocas montaze, ale vzdy postupujte podla
montaznych pokynov v spravnom poradi, ako je zndzornené na ilustraciach.

Popis obrazku B

llustrédcia ukazuje, aké komponenty a diely by ste mali néjst po rozbaleni produktu.

I POZNAMKA
® Malé diely mdézu byt skryté/zabalené v dutinach, ktoré sluzia ako
ochranné materialy pre produkt.

® Ak chyba niektord ¢ast, kontaktujte svojho predajcu.

Popis obrazku C

llustracia zobrazuje stupravu hardvéru dodavanu s vasim produktom. Stpravu hardvéru
tvoria skrutky, podlozky, matice atd. a naradie potrebné na spravnu montaz trenazéra.

Popis obrazku D

llustracia zndzornuje spravny postup montaze trenazéra v nasledujicom poradi.

& UPOZORNENIE
® Zariadenie zmontujte v uvedenom poradi.

® Na prenasanie a presuvanie zariadenia st potrebné najmenej dve osoby.

& UPOZORNENIE
® Zariadenie umiestnite na pevny, rovny povrch.

® Zariadenie umiestnite na ochrannt podlozku, aby nedoslo k poskodeniu
podlahy.

® Nechajte okolo zariadenia volny priestor asporn 100 cm.

® Spravnu instalaciu zariadenia ndjdete na obrazkoch.

11 POZNAMKA

® Po dokonceni instalacie produktu uchovajte naradie dodavané s tymto produktom

pre buddci servis.

Dalsie informacie o instalacii
Utiahnite matice a skrutky
Aby ste zabranili nespravnemu zarovnaniu zmontovanych ¢asti rdmu,

odporuéame najskér vykonat nasledujuce kroky pred

uplného dotiahnutia matic a skrutiek. Tym ziskate priestor na pohyb predtym
namontovanych &asti, o umozni hladsi priebeh montaze. Preto je vhodné postupovat
podla nizsie uvedenych pokynov.

oI LINIIL
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Po zmontovani vsetkych
komponentov v aktudlnych a
predchadzajlcich krokoch
pevne dotiahnite vSetky
matice a skrutky.

Neutiahnite ich tplne
Matice a skrutky pouzité v
tomto kroku.

Jednoducho utiahnite rukou.

Dalsie informacie o vplyve na Zivotné prostredie

Likvidacia obalov

Vladne smernice vyZzaduju, aby sme zniZili mnoZstvo odpadu odvazaného na skladky.
Preto vas Ziadame, aby ste vSetky obalové odpady zodpovedne likvidovali vo
verejnych recyklaénych strediskach.

Likvidacia na konci Zivotnosti

V spolo¢nosti Tunturi verime, Ze vam vas fitness tréner bude sldzit mnoho rokov.
Pride vSak Cas, ked' vas fitness tréner dosiahne koniec svojej Zivotnosti. Podla
eurdpskej legislativy o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni (WEEE)
ste povinni svoj fitness tréner riadne zlikvidovat v schvdlenom verejnom zbernom
mieste.

Cvicenie

Cvi¢enie by malo byt mierne lahké, ale dlhé. Aerébne cvicenie je zaloZzené na
zlep3eni maximalnej spotreby kyslika v tele, ¢o zase zlep3uje vytrvalost a kondiciu.
Pocas cvigenia by ste sa mali potit, ale nemali by ste byt zadychani. Aby ste
dosiahli a udrzali si zakladnu uroven kondicie, cvicte aspon trikrat tyZdenne po dobu
30 minut. Ak chcete zlepsit svoju kondiciu, zvyste pocet cviceni.

Je prospe$né kombinovat pravidelné cvi¢enie so zdravou stravou. Osoba, ktora sa
venuje diéte, by mala cvi¢it denne, spociatku 30 minut alebo menej, a postupne
zvy$ovat dennu dobu cviéenia na jednu hodinu. Zaénite cvicit pri nizkej rychlosti a
nizkom odpore, aby kardiovaskularny systém nebol vystaveny nadmernému
namahaniu.

Ako sa vasa kondicia zlepsuje, mdzete postupne zvySovat rychlost a odpor.
Ucinnost tréningu mozete merat sledovanim srdcovej frekvencie a pulzu.

Pokyny k cvi€eniu

Pouzivanie fitness trénera vam prinesie niekolko vyhod: zlepsi vasu fyzicku kondiciu,
posilni svaly a v kombindcii s diétou s kontrolovanym obsahom kalérii vdam pomoéze
schudnat.

Faza rozcvicenia

Této faza pomaha rozprudit krv v tele a spravne rozohriat svaly. Znizuje tiez riziko
kf¢ov a svalovych zraneni. Odporuca sa urobit niekolko strec¢ingovych cvigeni, ako je
popisané nizsie. Kazdé stre¢ingové cvi¢enie by malo trvat priblizne 30 sekdnd. Pri
stredingu nepretazujte ani ne$kubajte svaly — ak to boli, PRESTANTE.

Faza cvitenia

V tejto faze vynakladate Usilie. Pri pravidelnom pouZivani sa svaly na nohdach stanu
pruznejsimi. Cvi¢te podla svojich schopnosti, ale je velmi déleZité udrzat rovnomerné
tempo pocas celého cvicenia. Intenzita cvi¢enia by mala byt dostato¢na na to, aby sa
vasa srdcova frekvencia zvysila do cielovej zony uvedenej v tabulke niZsie.

TUNTURI®
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SRoOVA
FREKVENCIE

AN

mindt.

Faza ochladenia

Tato faza sluzi na upokojenie kardiovaskuldrneho systému a svalov. Je to
opakovanie rozcvicovacieho cvicenia, t. j. zniZte tempo a pokracujte priblizne 5
minut. Teraz by ste mali zopakovat stre¢ingové cvienia, opat dbajte na to, aby
ste svaly nepretiahli silou alebo trhavymi pohybmi.

Ako sa dostanete do formy, mozno budete musiet trénovat dlhsie a intenzivnejsie.
Odporuca sa trénovat aspon trikrat tyzdenne a, ak je to mozné, rozloZit tréningy
rovnomerne pocas celého tyzdna.

Posilfiovanie svalov

Ak chcete posilnit svaly na posilfiovacom stroji, musite nastavit pomerne vysoky odpor.
Tym sa zvysi zataZenie svalov ndh, ¢o moéze znamenat, Ze nebudete moct trénovat tak
dlho, ako by ste chceli. Ak sa zéroveri snazite zlepsit svoju kondiciu, budete musiet
zmenit svoj tréningovy program. Pocas fazy rozcvicenia a ochladenia by ste mali trénovat
ako zvycajne, ale ku koncu tréningu by ste mali zvysit odpor, aby vase nohy pracovali
intenzivnejSie. Budete musiet zniZit rychlost, aby ste udrzali svoju srdcovu frekvenciu v
cielovej zéne.

Chudnutie

Délezitym faktorom je tu mnoZstvo spotrebovanej energie. Cim tvrdsie a dihsie
cvicite, tym viac kaldrii spalite.

Je to v podstate rovnaky princip ako pri tréningu na zlepsenie kondicie, jedinym
rozdielom je ciel.

Srdcova frekvencia

Meranie srdcovej frekvencie (ruéné snimace srdcovej frekvencie)

Pulz sa meria pomocou senzorov v riadidlach, ked sa pouzivatel dotkne oboch
senzorov st¢asne. Pre presné meranie pulzu musi byt pokoZka mierne vlhka a v
neustdlom kontakte so senzormi pulzu na rukach. Ak je pokozka prili$ sucha alebo
prilis vlhka, meranie pulzu bude menej presné.

11 POZNAMKA

® NepouZivajte snimace pulzu na rukdch v kombindcii s hrudnym pasom na meranie srdcovej
frekvencie

® Ak nastavite limit srdcovej frekvencie pre tréning, pri jeho prekroceni zaznie
alarm.

11 POZNAMKA
® Hrudny pas nie je sucastou Standardnej vybavy tohto trenazéra. Ak
Ak chcete pouzivat bezdrotovy hrudny pas, musite si ho zakupit samostatne
ako prislusenstvo.

Najpresnejsie meranie srdcovej frekvencie sa dosahuje pomocou hrudného pdasu na
meranie srdcovej frekvencie. Srdcova frekvencia sa meria pomocou prijimaca
srdcovej frekvencie v kombindcii s pasom vysielaca srdcovej frekvencie. Presné
meranie srdcovej frekvencie vyZaduje, aby elektrody na pase vysielac¢a boli mierne
vlhké a v neustdlom kontakte s pokozkou.

Ak su elektrddy prilis suché alebo prilis mokré, meranie srdcovej frekvencie bude
menej presné.



Slovencina

& UPOZORNENIE

® Ak mate kardiostimulator, pred pouzitim
hrudného pasu na meranie srdcového tepu sa poradte s lekarom.

& UPOZORNENIE
® Ak sa vedla seba nachadza viacero zariadeni na meranie srdcovej frekvencie
, zabezpette, aby vzdialenost medzi nimi bola minimélne 1,5 metra.
® Ak je k dispozicii len jeden prijimac srdcovej frekvencie a viacero vysielacov
srdcovej frekvencie, uistite sa, Ze v dosahu prijimaca sa nachddza len jedna
osoba s vysielacom.

POZNAMKA

® Nepouzivajte hrudny pas na meranie srdcovej frekvencie v kombinacii s
rué¢nymi snimacmi pulzu.

® Hrudny pds na meranie srdcovej frekvencie vidy noste pod odevom, priamo na
kozi. Hrudny pds na meranie srdcovej frekvencie nenoste cez odev. Ak nosite
hrudny pas na meranie srdcovej frekvencie cez odev, signal sa nebude prenasat.

® Ak nastavite limit srdcovej frekvencie pre tréning, pri jeho prekroceni zaznie
alarm.

® Vysielac prenasa vasu srdcovu frekvenciu do konzoly vo vzdialenosti az 1
meter. Ak elektrédy nie st vihké, vasa srdcova frekvencia sa nezobrazi.

® Niektoré vldkna v odeve (napr. polyester, polyamid) generuju staticku elektrinu
Elektrina méZe ovplyvnit presnost merania srdcovej frekvencie.

® Mobilné telefény, televizory a iné elektrické spotrebice generuju
elektromagnetické polia, ktoré mézu ovplyvnit presné meranie srdcovej
frekvencie.

Maximalna srdcova frekvencia (poc€as tréningu)
Maximalna srdcova frekvencia je najvyssia srdcova frekvencia, ktoru ¢lovek méze
bezpeéne dosiahnut pocas fyzickej namahy. Na vypocet priemernej maximalnej
srdcovej frekvencie sa pouziva nasledujuci vzorec: 220 - VEK. Maximalna srdcova
frekvencia sa |isi od ¢loveka k ¢loveku.

& UPOZORNENIE

® Davajte pozor, aby ste pocas cvicenia neprekrodili svoju maximalnu srdcovu
frekvenciu
Ak patrite do rizikovej skupiny, poradte sa so svojim lekarom.

Zaciatocnici 50-60 % maximalnej srdcovej frekvencie
Vhodné pre zaciatoénikov, ludi, ktori dbaju na svoju vahu, rekonvalescentov a ludi,
ktori dlho necvicili. Cvicte asporn trikrat tyZzdenne po dobu 30 mindt.

Pokroéili 60—70 % maximalnej srdcovej frekvencie
Vhodné pre ludi, ktori chcu zlepsit a udrzat si kondiciu. Cvi¢te aspori trikrat tyzdenne po
30 minut.

Odbornik 70-80 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodné pre ludi v najlepsej fyzickej kondicii, ktori si zvyknuti na dlhé vytrvalostné
tréningy.

Pouzitie

Hlavny vypinac (obr. E-2A)
Zariadenie je vybavené hlavnym vypina¢om, ktory zariadenie Uplne vypne.

Spustenie zariadenia:

- Zapojte sietovu zastréku do zariadenia.
- Zapojte sietovu zastréku do zasuvky.

- Nastavte hlavny vypinac do polohy ON.
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Vypnutie zariadenia:
- Nastavte hlavny vypinac do polohy ,vypnuté”.
- Odpojte napajaci kdbel zo zasuvky.

- Odstrante sietovu zastréku zo zariadenia.

Bezpecnostny klu¢ (obr. F-4)
Zariadenie je vybavené bezpelnostnym kli¢om, ktory musi byt spravne vlozeny do
konzoly, aby bolo moZné zariadenie spustit. Ak bezpeénostny kli¢ z konzoly
vyberiete, zariadenie sa okamZite zastavi.
- Vlozte bezpecnostny klu¢ do otvoru v konzole.
- Uistite sa, Ze je spona bezpecnostného kltca bezpecne pripevnend k vasSmu

odevu.

Uistite sa, Ze spona nie je odpojend od vasho obleéenia predtym, ako

bezpecnostny klt¢ vyberiete z konzoly.
11 POZNAMKA

® Konzola zobrazi kéd E7, ak bezpec¢nostny kltU¢ nie je v (spravnej) POLOHE.

Isti¢ (obr. E-2B)
Zariadenie je vybavené istiCom, ktory prerusi obvod, ked elektrické zatazenie prekro&i
maximalnu kapacitu. V takomto pripade je potrebné stlaéit isti¢.

& VAROVANIE

® Pred stlacenim isti¢a odpojte zariadenie od elektrickej siete
zariadenie.

Ak sa zariadenie vypne, postupujte takto, aby ste ho znovu spustili:
- Odpojte zariadenie od elektrickej siete.

- Stlacte isti¢, aby ste zariadenie restartovali.

- Zapojte sietovu zastréku do zariadenia.

11 POZNAMKA

® Niektoré isti¢e pouzivané v domdacnostiach nie si dimenzované na vysoké spinacie prudy.

prady, ktoré mézu nastat pri prvom zapnuti bezeckého pasu alebo aj pocas
bezného pouzivania. Ak vas bezecky pas spusti isti¢ (aj ked'ma spravny menovity
prad a bezecky pés je jedinym zariadenim v obvode), ale isti¢ na samotnom
bezeckom pdse sa nespusti, budete musiet isti¢ vymenit za typ s vysokym pridom.
Toto nie je porucha, na ktoru sa vztahuje zaruka. Ide o stav, na ktory my ako
vyrobca nemame Ziadny vplyv.

RozloZenie a zloZenie zariadenia (obr. F1-F2)

Zariadenie je mozné rozloZit na pouzitie (obr. F1) a zloZit na prepravu a skladovanie
(obr. F2).

Spravny spdsob rozloZenia a zloZenia zariadenia je zndzorneny na obrazkoch.

& UPOZORNENIE

® Pred zloZzenim zariadenia sa uistite, Ze sklon je 0. Ak
sklon nie je 0, zloZenie poskodi mechanizmus.

Nastavenie opornych néh

Zariadenie je vybavené nastavitelnymi opornymi nohami.
Ak sa zariadenie javi ako nestabilné, vratké alebo zle vyvazené, tieto
podporné nohy nastavte tak, aby ste vykonali potrebné korekcie.

- Podporné nohy otoéte dovnutra/von podla potreby, aby bolo zariadenie stabilné
a ¢o najviac vyrovnané.

- Utiahnite poistné matice*, aby ste zaistili oporné nohy.

TIP

® Tuto dlohu je lahsie vykonat s dvoma ludmi, aby jeden mohol naklonit
zariadenie, zatial ¢o druha osoba vykona potrebné Upravy.

odeIILINIIL



Slovencina

Kliknite sem a pozrite si nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/E_7agKgaUlc

I POZNAMKA
® Zariadenie je najstabilnejsSie, ked je c¢o najblizSie k podlahe. Preto zacnite
vyrovndvanie vyrovnanim zariadenia tak, Ze najskor Uplne otodite vSetky oporné

nohy dovnutra a potom otocite pozadované oporné nohy von, aby ste zariadenie

stabilizovali a vyrovnali.

Drziak

INCLINE

N VAROVANIE
® Chrante drziak pred priamym slneénym Ziarenim.
® Ak je povrch konzoly pokryty potom, osuste ho.
® Neopierajte sa o konzolu.
® Displej dotykajte iba konéekmi prstov. Dbajte na to, aby sa displeja nedotykali
vase nechty ani ostré predmety.

11 POZNAMKA

® Konzola prejde do pohotovostného rezimu, ak zariadenie
nie je pouzivané 4 minuty.

Tlacidla

Stop/Reset

- Stlacte raz, aby ste plynule zastavili tréning/bezecky pas.

- Stladte dvakrat, aby ste tréning/bezecky pas zastavili rychlejsie.

- Konzolu resetujte podrzanim tlacidla na 2 sekundy v ,reZime zastavenia“.

Start/Pauza
- Spusti vybranu tréningovu jednotku alebo obnovi pozastavenu tréningovu jednotku.

- Pozastavi aktivnu tréningovu relaciu.

Prog
- Stlaéte pre prechadzanie dostupnymi programami. (PO/
P1~P36/ U01~U03/ HRC1~HRC3/ FAT)
MODE
- Prechadzajte parametre nastavenia ciela v reZime programovania.
- Pri nastavovani ¢asového ciela pre programy ,,P1~P36“ resetujte casovy ciel.

- Stlacenim tlacidla zmrazite zobrazené LED displeje s viacerymi displejmi v rezime
cvic¢enia

- Stlacte znovu, aby ste zrusili zmrazenie a znovu aktivovali reZim skenovania.

SPEED +

- Zvysuje rychlost (1,0 ~ 16,0 km/h).

- Stlaéte raz, aby ste zvysili rychlost o 0,1 km/h.

- PodrZanim tlac¢idla po dobu dvoch sekind sa rychlost zvysi rychlejSie.

-V programovacom rezime mozete prechadzat programami a menit hodnoty.

TUNTURI®
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SPEED -

- Znizirychlost (1,0 ~ 16 km/h).

- Jednym stlatenim sa rychlost znizi 0 0,1 km/h.

- Podrzanim tlaéidla po dobu dvoch sekind sa rychlost zniZi rychlejsie.

- VreZime programovania méZete prechadzat programami a menit hodnoty.

Klavesové skratky pre rychlost’

Klavesové skratky pre rychlost s nastavené na 6, 9, 12.

Napriklad stlaéenim kldvesovej skratky pre rychlost 9 sa rychlost zmeni z
akejkolvek rychlosti na 9 km/h.

Klavesové skratky pre rychlost’ na riadidlach:
-+ Rovnaké ako rychlost +.

- —Rovnaké ako rychlost —.

Sklon +
- ZvySuje sklon (0~ 12 +1).

- Prechadzajte programy a menite hodnoty v programovacom rezime.

Sklon -
- Znizuje sklon (0~ 12 -1)

- Prehliadanie programov a zmena hodndét v programovacom reZime.

Klavesové skratky pre sklon.

Klavesové skratky pre sklon st nastavené na 0, 5, 10.

Napriklad Groven sklonu sa zmeni z akejkolvek Urovne na 5 stlacenim klavesovej
skratky pre sklon 5.

Klavesové skratky pre rychly pristup k nakloneniu riadidiel:
-+ : Rovnaké ako Sklon +.

- -:Rovnaké ako Nahly pokles -.

Vysvetlenie poloziek na displeji
SPEED

- Zobrazuje aktualnu rychlost bezeckého pésu v tréningovom rezime.

- Zobrazuje cielovt rychlost v programovacom rezime.

- Zobrazuje vyber programu v rezime programu.

LED bodova draha

- 400-metrova bodkovana draha zndazorfiuje imaginarnu poziciu, ako keby ste bezali
na 400-metrovej bezeckej drahe.

Sklon

- Zobrazuje aktudlny sklon bezeckého pasu v tréningovom rezime.

- Zobrazuje cielovy sklon v programovacom rezime.

Vzdialenost’
- Zobrazuje prejdent vzdialenost v tréningovom rezime.
- Zobrazuje zostéavajucu vzdialenost pocas tréningu v rezime odpocitavania.

- Zobrazuje cielovu vzdialenost v programovacom rezime.

CAs
- Zobrazuje ¢as behu v tréningovom rezime.
- Zobrazuje zostavajuci ¢as pri tréningu v rezime odpocitavania.

- Zobrazuje cielovy €as v reZime programovania.

Kroky

Konzola zobrazuje pocet krokov, ktoré ste urobili pocas tréningu.

11 POZNAMKA

® Pre stabilnt prevadzku vstavaného krokomera musi hmotnost pouzivatela byt
Minimélne 40 kg a minimalna nastavend rychlost 3 km/h.

® Ak je telesna hmotnost a/alebo nastavena rychlost nizsia, funkcia moéze
byt menej stabilna.


https://youtu.be/E_7agKqaUIc
https://youtu.be/E_7agKqaUIc

Slovencina

Srdce

- Zobrazuje srdcovu frekvenciu v tréningovom rezime alebo ,,P“, ak nie je

merana.

Kalérie
- Zobrazuje kilokaldrie spalené v tréningovom rezime.
- Zobrazuje zostavajuce kilokaldrie pri tréningu v rezime odpocitavania.

- Zobrazuje cielovy pocet kaldrii v programovacom rezime.

I POZNAMKA
® Tieto informdcie slizia iba ako hruby ndvod na porovnanie réznych
cvi¢eni a nemozno ich pouzit v lekarskej praxi.

SCAN

- Zobrazenia ,Cas/Krok*, ,Srdcova frekvencia/Sklon“ a ,,Kalérie/Vzdialenost”
sa skenuju kazdych 5 sekund.

- Ak chcete zmrazit preferované zobrazenie, stlaéte tlacidlo Mode; stlaéenim
tlac¢idla Mode znovu zrusite zmrazenie a znovu aktivujete rezim skenovania.

Vysvetlenie akustického signalu

Konzola je navrhnuta tak, aby upozorfiovala pouzZivatela akustickym signalom.
Cielom je upozornit pouZivatela na zmenu pre bezpeénejsi tréning. Konzola
upozoriuje pouZzivatela, ked"

- dosiahnete vopred nastaveny ciel.

- Ozndmit zmenu rychlosti alebo sklonu v désledku zvoleného programu.

Programy

Rychly start

- Stlacte tlacidlo ,Start/Pauza“, aby ste zacali trénovat bez prednastavenych
parametrov.

- Behaci pds sa spusti pri minimalnej rychlosti 1,0 km/h a udrzi aktudlne
nastavenie sklonu.

- Rychlost/sklon mézete kedykolvek manudlne nastavit, aby ste zmenili svoj
tréning a kedykolvek ho zastavit/pozastavit.

Rezim odpogéitavania ciela (P0)

Na pristup do reZimu odpoditavania ciela musi byt stroj v reZzime $tartu. Stlaéte a
podrzte tladidlo ,Stop/Reset” (Zastavit/Resetovat) po dobu 2 sekund, aby ste prepli
bezecky pas do rezimu Startu.

- Stlacte tlacidlo ,Mode” (Rezim) a vyberte rezim odpocitavania ciela:
® Trénovaci rezim 1: Casovy ciel.
Pomocou tladidiel ,Speed + & -“ nastavte hodnotu a
Potvrdte stlacenim tlacidla Mode.
Predvolena hodnota 30:00 min. Rozsah 5:00~95:00 * 1:00.
® Trénovaci rezim 2: Cielovd vzdialenost.
Pomocou tlacidiel ,,Speed + & -“ nastavte hodnotu a
potvrdte stlacenim tlacidla Mode.
Predvolena hodnota 1,00 km. Rozsah 1,00~99,00 + 1,0.
® Trénovaci rezim 3: Odpocditavanie kalorii.
Pomocou tlacidiel ,,Speed + & -“ nastavte
hodnotu. Predvolené nastavenie 50. Rozsah
20~9990 * 10.
- Stlacte tlacidlo ,Start/Pause” (Start/Pauza), aby ste zacali trénovat ihned'
po nastaveni pozadovaného ciela.

11 POZNAMKA
® Po nastaveni ciela sa beZecky pas automaticky zastavi, akondhle sa dosiahne
prednastaveny ciel.
Prednastaveny ciel je dosiahnuty.

® Je mozné nastavit len jeden ciel.
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Ukoncenie tréningu

Trénovanie moZete kedykolvek pozastavit stlatenim tladidla ,Start/Pause”. V
re¥ime pozastavenia sa na displeji zobrazi napis ,PAUS”. Maximalna dizka
pozastavenia je 4,30 minuty.

V rezime ,PAUSE“ stlacte tlacidlo ,Start/Pause” na obnovenie

tréningu.

Stlacte tlacidlo ,,STOP“ raz, aby ste cvicenie zastavili.

Stlacte tlacidlo ,,STOP“ dvakrat, aby ste resetovali konzolu.

Prednastavené programy (P1~P36)

Zariadenie ma 36 prednastavenych programov s réznymi profilmi. (Tabulka na
obr. G.)

Stlacte tlacidla , Prog“, aby ste vybrali program ,P1~P36“.
Nastavte pozadovant dizku tréningu.

Pomocou tladidiel ,Speed + & -“ nastavte hodnotu.
Predvolené nastavenie 30:00 min. Rozsah 5:00~95:00 +
1:00.

Stlacte tlacidlo ,Start/Pause” (Start/Pauza) na spustenie tréningu.

11 POZNAMKA

® Rychlost a sklon sa reguluju podla zvoleného programu.

®  Zvukovy signdl upozorni pouZivatela, ze rychlost a/alebo sklon sazmenia o niekolko sekund.
sa rychlost a/alebo sklon upravia.

® Dizka kazdého segmentu je 1/16 nastaveného tréningového &asu.

® Rychlost a sklon je mozné zmenit kedykolvek, ale zmeny sa prejavia az
v aktivnom segmente profilu. Program bude opét sledovat profil, ked’
déjde k zmene v dalSom segmente profilu.

Uzivatel'ské programy (U01~U03)

Zariadenie ma 3 uzivatelské programy.

Kazdy uZivatelsky program je moZné prispdsobit osobnym poZiadavkdam. Kazdy
uzivatel'sky program ma 16 krokov. Pre kazdy krok je mozné nastavit rychlost a sklon.
Kazdy krok trvéd 1/16 celkového ¢asu.

Stlacenim tlacidiel ,Prog” vyberte program , U-1~U-3".

Nastavte pozadovany Cas tréningu.

Pomocou tlacidiel ,Speed + & -“ nastavte hodnotu. Predvolené nastavenie
30:00 min. Rozsah 5:00~95:00 + 1:00.

Stlacte tlacidlo ,Start/Pause” na spustenie tréningu.

Rezim programovania profilu.

Stlaéte tlacidlo ,,Prog” a vyberte U-1/ U-2 alebo U-3.

Stlacte tlacidlo ,,Mode” (ReZim) a otvorte reZzim programovania pre
vybrany uZivatelsky program.

Otvori sa menu programovania profilu, kde méZete nastavit hodnoty
rychlosti a sklonu pre prvy z 16 segmentov.

Nastavte hodnoty takto:

- Pomocou tlacidiel ,,Rychlost + a -“ nastavte pozadovanu rychlost.
- Pomocou tlacidiel ,Sklon + a -“ nastavte pozadovany sklon.

- Potvrdte stlacenim tlacidla ,,Mode".

Otvori sa rezim programovania pre segment 2 profilu programu.

Zostavajucich 15 segmentov je potrebné naprogramovat rovnakym spésobom
az kym nebudu nastavenych vsetkych 16 segmentov.

Po potvrdeni 16. segmentu za¢ne blikat ¢asové okno na nastavenie
pozadovaného tréningového casu.

Nastavte poZadovany tréningovy ¢as takto:
Pomocou tlacidiel ,Speed + & -“ nastavte pozadovanu dizku tréningu.
Predvolené nastavenie: 30:00 min. / Rozsah nastavenia: 5:00~99:00 + 1:00.

Stlacte tlacgidlo ,Start/Pause” (Start/Pauza) na spustenie programu.

POZNAMKA

® Naprogramované uzivatelské programy sa automaticky ukladaju, aby

ich mozete pouzit nabuddce.

oI LINIIL
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Tuk tela

Program telesného tuku sa pouziva na urcenie vasej fyzickej kondicie na zaklade
telesného tuku

vaseho tela a srdcovej frekvencie.

- Stlacte tlac¢idlo ,Mode” (Rezim) a otvorte reZim programovania.
- Stlacte tlacidla ,Prog“, aby ste vybrali program ,,8-

1“, a potvrdte stlacenim tlacidla ,Mode”.
- Na displeji sa zobrazi ,F1“ (POHLAVIE).

Na displeji sa zobrazi ,, 1“.

Stlacte tlacidld ,Speed + & -“ a vyberte:

1: Muz/ 2: Zena Stlacte tlacidlo ,Mode* na potvrdenie.

- Na displeji sa zobrazi ,F2“ (vek). Na displeji sa zobrazi ,25.
Stlacte tlacidlad , Speed + & -“ a vyberte: 1~99.

Potvrdte stlacenim tlacidla ,Mode*“.

- Na displeji sa zobrazi ,F3“ (vyska). Na displeji sa zobrazi ,, 170“ cm.
Stlacte tlacidld ,,Speed + & -“ a vyberte: 100~220 cm. Potvrdte
stlacenim tlacidla ,Mode"“.

- Na displeji sa zobrazi ,F4“ (hmotnost). Na displeji sa zobrazi ,70“ kg.
Stlatte tlacidla ,Speed + & -“ (Rychlost + a -) a vyberte: 20~150

kg Potvrdte stlacenim tlacidla ,,Mode” (Rezim).
Na displeji sa zobrazi ,F5“ (aktivne).
Drzte snimace pulzu na rukovati, aby ste aktivovali meranie ,,FAT“. Vysledok
sa zobrazi priblizne za 5~10 sekund. Pozrite si ¢ast ,Vypocet vysledku”.

& UPOZORNENIE

® Pre tdto funkciu je potrebné drzat kontaktné elektrédy na meranie srdcovej

na rukovati.
Vypocet vysledku:
- TYP POSTAVY: (podiel telesného tuku; 4 typy)
Percentudlny podiel 0~17 Podvéha
telesného tuku
Percento telesného tuku 18~ 24 Normalna
Percentudlny podiel 25~28 Nadvaha
telesného tuku
Percento telesného tuku 29~ + Obezita.

- BF = telesny tuk (v percentach)

- Ak sa pocas merania BF nezaznamenala Ziadna srdcova frekvencia, zobrazi sa
chybovy kod ,,ER“.

- Stlate tlatidlo ,,Stop/Reset” na ukon&enie programu merania telesného tuku.

Program HRC

Program HRC je program na reguldciu rychlosti na zéklade vasej srdcovej frekvencie.
Rychlost sa automaticky zvysi, ak je va$a srdcova frekvencia nizsia ako cielova hodnota,
a zniZi sa, ak je vyssia ako cielova hodnota.

- Stlacte tlacidla ,,Prog” a vyberte ,,HRC".
HRC1: Prednastavené maximum. Rychlost je obmedzena na 8 km/h.
HRC2: Prednastavené maximum. Rychlost je obmedzend na 12 km/h.
HRC3: Prednastavené maximum. Rychlost je obmedzena na 16,0 km/h.
- Nastavte svoj vek; na displeji sa zobrazi ,,25“.
Stlacte tlacidla ,,Up/Down” (Hore/Dole) a
vyberte: 1~99. Potvrdte stlacenim tlacidla
Tlacidlo ,,Mode”.
- Zobrazi sa cielova srdcova frekvencia na zaklade zadaného veku. Cielova
srdcova frekvencia = (220 — vek) x 0,6.
Stlaéte tlacidla ,,Hore/Dole”, aby ste zmenili ciefovi hodnotu (60~200) a
potvrdte stlacenim tlacidla ,,Mode”.
- Nastavte tréningovy ¢as; na displeji sa zobrazi ,,30:00“.
Stlaéte tlacidla ,,Hore/Dole” a vyberte: 5:00~99:00.

- Stladte tla¢idlo ,Start/Pause” (Start/Pauza) na spustenie programu.

TUNTURI®
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Funkcia HRC:

- Programy HRC zacinaju jednomindtovym rozcvi¢enim. (rychlost sa
automaticky neupravuje)

- Podiatoéna rychlost je 1,0 km/h, ktoru je mozné manualne nastavit na
pohodInd rychlost rozcvicenia.

- Konzola kontroluje vasu srdcovu frekvenciu kazdych 30 sekdnd a reguluje rychlost
podla nizsie uvedenych udajov.

Srdcova frekvencia Parameter Uprava rychlosti
29+ tepov za minttu Pod ciefovou hodnotou +2,0 km/h

6~29 BPM Pod cielom +1,0 km/h

0-5 BPM Pod cielom Bez Upravy

0~5 BPM Nad cielom Bez Upravy

6~29 BPM Nad cielom - 1,0 km/h

29+ BPM Nad ciefom -2,0 km/h

11 POZNAMKA
® Nastavenie sklonu nie je v reZime HRC kontrolované, ale
uzivatel ho méze kedykolvek ovladat, aby zvysil alebo znizil intenzitu
tréningu.
® Pouzivatel méze kedykolvek zmenit rychlost.

® Akrychlost prekroéi prednastaveny limit, automaticky sa prispdsobi
prednastavenu rychlost.

® Ak nie je zaznamenana Ziadna srdcova frekvencia, bezecky pas zastavi tréning.

& UPOZORNENIE

® Pre tuto funkciu je potrebné meranie srdcovej frekvencie.

Funkcia ERP

Funkcia ERP mdze automaticky prepnut bezecky pas do rezimu spéanku, ak nie je
pouzivany po dobu 4:30 mindt.
Tuato funkciu mézete zapnut a vypnut nasledovne:

- Ked'je bezecky pas v ,rezime behu”, stlacte a podrzte tlacidlo
Tladidlo ,Mode“ na 3 sekundy, aby ste prepinali medzi zapnutim a vypnutim.

® Na displeji sa zobrazi ,,1111“, ¢o znamena, Ze zariadenie je zapnuté.
Po 4 minutach a 30 sekunddach necinnosti sa zariadenie prepne do rezimu spanku.

® Na displeji sa zobrazi ,,2222“, ¢o znamena reZzim vypnutia.
Po 4:30 minutach necinnosti sa zariadenie neprepne do rezimu spanku.

& UPOZORNENIE

® (Odporucame, aby ste funkciu ERP vZdy nastavili do rezimu Zapnuté.

Nastavenie metrickych/imperialnych jednotiek

Ak zobrazend rychlost nezodpoveda vasim ofakdvaniam, stroj moéze byt nespravne nastaveny

Metrické jednotky: Min./Max. rychlost:
1,0 km/h/ 16,0 km/h.
Imperial: Min./Max. rychlost:

0,6 mph/ 10,0 mph.

Prepinanie jednotiek:

V rezime ,,ON“:

- Stlacte a podrzte tlacidlad ,Prog” a ,,Speed -“ po dobu 3 sekdnd.
Konzola zobrazi rezim S-01:

- 0,6 Pri prepnuti do imperidlneho rezimu.

- 1.0 Pri prepnuti do metrického rezimu.

- Podrzte tlad¢idlo MODE po dobu dvoch sekund, aby ste prepnuli nastavenia.
Stlacte tlacidlo ,Start/Pause” (Start/Pauza), aby ste potvrdili nastavenie a vrétili
sa do uZivatelského rezimu.

Kliknite sem a pozrite si nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/TiFIdTbb8vVQ


https://youtu.be/TiFldTbb8VQ
https://youtu.be/TiFldTbb8VQ

Slovencina

Bluetooth a aplikacia

- Tuto konzolu je mozné pripojit k aplikacii na inteligentnom
zariadeni prostrednictvom Bluetooth (iOS a Android).

- Bluetooth pripojenie vytvorte iba prostrednictvom reZimu pripojenia v
aplikacii nainstalovanej na vasom inteligentnom zariadeni.

POZNAMKA

®  Tunturi ponika mozZnost pripojenia fitness konzoly
prostrednictvom Bluetooth. Spoloénost Tunturi preto neméze byt zodpovedna

za poskodenie alebo nespravnu funkciu inych produktov ako produktov Tunturi.

® Viac informdcii ndjdete na webovej stranke.

Cistenie a udrzba

& UPOZORNENIE
® Vas trenazér vyzaduje mesacnu udrzbu, aj ked' sa nepouziva.
® Pred &istenim a udrzbou odpojte sietovu zastréku zo zasuvky.
® Na ¢istenie zariadenia nepouzivajte rozpustadla.

® Deti by nemali ¢istit ani udrZiavat zariadenie bez dozoru.

Nezakryvajte ventilaéné otvory. Udrzujte ventilaéné otvory bez prachu,
nedistot a inych prekazok.

- Po kazdom poutziti zariadenie ocistite makkou, savou handrickou.

Viditelné Casti zariadenia Cistite vysavac¢om s malou sacou hubicou.

Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice dotiahnuté.

& UPOZORNENIE
® Odporucame pouzivat na bezeckom pase iba obuv uréenu na poutzitie v interiéri
PouZitie v interiéri.
Ak takdto obuv nemdte, odporucame skontrolovat podrazky vasej obuvi
pred pouZitim beZeckého pasu. BeZzecky pas nie je odolny voci necistotam z
vonkajsieho prostredia.

Vseobecné Cistenie

Necistoty, prach a chlpy domdcich zvierat mézu blokovat privod vzduchu a hromadit
sa na bezeckom pase. Kazdy mesiac: vysdvajte priestor pod beZzeckym pasom, aby sa
nehromadili nedistoty.

PREDTYM, NEZ TUTO OPERACIU VYKONATE, VYBERTE ZASTRCKU Z ELEKTRICKEJ
ZASUVKY.

Prach na remeni
K tomu dochdadza pocas bezného zabehdvania alebo dovtedy, kym sa pas ustali.
Nadmerny prach utrite vlhkou handri¢kou, aby sa minimalizovalo jeho hromadenie.

Pas a bezecka plocha

Vas bezecky pas pouziva vysoko ucinny remen s nizkym trenim. Vykon je
maximalny, ked' je beZeckd plocha Cistd a bez prachu a necistét. Necistoty a
prachové castice medzi bezeckou plochou a remeriom bezeckého pasu poskodia
povrch bezeckej plochy, ¢o ovplyvni vas vykon a Zivotnost produktu.

Ako cistit’ bezeckd plochu

Na utieranie okraja pdsu a priestoru medzi okrajom pasu a rdmom pouZite
makku, suchd, neabrazivnu handri¢ku. Pokuste sa dostat pod okraje bezeckého
pasu, aby ste odstranili vSetky necistoty, ktoré sa tam nahromadili.
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Ako cistit’ povrch bezeckého pasu

Najskér pouzite nylonovd kefu na odstranenie volnych &astic z povrchu pédsu bezeckého
pasu. Potom pouZite vyZmykanu vihka handricku (bez cistiacich prostriedkov alebo
abrazivnych latok) na jemné vycistenie hornej Casti textirovaného pdasu. Nechajte pas
Uplne vyschnut pred pouzitim.

I POZNAMKA
® Ak je pas prili§ znelisteny na to, aby sa dal vycistit len vodou, mézete pouzit
jemné mydlo, ale nikdy mazacie rozpustadlo.

® Uistite sa, Ze sa roztok nedostane medzi beZecku plochu a beZecky pas
pas.

Toto &istenie by sa malo vykonavat pravidelne, aby sa prediZila Zivotnost pasu a
beZeckej plochy.

Mazanie (obr. F-6)

I POZNAMKA
® Behaci pas je vopred namazany. Preto nie je potrebné behaci pas mazat
pri prvom poutziti.

Stav mazania beZeckého pasu je potrebné pravidelne kontrolovat. Bezecky pds je preto
vybaveny funkciou pripomienky po 300 km.

Na displeji ,TIME WINDOW* sa zobrazi slovo ,,0IL” a kazdych 10 sekuind zaznie
zvukovy signal, ktory vds upozorni. Postupujte podla nizsie uvedeného postupu
kontroly, aby ste odstranili spravu ,,OIL” a akusticky varovny signal stlacenim a
podrzanim tlacidla ,STOP“ najmenej 3 sekundy pocas tohto varovného signalu.

& UPOZORNENIE

®  Pred mazanim odpojte sietovd zastréku zo zdsuvky.

& UPOZORNENIE
® Odporac¢ame kontrolovat mazanie bezeckého pasu aspori
raz za mesiac, pretoze stav maziva mozu ovplyvriovat aj iné faktory ako ¢&as.
® Behaci pas mazajte len v pripade potreby. Ak nanesiete prili$ vela maziva,
behaci pas bude lahko kizat kvéli nedostatoénému treniu.

- Stojte pevne na bezeckom pase.

- Uchopte predné madlad a nohami zatlacte na bezecky pas, aby sa pohyboval
dopredu a dozadu. Bezecky pas by sa mal pohybovat plynulo a rovhomerne
bez akéhokolvek hluku.

- Ak sa beZecky pas nehybe plynulo a rovhomerne alebo sa vobec nehybe, dotknite
sa prstami spodnej ¢asti bezeckého pdsu a skontrolujte mazanie:

® Ak citite mazivo alebo mate lesklé prsty, na beZzeckom pase je dostatoéné mnoZstvo maziva.

Ak necitite Ziadne mazivo alebo ak st vase prsty zaprasené alebo drsné, naneste mazivo (+10 ml)

do stredu beZeckej plochy pod beZecky pas a nechajte stroj bezat rychlostou

® Ak necitite Ziadne mazanie alebo mate prsty zaprasené alebo drsné, naneste
mazivo (+10 ml) do stredu beZeckej plochy pod bezeckym pdsom a nechajte
stroj bezat rychlostou 5 km/h aspori 5 minat.

® Po namazani zariadenia ho neskladajte, kym nedokoncite 2-minutovy tréning pri
minimalnej rychlosti 5 km/h.
Tym sa zabezpeci, Ze mazivo bude Uplne absorbované bezeckym pasom a
rovnomerne rozotrie.

11 POZNAMKA
® Ak je pre vés rychlost 5 km/h prili§ vysoka, chodte pozadovanou rychlostou,
ale predi?te trvanie na minimalne 5 mindt.

Kliknite sem a pozrite si nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

oI LINIIL


https://youtu.be/ceaOYnofY5k
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Slovencina

Vyrovnanie pasu

Vykon vasho bezeckého pésu zavisi od toho, ¢i rdm bezi na primerane rovnej ploche.
Ak ram nie je vyrovnany, predné a zadné valceky nemdzu bezat paralelne a moze byt
potrebné neustéle nastavovat pés.

Behaci pas je navrhnuty tak, aby sa bezecky pas po¢as pouzivania udrzoval v primeranej
polohe. Je normalne, Ze niektoré pasy sa pri behu bez osoby na nich postvaju na jednu

stranu. Po niekolkych minutach pouzivania by sa pas sam vycentrovat. Ak sa pds pocas

pouZivania nadalej posuva na jednu stranu, je potrebné ho nastavit.

VYNIMKA

Pocas rehabilitacie, ked pouzivatel pouziva jednu nohu ovela silnejsie

ako druhu, bezecky pas sa mdze posuvat na jednu stranu. V takychto pripadoch
by ste nemali vykondvat Ziadne nastavenia, pokial sa beZecky pas pocas
bezného pouZivania sdm nevycentruje.

Nastavenie napnutia pasu
Nastavenie sa vykondva na zadnom valci. Nastavovacie skrutky sa nachadzaju na
konci schodovych list v koncovych krytkach.

- Utiahnut zadné skrutky valéeka (v smere hodinovych ruéiciek) tak, aby sa predny
valéek neSmykal. Otoéenim oboch skrutiek nastavte napnutie remefa o 1/4 otacky
a skontrolujte spravne napnutie ch6dzou po remeni pri nizkej rychlosti, aby sa
uistili, Ze remef neSmyka. Utiahnite skrutky, kym remen neprestane $mykat.

- Ak mate pocit, Ze pas je dostatoCne napnuty, ale stale sa Smyka,
problémom mdze byt volny hnaci remeri motora pod prednym krytom.

- Neutiahnite prilis
Prilisné utiahnutie spdsobi poskodenie pasu a pred¢asné zlyhanie loziska.

Vycentrujte beZecky pas (obr. F-5)

Vycentrovanie beZzeckého pasu je potrebné, ak vas bezecky pas nebezi v strede
bezZeckej plochy. To moZno lahko rozpoznat, ak je medzera medzi bo¢nou doskou a
beZeckym pasom na jednej strane vyrazne vacsia ako na druhej strane.

Kliknite sem a pozrite si nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

Mobze to mat niekolko dévodov, napriklad:

DOVOD 1

Pri cvi¢eni pouzivate jednu nohu na odraz silnejsie ako druhu. To spdsobuje posun pasu,
ale automaticky sa to napravi, ak nechate bezecky pés bezat niekolko minut bez
zatazenia.

PRICINA 2
Va3 beZecky pas nie je vodorovne vyrovnany, takZe gravitacia pomaly taha bezecky pas

vyrovnanim beZeckého pasu, pretoZe Ziadne iné nastavenie tento problém nevyriesi.

PRICINA 3
Behaci pds nie je spravne vycentrovany medzi prednymi a zadnymi valcami. To je
potrebné napravit nastavenim voditka beZeckého pdsu, ako je popisané nizsie.
Na nastavenie drahy bezeckého pasu pouZite imbusovy klti¢ dodany s bezeckym pasom.
- Nastavte beZecky pés na rychlost + 5 km/h, ale nebeZte na fiom.
- Ked' sa bezecky pas pohybuje doprava.
Otocte lavy zadny nastavovaci skrutku, ktory sa nachadza na zadnom konci v otvore v
zadnom kryte valca, proti smeru hodinovych ruciciek o 1/4 otacky.

TUNTURI®
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- Ak sa bezecky pas pohybuje dolava.
Otocte hlavu pravého zadného nastavovacieho skrutku, ktory sa nachadza na zadnom
konci v otvore v zadnom kryte valca, proti smeru hodinovych ruciciek o 1/4 otacky.
- Pockajte £2 minuaty, kym beZecky pas zareaguje na nastavenie, a potom v
pripade potreby opakujte kroky nastavenia, aby ste dosiahli pozadovany
vysledok.
11 POZNAMKA
® Pamitajte, Ze aj malé nastavenie méze mat velky vplyv, preto
robte Upravy po malych krokoch.

V zévislosti od pouZivania a charakteristik ch6dze/behu méZe byt potrebné pravidelne

Kliknite sem a pozrite si nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/gx5AvTv00J4

upravovat vyrovnanie pasu. Niektori pouzivatelia ovplyviujd vyrovnanie pasu odli$ne.
Pocitajte s tym, Ze bude potrebné vykonavat Upravy, aby bol pas bezeckého pasu
vycentrovany. Udriba bude s pouzivanim pasu menej ¢astd. Za spravne nastavenie pasu
zodpoveda majitel a plati to pre vSetky bezecké pasy.

11 POZNAMKA

® Poskodenie bezeckého pasu v doésledku nespravneho nastavenia
nie je kryté zarukou na vyrobok.

Odstranovanie poruch

Napriek neustalej kontrole kvality sa v zariadeni mézu vyskytnat poruchy a nesprévne
fungovanie spdsobené jednotlivymi komponentmi. Vo vacésine pripadov nie je potrebné
odniest celé zariadenie na opravu, pretoze zvy¢ajne staci vymenit chybnu ¢ast.

Ak zariadenie pocas pouzivania nefunguje spravne, okamzite kontaktujte svojho
predajcu Tunturi. VZdy uvedte model a sériové Cislo vasho zariadenia. Uvedte tiez
povahu problému, podmienky pouZivania a datum nakupu.

Ak potrebujete nahradné diely, vidy uvedte model, sériové Cislo vasho zariadenia
a Cislo ndhradného dielu, ktory potrebujete. Zoznam nahradnych dielov najdete
na zadnej strane tejto prirucky. Pouzivajte iba ndhradné diely uvedené v zozname
nahradnych dielov.

Chybové kédy

Ak sa na displeji zobrazi chybovy kéd

( oznacené pismenom ,E“ + Cislo), reStartujte zariadenie a skontrolujte, ¢i sa chybovy
kéd stale zobrazuje. Ak sa chybovy kéd stale zobrazuje, okamZite kontaktujte svojho
predajcu.

Olej

OIL nie je chybovy kéd, pozrite ,Mazanie”

E7

Konzola zobrazi kéd E7, ak bezpecnostny klU¢ nie je pri Starte v (spravnej) polohe.

oo

E7 nie je chybovy kdéd, pozri ,,Bezpeénostny kluc¢”.

Pocit nestability alebo kolisania po€as pouzivania

Ak sa stroj pocas prevadzky javi ako nestabilny, odporu¢ame nastavit oporné nohy.
nohy tak, aby rdm dosiahol spravnu vysku. Precitajte si pokyny v tejto prirucke v ¢asti:
,Pouzitie”


https://youtu.be/pp4_4bL1MXo
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo
https://youtu.be/qx5AvTv00J4
https://youtu.be/qx5AvTv00J4

Slovencina

Preprava a skladovanie

& UPOZORNENIE
®  Pred gistenim a udrzbou odpojte sietovu zéstréku
a potom ho odpojte od trenazéra.
® Na prenasanie a presuvanie zariadenia su potrebné najmenej dve
osoby.
® Uistite sa, Ze pod zariadenim nie su Ziadne iné osoby ani predmety.

® Pri skladani zariadenia sa uistite, Ze poc€ujete cvaknutie, aby sa
zariadenie nemohlo znova rozlozit.

& VAROVANIE
® Pred zloZzenim zariadenia sa uistite, Ze sklon je 0 %. Ak
sklon nie je 0 %, mechanizmus sa pri sklopeni poskodi.

- Preneste zariadenie podla obrazku (obr. F3). Preneste zariadenie a opatrne ho
poloZte na zem. Zariadenie poloZte na ochrannt podlozku, aby nedoslo k
poskodeniu podlahy. Na nerovnych povrchoch zariadenie prenasajte opatrne.
Zariadenie neprenasajte po schodoch nahor alebo nadol pomocou koliesok, ale
ho prenasajte za rukovate.

- Zariadenie skladujte vo zvislej polohe (obr. F1). Zariadenie skladujte na suchom
Miesto s minimalnymi teplotnymi vykyvmi.

Zaruka sa nevztahuje na vady spdsobené beznym opotrebenim, nespravnym
pouZivanim, zneuzivanim, koréziou alebo poskodenim spdsobenym pri nakladani alebo
preprave.

Zaruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluky vydavané pocas pouzivania, pokial tieto
zvuky alebo hluky vyrazne nebrania pouzivaniu zariadenia a nie su sposobené
poruchou zariadenia.

Zaruka sa nevztahuje na vady vyplyvajuce z nevykondvania pravidelnej udrzby
uvedenej v pouzivatelskej prirucke k produktu. Zaruka sa dalej nevztahuje na vady
vyplyvajlce z pouzivania a skladovania v nevhodnom prostredi, ako je uvedené v
navode na poutzitie, ktoré by malo byt vnutorné, suché, bez prachu a necistot a s
teplotou medzi +15 °C a +35 °C. Zaruka sa nevztahuje na udrzbové &innosti, ako je
Cistenie, mazanie a bezné nastavovanie dielov, ani na instalacné postupy, ktoré
mdzu zékaznici vykondavat sami, ako je vymena jednoduchych meradiel,
peddlov a inych podobnych dielov, ktoré nevyZzaduju demontdz/montaz
fitness zariadenia. Zaru¢né opravy vykonané inymi stranami ako autorizovany-
mi zastupcami spolo¢nosti Tunturi nie st kryté zarukou.

Nedodrzanie pokynov v pouZivatelskej prirucke ma za nasledok zrusenie zaruky
na vyrobok.

Technické udaje

Parameter Jednotka Hodnota
Zaruka Napdtie v sieti VAC 210
Frekvencia siete HZ 50
Zaruka pre kupujucich Tunturi Rychlost km/h 1,0~16,0
Sklon Krok 0~12
Zaruéné podmienk -
i p . y e s A , . o Dlzka / (zlozeny) cm 154,9 / (87,0)
Spotrebitel ma narok na prislusné zakonné prava stanovené v nadrodnej legislative
tykajucej sa predaja spotrebného tovaru. Tato zaruka tieto prava neobmedzuje. Dizka / (zlozeny) palce 61,0/ (34,3)
Zaruka kupujiceho je platnd iba v pripade, ak je zariadenie pouzivané v prostredi 5
schvalenom spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV a je udrZiavané v stlade s pokynmi irka S &
pre dané zariadenie. Sirka Palce 28,8
Schvélené prostredie a pokyny na tdrzbu konkrétneho produktu su uvedené v = T
,navode na pouzitie” produktu. ,Navod na pouZitie” si mdZete stiahnut z nasej webovej Vyska / (zlozeny) cm 134,5/(139,0)
stranky. http://manuals.tunturi.com Vy3ka / (zlozeny) palce 53,0/ (54,7)
Zaruéné podmienky Il ke &2
Zaruc¢né podmienky platia odo dna zakupenia. Zaru¢né podmienky sa mézu v Hmotnost Libry 136,6
jednotlivych krajinach lisit, preto kontaktujte svojho miestneho predajcu.
Max. hmotnost pouzivatela | kg 120
Rozsah zaruky Max. hmotnost pouzivatela | Lbs 265
Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor spolo¢nosti Tunturi nenesu v rdmci - -
tejto zaruky ani inak Ziadnu zodpovednost za akékolvek osobitné, nepriame, nahodné :Vlekranle_sr;icovej ) Kontakt s rukovatou Ano
alebo nasledné skody akéhokolvek druhu, ktoré vzniknu v désledku pouzivania alebo rreos\ﬁgglr:ctsz:'-me 5,0 kHz Nie
nemoznosti pouzivania tohto zariadenia. [ : 5,3 kHz Bluetooth N'e
(BLE) Ano
s ANT+ Nie
Obmedzenie zaruky
Této zéaruka sa vztahuje na vyrobné vady fitness zariadeni v pévodnom baleni od
spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zéruka sa vztahuje iba na bezné, odporuéané

pouzivanie produktu, ako je popisané v pouzivatelskej prirucke, a za predpokladu, ze
boli dodrzané pokyny spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV tykajuce sa instalacie, idrzby
a pouzivania. Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributori spolo¢nosti Tunturi
nezodpovedaju za vady spdsobené dévodmi, ktoré nemdzu ovplyvnit. Zaruka sa
vztahuje iba na pévodného kupujlceho a je platna iba v krajindch, kde ma spolo¢nost
Tunturi New Fitness BV autorizovaného dovozcu. Zaruka sa nevztahuje na fitness
zariadenia alebo komponenty, ktoré boli upravené bez sthlasu spolo¢nosti Tunturi New
Fitness
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11 POZNAMKA
® Rozmery produktu a funkéné rozmery
najdete na obrazku H.
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Slovencina

Vyhlasenie vyrobcu

Spolo&nost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, ze beZecky pas Signature T20 spifia nasledujtce
normy a smernice:

- Smernica RoHS (2011/65/EU)
- Smernica o strojovych zariadeniach (2006/42/ES)

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV tymto vyhlasuje, Ze radiové zariadenie typu
bezecky pas Signature T20 spitia poziadavky smernice 2014/53/EU.

Uplné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1
1311 XE Almere Holandsko

Vyhlasenie

© 2025 Tunturi New Fitness BV
V3etky préva vyhradené.

- Produkt a pokyny sa mézu zmenit.
- Specifikacie sa mozu zmenit bez predchadzajlceho upozornenia.

- Najnovsiu verziu pouzivatelskej prirucky ndjdete na nasej webovej stranke.
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Welcome to the world of Tunturi!

Thank you for purchasing this piece of Tunturi equipment.

Tunturi offers a wide range of home fitness equipment, including
crosstrainers, treadmills, exercise bikes, rowers, strength benches and
multi stations. The Tunturi equipment is suitable for the entire family,
no matter what fitness level. For more information, please visit our
website www.tunturi.com

Important Safety Instructions

This manual is an essential part of your training equipment please
read all instructions in this manual before you start using this
equipment. The following precautions must always be followed:

Safety warnings

/AN WARNING
* Read the safety warnings and the instructions. Failure to follow
the safety warnings and the instructions can cause personal injury
or damage to the equipment. Keep the safety warnings and the
instructions for future reference.

/AN WARNING
e Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
e Over exercise may result in serious injury or death. If you feel
faint stop exercising immediately.

- The equipment is suitable for domestic use only. The equipment is
not suitable for commercial use.

- Max. usage is limited to 3 hrs a day.

- This appliance can be used by children aged from 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance in
a safe way and understand the hazards involved.

- Children should be supervised to ensure that they do not play with
the appliance.

- Before starting your workout, consult a physician to check your
health.

- If you experience nausea, dizziness or other abnormal symptoms,
immediately stop your workout and consult a physician.

- To avoid muscular pain and strain, start each workout by warming
up and finish each workout by cooling down. Remember to stretch
at the end of the workout.

- The equipment is suitable for indoor use only. The equipment is
not suitable for outdoor use.

- Only use the equipment in environments with adequate ventilation.
Do not use the equipment in draughty environments in order not
to catch a cold.

- Only use the equipment in environments with ambient
temperatures between 10 °C~35 °C. Only store the equipment in
environments with ambient temperatures between 5 °C~45 °C.

- Do not use or store the equipment in humid surroundings. The air
humidity must never be more than 80%.

- Only use the equipment for its intended purpose. Do not use the
equipment for other purposes than described in the manual.

- Do not use the equipment if any part is damaged or defective. If a
part is damaged or defective, contact your dealer.

- Keep your hands, feet and other body parts away from the moving
parts.

- Keep your hair away from the moving parts.

- Wear appropriate clothing and shoes.

- Keep clothing, jewellery and other objects away from the moving
parts.



- Make sure that only one person uses the equipment at a time. The
equipment must not be used by persons weighing more than 120
kg (265 Ibs).

- Do not open equipment without consulting your dealer.

Electrical safety

(Only for equipment with electric power)

- Before use, always check that the mains voltage is the same as the
voltage on the rating plate of the equipment.

- Do not use an extension cable.

- Keep the mains cable away from heat, oil and sharp edges.

- Do not alter or modify the mains cable or the mains plug.

- Do not use the equipment if the mains cable or the mains plug
is damaged or defective. If the mains cable or the mains plug is
damaged or defective, contact your dealer.

- Always fully unwind the mains cable.

- Do not run the mains cable underneath the equipment. Do not run
the mains cable underneath a carpet. Do not place any objects on
the mains cable.

- Make sure that the mains cable does not hang over the edge of a
table.

- Make sure that the mains cable cannot be caught accidentally or
tripped over.

- Do not leave the equipment unattended when the mains plug is
inserted into the wall socket.

- Do not pull the mains cable to remove the mains plug from the wall
socket.

- Remove the mains plug from the wall socket when the equipment
is not in use, before assembly or disassembly and before cleaning
and maintenance.

A\ CAUTION
¢ If voltage varies by ten percent (10%) or more, the performance
of your treadmill may be affected. Such conditions are not
covered under your warranty. If you suspect the voltage is low,
contact your local power company or a licensed electrician for
proper testing.

/A CAUTION
* Route the power mains cord away from any moving part of
the treadmill including the elevation mechanism and transport
wheels.

A\ WARNING

e Never use water or any other liquid directly on or near the
equipment, but only via a damp cloth if moist is required to
clean the machine.

e Using liquid directly is harmful for the equipment’s components,
and may result in an electric shock caused by a short cut circuit.
This could result in serious personal injury or even death.

e The appliance is only to be used with the power cord provided
with the appliance.

Grounding Instructions

This product must be grounded. If the treadmill’s electrical system
should malfunction or breakdown grounding provides a path of least
resistance for electric current, reducing the risk of electric shock. This
product is equipped with a cord having an equipment-grounding
plug. The plug must be plugged into an appropriate outlet that is
properly installed and grounded in accordance with all local codes
and ordinances.

English

/N WARNING
* Improper connection of the equipment-grounding conductor can
result in a risk of electric shock. Check with a qualified electrician
or serviceman if you are in doubt as to whether the product is
properly grounded. Do not modify the plug provided with the
product if it will not fit the outlet; have a proper outlet installed
by a qualified electrician.

Assembly instructions

Description illustration A

The illustration shows what the trainer will looks like after the
assembly is completed.

You can use this as a reference during your assembly, but do follow
the assembly steps always in the correct sequence as showed in the
illustrations.

Description illustration B

The illustration shows what components and parts you should find
when un-boxing your product.
Il NOTE
* Small parts can be hidden/ packed in hollow spaces used as the
product protective materials.
e If a partis missing, contact your dealer.

Description illustration C

The illustration shows the hardware kit that comes with your product.
The hardware kit contains bolts, washers, screws, nuts etc. and the
required tools to properly fit your trainer.

Description illustration D

The illustrations shows you in the correct following order how to
assembly your trainer best.

/A WARNING

e Assemble the equipment in the given order.
e Carry and move the equipment with at least two persons.

/A CAUTION
* Place the equipment on a firm, level surface.
® Place the equipment on a protective base to prevent damage to
the floor surface.
e Allow at least 100 cm of clearance around the equipment.
e Refer to the illustrations for the correct assembly of the
equipment.

I NOTE

* Save the tools provided with this product, after you completed
the product assembly, for future service purposes.

Additional assembly information

Fasten Nuts and Bolts

To prevent mounted frame parts from not being correctly aligned,
it is advisable to complete the first subsequent steps before

fully tightening nuts and bolts. This provides space to reposition
previously mounted parts, allowing the overall assembly to proceed
more smoothly. Therefore it advisable to follow up on the below
instructions.

oAMIVLINITL
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Securely tighten all
nuts and bolts after all
components have been
assembled in current
and previous steps.

Do not fully tighten all
nuts and bolts used in

this step.

Hand tight is enough.

Additional environmental information

Packaging disposal
Government guidelines ask that we reduce the amount of waste
material disposed of in land fill sites. We therefore ask that you

End of life disposal

We at Tunturi hope you enjoy many years of enjoyable use from
your fitness trainer. However, a Time will come when your fitness
trainer will come to the end of its useful life. Under ‘European WEEE
Legislation you are responsible for the appropriate disposal of your
fitness trainer to a recognised public collection facility.

Workouts

dispose of all packaging waste responsibly at public recycling centres.

The workout must be suitably light, but of long duration. Aerobic
exercise is based on improving the body’s maximum oxygen uptake,
which in turn improves endurance and fitness. You should perspire,
but you should not get out of breath during the workout.

To reach and maintain a basic fitness level, exercise at least three
times a week, 30 minutes at a time. Increase the number of exercise
sessions to improve your fitness level. It is worthwhile to combine
regular exercise with a healthy diet. A person committed to dieting
should exercise daily, at first 30 minutes or less at a time, gradually
increasing the daily workout time to one hour. Start your workout at
low speed and low resistance to prevent the cardiovascular system
from being subjected to excessive strain.

As the fitness level improves, speed and resistance can be increased
gradually. The efficiency of your exercise can be measured by
monitoring your heart rate and your pulse rate.

Exercise Instructions

Using your fitness trainer will provide you with several benefits, it will
improve your physical fitness, tone muscle and in conjunction with a
calorie controlled diet help you lose weight.

The warming up phase

This stage helps get the blood flowing around the body and the
muscles working properly. It will also reduce the risk of cramp and
muscle injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown
below. Each stretch should be held for approximately 30 seconds, do
not force or jerk your muscles into a stretch - if it hurts, STOP

The exercise phase

This is the stage where you put the effort in. After regular use, the
muscles in your legs will become more flexible. Work to your but it is
very important to maintain a steady tempo throughout. The rate of
work should be sufficient to raise your heart beat into the target zone
shown on the graph below.

TUNTURI®
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HEART RATE

~ -l MAXIMUM
85%

70%

M| cooL bown

70 75 AGE

This stage should last for a minimum of 12 minutes though most
people start at about 15-20 minutes

The cool down phase

This stage is to let your Cardiovascular System and muscles wind
down. This is a repeat of the warm up exercise e.g. reduce your
tempo, continue for approximately 5 minutes. The stretching
exercises should now be repeated, again remembering not to force
or jerk your muscles into the stretch.

As you get fitter you may need to train longer and harder. It is
advisable to train at least three times a week, and if possible space
your workouts evenly throughout the week.

Muscle toning

To tone muscle while on your fitness trainer you will need to have the
resistance set quite high. This will put more strain on our leg muscles
and may mean you cannot train for as long as you would like. If you
are also trying to improve your fitness you need to alter your training
program. You should train as normal during the warm up and cool
down phases, but towards the end of the exercise phase you should
increase resistance making your legs work harder. You will have to
reduce your speed to keep your heart rate in the target zone.

Weight loss

The important factor here is the amount of effort you put in.

The harder and longer you work the more calories you will burn.
Effectively this is the same as if you were training to improve your
fitness, the difference is the goal.

Heart rate

Pulse rate measurement (hand pulse sensors)

The pulse rate is measured by sensors in the handlebars when the
user is touching both sensors at the same time. Accurate pulse
measurement requires that the skin is slightly moist and constantly
touching the hand pulse sensors. If the skin is too dry or too moist,
the pulse rate measurement will become less accurate.

NOTE

Do not use the hand pulse sensors in combination with a heart

rate chest belt.
e [f you set a heart rate limit for your workout, an alarm will sound
when it is exceeded.

Heart rate measurement (heart rate chest belt)

I NOTE

® A chest strap does not come standard with this trainer. When you
like to use a wireless chest strap you need to purchase this as an

accessory.

The most accurate heart rate measurement is achieved with a heart
rate chest belt. The heart rate is measured by a heart rate receiver

in combination with a heart rate transmitter belt. Accurate heart
measurement requires that the electrodes on the transmitter belt are
slight moist and constantly touching the skin.

If the electrodes are too dry or too moist, the heart rate measurement
will become less accurate.



WARNING

If you have a pacemaker, consult a physician before using a
heartrate chest belt.

AN

A\ CAUTION

o |f there are several heart rate measurement devices next to each

other, make sure that the distance between them is at least 1.5
metres.

e |f there is only one heart rate receiver and several heart rate
transmitters, make sure that only one person with a transmitter is
within transmission range.

Il NOTE

e Do not use a heart rate chest belt in combination with the
handpulse sensors.

e Always wear the heart rate chest belt under your clothes directly
in contact with your skin. Do not wear the heart rate chest belt
above your clothes. If you wear the heart rate chest belt above
your clothes, there will be no signal.

e |f you set a heart rate limit for your workout, an alarm will sound
when it is exceeded.

e The transmitter transmits the heart rate to the console up to a
distance of 1 metre. If the electrodes are not moist, the heart
rate will not appear on the display.

e Some fibers in clothes (e.g. polyester, polyamide) create static
electricity which can prevent accurate heart rate measurement.

* Mobile phones, televisions and other electrical appliances create
an electromagnetic field which can prevent accurate heart rate
measurement.

Maximum heart rate (during training)

The maximum heart rate is the highest heart rate a person can safely
achieve through exercise stress. The following formula is used to
calculate the average maximum heart rate: 220 - AGE. The maximum
heart rate varies from person to person.

/A WARNING
e Make sure that you do not exceed your maximum heart rate
during your workout. If you belong to a risk group, consult a
physician.

Beginner 50-60% of maximum heart rate

Suitable for beginners, weight-watchers, convalescents and persons
who have not exercised for a long time. Exercise at least three times a
week, 30 minutes at a time.

Advanced 60-70% of maximum heart rate
Suitable for persons who want to improve and maintain fitness.
Exercise at least three times a week, 30 minutes at a time.

Expert 70-80% of maximum heart rate

Suitable for the fittest of persons who are used to long-endurance
workouts.

Use

English

To stop the equipment:

- Set the mains power switch to the off position.
- Remove the mains plug from the wall socket.

- Remove the mains plug from the equipment.

Safety key (Fig F-4)

The equipment is equipped with a safety key that must be properly

inserted into the console to start the equipment. If you remove the

safety key from the console, the equipment will stop immediately.

- Insert the safety key into the slot in the console.

- Make sure that the clip of the safety key is properly attached to
your clothing.
Make sure that the clip is not removed from your clothing before
the safety key is removed from the console.

I NOTE
e Console will show E7 code when safety key is not in (correct)
position.

Circuit breaker (Fig. E-2B)

The equipment is equipped with a circuit breaker that interrupts the
circuit when the electricity load is above the maximum capacity. When
this occurs, the circuit breaker must be pressed.

/N WARNING
e Before pressing the circuit breaker, remove the mains plug from
the equipment.

If the equipment shuts down, proceed as follows to restart the
equipment:

- Remove the mains plug from the equipment.

- Press the circuit breaker to restart the equipment.

- Insert the mains plug into the equipment.

NOTE

Some circuit breakers used in homes are not rated for high inrush
currents that can occur when a treadmill is first turned on or even
during normal use. If your treadmill is tripping the circuit breaker
(even though it is the proper current rating and the treadmill is
the only appliance on the circuit) but the circuit breaker on the
treadmill itself does not trip, you will need to replace the breaker
with a high inrush type. This is not a warranty defect. This is a
condition we as a manufacture have no ability to control.

Unfolding and folding the

equipment (fig. F1-F2)

The equipment can be unfolded for use (fig. F1) and folded for
transport and storage (fig. F2).

Refer to the illustrations for the correct way of unfolding and folding
the equipment.

/A CAUTION
e Before folding the equipment, make sure that the incline is 0. If
the incline is not O, folding will damage the mechanism.

Adjusting the support feet

Master power switch (fig. E-2A)
The equipment is equipped with a master power switch to shut down
the equipment completely.

To start the equipment:

- Insert the mains plug into the equipment.

- Insert the mains plug into the wall socket.

- Set the master power switch to the on position.

41

The equipment is equipped with adjustable support feet.
If the equipment feels unstable, wobbly, or not levelled well, these
support feet can be adjusted to make the required corrections.

- Turn the support feet in/ out as required to put the equipment in a
stable and as well possible levelled position.
- Tighten the locknut's* to lock the support feet.

Q@ QUICKTIP
* |tis easier to do this with two persons, so one person can tilt the
equipment, while the other makes the needed adjustment.

oAMIVLINITL
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Il NOTE

* The equipment is most stable when it is as low to the floor as

Click to see our supportive YouTube video
https://youtu.be/E_7agKgaUlc

possible. Therefore, start to level the equipment by turning all
support feet fully in, before turning out the required support feet
to stabilize and level the equipment.

Console

INCLINE

CAUTION
Keep the console away from direct sunlight.
Dry the surface of the console when it is covered with drops of

VAN

sweat.

Do not lean on the console.

Only touch the display with the tip of your finger. Make sure that
your nails or sharp objects do not touch the display.

NOTE

The console switches to standby mode when the equipment is

not used for 4 minutes.

Buttons

Stop/ Reset

- Press once, stop workout/ treadmill gently.

- Press twice, stop workout/ treadmill more rapidly.

- Reset console when press and hold for 2 seconds in “stop mode”

Start/ Pause

- Start selected workout, or restart pause workout when being in
pause mode.

- Pause active workout.

Prog
- Press to Cycle through the possible programmes.
(PO/ P1~P36/ UO1~U03/ HRC1~HRC3/ FAT)

Mode

- Cycle between target setting parameters in programming mode.

- Reset time target when setting time goal for “P1~P36" programs.

- Press to freeze the displayed multi display scanning LED displays
when in exercise mode.

- Press again to unfreeze and activate scanning mode again.

Speed +

- Increases the speed (1.0 ~ 16.0 km/h).

- Pressing once increases the speed 0.1 km/h.

- Pressing and holding for two seconds will increase the speed faster.
- Scroll programs and change values in programming mode.

TUNTURI®
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Speed -

- Decreases the speed (1.0 ~ 16 km/h).

- Pressing once decreases the speed 0.1 km/h.

- Pressing and holding for two seconds will decrease the speed
faster.

- Scroll programs and change values in programming mode.

Speed hot keys:

Speed Hot Keys are setas 6, 9, 12.

For example, the speed changes from any speed to 9 km/h by
pressing the Speed Hot Key 9.

Handle bar speed quick-access keys:
- + Same as Speed +.
- — Same as Speed .

Incline +
- Increases the incline (0 ~ 12 +1).
- Scroll programs and change values in programming mode.

Incline -
- Decreases the incline (0 ~ 12 -1)
- Scroll programs and change values in programming mode.

Incline hot keys.

Incline Hot Keys are setas 0, 5, 10.

For example, the incline level changes from any level to 5 by pressing
the Incline Hot Key 5.

Handle bar incline quick-access keys:

- +:Same as Incline +.
- -:Same as Incline —.

Explanation of display items

Speed

- Shows the actual treadmill speed in workout mode.

- Shows target speed in programming mode.

- Shows program selection when being in program mode.

LED dot track
- 400 meter dots-track shows the imaginary position as if you would
be running on a 400 mtr. running track.

Incline
- Shows the actual treadmill incline in workout mode.
- Shows target incline in programming mode.

Distance

- Shows the ran distance workout mode.

- Shows left distance when workout in countdown mode.

- Shows the target distance when being in programming mode.

Time

- Shows the ran time in workout mode.

- Shows left time when workout in countdown mode.

- Shows the target time when being in programming mode.

Steps
Console displays the number of steps you have made during your
workout.

NOTE

For a stable built-in pedometer function it requires a user weight
of at least 40 kg, and a minimal set speed of 3 Km/h.

If body weight and/ or set speed is lower the function can be
less stable.



Heart
- Shows the pulse rate in workout mode, or “P” when no pulse is
measured.

Calories

- Shows the consumed K.calories in workout mode.

- Shows left K. calories when workout in countdown mode.

- Shows the target K. calories when being in programming mode.

Il NOTE
e This data is a rough guide for comparison of different exercise
sessions which cannot be used in medical treatment.

Scan

- Display for “Time/ Step”, “Heart/ Incline” & "Calories/ Distance”
scans every 5 seconds.

- To freeze your preferred display press Mode, press mode again to
unfreeze and activate Scan mode again.

Explanation of displays acoustic beep

The console is designed to notify the user with an acoustic beep.

This is to make the user aware of the change for safer workout.

The console will notify the user when:

- When you reach a goal that has been pre-set.

- To announce a speed or incline change because or the selected
program.

Programs

Quick start

- Press “Start/ Pause” button to start your workout without any pre-
set settings.

- Treadmill will start at minimum speed of 1.0 Km/h, and maintains
the current set incline setting.

- Adjust Speed / Incline manually at any time to change your
workout, and stop/ pause at anytime.

Target countdown mode (PO)

Machine should be in start up mode to access the Target Countdown
mode.

Press and hold “Stop/ Reset” button for 2 seconds to set treadmill in
start up mode.

- Press "Mode” button to select target countdown mode:
e Training mode 1: Time target.
Use "Speed + & -" keys to adjust value,
confirm by press Mode button.
Default 30:00 min. Range 5:00~95:00 = 1:00.
e Training mode 2: Distance target.
Use “Speed + & -" keys to adjust value,
confirm by press Mode button.
Default 1.00 km. Range 1.00~99.00 = 1.0.
e Training mode 3: Calories countdown.
Use “Speed + & -" keys to adjust value.
Default 50. Range 20~9990 + 10.
- Press "Start/ Pause” button to start your workout directly when
setting your desired target.

Il NOTE

® When set a target, the treadmill will stop automatically when pre-
set target is reached.

e |tis only possible to set one target.
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End your workout

- Pause your workout at any time by press “Start/ Pause” button
once.
Display will show “PAUS” when being in pause mode. Max pause
time is 4.30 min.

- Press “Start/ Pause” button to resume training when being in
“PAUS" mode.

- Press "STOP” once button to stop workout.

- Press "STOP” twice to reset console.

Pre-set Programs (P1~P36)

The equipment has 36 pre-set programs with different profiles.
(Table fig. G.)
- Press "Prog” buttons to select “P1~P36" program.
- Set your desired workout time
Use “Speed + & -" keys to adjust value.
Default 30:00 min. Range 5:00~95:00 + 1:00.
- Press “Start/ Pause” button to start your workout.

NOTE

The speed and incline are controlled based on the selected

program.

* An acoustic beep will notify the user that there will a speed and/
or incline adjustment within a few seconds.

e The duration of each segment is 1/16th of the set workout time.

* Speed and incline can be changed at all times, but will only
affect the active profile segment. The program will follow the
profile again when changes to the next profile segment.

User programs (U01~U03)

The equipment has 3 user programs.

Each user program can be adjusted to personal requirements. Each
user program has 16 steps. The speed and the incline can be set for
each step. Each steps takes 1/16th of the total amount of time.

- Press "Prog” buttons to select "U-1~U-3" program.

- Set your desired workout time
Use “Speed + & -" keys to adjust value. Default 30:00 min.
Range 5:00~95:00 = 1:00.

- Press “Start/ Pause” button to start your workout.

Profile programming mode.

- Press "Prog” button and select U-1/ U-2 or U-3.

- Press "Mode"” button to open programming mode for the selected
User program.

- Profile programming menu will open in where you can set the
values for speed and incline the first out of 16 segments.

- You set your values by:
- Use “Speed + & -" Keys to set your desired speed setting.
- Use “Incline + & -" Keys to set your desired incline setting.
- Confirm by pressing “Mode” button.

- Programming mode for program profile segment 2 opens.

- The programming for the remaining 15 segments need to be done
in the same manner until all 16 segments are set.

- When confirming the 16th segment, the time window will blink to
set the desired training time.

- You set your desired workout time by:
Use “Speed + & -" keys to set your desired workout time.
Default setting: 30:00 min. / Setting range: 5:00~99:00 = 1:00.

- Press the “Start/ Pause” button to start the program.

I NOTE
® Programmed user program will be saved automatically so they
can be used next time.
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Body Fat

The Body Fat program is to indicate your fiscal state based on your
body parameters and heart rate.

Press “Mode" button to open programming mode.

Press “Prog” buttons to select "8-1"

program, press “Mode” button to confirm.

The display shows “F1” (SEX).

The display shows “1”

Press “Speed + & -" buttons to select:

1: Male/ 2: Female press “Mode” button to confirm.

The display shows “F2" (Age). The display shows “25"
Press “Speed + & -" buttons to select:1~99

press “Mode"” button to confirm.

The display shows “F3"” (Heigth). The display shows “170"cm
Press “Speed + & -" buttons to select:100~220 cm

press “Mode"” button to confirm.

The display shows “F4" (Weigth). The display shows “70"kg
Press “Speed + & -" buttons to select: 20~150 kg

press “Mode"” button to confirm.

The display shows “F5" (Active)

Hold the hand grip pulse measurement pads to activate the “FAT”
measurement.

In about 5~10 seconds the result will be shown. See “Result
calculation”.

A\ CAUTION
¢ Holding the contact hand-grip heart rate measurement pads is
required for this function.

Result calculation:
- BODY TYPE: ( Body Fat ratio; 4 types)

Body fat percentage | 0 ~17 Underweight
Body fat percentage | 18 ~ 24 Standard
Body fat percentage | 25 ~ 28 Overweight
Body fat percentage | 29 ~ + Obesity.

- BF = Body Fat (in ratio %)
- Error code "ER" will show if no heart rate was detected during the
BF measurement process.

- Press “Stop/ Reset” button to leave Body Fat program.

HRC Program

The HRC program is a speed controlled program based on your heart
rate. The speed will automatically increase when your heart rate is
under target, and decrease when over target.

Press “Prog” buttons to select "HRC"

HRC1: Pre-set maximum. Speed limitis 8 km/h.

HRC2: Pre-set maximum. Speed limitis 12 km/h.

HRC3: Pre-set maximum. Speed limitis 16.0 km/h.

Program.

Set your age the display shows “25”

Press “Up/ Down"” buttons to select:1~99

press “Mode"” button to confirm.

Target heartrate will be show, based on your set age. Target heart
rate = (220-age) x0,6.

Press “"Up/ Down"” buttons to change target value 60~200) press
“Mode” button to confirm.

Set your workout time the display shows “30:00”

Press “Up/ Down” buttons to select: 5:00~99:00.

Press the “Start/ Pause” button to start the program.

TUNTURI®

HRC operating function:

HRC programs starts with a one minute warm up time. ( speed will
not auto adjust )

The initial speed is 1.0 km/h, this can be adjust to a comfortable
warm up speed manually.

Console checks heart rate every 30 seconds and controls the speed
as below.

22

Heart rate parameter speed adjust
29+ BPM Under target + 2.0 Km/h
6~29 BPM Under target + 1.0 Km/h
0~5 BPM Under target No adjust
0~5BPM Over target No adjust
6~29 BPM Over target - 1.0 Km/h
29+ BPM Over target - 2.0 Km/h

I NOTE

Incline setting is not controlled in HRC program mode but

can be controlled by user at any time to intensify or ease your
workout.

Speed can be changed by user at all times.

When speed is over the pre set speed limit it will auto adjust to
pre set speed setting automatically.

If no heart rate is detected, the treadmill will stop workout.

A\ CAUTION

* Heart rate measurement is required for this function.

ERP Function

ERP function can shut your treadmill in sleep mode automatically
when being without operation for 4:30 minutes.
You can turn this function On and off by:
- When treadmill is in “start up mode” press and hold “Mode”
button for 3 seconds to switch between On and Off mode.
e Display shows “1111” indicates On mode.
Machine will turn to sleep mode after 4:30 minutes being idle.
Display shows ”2222" indicates Off mode.
Machine will not turn into sleep mode after 4:30 minutes being
idle.

/A CAUTION

e We recommend to set ERP function in On mode always.

Metric/ Imperial setting

When displayed speed is not matching your expectation the machine
might be set in incorrect setting.

Metric: Min./ Max. speed/:
1.0 Km/h/ 16.0 Km/h.
Imperial: Min./ Max. speed/:

0.6 Mls/h/ 10.0 Mls/h.

Switch units by:
In mode "ON":
- Press and hold “Prog” & “Speed -" button for 3 seconds.
Console shows S-01 mode:
- 0.6 When switched to Imperial mode.
- 1.0 When switched to Metric mode.
- Press and hold MODE button for two seconds to switch setting.
Press “Start/ Pause” button to confirm setting and go back to user
mode again.

Click to see our supportive YouTube video
D https://youtu.be/TiFIdTbb8VQ




Bluetooth & APP

- This console can connect with an APP on a smart device by
Bluetooth (iOS & Android).

- Establish the Bluetooth connection only via the connection mode
on the installed APP on your smart device.

Il NOTE

e Tunturi only provides the option to connect your fitness console
throughout a bluetooth connection. Therefore Tunturi cannot
be held responsible for damage, or malfunctioning of products
other than Tunturi products.

e Check the website for extra information.

Cleaning and maintenance

WARNING

Your trainer requires monthly maintenance, even when not being
used.

e Before cleaning and maintenance, remove the mains plug from
the wall socket.

AN

¢ Do not use solvents to clean the equipment.
e Cleaning and user maintenance shall not be made by children
without supervision.

- Do not block the ventilation openings. Keep the ventilation
openings clear from dust, dirt and other obstructions.

- Clean the equipment with a soft, absorbent cloth after each use.

- Clean the visible parts of the equipment with a vacuum cleaner
with a small suction nozzle

- Regularly check that all screws and nuts are tight.

A\ CAUTION
* We recommend to use indoor shoes only on your treadmill.
When you don't have these we do recommend to check the
soles of your footwear before using them on your treadmill.
The treadmill is not sustainable for dirt from outdoors.

General Cleaning

Dirt, dust, and pet hair can block air inlets and accumulate on the
running belt. On a monthly basis: vacuum underneath your treadmill
to prevent build-up.

UNPLUG POWER CORD BEFORE THIS TASK.

Belt Dust

This occurs during normal break-in or until the belt stabilizes. Wiping
off excess dust with a damp cloth will minimize build-up.

Belt and Running Deck

Your treadmill uses a very high-efficient low-friction bed.
Performance is maximized when the running deck is kept clean and
free from dust and dirt. Dirt and dust particles between running deck
and running belt will damage your running deck surface affecting
your performance and product lifetime.

How to clean running deck
Use a soft, dry, non-abrasive cloth to wipe the edge of the belt and
the area between the belt edge and frame. try to reach under the

running belt edges too, to remove the dirt build up on the edges too.
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How to clean running belt surface

Firstly use a nylon scrub brush to remove the loose particles from the
running belt surface. Than use wrung out damp cloth (no cleaners or
abrasives) to gentle clean the top of the textured belt. Allow the belt
to fully dry before using.

Il NOTE

®  When your belt too dirty to clean with water only, you can use a
mild soap, but never a lubricant solvent.

e Prevent that the solution comes between running deck and

running belt at all times.

This should be done on a regular basis to extend belt and running

deck life.

Lubrication (fig. F-6)
I NOTE

® The Treadmill running belt is pre lubricated before fitting on your
treadmill during the production of the unit. Therefore it is not
needed to lubricate the running belt when taken into use for the
first time.

The running belt must be checked for lubrication condition regularly.
Therefore the treadmill comes with a 300 km reminder function.

The “TIME WINDOW" will display “OIL" and will make an acoustic
beeping sound every 10 seconds to remind you. Follow the below
checking procedure and eliminate the “OIL" message and acoustic
warning signal by pressing and hold the “STOP" button for at least 3
seconds during this warning signal.

/N WARNING

e Before lubrication, remove the mains plug from the wall socket.

/A\ CAUTION
* We recommend to check the running belt lubrication at least
once every month, as more factors than time can be effective to
the lubricant conditions.
®  Only lubricate the running belt if necessary. If you apply too
much lubricant, the running belt will slip easily due to lack of
friction.

- Stand steadily on the running belt.

- Take hold of the front handlebar and push the running belt with
your feet so that it slides back and forth. The running belt must
move smoothly and evenly without making sound.

- If the running belt does not move smoothly and evenly or if the
running belt does not move at all, touch the underside of the
running belt with your fingertips to check the lubrication:

* If you feel lubrication or your fingertips are shiny, there is
sufficient lubrication on the running belt.

e If you do not feel lubrication or your fingertips are dusty or
rough, apply lubricant (10 ml.) in the middle of the running
deck under the running belt and let the equipment operate at
5km/h for at least 5 minutes.

e After lubrication, do not fold the equipment before having done
a workout for 2 minutes with a speed of at least 5 km/h.

This will cause the lubricant being fully absorbed by the running
belt and being spread evenly.

Il NOTE
® When 5 km/h is too fast for you, do walk at your desired speed,
but extend the duration to at least 5 minutes.

Click to see our supportive YouTube video
https://youtu.be/ceaOYnofY5k
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Belt adjustments

The performance of your treadmill is dependent on the frame running
on a reasonably level surface. If the frame is not level, the front and
back roller cannot run parallel, and constant belt adjustment may be
necessary.

The treadmill is designed to keep the running belt reasonably centred
while in use. It is normal for some belts to drift near one side while

the belt is running with no one on it. After a few minutes of use, the
running belt should have a tendency to centre itself. If, during use, the
belt continues to move toward one side, adjustments are necessary.

EXCEPTION

During rehabilitation where the user is using one leg much stronger
than the other, it might happen that the running belt drifts to one
side. In these cases you should not adjust unless the running belt
does not centre itself during normal condition usage.

Belt tension adjustment
Adjustment must be made from the rear roller. The adjustment bolts
are located at the end of the step rails in the end caps.

- Tighten the rear roller bolts (clockwise) only enough to prevent
slippage at the front roller. Turn both running belt tension
adjustment bolts in increments of 1/4 turn each and inspect for
proper tension by walking on the belt at a low speed, making sure
the belt does not slip. Keep tensioning the bolts until the belt
stops slipping.

If you feel the belt is tight enough, but it still slips, the problem
may be a loose Motor drive belt under the front cover.

Do Not Over-tighten

Over tightening will cause belt damage and premature bearing
failure.

Centre the running belt (fig. F-5)

Centre the running belt is needed when your running belt is not
tracking in the centre of your running surface. This is noticed easily
when the gap between side landing and running belt is significantly
bigger on one side compared to the other side.

This can be caused by a few reasons, such as:

Click to see our supportive YouTube video
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

REASON 1

You do a workout using one leg more powerful in push off during
your workout. This causes the belt being pushed aside, but will
correct automatically when let the running belt run unloaded for a few
minutes.

REASON 2

Your treadmill is not levelled horizontally, where gravity pulls the
running belt slowly to the lowest end of the treadmill. This must be
corrected by levelling the treadmill correctly. as this cannot be solved
by any other adjustment.

REASON 3

The running belt is not centred correctly between the front and rear
roller drum. This needs be corrected by adjusting the running belt
tracking as described below.

To adjust the running belt’s tracking use the Allen key being provided
with your treadmill.
- Set your treadmill at a speed of £ 5 km/h, not running on it.
- When the running belt is tracking to the right side.
Turn the left-hand rear roller adjustment bold, located on the rear
end in a socket in the rear roller cover, counter clockwise for 1/4 turn.

TUNTURI®
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- When the running belt is tracking to the left side.

Turn the right-hand rear roller adjustment bold, located on the rear
end in a socket in the rear roller cover, counter clockwise for 1/4
turn.

Await +2 minutes to give the running belt the time to respond to
the adjustment before repeating the adjustment steps if needed to
get to the desired result.

I NOTE
e Remember, a small adjustment can make a big difference, so
make the adjustments with small steps at the time.

The belt may require periodic tracking adjustment depending on use
and walking/running characteristics. Some users will affect tracking
differently. Expect to make adjustments as required to centre the
tread-belt. Adjustments will become less of a maintenance concern
as the belt is used. Proper belt tracking is an owner responsibility
common with all treadmills.

Click to see our supportive YouTube video
https://youtu.be/gqx5AvTv00J4

I NOTE
e Damage to the running belt because of incorrect running-belt
adjustments is not covered by the products warranty.

Troubleshooting

Despite continuous quality control, defects and malfunctions caused
by individual components may occur in the equipment. In most cases
it's unnecessary to take the whole device in for repair, as it's usually
sufficient to replace the defective part.

If the equipment does not function properly during use, contact your
Tunturi dealer immediately. Always give the model and serial number
of your equipment. Please state also the nature of the problem,
conditions of use and purchase date.

If you require spare parts, always give the model, serial number of
your equipment and the spare part number for the part you need.
The spare part list is at the back of this manual. Use only spare parts
mentioned in the spare part list.

Error codes

If the display shows an error code

(marked with “E” + number), restart the equipment and check
whether the display still shows the error code. If the display still shows
the error code, immediately contact the dealer.

Oil

OIL is not an error code, see "Lubrication”

E7

Console will show E7 code when safety key is not in (correct) position
during start up.
E7 is not an error code, see “Safety key”

Shaky or unstable feeling during use

If the machine feels unstable or unstable during operation, it is
advisable to adjust the support feet to bring the frame to the correct
height. Read the instructions in this manual in section: “Use”



Transport and storage

A\ WARNING

e Before cleaning and maintenance, remove the mains plug from
the wall socket, and detach from the trainer afterwards.

e Carry and move the equipment with at least two persons.

e Make sure that there are no other persons or objects under the
equipment.

e When folding the folding the equipment, make sure that you
hear the equipment lock into position to prevent the equipment
from dropping back down.

/A CAUTION
e Before folding the equipment, make sure that the incline is 0%. If
the incline is not 0%, folding will damage the mechanism.

- Move the equipment as shown (fig. F3). Move the equipment
and carefully put the equipment down. Place the equipment on
a protective base to prevent damage to the floor surface. Move
the equipment carefully over uneven surfaces. Do not move the
equipment upstairs using the wheels, but carry the equipment by
the handlebars.

- Store the equipment in the upright position (fig. F1). Store the
equipment in a dry place with as little temperature variation as
possible.

Warranty

Tunturi purchaser’s warranty

Warranty terms

The consumer is entitled to the applicable legal rights stated in

the national legislation concerning the commerce of consumer
goods. This warranty does not restrict these rights. The Purchaser's
Warranty is only valid if the item is used in an environment approved
by Tunturi New Fitness BV, and is maintained as instructed for that
particular equipment. The product-specific approved environment
and maintenance instructions are stated in the “user manual” of the

|

product. The “user manual” can be downloaded from our website.

http://manuals.tunturi.com

Warranty conditions

The warranty conditions commence from the date of purchase.
Warranty conditions may vary per country, so please consult your
local dealer for the warranty conditions.

Warranty coverage

Under no circumstances shall Tunturi New Fitness BV or the Tunturi
Distributor be liable by virtue of this warranty or otherwise for any
special, indirect, secondary or consequential damages of any nature
arising out of any use or inability to use this equipment.

Warranty limitations

This warranty covers manufacturing defects in the fitness equipment
as originally packed by Tunturi New Fitness BV. The warranty shall
apply only under conditions of normal, recommended use of the
product as described in the Owner's Manual and providing that
Tunturi New Fitness BV's instructions for installation, maintenance and
use have been complied with. Neither Tunturi New Fitness BV's nor
the Tunturi Distributors’

obligations apply to defects due to reasons beyond their control. The
warranty applies only to the original purchaser and is valid only in
countries where Tunturi New Fitness BV has an authorised importer.
The warranty does not extend to fitness equipment or components
that have been modified without the consent of Tunturi New Fitness
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BV. Defects resulting from normal wear, misuse, abuse, corrosion, or
damage incurred during loading or transportation are not covered.

The warranty does not cover sounds or noises emitted during use
where these do not substantially impede the use of the equipment
and where they are not caused by a fault in the equipment.

The warranty does not cover defects arising from the failure to
carry periodic maintenance as outlined within the Owner’s Manual
for the product. Furthermore, the warranty does not cover defects
arising from usage and storage within an unsuitable environment
as described within the Owner’s Manual which should be indoors,
dry, dust and grit free and within a temperature range of +15°C to
+35°C. The warranty does not cover maintenance activities, such as
cleaning, lubricating, and normal part adjustments, nor installation

Procedures that customers can accomplish themselves, such as
changing uncomplicated meters, pedals and other similar parts not
requiring any dismantling/reassembling of the fitness equipment.
Warranty repairs carried out by other than authorised Tunturi
representatives are not covered.

Failure to follow the instructions given in the Owner’s Manual will
invalidate the product’s warranty.

Technical data

Parameter Unit of measurement Value
Mains voltage VAC 210~240
Mains frequency HZ 50~60
Speed Km/H 1.0~16.0
Incline Step 0~12
Length / (folded) Cm 154.9 / (87.0)
Length / (folded) Inch 61.0/(34.3)
Width Cm 73.1
Width Inch 28.8
Height / (folded) Cm 134.5/(139.0)
Height / (folded) Inch 53.0/(54.7)
Weight Kg 62.0
Weight Lbs 136.6
Max. user weight Kb 120
Max. user weight Lbs 265
Heartrate Hand-grip contact Yes
measurement 5.0 Khz No
available via: 5.3 Khz. No
Bluetooth (BLE) Yes
ANT+ No

Il NOTE
e To learn the product dimensions and functional dimensions
please review illustration H
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Declaration of the manufacturer

Tunturi New Fitness BV declares that the Signature T20 Treadmill is in
conformity with the following standards and directives:

- RoHS Directive (2011/65/EU)
- Machinery Directive (2006/42/EC

Hereby, Tunturi New Fitness BV declares that the radio equipment
type Signature T20 Treadmill is in compliance with Directive 2014/53/
EU.

The full text of the EU declaration of conformity is available at the
following internet address: https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere

The Netherlands

Disclaimer

© 2025 Tunturi New Fitness BV
All rights reserved.

- The product and the manual are subject to change.
- Specifications can be changed without further notice.
- Check our website for the latest user manual version.

TUNTURI®
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Deutsch

Diese deutsche Bedienungsanleitung ist ine Ubersetzung des
englischen Textes. Es kdnnen keine Rechte auf diese Ubersetzung
abgeleitet werden.
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Willkommen

Willkommen in der Welt von Tunturi!

Danke, dass Sie dieses Gerat von Tunturi erworben haben. Tunturi
bietet eine breite Palette an Heim-Fitnessgeréten wie beispielsweise
Crosstrainer, Laufbénder, Trainingsfahrréder, Rudergeréte, Kraftbanke
und Multi-Stationen an. Die Tunturi Geréte sind flr die ganze Familie
geeignet - ganz egal, wie fit man ist. Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Website unter www.tunturi.com

Wichtige sicherheitshinweise

Diese Anleitung ist ein unerlasslicher Teil lhres Trainingsgeréts: Lesen
Sie alle Anweisungen in diesem Handbuch durch, bevor Sie dieses
Gerat verwenden. Die folgenden VorsichtsmaBnahmen missen immer
befolgt werden.

Warnhinweise zur Sicherheit

A\ WARNUNG
® Lesen Sie die Warnhinweise zur Sicherheit und die Anweisungen.
Werden die Warnhinweise zur Sicherheit und die Anweisungen
nicht befolgt, kann dies zu Personenverletzungen und Schaden
am Gerét flhren. Bewahren Sie die Warnhinweise zur Sicherheit
und die Anweisungen zur kiinftigen Bezugnahme auf.

/AN WARNUNG
e Herzfrequenz-Uberwachungssysteme kénnen ungenau sein.
¢ Eine Uberanstrengung kann zu schweren Schidigungen oder
zum Tod flhren. Wenn Sie sich schwach oder ohnmachtig fihlen,
stellen Sie die Ubungen unverziiglich ein.

- Das Gerat ist nur fir den Hausgebrauch geeignet. Das Gerét ist
nicht fir den gewerblichen Gebrauch geeignet.

- Die maximale Verwendung ist auf 3 Stunden pro Tag beschrénkt

- Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und von Personen
mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen verwendet
werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder Anweisungen zur
sicheren Verwendung des Geréts erhalten haben und die damit
verbundenen Gefahren verstehen.

- Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie
nicht mit dem Gerét spielen.

- Bevor Sie lhr Training starten, nehmen Sie Kontakt mit einem Arzt
auf, um lhre Gesundheit kontrollieren zu lassen.

- Falls Sie Ubelkeit, ein Schwindelgefiihl oder andere anormale
Symptome verspliren, héren Sie unverziiglich mit lhrem Training auf
und wenden Sie sich an einen Arzt.

- Um einen Muskelkater zu vermeiden, starten Sie jedes Training mit
Aufwérmen und beenden Sie es mit Abkihlen. Denken Sie daran,
sich am Ende des Trainings zu dehnen.

- Das Gerét ist nur fir den Gebrauch in geschlossenen Rdumen
geeignet. Das Gerét ist nicht fir den Gebrauch im Freien geeignet.

- Verwenden Sie das Gerat nur in Umgebungen mit ausreichender
Beliiftung. Verwenden Sie das Gerét nicht in zugiger Umgebung,
damit Sie sich nicht erkélten.

- Verwenden Sie das Gerat nur in Umgebungen mit
Umgebungstemperaturen zwischen 10 °C~35 °C. Lagern Sie
das Gerat nur in Umgebungen mit einer Umgebungstemperatur
zwischen 5 °C~45 °C.

- Verwenden und lagern Sie das Gerét nicht in feuchten
Umgebungen. Die Luftfeuchtigkeit darf niemals 80% Uberschreiten.

- Verwenden Sie das Gerét nur bestimmungsgeméf. Verwenden Sie
das Gerat nicht fur einen anderen als fir den in diesem Handbuch
beschriebenen Zweck.
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Verwenden Sie das Gerat nicht, falls Teile beschadigt oder defekt
sind. Ist ein Teil beschadigt oder defekt, wenden Sie sich an lhren
Handler.

Halten Sie Ihre Hande, FiiBe und andere Korperteile von den
beweglichen Teilen fern.

Halten Sie Ihr Haar von den beweglichen Teilen fern.

Tragen Sie entsprechende Kleidung und Schuhe.

Halten Sie Kleidung, Schmuck und andere Gegenstédnde von den
beweglichen Teilen fern.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat nur von einer Person

auf einmal verwendet wird. Das Gerat darf nicht von Personen
verwendet werden, deren Gewicht 120 kg (265 Ibs) lberschreitet.
Offnen Sie das Gerét nicht, ohne vorher mit lhrem Handler zu
sprechen.

Elektrische Sicherheit

(Betrifft nur elektrisch betriebene Gerate)

Vergewissern Sie sich vor der Verwendung stets, dass die
Netzspannung mit der Spannung auf dem Typenschild des Geréts
Ubereinstimmt.

Verwenden Sie kein Verlangerungskabel.

Halten Sie das Netzkabel von Hitze, Ol und scharfen Kanten fern.
Veréndern Sie nichts am Netzkabel oder am Netzstecker.
Verwenden Sie das Gerat nicht, falls das Netzkabel oder der
Netzstecker beschadigt oder defekt ist. Ist das Netzkabel oder
der Netzstecker beschadigt oder defekt, wenden Sie sich an lhren
Handler.

Wickeln Sie das Netzkabel immer vollstéandig ab.

Lassen Sie das Netzkabel nicht unter dem Gerét entlanglaufen.
Lassen Sie das Netzkabel nicht unter einem Teppich entlanglaufen.
Stellen Sie keine Gegenstande auf das Netzkabel.

Vergewissern Sie sich, dass das Netzkabel nicht Gber der Kante
eines Tisches héngt. Vergewissern Sie sich, dass niemand
versehentlich lber das Netzkabel stolpert.

Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn der Netzstecker
in die Wandsteckdose eingesteckt ist.

Ziehen Sie nicht am Netzkabel, um den Netzstecker aus der
Wandsteckdose zu ziehen.

Ziehen Sie den Netzstecker aus der Wandsteckdose, wenn das
Gerat nicht verwendet wird, bevor es zusammengebaut oder
zerlegt wird sowie vor der Reinigung und Wartung.

A\ WARNUNG
e Schwankungen in der Netzspannung von mehr als 10 Prozent
kénnen zu Fehlfunktionen des Gerétes fihren und die Elektronik
beschadigen. Die Leistungsaufnahme kann maximal 15 A
betragen. Die Garantie erlischt, wenn das Geréat nicht diesen
Anleitungen entsprechend angeschlossen wird

A\ WARNUNG
e Fihren Sie das Stromkabel abseits aller beweglichen Teile
des Laufbands, einschlieBlich des Hebemechanismus und der
Transportrader.

A\ WARNUNG

e Verwenden Sie niemals Wasser oder eine andere Flissigkeit
direkt auf oder in der Nahe des Geréats, sondern nur ein feuchtes
Tuch, wenn das Gerét feucht gereinigt werden muss.
Die direkte Verwendung von Flissigkeit ist schadlich fur die
Komponenten des Gerats und kann zu einem elektrischen Schlag
durch einen Kurzschluss fihren.

Dies kann zu schweren Verletzungen oder sogar zum Tod flhren.
Das Gerat darf nur mit dem mitgelieferten Netzkabel verwendet
werde

TUNTURI®
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Erdungsanweisungen

Dieses Produkt muss geerdet werden. Wenn das Elektrosystem des
Laufbands nicht funktioniert oder ausféllt, ist die Erdung der letzte
Widerstand fiir Stromspannung, wodurch Stromschldge vermieden
werden. Dieses Produkt hat eine Kabel mit einem Erdungsstecker.
Der Stecker muss in eine geeignete Dose gesteckt werden, die richtig
gemab aller ortlichen Bestimmungen und Verordnungen installiert
und geerdet ist.

/\ WARNUNG
e Ein ungeeigneter Erdungsanschluss des Geréts kann zu

Stromschligen fiihren. Uberpriifen Sie zusammen mit einem
qualifizierten Elektriker oder Servicemitarbeiter in Zweifelsféllen,
ob das Gerat richtig geerdet ist. Nehmen Sie am Stecker, der
mit dem Produkt geliefert wurde, keine Verédnderungen vor,
wenn dieser nicht in die Steckdose passt; lassen Sie von einem
qualifizierten Elektriker eine passende Steckdose installieren.

Montageanleitungen

Beschreibung Abbildung A

Die Abbildung zeigt, wie das Gerat nach der Montage aussehen wird.
Sie konnen diese bei der Montage als Referenz verwenden, befolgen
Sie die Montageschritte aber immer in der richtigen Reihenfolge, wie
in den Abbildungen gezeigt.

Beschreibung Abbildung B

Die Abbildung zeigt, welche Komponenten und Teile in der Lieferung
enthalten sein sollen.

HINWEIS

Kleinteile kdnnen in Hohlrdumen versteckt/verpackt werden, die
als Schutzmaterial fir das Produkt dienen.

Fehlt ein Teil, wenden Sie sich an Ihren Handler.

Beschreibung Abbildung C

Die Abbildung zeigt den Zubehdrsatz, der mit lhrem Produkt geliefert
wird.

Er enthélt Schrauben, Unterlegscheiben, Muttern usw. sowie die
erforderlichen Werkzeuge zur ordnungsgemé&Ben Montage lhres
Trainers.

Beschreibung Abbildung D

Die Abbildungen zeigen lhnen in der richtigen Reihenfolge, wie Sie
lhren Trainer am besten montieren.
/N WARNUNG

e Bauen Sie das Gerat in der angegebenen Reihenfolge
zusammen.
Tragen und bewegen Sie das Gerat mit mindestens zwei
Personen.

/\ VORSICHT

e Stellen Sie das Gerat auf festen, ebenen Boden.
Stellen Sie das Geréat auf eine schiitzende Unterlage, um
Schéden am Bodenbelag zu vermeiden.
Sorgen Sie rund um das Gerét fur einen Freiraum von
mindestens 100 cm.
Der richtige Zusammenbau des Gerats geht aus den
Abbildungen hervor.



Il HINWEIS
e Heben Sie die Werkzeuge fir kiinftige Zwecke auf, die zu diesem
Produkt geliefert wurden, wenn Sie die Montage beendet haben.

Zuséatzliche Montagehinweise

Ziehen Muttern und Schrauben

Um zu verhindern, dass die montierten Rahmenteile nicht korrekt
ausgerichtet sind, ist es ratsam, die ersten nachfolgenden Schritte
abzuschlieBen, bevor die Schrauben und Muttern vollstandig
angezogen werden. Dadurch bleibt die Méglichkeit erhalten, bereits
montierte Teile neu zu positionieren, so dass die Gesamtmontage
reibungsloser verlduft. Daher ist es ratsam, die nachstehenden
Anweisungen zu befolgen.

Ziehen Sie die Muttern und
Schrauben fest an, nachdem
alle Komponenten im aktuellen
und in den vorherigen Schritten
montiert wurden.

Ziehen Sie nicht alle
Muttern und Schrauben
in diesem Schritt fest.
Handfest ist genug.

Zusatzliche Umwelt Informationen

Verpackungsentsorgung

Staatliche Vorschriften sagen, dass wir die in Deponien entsorgen
Abfallmengen verringern sollen. Daher bitten wir Sie, den gesamten
Verpackungsabfall an 6ffentlichen Recyclingstellen abzugeben

Entsorgung am ende der Lebensdauer

Wir bei Tunturi hoffen, dass Sie lhren Fitnesstrainer viele Jahre mit
Freude nutzen werden. Jedoch wird irgendwann die Zeit kommen,
wenn die Ende der Nutzungsdauer des Fitnesstrainers erreicht

ist. GemaB den européischen WEEE-Gesetzen sind Sie fiir eine
geeignete Entsorgung des Fitnesstrainers bei einer anerkannten
dffentlichen Entsorgungsstelle verantwortlich.

Trainings

Das Training muss leicht und geeignet, aber von langer Dauer sein.
Aerobic-Ubungen basieren auf der Verbesserung der maximalen
Sauerstoffaufnahme des Kérpers, was wiederum die Ausdauer

und Fitness verbessert. Sie sollten wéhrend des Trainings zwar ins
Schwitzen, aber nicht auf3er Atem kommen.

Um eine Basisfitness zu erreichen und zu halten, (iben Sie mindestens
drei mal pro Woche 30 Minuten lang an einem Stiick. Erhéhen Sie
die Anzahl der Ubungssitzungen, um lhre Fitness zu verbessern.

Es lohnt sich, die regelmaBigen Ubungen mit einer gesunden Diat
zu kombinieren. Personen, die Didt machen, sollten taglich zuerst
30 Minuten oder weniger an einem Stiick Gben und die tagliche
Trainingszeit allmahlich auf eine Stunde verldngern. Beginnen Sie |hr
Training mit niedriger Geschwindigkeit und geringem Widerstand,
um zu vermeiden, dass das Herzkreislaufsystem einer ibermé&Bigen
Belastung ausgesetzt wird. Mit sich verbessernder Fitness kénnen
Geschwindigkeit und Widerstand allmahlich erhéht werden.

Die Wirksamkeit Ihrer Ubungen kann durch Uberwachung der
Herzfrequenz und lhrer Pulsfrequenz gemessen werden.
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Trainingsanleitung

Die Verwendung des Fitnesstrainers wird lhnen viele Vorteile bieten:
Er verbessert lhre kérperliche Fitness, formt die Muskeln und hilft
lhnen, in Verbindung mit einer kalorienreduzierten Di&t, Gewicht zu
verlieren.

Die Aufwéarm-Phase

Der Blutkreislauf wird angeregt und die Muskelfunktionen

werden unterstiitzt. AuBerdem wird das Risiko von Krédmpfen und
Muskelverletzungen gesenkt. Sie sollten, wie unten angezeigt,
einige Dehnungstibungen machen. Sie sollten weder die
Dehnungsbewegung erzwingen noch die Muskeln dabei ruckweise
bewegen - wenn Sie Schmerzen haben, sollten Sie AUFHOREN.

Die Trainings-Phase

In dieser Phase strengen Sie sich an. Nach regelméaBiger Verwendung
werden die Muskeln in lhren Beinen beweglicher. In dieser Phase ist
es sehr wichtig, immer ein gleichmaBiges Tempo beizubehalten.

Die Anstrengung sollte ausreichen, um lhren Herzschlag bis in die
Zielzone zu erhdhen, die im folgenden Diagramm dargestellt ist.

PULS
200 A T T -- o

180 -

7T~ - | MAXIMAL
85%
70%

160
140
120
100

M| ABKUHLEN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 ALTER
Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern; die meisten

Menschen beginnen mit ca. 15 bis 20 Minuten.

Die Abkiihlungs-Phase

Sie dient der Entspannung lhres Herz-Kreislaufsystems und lhrer
Muskeln. Dabei werden die Aufwérmiibungen wiederholt, reduzieren
Sie zum Beispiel Ihr Tempo und machen Sie ca. 5 Minuten weiter.
Jetzt sollten die Dehnlibungen wiederholt werden. Denken Sie
wiederum daran, weder die Dehnungsbewegung zu erzwingen noch
die Muskeln dabei ruckweise zu bewegen.

Wenn Sie fitter werden, kann es sein, dass Sie langer und harter
trainieren missen. Sie sollten mindestens drei Mal die Woche
trainieren und, falls méglich, lhre Trainingseinheiten gleichmaBig Gber
die Woche verteilen.

Muskelformung

Um lhre Muskeln beim Training auf dem Fitnesstrainer zu formen,
mussen Sie den Widerstand ziemlich hoch einstellen. Dadurch werden
die Beinmuskeln mehr angestrengt und Sie kdnnen méglicherweise
nicht so lange trainieren, wie Sie méchten. Wenn Sie auBerdem lhre
Fitness verbessern méchten, missen Sie lhr Trainingsprogramm
andern. Sie sollten in den Aufwarm- und Abkiihlphasen normal
trainieren, jedoch gegen Ende der Trainingsphase den Widerstand
erhohen, damit lhre Beine harter arbeiten missen. Sie missen die
Geschwindigkeit verringern, damit lhre Herzfrequenz in der Zielzone

bleibt.

Gewichtsabnahme

Der wichtige Faktor ist, wie sehr Sie sich anstrengen. Je hérter und je
langer Sie trainieren, desto mehr Kalorien verbrennen Sie. Dies ist im
Grunde dasselbe, wie wenn zur Verbesserung lhrer Fitness trainieren,
nur das Ziel ist ein anderes.

oAMIVLINITL
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Herzfrequenz

Pulsfrequenzmessung (Handpulssensoren)

Die Pulsfrequenz wird durch Sensoren in den Handgriffen gemessen,
wenn der enutzer beide Sensoren gleichzeitig anfasst. Fir eine
genaue Pulsmessung ist es erforderlich, dass die Haut etwas feucht
ist und die Handpulssensoren konstant beriihrt werden. Ist die Haut
zu trocken oder zu feucht, wird die Pulsfrequenzmessung weniger
genau.

HINWEIS

Verwenden Sie die Handpulssensoren nicht in Kombination mit
einem Herzfrequenz-Brustglrtel.

Wenn Sie sich einen Herzfrequenz-Grenzwert fiir |hr Training
setzen, ertdént beim Uberschreiten ein Signal.

Herzfrequenzmessung (Herzfrequenz-Brustgiirtel)
HINWEIS

Ein Herzfrequenz-Brustgirtel gehért bei diesem Trainer nicht
zum Standard. Wenn Sie einen drahtlosen Brustgurt verwenden
mochten, mussen Sie diesen als Zubehor erwerben.

Die genaueste Herzfrequenzmessung lasst sich mit einem
Herzfrequenz-Brustgirtel erzielen. Die Herzfrequenz wird mit einem
Herzfrequenzempfanger in Kombination mit einem Herzfrequenz-
Sendeglirtel gemessen. Flr eine genaue Herzfrequenzmessung ist
es erforderlich, dass die Elektroden am Sender etwas feucht sind und
die Haut konstant berihren. Sind die Elektroden zu trocken oder zu
feucht, wird die Herzfrequenzmessung weniger genau.

/N WARNUNG

einen Arzt, bevor Sie einen Herzfrequenz-Brustglirtel verwenden.

/\ VORSICHT

¢ Falls sich mehrere Herzfrequenz-Messgeréte in gegenseitiger
Né&he befinden, vergewissern Sie sich, dass der Abstand
zwischen ihnen mindestens 1,5 Meter betragt.
Falls nur ein Herzfrequenzempfanger und mehrere
Herzfrequenzsender vorhanden sind, vergewissern Sie sich, dass
nur eine Person mit einem Sender in Sendereichweite ist.

HINWEIS

Verwenden Sie keinen Herzfrequenz-Brustgrtel in Kombination
mit den Handpulssensoren.

Tragen Sie den Herzfrequenz-Brustglirtel stets mit direktem
Hautkontakt unter lhrer Kleidung. Tragen Sie den Herzfrequenz-
Brustguirtel nicht auf Ihrer Kleidung. Falls Sie den Herzfrequenz-
Brustgtrtel auf Ihrer Kleidung tragen, gibt es kein Signal.

Wenn Sie sich einen Herzfrequenz-Grenzwert fiir lhr Training
setzen, ertdént beim Uberschreiten ein Signal.

Der Sender tibertragt die Herzfrequenz in einem Abstand bis zu
1 Meter zur Konsole. Sind die Elektroden nicht feucht, erscheint
die Herzfrequenz nicht auf der Anzeige.

Einige Fasern in der Kleidung (z.B. Polyester, Polyamid) erzeugen
statische Elektrizitat, die eine genaue Herzfrequenzmessung
verhindern kann.

Mobiltelefone, Fernsehgerate und andere Elektrogerate
erzeugen ein elektromagnetisches Feld, das eine genaue
Herzfrequenzmessung verhindern kann.

Maximale Herzfrequenz (wé&hrend des Trainings)

Die maximale Herzfrequenz ist die hochste Herzfrequenz, die eine
Person durch Ubungsbelastung sicher erzielen kann. Folgende
Formel wird zur Berechnung der durchschnittlichen maximalen
Herzfrequenz verwendet: 220 - ALTER. Die maximale Herzfrequenz
variiert von Person zu Person.

TUNTURI®
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AN WARNUNG
e Stellen Sie sicher, dass Sie wahrend des Trainings lhre maximale
Herzfrequenz nicht tberschreiten. Falls Sie einer Risikogruppe
angehdren, wenden Sie sich an einen Arzt.

Anfinger 50-60% der maximalen Herzfrequenz

Geeignet fur Anfanger, Gewicht- Beobachter, Genesende und
Personen, die schon lange nicht mehr trainiert haben. Trainieren Sie
mindestens dreimal pro Woche 30 Minuten an einem Sttick.

Fortgeschritten 60-70% der maximalen Herzfrequenz
Geeignet fur Personen, die ihre Fitness verbessern und halten wollen.
Trainieren Sie mindestens dreimal pro Woche 30 Minuten an einem
Stiick.

Experte 70-80% der maximalen erzfrequenz

Geeignet fur die fittesten Personen, die sich an lange
Ausdauertrainings gewdhnt haben.

Gebrauch

Hauptschalter (Abb. E-2A)
Das Gerat ist mit einem Hauptschalter ausgestattet, mit dem es
komplett abgeschaltet werden kann.

Um das Gerét zu starten:

- Stecken Sie den Netzstecker in das Gerét.

- Stecken Sie den Netzstecker in die Wandsteckdose.
- Schalten Sie den Hauptschalter ein (ON).

Um das Gerét zu stoppen:

- Schalten Sie den Netzschalter aus (OFF).

- Ziehen Sie den Netzstecker aus der Wandsteckdose.
- Ziehen Sie den Netzstecker aus dem Gerét.

Sicherheitsschliissel (Abb. F-4)

Das Gerét ist mit einem Sicherheitsschlissel ausgestattet, der

zum Starten in die Konsole gesteckt werden muss. Wird der

Sicherheitsschliissel aus der Konsole entfernt, stoppt das Gerét sofort.

- Stecken Sie den Sicherheitsschlissel in den Schlitz in der Konsole.

- Vergewissern Sie sich, dass der Clip des Sicherheitsschlissels
richtig an lhrer Kleidung befestigt ist.
Vergewissern Sie sich, dass der Clip nicht von lhrer Kleidung
entfernt wird, bevor der Sicherheitsschlissel aus der Konsole
gezogen wird.

Il HINWEIS
e Die Konsole zeigt den E7-Code an, wenn der
Sicherheitsschlissel nicht in Position ist.

Schutzschalter (Abb. E-2B)

Das Gerat ist mit einem Schutzschalter ausgestattet, der den Strom
unterbricht, wenn die elektrische Last die maximale Kapazitat
Uberschreitet. Tritt dies ein, muss der Schutzschalter gedriickt
werden..

A\ WARNUNG
e Ziehen Sie vor dem Driicken des Schutzschalters den Netzstecker

aus dem Gerat.

Schaltet das Gerét ab, gehen Sie wie folgt vor, um das Gerét neu zu
starten:

- Ziehen Sie den Netzstecker aus dem Gerét.

- Dricken Sie den Schutzschalter, um das Geréat neu zu starten.

- Stecken Sie den Netzstecker in das Gerat.



Il HINWEIS

e Einige Schutzschalter in Gebauden sind nicht auf hohen
Einschaltstrom ausgelegt, der beim ersten Einschalten des
Laufbands oder auch bei normaler Verwendung vorkommen
kann. Wenn |hr Laufband den Schutzschalter auslost (auch
wenn die Spannung korrekt ist und das Laufband das einzige
Gerat im Stromkreis ist), aber der Schutzschalter im Laufband
selbst nicht ausgel&st wird, missen Sie den Schalter durch
einen flr hohen Einschaltstrom ersetzen. Dies ist nicht Teil der
Garantieleistungen. Diese Bedingungen kénnen vom Hersteller
nicht beeinflusst werden.

Auseinander- und Zusammenklappen des Geréts (Abb..
F1-F2)

Das Gerat kann zum Gebrauch auseinandergeklappt (Abb.F1) und
zum Transport und zur Aufbewahrung zusammengeklappt werden
(Abb. F2). Aus den Abbildungen geht hervor, wie das Gerét richtig
auseinander- und zusammengeklappt wird.

A\ WARNUNG
e Stelle sicher das der Steigungswinkel auf 0 steht bevor sie das
Lauf-deck einklappen. Wenn der Steigungswinkel nicht auf 0
steht, dann kann der Mechanismus beschadigt werden.

Einstellen des StiitzfuBes

Das Gerét ist mit einstellbaren StitzfiBen ausgestattet.

Wenn sich das Gerét instabil, wackelig oder nicht gut nivelliert
anflhlt, kénnen diese StitzfliBe eingestellt werden, um die
erforderlichen Korrekturen vorzunehmen.

- Drehen Sie die StitzfiBRBe nach Bedarf ein/aus, um das Gerat in eine
stabile und méglichst waagerechte Position zu bringen.
- Ziehen Sie die Kontermuttern* an, um die StiitzfiiBe zu arretieren.

@ SCHNELL-TIPP
e Esist einfacher, dies mit zwei Personen zu tun, so dass eine
Person das Gerét kippen kann, wéhrend die andere die

erforderliche Einstellung vornimmt.

Klicken Sie hier, um unser unterstiitzendes YouTube-Video zu
sehen. https://youtu.be/E_7agKgaUlc

I HINWEIS
e Das Gerét ist am stabilsten, wenn es so niedrig wie mdglich auf
dem Boden steht. Beginnen Sie daher mit der Nivellierung des
Geréts, indem Sie alle StitzfiiBe ganz hineindrehen, bevor Sie
die erforderlichen Stitzfu3e zur Stabilisierung und Nivellierung
des Gerats herausdrehen.

Deutsch ===

Konsole

INCLINE

A\ VORSICHT

e Halten Sie die Konsole von direkter Sonneneinstrahlung fern.

e Trocknen Sie die Oberflache der Konsole, wenn Sie mit
Schweiftropfen bedeckt ist.

® Lehnen Sie sich nicht auf die Konsole.

* Berlhren Sie die Anzeige nur mit lhrer Fingerspitze.
Vergewissern Sie sich, dass lhre Nagel oder andere scharfe
Gegenstande die Anzeige nicht berlhren.

l! HINWEIS
¢ Die Konsole schaltet in den Standby-Modus, wenn das Gerét 4
Minuten lang nicht verwendet wird.

Tasten

Stop/Reset

- Einmal driicken, um das Training/das Laufband sanft zu stoppen.

- Zweimal drlcken, um das Training/das Laufband schneller zu
stoppen.

- Setzen Sie das Cockpit zurlick, indem Sie die Taste zwei Sekunden
im ,Stoppmodus” gedriickt halten.

Start/Pause

- Das ausgewahlte Training starten oder das unterbrochene Training
neu starten, wenn Sie sich im Pausemodus befinden.

- Das aktive Training unterbrechen.

Prog
- Drlcken, um durch die méglichen Programme zu wechseln.
(PO/ P1~P36/ U01~U03/ HRC1~HRC3/ FAT)

Mode (Modus)

- Zyklus zwischen den Zielparametern im Programmiermodus.

- Zeitvorgabe beim Einstellen der Zeitvorgaben fir die Programme
"P1~P36" zuriicksetzen.

- Drlicken Sie diese Taste, um die angezeigten Multi-Display-Scan-
LED-Anzeigen einzufrieren, wenn Sie sich im Trainingsmodus
befinden.

- Durch erneutes Driicken der Taste wird das Einfrieren aufgehoben
und der Scanmodus wieder aktiviert.

Speed +

- Erhoht die Geschwindigkeit (1.0 ~ 16.0 km/h).

- Bei einmaligem Driicken erhoht sich die Geschwindigkeit um 0.1
km/h.

- Die Geschwindigkeit wird schneller erhéht, wenn die Taste zwei
Sekunden gedriickt gehalten wird.

- Blattern Sie durch die Programme und éndern Sie die Werte im
Programmiermodus.

oAMIVLINITL
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Speed -

- Verringert die Geschwindigkeit (1.0 ~ 16.0 km/h).

- Bei einmaligem Drlicken verringert sich die Geschwindigkeit um
0.1 km/h.

- Die Geschwindigkeit wird schneller verringert, wenn die Taste zwei
Sekunden gedriickt gehalten wird.

- Blattern Sie durch die Programme und &ndern Sie die Werte im
Programmiermodus.

Kurzwahltasten Geschwindigkeit:

Die Kurzwahltasten sind auf 6, 9, 12 eingestellt.

So andert sich zum Beispiel eine beliebige Geschwindigkeit auf 9
km/h, wenn Sie die Kurzwahltaste 9 driicken.

Schnellzugriffstasten am Lenker:
- + Gleich Geschwindigkeit +.
- — Gleich Geschwindigkeit —.

Incline +

- Erhéht die Steigung (0 ~ 12 +1).

- Blattern Sie durch die Programme und dndern Sie die Werte im
Programmiermodus.

Incline -

- Verringert die Steigung (0 ~ 12 -1).

- Blattern Sie durch die Programme und éndern Sie die Werte im
Programmiermodus.

Kurzwahltasten Steigung:

Die Kurzwahltasten sind auf 0, 5, 10 eingestellt.

So &ndert sich zum Beispiel eine beliebige Steigung auf 5, wenn Sie
die Kurzwahltaste 5 driicken.

Schnellzugriffstasten Steigung am Lenker:

- +: Wie Steigung +.
- -: Wie Steigung —.

Erklarung der Anzeigeelemente

Speed (Geschwindigkeit)

- Zeigt im Trainingsmodus die aktuelle Laufbandgeschwindigkeit an.
- Zeigt im Programmiermodus die Zielgeschwindigkeit an.

- Zeigtim Programmiermodus die Programmauswahl an.

LED gestrichelte Spuren
- 400 Meter lange gestrichelte Spuren zeigen die imaginare Position
an, so als ob Sie auf einer 400 m langen Laufbahn liefen.

Incline (Steigung)
- Zeigt im Trainingsmodus die aktuelle Laufbandsteigung an.
- Zeigtim Programmiermodus die Zielsteigung.

Distance (Entfernung)

- Zeigt im Trainingsmodus die zurlickgelegte Strecke an.

- Zeigt beim Training im Countdown-Modus die verbleibende
Entfernung an.

- Zeigtim Programmiermodus die Zielstrecke an.

Time (Zeit)

- Zeigtim Trainingsmodus die gelaufene Zeit an.

- Zeigt beim Training im Countdown-Modus die verbleibende Zeit
an.

- Zeigt im Programmiermodus die Zielzeit an.

Steps (Schritte)
Die Konsole zeigt die Anzahl der Schritte an, die Sie wahrend Ihres
Trainings gemacht haben.

TUNTURI®
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HINWEIS

Fir eine stabile Funktion des eingebauten Schrittzdhlers ist ein
Benutzergewicht von mindestens 40 kg und eine eingestellte
Mindestgeschwindigkeit von 3 km/h erforderlich.

Wenn das Kérpergewicht und/oder die eingestellte
Geschwindigkeit niedriger ist, kann die Funktion weniger stabil
sein.

Heart (Herz)
- Zeigt im Trainingsmodus die Pulsfrequenz oder ,P” an, wenn kein
Puls gemessen wird.

Calories (Kalorien)

- Zeigt die verbrauchten Kalorien im Trainingsmodus an.

- Zeigt beim Training im Countdown-Modus die verbleibenden
Kalorien an.

- Zeigt im Programmiermodus die Zielkalorien an.

HINWEIS

Diese Daten sind ein grober Anhaltspunkt fiir den Vergleich
verschiedener Trainingssitzungen, die nicht fir eine medizinische
Behandlung verwendet werden kénnen.

Scan

- Anzeige fir “Time/ Step”, “"Heart/ Incline” & "“Calories/ Distance”
schaltet alle 5 Sekunden um.

- Um lhre bevorzugte Anzeige einzufrieren, driicken Sie zum
freischalten und erneuten Aktivieren des Scanmodus erneut auf
Modus.

Erlduterung der akustischen Display-Signalténe

Die Konsole ist so konzipiert, dass der Benutzer durch einen

akustischen Signalton informiert wird.

Damit soll der Benutzer auf Anderungen aufmerksam gemacht

werden, um das Training sicher zu gestalten.

Die Konsole benachrichtigt den Benutzer, wenn:

- das voreingestellte Ziel erreicht wurde.

- eine Geschwindigkeits- oder Steigungsdnderung im gewahlten
Programm eintritt.

Programme

Schnellstart

- Drlcken Sie die Taste ,Start/ Pause”, um lhr Training ohne
Voreinstellungen zu beginnen.

- Das Laufband beginnt mit der Mindestgeschwindigkeit von 1.0
Km/h und behélt die aktuell eingestellte Steigungseinstellung bei.

- Die Einstellung ,Speed/Incline” I3sst sich jederzeit manuell
einstellen, um lhr Training zu d@ndern. Sie kdnnen es auch jederzeit
stoppen/unterbrechen.

Ziel-Countdown-Modus (PO)

Das Gerat muss sich im Startmodus befinden, damit man auf den Ziel-
Countdown-Modus zugreifen kann.

Halten Sie die ,Stop/Reset-" Taste zwei Sekunden lang gedriickt, um
den Startmodus zu aktivieren.

- Dricken Sie die Taste ,,Mode”, um den Ziel-Countdown-Modus
auszuwahlen:
e Trainingsmodus 1: Zeitziel.
Verwenden Sie die Tasten ,Speed + & -“, um den Wert
einzustellen, bestatigen Sie durch Driicken der Mode Knopf.
Standard 30:00 Min. Umfang 5:00~95:00 = 1:00.



e Trainingsmodus 2: Zielwert Distanz.
Verwenden Sie die Tasten ,Speed + & -", um den Wert
einzustellen, bestatigen Sie durch Driicken der Mode Knopf.
Standard 1.00 km. Rahmen 1.00~99.00 + 1.0.
e Trainingsmodus 3: Kalorien-Countdown.
Verwenden Sie die Tasten ,Speed + & -, um den Wert
einzustellen.
Standard 50. Rahmen 20~9990 = 10.
Dricken Sie die Taste ,Start/Pause”, um lhr Training direkt nach
der Zieleinstellung zu beginnen.

Il HINWEIS

e Wenn ein Ziel festgelegt ist, endet das Training, wenn das
voreingestellte Ziel erreicht ist.

e Eskann nur ein Ziel eingestellt werden.

Training beenden

Durch einmaliges Drlicken der Taste ,Start/ Pause” kénnen Sie
jederzeit pausieren.

Das Display wird den Pausemodus ,PAUS” anzeigen. Die maximale
Pausenzeit betrégt 4.30 Min.

Driicken Sie zur Wiederaufnahme des Trainings die Taste , Start/
Pause” im ,,PAUSE”-Modus.

Zum Anhalten des Trainings einmal auf die Taste ,STOP" (Stopp)
driicken.

Zum Zuriicksetzen der Konsole zweimal auf ,STOP” (Stopp)
driicken.

Voreingestellte Programme (P1~P36)

Das Gerat verfligt Uber 36 voreingestellte Programme mit
verschiedenen Profilen. (Tabelle Abb. G.)

Dricken Sie die Tasten ,Prog”, um die Programme “P1~P36"
auszuwahlen.

Stellen Sie die gewlinschte Trainingszeit ein

Verwenden Sie die Tasten ,Speed + & -", um den Wert
einzustellen. Standard 30:00 Min. Umfang 5:00~95:00 = 1:00.
Dricken Sie die Taste ,Start/ Pause”, um lhr Training zu beginnen.

Il HINWEIS

e Die Geschwindigkeit und die Steigung werden anhand des
gewéhlten Programms gesteuert.

e Ein akustischer Signalton signalisiert dem Benutzer, dass
innerhalb weniger Sekunden eine Geschwindigkeits- und/oder
Steigungseinstellung erfolgt.

e Die Dauer jedes Segments betrégt 1/16 der voreingestellten
Trainingszeit.

e Die Geschwindigkeit und die Steigung kénnen jederzeit
geéndert werden, sie beziehen sich aber nur auf das aktive
Profilsegment. Das Programm wird dem Profil weiter folgen,
wenn es zum nachsten Profilsegment wechselt.

Benutzerprogramme (U01~U03)

Das Gerat verfiigt Uber drei Benutzerprogramme.

Jedes der Benutzerprogramme kann an personliche Anforderungen
angepasst werden. Jedes Benutzerprogramm verfiigt tber

16 Schritte. Fir jede Stufe kann die Geschwindigkeit und die
Steigung eingestellt werden. Jede Stufe dauert 1/16 der gesamten
Zeit.

Wahlen Sie zur Auswahl des Programms ,U-1~ U-3" die Taste
.Prog”.

Stellen Sie die gewlinschte Trainingszeit ein

Verwenden Sie die Tasten ,Speed + & -", um den Wert
einzustellen. Standard 30:00 Min.

Umfang 5:00~95:00 + 1:00.

Dricken Sie die Taste ,Start/ Pause”, um lhr Training zu beginnen.

Deutsch ===

Programmiermodus Profile.

- Wahlen Sie zur Auswahl des Programms U-1/U-2 oder U-3 die Taste
.Prog”.

- Drlcken Sie die Taste ,Mode"”, um den Programmiermodus flr das
ausgewahlte Benutzerprogramm zu &ffnen.

- Das Mendi fiir die Profilprogrammierung &ffnet sich, in dem Sie
die Werte fur Geschwindigkeit und Steigung des ersten von 16
Segmenten einstellen kénnen.

- Sie stellen Ihre Werte wie folgt ein: - Verwenden Sie die ,Speed
+ & -" Tasten, um die gewlnschte Geschwindigkeit einzustellen.
- Verwenden Sie die Tasten ,Incline + & -” um die gewiinschte
Steigung einzustellen. - Bestatigen Sie durch Driicken der Taste
,Mode"”.

- Der Programmiermodus fiir das Programmprofilsegment 2 wird
gedffnet.

- Die Programmierung der verbleibenden 15 Segmente muss auf die
gleiche Weise erfolgen, bis alle 16 Segmente eingestellt sind.

- Wenn das 16. Segment bestéatigt ist, wird das Zeitfenster
aufleuchten, um die gewlinschte Trainingszeit einzustellen.

- Sie stellen wie folgt Ihre gewiinschte Trainingszeit ein:
Verwenden Sie die Tasten ,Speed + & -”, um die gewiinschte
Trainingszeit einzustellen.
Standardeinstellung: 30:00 Min. / Einstellbereich: 5:00~99:00 +
1:00.

- Das Programm l&sst sich mit der Taste ,Start/Pause” starten.

I HINWEIS
e Das programmierte Benutzerprofil wird automatisch gespeichert,
so dass es beim nachsten Mal erneut verwendet werden kann.

Kérperfett

Das Kérperfettprogramm dient zum Anzeigen lhrer kérperlichen
Verfassung anhand lhrer Kérperparameter und lhrer Herzfrequenz.

- Drlcken Sie die Taste ,Mode"”, um den Programmiermodus zu
offnen.

- Driicken Sie die Tasten ,Prog”, um das Programm
.8-1" auszuwéhlen; driicken Sie dann zur Bestatigung die Taste
Mode".

- Das Display zeigt ,F1” (Geschlecht) an.

Das Display zeigt ,1" an

Zur Auswahl die Tasten ,Speed + & -" driicken:

1: Mannlich/ 2: Weiblich Driicken Sie zur Bestatigung die Taste
Mode".

- Das Display zeigt ,F2" (Alter) an. Das Display zeigt ,25" an.
Zur Auswahl die “Speed + & -" tasten drlicken: 1 bis 99
Zur Bestatigung die Taste ,Mode"” driicken.

- Das Display zeigt ,F3" (GréBe) an. Das Display zeigt ,170” cm an.
Zur Auswahl die “Speed + & -" tasten driicken: 100 bis 220 cm
Zur Bestatigung die Taste ,Mode"” driicken.

- Das Display zeigt ,F4” (Gewicht) an. Das Display zeigt ,,70 kg” an.
Zur Auswahl die “"Speed + & -" tasten driicken: 20 bis 150 kg
Driicken Sie zur Bestatigung die Taste ,Mode”.

- Das Display zeigt ,F5"” (Aktiv) an.

Halten Sie die Kontakthandgriff-Herzfrequenzmesspads, um die
FAT”-Messung zu aktivieren.

Das Ergebnis wird nach finf bis zehn Sekunden angezeigt. Siehe
,Ergebnisberechnung”.

AN\ ACHTUNG
e Fur diese Funktion ist das Halten der Kontakthandgriff-
Herzfrequenzmesspads erforderlich.
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Ergebnisberechnung:

KORPERTYP: (Kérperfettanteil; 4 Typen)
Kérperfettanteil 0~17 Untergewicht
Korperfettanteil 18 ~ 24 Normal
Kérperfettanteil 25~ 28 Ubergewicht
Kérperfettanteil 29 ~ + Ubergewicht

- BF = Body Fat, dt. Kérperfett (im Verhaltnis, %)
- Der Fehlercode ,,ERR” wird angezeigt, wenn wahrend der
Kérperfettmessung keine Herzfrequenz erkannt wurde.

- Mit der Taste , Stop/Reset” kann das Kérperfettprogramm beendet
werden.

HRC-Programm

Das HRC-Programm ist ein geschwindigkeitsgeregeltes Programm,
das auf lhrer Herzfrequenz basiert. Die Geschwindigkeit erhoht
sich automatisch, wenn sich lhre Herzfrequenz unter dem Zielwert
befindet, und sie verringert sich automatisch, wenn er Gber dem
Zielwert liegt.

- Wahlen Sie zur Auswahl des Programms ,HRC"
HRC1 die Taste ,Prog”. Voreingestellte
Hochstgeschwindigkeit betréagt 8 km/h.

HRC2: Voreingestellte
Hochstgeschwindigkeit betrdgt 12 km/h.
HRC3: Voreingestellte
Héchstgeschwindigkeit betragt 16.0 km/h.
Programm.

- Bei der Auswahl des Alters zeigt das Display ,, 25"
an.

Zur Auswahl von: 1~99 die Tasten ,Up/ Down” driicken.

Zum Bestatigen die Taste ,Mode” dricken.
- Die Zielherzfrequenz wird anhand lhres Alters angezeigt.
Zielherzfrequenz = (220-Alter) x 0,6.
Driicken Sie die Tasten ,Up/ Down” um den Zielwert 60~200 zu
dndern und driicken Sie zur Bestatigung die Taste ,Mode”.
- Bei der Auswahl der Trainingszeit zeigt das Display ,,30:00"
an. Driicken Sie zur Auswahl die Tasten ,Up/ Down": 5:00~99:00.
- Das Programm l&sst sich mit der Taste , Start/Pause” starten.

HRC-Betriebsfunktion:

- HRC-Programme beginnen nach einer einminiitigen Aufwarmzeit.
(Geschwindigkeit stellt sich nicht automatisch ein)

- Die Anfangsgeschwindigkeit betrédgt 1,0 km/h, diese kann manuell
auf eine angenehme Aufwarmzeit eingestellt werden.

- Die Konsole liberpriift die Herzfrequenz alle 30 Sekunden und
steuert die Geschwindigkeit wie folgt.

e Wenn die Geschwindigkeit tGber der voreingestellten
Geschwindigkeitsbegrenzung liegt, wird sie automatisch an die
voreingestellte Geschwindigkeitseinstellung angepasst.

* Wenn keine Herzfrequenz erfasst wird, beendet das Laufband
das Training.

AN\ ACHTUNG

e Fir diese Funktion muss die Herzfrequenz gemessen werden.

ERP-Funktion

Mit der ERP-Funktion kann |hr Laufband im Ruhemodus automatisch
deaktiviert werden, nachdem es 4:30 Minuten unbetétigt gewesen ist.
Sie kénnen diese Funktion folgendermal3en ein- und ausschalten:

- Wenn sich das Laufband im Startmodus befindet und die Taste
.Mode"” drei Sekunden lang gedriickt wird, kann zwischen Ein- und
Ausschaltmodus gewechselt werden.

e Wenn das Display auf ,1111" steht, wird der Einschaltmodus
angezeigt.
Das Gerat schaltet nach 4:30 Minuten Ruhezeit in den Standby-
Modus.

e Wenn das Display auf ,2222" steht, wird der Ausschaltmodus
angezeigt.
Das Gerét schaltet nach 4:30 Minuten Ruhezeit nicht in den
Standby-Modus.

/\ ACHTUNG
e Wir empfehlen, die ERP-Funktion immer im Einschaltmodus zu
belassen.

Metrische/angelséachsische Einstellung

Wenn die Display-Geschwindigkeit nicht den Erwartungen entspricht,
ist das Gerét evtl. nicht richtig eingestellt.

Metrisch: Min./ Max. Geschwindigkeit

1.0 Km/h/ 16.0 Km/h..

Min./ Max. Geschwindigkeit

0.6 Mls/h/ 10.0 Mis/h.

Angelsachsisch:

Einheiten &ndern

Im Modus “ON":

Halten Sie die Tasten “Prog” & “Speed -" 3 Sekunden lang gedriickt.

Konsole zeigt S-01-Modus:

- 0.6 bei Wechsel in den angelsachsischen Modus.

- 1.0 bei Wechsel in den Metrische Modus.

- Halten Sie die MODE-Taste zwei Sekunden lang gedriickt, um die
Einstellung zu dndern.

Driicken Sie die Taste “Start/ Pause”, um die Einstellung zu

bestatigen und wieder in den Benutzermodus zurlickzukehren.

Klicken Sie hier, um unser unterstiitzendes YouTube-Video zu
sehen. https://youtu.be/TiFIdTbb8VQ

¢ Die Steigungseinstellung wird im HRC-Programmmodus nicht
geregelt, kann jedoch vom Benutzer jederzeit justiert werden,
um so das Training zu intensivieren oder zu lockern.

¢ Die Geschwindigkeit kann vom Benutzer jederzeit gedndert
werden.

TUNTURI®

- Diese Konsole kann tber Bluetooth eine Verbindung mit ein APP
auf dem Smart-Gerat herstellen. (iOS & Android)

- Erstellen Sie die Bluetooth-Verbindung nur Gber den
Verbindungsmodus auf die installierte APP auf ihr Smartphone oder

Herzfrequenz Parameter Geschwindigkeits-instellung
29+ BPM Unter Zielwert | + 2,0 km/h Bluetooth & APP
6~29 BPM Unter Zielwert | + 1,0 km/h
0~5 BPM Unter Zielwert | Keine Anpassung
0~5 BPM Uber Zielwert | Keine Anpassung
6~29 BPM Uber Zielwert | - 1,0 km/h Tablet
29+ BPM Uber Zielwert | - 2,0 km/h
Il HINWEIS
I HINWEIS

* Tunturi bietet nur die Option an, die Fitness-Konsole (iber eine
Bluetooth-Verbindung anzuschlieBen. Daher ist Tunturi nicht fur
Schaden oder Fehlfunktionen von Produkten verantwortlich, die
nicht von Tunturi sind.

¢ Uberpriifen Sie die Website fiir zusitzliche Informationen
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Reinigung und Wartung

AN\ WARNUNG

e |hr Trainer muss monatlich gewartet werden, auch wenn er nicht
benutzt wird.

e Ziehen Sie vor der Reinigung und Wartung den Netzstecker aus
der Wandsteckdose.

e Verwenden Sie zur Reinigung des Geréts keine Losungsmittel.

e Reinigung und Benutzerwartung dirfen nicht von Kindern ohne
Aufsicht durchgefiihrt werden.

- Blockieren Sie nicht die Beluftungséffnungen. Halten Sie die
Belliftungsoffnungen frei von Staub, Schmutz und anderen
Hindernissen.

- Reinigen Sie das Gerét nach dem Gebrauch mit einem weichen
aufnahmefahigen Lappen.

- Reinigen Sie die sichtbaren Teile des Geré&ts mit einem Staubsauger
mit kleiner Saugduse.

- Prifen Sie regelmaBig, ob alle Schrauben und Muttern fest sind.

/\ ACHTUNG
¢ Wir empfehlen lhnen, auf lhrem Laufband nur Hallenschuhe zu
verwenden. Wenn Sie diese nicht haben, empfehlen wir lhnen,
die Sohlen lhrer Schuhe zu Uberpriifen, bevor Sie sie auf dem
Laufband benutzen, um sicherzustellen, dass sie sauber sind, da
das Laufband nicht fir StraBenschmutz geeignet ist.

Allgemeine Reinigung

Dreck, Staub und Tierhaare kénnen die Ventilation verstopfen
und sich auf dem Band sammeln. Monatlich: Unter dem Laufband
staubsaugen.

VOR DER REINIGUNG STROMKABEL ABZIEHEN.

Bandstaub

Dies kommt bei normalem Einlaufen oder bei der Bandstabilisierung
vor. Wischen Sie ihn mit einem feuchten Tuch auf.

Gurt und Laufflache

Ihr Laufband hat ein sehr hocheffizientes reibungsarmes Band. Die
Leistung wird erhoht, wenn die Laufflache so sauber wie méglich
ist. Schmutz- und Staubpartikel zwischen Laufdeck und Laufband
beschadigen die Oberflache des Laufdecks und beeintréchtigen die
Leistung und Lebensdauer des Produkts.

Wie reinige ich ein Laufdeck?

Verwenden ein weiches, feuchtes Tuch oder Papier, um die Ecken
des Gurts und den Bereich zwischen Gurt und Rahmen zu reinigen.
Versuchen Sie, auch unter die Laufbandkanten zu greifen, um die
Schmutzansammlung an den Kanten zu entfernen.

Wie reinigt man die Laufbandoberflache?

Verwenden Sie zunéchst eine Nylonbirste, um die losen Partikel

von der Oberfléche des Laufbandes zu entfernen. Verwenden Sie
dann ein ausgewrungenes feuchtes Tuch (keine Reinigungs- oder
Scheuermittel), um die Oberseite des strukturierten Bandes vorsichtig
zu reinigen. Das Band sollte vor der Nutzung getrocknet sein.

I HINWEIS

e Wenn Ihr Band zu schmutzig ist, um es nur mit Wasser zu
reinigen, kdnnen Sie eine milde Seife verwenden, aber niemals
einen Schmierstoffloser.

e Verhindern Sie, dass sich die Lésung immer zwischen Laufdeck

und Laufband befindet.

Deutsch ===

Dies sollten Sie einmal in Monat tun, um die Lebensdauer der
Laufflache zu erhalten.

Schmierung (Abb. F-6)
W HINWEIS

e Das Laufband wird vor der Montage auf Ihrem Lauftrainer bei
der Herstellung des Gerétes geschmiert. Daher ist es nicht
erforderlich, das Laufband bei der erstmaligen Inbetriebnahme
zu schmieren.

Das Laufband muss regelmé&Big auf gute Schmierung gepriift werden.
Daher wird die Treadmill mit einer Erinnerungsfunktion (alle 300 km)
geliefert. Das Fenster , TIME" zeigt ,,OIL” an und es ertdnt ein Piepton
im 10-Sekundentakt, um Sie an die Priifung zu erinnern. Folgen Sie
dem Ablauf zur Prifung und I8schen Sie die , OIL"-Mitteilung und das
Tonsignal, indem Sie die Taste ,,STOP" mindestens 3 Sekunden lang
gedriickt halten, wéhrend das Signal ausgegeben wird.

/N WARNUNG

e Ziehen Sie vor der Schmierung den Netzstecker aus der
Wandsteckdose.

/N VORSICHT
e Wir empfehlen, die Laufmatten-Schmierung mindestens einmal
im Monat zu Uberprifen da die Schmierungsbedingungen von
mehreren Faktoren beeinflusst werden kdnnen.
e Schmieren Sie das Laufband nur, wenn dies erforderlich ist. Wird
zu viel Schmiermittel aufgetragen, kann das Laufband aufgrund
mangelnder Reibung leicht durchrutschen.

- Stellen Sie sich ruhig auf das Laufband.

- Halten Sie sich am vorderen Handgriff fest und schieben Sie
das Laufband mit lhren FiiBen nach vorne und hinten. Das
Laufband muss sich geschmeidig und gleichmé&fBig ohne
Gerauschentwicklung bewegen.

- Falls sich das Laufband nicht geschmeidig und gleichmaBig
bewegt, oder falls es sich iberhaupt nicht bewegt, fassen Sie
mit den Fingerspitzen an die Unterseite des Laufbandes, um die
Schmierung zu kontrollieren:

e Falls Sie Schmiermittel fihlen kénnen oder falls lhre
Fingerspitzen glénzen, ist genligend Schmierung am Laufband
vorhanden.

e Falls Sie kein Schmiermittel mit lhren Fingerspitzen flihlen
kénnen oder falls die Fingerspitzen staubig und rau sind, tragen
Sie Schmiermittel (=10 ml.) in der Mitte des Laufwerks unter
dem Laufband auf und lassen Sie das Gerat mit ca. 5 km/h
mindestens 5 Minuten lang laufen.

e Klappen Sie das Gerét nach dem Schmieren erst zusammen,
wenn Sie zwei Minuten lang mit einer Geschwindigkeit von
mindestens 5 km/h trainiert haben.

Dadurch wird das Schmiermittel vollstandig vom laufenden Band
aufgenommen und gleichmaBig verteilt.

Il HINWEIS

e \Wenn lhnen 5 km/h zu schnell sind, nehmen Sie |hr
Wunschtempo, aber verlangern Sie die Dauer auf mindestens 5
Minuten.

Klicken Sie hier, um unser unterstiitzendes YouTube-Video zu
sehen. https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Gurteinstellungen

Die Leistung lhres Laufbands hédngt davon ab, dass es auf einer
geraden Oberflache lduft. Wenn der Rahmen nicht gerade ist, kénnen
die vorderen und hinteren Rollen nicht parallel laufen und das Band
muss immer nachgestellt werden.
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Das Laufband wurde so entwickelt, dass das Band immer in der Mitte
|auft. Bei einigen Bandern ist es normal, dass das Band zu einer Seite
zieht, wenn keine Person darauf lauft. Nach ein paar Minuten der
Nutzung sollte sich das Band von alleine zentriert haben. Wenn der Gurt
bei der Nutzung zu einer Seite zieht, muss dies eingestellt werden.

AUSNAHME

In der Reha, bei der Benutzer ein Bein starker belasten als das
andere, kann es vorkommen, dass das Band zu einer Seite zieht. In
diesen Fallen sollten Sie das Band nicht einstellen, es sei denn, das
Band verlauft bei normaler Nutzung nicht mehr zentral.

Einstellung der Gurtspannung

Die Einstellung wird an der hinteren Rolle vorgenommen. Die
Einstellungsschrauben befinden sich am Ende der Schienen in den
Endkappen.

- Ziehen Sie die hinteren Rollenschrauben (im Uhrzeigersinn) soweit
fest, dass ein Abrutschen von der vorderen Rolle verhindert wird.
Drehen Sie beide Laufband-Zugspannungs-Einstellungsschrauben
stufenweise um 1/4-Umdrehung und Uberpriifen Sie jeweils die
Zugspannung, indem Sie bei geringer Geschwindigkeit auf dem
Band laufen. Das Band sollte nicht verrutschen. Ziehen Sie die
Schrauben soweit an, dass das Band nicht mehr verrutscht.

Wenn Sie das Gefiihl haben, dass das Band genligend gespannt
ist, aber immer noch verrutscht, konnte die Ursache ein loses
Motorantriebsband unter der vorderen Abdeckung sein.

Nicht Uberspannen

Eine Uberspannung fiihrt zu Schaden am Band und vorzeitigem
Verschlei3 der Lager.

Zentrieren Sie das Laufband (Abb. F-5)

Das Zentrieren des Laufbandes ist erforderlich, wenn |hr Laufband
nicht in der Mitte der Lauffliche verlauft. Dies ist leicht zu erkennen,
wenn der Spalt zwischen Seitenpodest und Laufband auf einer Seite
deutlich groBer ist als auf der anderen Seite.

Dies kann (folgende) Ursachen haben:

Klicken Sie hier, um unser unterstitzendes YouTube-Video zu
sehen. https://youtu.be/pp4_4bLTMXo

URSACHE 1

Sie setzen ein Bein beim AbstoBen wahrend des Trainings starker
ein. Dies fuhrt dazu, dass das Band zur Seite geschoben wird, was
sich aber von selbst korrigiert, wenn man das laufende Band einige
Minuten unbelastet laufen l3sst.

URSACHE 2

Ihr Laufband ist nicht waagerecht ausgerichtet, so dass die
Schwerkraft das Laufband langsam an das unterste Ende des
Laufbands zieht. Dies muss durch eine korrekte Nivellierung des
Laufbandes korrigiert werden, da dies durch keine andere Einstellung
behoben werden kann.

URSACHE 3

Das Laufband ist nicht richtig zwischen der vorderen und hinteren
Rollentrommel zentriert. Dies muss korrigiert werden, indem die
Laufbandfiihrung wie unten beschrieben eingestellt wird.

Um die Spur des Laufbandes einzustellen, verwenden Sie den
Inbusschlissel, der mit lhrem Laufband geliefert wurde.

- Stellen Sie Ihr Laufband auf eine Geschwindigkeit von = 5 km/h ein
und laufen Sie nicht darauf.

Wenn das Laufband nach rechts lauft,

drehen Sie die linke Einstellschraube der hinteren Walze,

die sich am hinteren Ende in einer Buchse in der hinteren
Walzenabdeckung befindet, um 1/4 Umdrehung gegen den
Uhrzeigersinn.

TUNTURI®
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- Wenn das Laufband nach links lauft,

drehen Sie die rechte Einstellschraube der hinteren Walze,

die sich am hinteren Ende in einer Buchse in der hinteren
Walzenabdeckung befindet, 1/4 Umdrehung gegen den
Uhrzeigersinn.

Warten Sie +2 Minuten, um dem laufenden Band Zeit zu geben,
auf die Einstellung zu reagieren, bevor Sie die Einstellschritte
wiederholen, falls erforderlich, um das gewtiinschte Ergebnis zu
erzielen.

I HINWEIS

e Denken Sie daran, dass eine kleine Anpassung einen grof3en

Unterschied machen kann, also nehmen Sie die Anpassungen in
kleinen Schritten vor.

Das Band muss méglicherweise regelméBig nachgestellt werden,

je nach Nutzungs- und Laufverhalten Verschiedene Benutzer wirken
unterschiedlich auf das Band. Sie missen das Band so einstellen, dass
es in der Mitte der Flache verlauft. Die Einstellungen werden im Laufe
der Nutzung weniger aufwandig. Eine richtige Bandspurfiihrung liegt
in der Verantwortung des Besitzers.

Klicken Sie hier, um unser unterstiitzendes YouTube-Video zu
sehen. https://youtu.be/gqx5AvTv00J4

Il HINWEIS

e Schaden am laufband durch fehlerhafte spur-/ zugeinstellungen,
sind nicht von der garantie abgedeckt.

Betriebs- stérungen

Trotz kontinuierlicher Qualitatstiiberwachung kénnen vereinzelt

an den Geraten durch einzelne Komponenten verursachte
Funktionsstdrungen auftreten. Dabei ist es nicht angebracht, das
ganze Gerét zur Reparatur zu bringen, da der Fehler meistens durch
Austauschen der defekten Komponente behoben werden kann.

Wenn das Gerat wahrend des Gebrauchs nicht einwandfrei
funktioniert, wenden Sie sich bitte umgehend an die fir Sie
zusténdige Tunturi- Alleinvertretung. Beschreiben Sie das Problem,
die Einsatzbedingungen und teilen Sie das Kaufdatum und die
Typenbezeichnung und die Seriennummer lhres Gerétes mit.

Wenden Sie sich an lhre nationale Tunturi-Vertretung, wenn Sie
Ersatzteile bendtigen. Beschreiben Sie die Einsatzbedingungen und
teilen Sie das Kaufdatum und die Seriennummer des Gerates mit. Die
Ersatzteilnummern finden Sie in der Liste am Ende dieser Anweisung.
Nur Teile in der Ersatzteilliste dirfen verwendet werden.

Fehlercodes

Falls in der Anzeige ein Fehlercode erscheint (durch “E” + Nummer
erkennbar), starten Sie das Gerat neu und priifen Sie, ob in der
Anzeige der Fehlercode immer noch steht. Falls in der Anzeige der
Fehlercode immer noch steht, wenden Sie sich unverzlglich an lhren
Handler.

Oil

OIL ist kein Fehlercode, siehe “Schmierung”

E7

Die Konsole zeigt den E7-Code an, wenn der Sicherheitsschlissel
nicht in Position ist.
E7 ist kein Fehlercode, siehe “Sicherheitsschlissel”



Wackeliges oder instabiles Gefiihl wéahrend des Gebrauchs
Wenn sich die Maschine wahrend des Betriebs als instabil oder
instabil anfuhlt, ist es ratsam, die Stitzfll3e so einzustellen, dass

der Rahmen auf die richtige Héhe gebracht wird. Lesen Sie die
Anweisungen in diesem Handbuch in Abschnitt: “Gebrauch”

Transport und Lagerung

A\ WARNUNG

e Ziehen Sie vor der Reinigung und Wartung den Netzstecker aus
der Wandsteckdose, und anschlieBend vom Trainer |6sen.

e Tragen und bewegen Sie das Gerat mit mindestens zwei
Personen.

e Vergewissern Sie sich, dass sich keine Personen oder
Gegenstande unter dem Gerét befinden.

e Vergewissern Sie sich beim Zusammenklappen des Gerits,
dass Sie horen, wie das Gerét in seiner Position arretiert, um zu
verhindern, dass das Gerat zurlickfallt.

N\ VORSICHT
e Vergewissern Sie sich vor dem Zusammenklappen des Gerits,
dass die Steigung 0% betrégt. Betragt die Steigung nicht 0%,
wird der Mechanismus beim Zusammenklappen beschadigt.

- Bewegen Sie das Gerat wie angegeben (Abb. F3). Bewegen Sie
das Gerat und setzen Sie es vorsichtig ab. Stellen Sie das Gerat
auf eine schitzende Unterlage, um Schéden am Bodenbelag
zu vermeiden. Bewegen Sie das Gerat vorsichtig tber unebene
Boden. Bewegen Sie das Gerat nicht auf den Rédern Treppen
herauf, sondern tragen Sie es an den Handgriffen.

- Lagern Sie das Gerét in aufrechter Position (Abb. F1). Lagern
Sie das Gerat an einem trockenen Ort mit mdglichst wenig
Temperaturschwankungen.

Garantie

Deutsch ===

Garantie auf solche Fehler, die bei normaler und einem dem Gerat
beiliegenden Anleitungsbuch entsprechender Benutzung auftreten
kénnen. Die Tunturi New Fitness BV und der Tunturi-Vertragshandler
haften nicht fir Fehler, die durch Faktoren auBerhalb ihrer
Einflussméglichkeiten hervorgerufen wurden. Die Garantie gilt nur
fur den urspriinglichen Eigentiimer und nur in den Landern, in denen
es einen von der Tunturi New Fitness BV autorisierten Importeur
gibt. Die Garantie gilt nicht fiir solche Fitnessgeréte oder Teile, an
denen ohne Zustimmung der Tunturi New Fitness BV Veranderungen
vorgenommen worden sind. Die Garantie betrifft auch nicht solche
Schaden, die durch natirlichen VerschleiB3, fehlerhaften Gebrauch,
Benutzung unter fur das Gerét nicht vorgesehenen Umstanden,
Korrosion, Verladung oder Transport hervorgerufen wurden.

Ersatzleistungen aufgrund von Gerduschen, die beim Einsatz des
Gerats auftreten, sind von der Garantie ausgeschlossen, sofern diese
Geréusche den Gebrauch des Geréts nicht wesentlich beeintrachtigen
und nicht durch einen Geréatefehler bedingt sind.

Die Garantie beinhaltet keine WartungsmafBnahmen, wie Reinigung,
Schmieren oder normales Kontrollieren der Teile, auch nicht solche
AufbaumalBnahmen, die der Kunde selbst ausfiihren kann und die
kein spezielles Auseinander- oder Zusammenbauen des Fitnessgerats
erfordern. Zu solchen MaBnahmen gehért beispielsweise das
Austauschen von Cockpits, Pedalen oder anderer entsprechender
einfacher Teile. Andere als die durch einen autorisierten Tunturi-
Vertreter ausgeflhrten Garantieleistungen werden nicht ersetzt. Durch
unsachgemaBe, d.h. nicht der Bedienungsanleitung entsprechenden,
Bedienung, verfallt jedweder Garantieanspruch.

Technische Daten

Eigentiimer-garantie fiir Tunturi fitnessgerate.

Garantiebedingungen

Der K&ufer hat Anspruch auf die anwendbaren Bestimmungen,

die in der jeweiligen nationalen Gesetzgebung fir den Handel mit
Konsumgltern festgelegt sind. Diese Garantie schrankt diese Rechte
nicht ein. Die Garantie des Kaufers gilt nur, wenn der Artikel in einer
Umgebung verwendet und nach Anweisung gewartet wird, die

von Tunturi New Fitness BV flr dieses Gerat genehmigt wurde. Die
produktspezifisch zugelassene Umgebung und Wartungshinweise
sind im “Benutzerhandbuch” des Produkts angegeben. Das
"Benutzerhandbuch” kann von unserer Website heruntergeladen
werden. http://manuals.tunturi.com

Garantiedauer

Die Garantie gilt ab Kaufdatum. Die Garantiedauer kann sich je nach
Land unterscheiden. Bitte wenden Sie sich an lhren zustandigen
Handler, um die Garantiedauer zu erfahren.

Garantieumfang

Unter keinen Umstanden haften die Tunturi New Fitness BV

oder der Tunturi-Vertragshéndler fir dem Kéufer méglicherweise
zugefigte indirekte Schaden wie Gebrauchsbeeintréachtigung oder
Einkommensverlust oder anderen wirtschaftlichen Folgeschaden.

Einschréankiingen der garantie

Die Garantie deckt durch Herstellung oder Material hervorgerufene
Fehler des Fitnessgerats in dessen urspriinglicher Zusammensetzung.
Unter Voraussetzung, dass die Aufbau-, Pflege- und
Gebrauchsanweisungen von Tunturi befolgt wurden, erstreckt sich die

Parameter MaBeinheit Wert
Netzspannung VAC 210~240
Netzfrequenz HZ 50~60
Geschwindigkeit Km/H 1.0~16.0
Steigung Schritt 0~12
Lénge / (zusammengeklappt) | Cm 154.9 / (87.0)
Lénge / (zusammengeklappt) | Inch 61.0/(34.3)
Breite Cm 73.1
Breite Inch 28.8
Hohe / (zusammengeklappt) | Cm 134.5/(139.0)
Hohe / (zusammengeklappt) | Inch 53.0/(54.7)
Gewicht Kg 62.0
Gewicht Lbs 136.6
Max. Benutzergewicht Kb 120
Max. Benutzergewicht Lbs 265
Herzdatenmessung verfligbar | Handgriffkontakt Ja
Uber: 5.0 Khz Nein

5,3 Khz. Nein

Bluetooth (BLE) Ja

ANT+ Nein
W HINWEIS

¢ Die Produktabmessungen und FunktionsmaBe entnehmen Sie

bitte der Abbildung H

oAMIVLINITL
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Herstellererklarung

Tunturi New Fitness BV erklart, dass das Signature T20 Laufband den
folgenden Normen und Richtlinien entspricht:

- RoHS-Richtlinie (2011/65/EU)
- Maschinenrichtlinie (2006/42/EC)

Hiermit erklart Tunturi New Fitness BV, dass das Funkgerat Signature
T20 Laufband der Richtlinie entspricht 2014/53/EU.

Die Konformitatserklarung mit allen Normen und Richtlinien kann auf
unserer Website heruntergeladen werden: https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere

Die Niederlande

Haftungsausschluss

© 2025 Tunturi New Fitness BV
Alle Rechte vorbehalten.

- Produkt und Handbuch kénnen gedndert werden.

- Die technischen Daten kénnen ohne Vorankiindigung geédndert
werden.

- Auf unserer Website finden Sie die neueste Version des
Benutzerhandbuchs.

TUNTURI®
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Francais

Ce manuel francais est une traduction de la version anglaise. Notez
que la version anglaise est en téte dans le contenu lorsque des
différences sont trouvées.
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Bienvenue

Bienvenue dans |'univers de Tunturi Fitness !

Merci pour votre achat de cet élément d'équipement Tunturi.
Tunturi offre toute une gamme d'équipements de fitness
professionnels, notamment des vélos elliptiques, tapis de course,
vélos d'appartement, rameurs, bancs de musculation, multi stations
et accessoires. Les équipements Tunturi sont parfaits pour toute la
famille, quel que soit le niveau de forme de ses membres. Pour en
savoir plus, visitez notre site Web www.tunturi.com

Consignes de sécurité importantes

Ce Manuel est un élément essentiel de votre équipement
d’entrainement : veuillez lire toutes les instructions qu'il contient
avant de commencer a utiliser cet équipement. Les consignes
suivantes doivent toujours étre respectées :

Avertissements de sécurité

/N\ AVERTISSEMENT
® Lisez les avertissements de sécurité et les instructions. Le non
respect des avertissements de sécurité et des instructions est
une source de blessure et de dégats de I"équipement. Conservez
les avertissements de sécurité et les instructions pour référence
ultérieure.

/\ AVERTISSEMENT
* Les systéemes de suivi de la fréquence cardiaque peuvent étre
inexacts.
e Un exercice excessif peut entrainer des blessures graves
voire mortelles. Si vous vous sentez défaillir, interrompez
immédiatement I'exercice.

- L'équipement est uniquement adapté a un usage domestique.
L'équipement ne convient pas a un usage commercial.

- La durée d'utilisation maximum est
limitée a 3 heures par jour.

- Cet appareil peut étre utilisé par des enfants 4gés de 8 ans
et plus et par des personnes ayant des capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites ou manquant d’expérience
et de connaissances s'ils ont recu une surveillance ou des
instructions concernant |utilisation de I'appareil de maniere sire et
comprennent les dangers encourus.

- Les enfants doivent étre surveillés pour s'assurer qu‘ils ne jouent
pas avec |'appareil.

- Avant de commencer vos exercices, effectuez un bilan de santé
auprés d'un médecin.

- Sivous étes pris de nausées ou de vertiges ou sentez d'autres
symptémes normaux pendant I'entrainement, interrompez
immédiatement la session et consultez votre médecin.

- Afin d’éviter toutes douleurs et tensions musculaires, commencez
vos séances par des échauffements et terminez-les par une
récupération. N'oubliez pas de vous étirer aprés vos exercices.

- L'équipement est uniquement adapté a un usage intérieur.
'équipement ne convient pas a un usage extérieur.

- Utilisez I'équipement uniquement dans des environnements
correctement ventilés. N'utilisez pas |I'équipement dans des
endroits exposés aux courants d'air afin de ne pas vous enrhumer.

- Utilisez I'équipement uniquement a une température ambiante
entre 10 °C~35 °C. Rangez I"équipement uniquement a une
température ambiante
entre 5 °C~45 °C.

- N'utilisez et ne rangez pas |'équipement dans un environnement
humide. L'humidité de I'air ne doit jamais dépasser 80 %.

oAMIVLINITL
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Utilisez I"équipement uniquement pour son usage prévu. N'utilisez
pas |'équipement pour d'autres usages que ceux décrits dans le
manuel.

N'utilisez pas I'équipement si I'une de ses piéces est endommagée
ou défectueuse. Si une piéce est endommagée ou défectueuse,
contactez votre revendeur.

Maintenez vos mains, vos pieds et les autres parties de votre corps
a I'écart des pieces mobiles.

Maintenez votre chevelure a I'écart des pieces mobiles.

Portez des vétements et des chaussures adaptés.

Maintenez les vétements, bijoux et autres objets a |'écart des
piéces mobiles.

Assurez-vous qu’une seule personne utilise I'équipement a la fois.
L'équipement e doit pas étre utilisé par des personnes pesant plus
de 120 kg (265 Ibs).

N’ouvrez pas I'équipement sans consulter votre revendeur.

Sécurité électrique

(Uniguement pour les équipements & alimentation électrique)

Avant usage, assurez-vous toujours que la tension secteur est
identique a celle de la plaque signalétique de I'équipement.
N'utilisez pas de rallonge.

Maintenez le cable secteur & |'écart de la chaleur, de I'huile et des
bords coupants.

N'altérez et ne modifiez aucunement le céble secteur ou la fiche
secteur.

N'utilisez pas I'équipement si le cable secteur ou la fiche secteur
est endommagé ou défectueux. Si le cable secteur ou la fiche
secteur est endommagé ou défectueux, contactez votre revendeur.
Déroulez toujours complétement le céble secteur.

Ne passez pas le céble secteur sous I'équipement. Ne passez pas
le cable secteur sous un tapis. Ne placez aucun objet sur le céble
secteur.

Assurez-vous que le cable secteur ne pend pas sur le bord d’une
table. Assurez-vous que le cable secteur ne peut pas étre happé
par accident ou faire trébucher.

Ne laissez pas I'équipement sans surveillance si la fiche secteur est
insérée dans la prise murale.

Ne tirez pas sur le cable secteur pour retirer la fiche secteur de la
prise murale.

Retirez la fiche secteur de la prise murale lorsque I'équipement
n'est pas utilisé, avant I'assemblage et le démontage et avant le
nettoyage et la maintenance.

/\ AVERTISSEMENT
® Une variation de tension d’au moins dix pour cent (10 %) peut
avoir une incidence sur les performances du tapis de course.
De telles conditions ne sont pas couvertes par votre garantie. Si
vous avez |'impression que la tension est trop basse, vous devez
contacter votre compagnie d'électricité ou un électricien qualifié
pour tester le circuit électrique.

/N AVERTISSEMENT
e Eloignez de céble d'alimentation de toute piéce mobile du tapis
de course, y compris du mécanisme d'inclinaison et des roulettes
destinées au transport.

/\ AVERTISSEMENT

e N'utilisez jamais d’eau ou tout autre liquide directement sur ou
a proximité de I'équipement, mais uniquement a |'aide d'un
chiffon humide si cela est nécessaire pour nettoyer la machine.

e Lutilisation directe de liquide est nocive pour les composants de
I"équipement et peut entrainer un choc électrique causé par un
court-circuit.

Cela pourrait entrainer des blessures graves, voire mortelles.

e L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec le cordon d'alimentation

fourni avec I'appareil.

TUNTURI®
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Instructions de mise a la terre

Ce produit doit étre mis a la terre. Si le systéme électrique du tapis
de course présente une défaillance ou une panne, sa mise a la terre
fournit un chemin de moindre résistance au courant électrique,
réduisant ainsi le risque de décharge électrique. Ce produit est
équipé d'un céble pourvu d'une fiche de terre. Cette fiche doit étre
branchée dans une prise appropriée, correctement installée et mise a
la terre conformément aux normes et réglements locaux.

/N AVERTISSEMENT
* Un branchement inadéquat du conducteur de terre peut
entrainer des risques de décharge électrique. Veuillez consulter
un électricien qualifié si vous avez des doutes sur la mise & la
terre du produit selon les régles. Ne modifiez pas la fiche fournie
avec le produit lorsqu’elle n'entre pas dans la prise ; faites
installer une prise adéquate par un électricien qualifié.

Instructions de montage

lllustration de description A

Cette illustration montre ce a quoi le trainer ressemblera une fois le
montage terminé.

Vous pouvez |'utiliser au titre de référence lors du montage mais
suivez bien les étapes de montage dans I'ordre indiqué tel que les
illustrations le montrent.

lllustration de description B

Cette illustration montre les composants et les piéces que vous devez
trouver aprés avoir déballé le produit.

| REMARQUE

* Les petites pieces peuvent étre cachées/emballées dans les
espaces creux utilisés comme matériaux de protection du
produit.

* Siune piéce manque, contactez votre revendeur.

lllustration de description C

Cette illustration montre le kit de quincaillerie fourni avec le produit.
Le kit de quincaillerie contient des boulons, des rondelles, des

vis, des écrous, etc. ainsi que les outils vous permettant d'installer
correctement votre trainer.

lllustration de description D

Ces illustrations vous indiquent 'ordre de montage correct pour
monter votre trainer.

/\ AVERTISSEMENT
* Assemblez I'équipement dans |'ordre indiqué.
e Deux personnes au moins sont nécessaires pour transporter et
déplacer I'équipement.

/\ PRECAUTION
* Placez I'équipement sur une surface plane et ferme.
* Placez I"équipement sur une base protectrice pour éviter
d’endommager la surface du sol.
e Prévoyez un dégagement d’au moins 100 cm autour de

I"équipement.

e Consultez les illustrations pour I'assemblage correct de
I'équipement.

I NOTE

e Conservez les outils livrés avec ce produit aprés son montage,
pour d'éventuels entretiens.



Informations complémentaires de montage

Serrer les écrous et les boulons/vis

Pour éviter que les parties du cadre montées ne soient pas
correctement alignées, il est conseillé d'effectuer les premiéres
étapes suivantes avant de serrer compléetement les écrous et les
boulons. Cela permet de conserver la possibilité de repositionner des
piéces déja montées, ce qui facilite le déroulement de I'assemblage.
Il est donc conseillé de suivre les instructions ci-dessous.

Serrez fermement tous les
écrous et vis apres que tous les
composants aient été assemblés
au cours des étapes actuelles et
précédentes.

Ne pas serrer les écrous
et les vis/boulons a
cette étape.

Un serrage a la main
suffit.

Informations environnementale supplémentaires

Elimination des emballages

Les réglementations gouvernementales nous demandent de réduire
la quantité de matériaux déposés dans les décharges. C'est pour cela
que nous faisons appel a votre responsabilité et vous demandons de
déposer les emballages dans des centres de recyclage publics.

Elimination du produit

Chez Tunturi, nous espérons que vous profiterez longtemps de
votre appareil de fitness. Cependant, nous savons bien qu'un jour
ou l'autre votre machine arrivera au terme de sa vie utile. Selon la
directive européenne sur les DEEE, vous étes responsable de vous
séparer correctement de votre appareil de fitness en le déposant
dans un site public agréé de récupération des déchets.

Exercices

Un exercice doit étre suffisamment léger mais prolongé. L'exercice
aérobie repose sur |'amélioration de |'absorption maximum
d’oxygene par le corps, améliorant a son tour I'endurance et la forme.
Vous devez transpirer mais sans jamais étre a bout de souffle durant
I'exercice.

Pour atteindre et entretenir un niveau de forme basique, exercez-vous
au moins 3 fois par semaine, par session de 30 minutes. Accroissez

le nombre des sessions d’exercice pour améliorer votre niveau de
forme. Il est profitable de combiner un exercice régulier et un régime
sain. Une personne suivant un régime doit s’exercer au quotidien,

au début 30 minutes ou moins pour chaque session afin d'accroitre
ensuite progressivement le temps d’exercice quotidien pour atteindre
une heure. Commencez vos exercices a une vitesse lente et avec une
faible résistance pour éviter de soumettre le systéme cardiovasculaire
3 une contrainte excessive. A mesure de I'amélioration de votre
forme, accroissez progressivement la vitesse et la résistance.
L'efficience de votre exercice est mesurable en suivant votre
fréquence cardiaque et votre pouls.

Instructions d’entrainement

L'utilisation de votre appareil de fitness vous procurera plusieurs
avantages : il vous permettra d’améliorer votre forme physique, de
tonifier vos muscles et, associé a un régime hypocalorique, de perdre

du poids.
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Phase d’'échauffement

Cette étape favorise la circulation du sang dans tout le corps et le
bon fonctionnement des muscles. Elle réduit également le

risque de crampes et de Iésions musculaires. Il est conseillé de faire
quelques exercices d'étirement, comme ceux qui sont indiqués ci-
dessous. Chaque étirement doit étre maintenu pendant environ 30
secondes. Ne forcez pas ou n'étirez pas excessivement un muscle.
Si vous sentez qu’une position vous fait mal, ARRETEZ.

Phase d’exercice

C'est I'étape principale de votre entraine-ment. Apres une utilisation
réguliére de I'appareil, vous sentirez que les muscles de vos jambes
ont gagné en souplesse. Il est trés important de maintenir un rythme
régulier tout au long de la séance. Le rythme de travail doit étre
suffisant pour faire monter votre rythme cardiaque dans la zone cible
indiquée sur le graphique ci-dessous.

RYTH
200 Te-a

E CARDIAQUE

180 -

o T~ -@ MAXIMUM
140
85%
120
i 70%
100 [T

--------- | REFROIDIR
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Cette étape doit durer au moins 12 minutes, bien que I'on commence
généralement a environ 15-20 minutes.

Phase de refroidissement

Cette étape a pour objectif de laisser votre systéme cardiovasculaire
et vos muscles reprendre leur rythme normal. Il s'agit d'une répétition
de I'exercice d'échauffement. Baissez le rythme et continuez
pendant environ 5 minutes. Vous devez ensuite refaire les exercices
d'étirement et souvenez-vous de ne pas forcer ou trop étirer un
muscle dans une certaine position.

A mesure que vous améliorerez votre forme, vous ressentirez peut-
étre le besoin de vous entrainer plus longtemps ou de faire des
entrainements plus poussés.

Il est conseillé de s’entrainer au moins trois fois par semaine et, si
possible, d'espacer les séances régulierement tout au long de la
semaine.

Tonification musculaire

Pour tonifier vos muscles a |'aide de I'appareil de fitness, vous devrez
sélectionner une résistance assez élevée. Les muscles de vos jambes
seront davantage sollicités et vous ne pourrez peut-étre pas vous
entrainer aussi longtemps que vous le voudriez. Si vous souhaitez
également améliorer votre forme, vous devrez modifier votre
programme d’entrainement. Entrainez-vous normalement pendant
les phases d'échauffement et de refroidissement, mais vers la fin de
I'exercice, augmentez la résistance en faisant travailler vos jambes
davantage. Vous devrez réduire la vitesse pour maintenir votre rythme
cardiaque dans la zone cible.

Perte de poids

Ici, le facteur important est I'effort que vous déployez. Plus vous
entrainez longtemps et de maniére soutenue, plus vous brilerez de
calories. C'est en réalité le méme principe que pour I'entrainement
d’amélioration

de la forme ; la différence est I'objectif recherché.

Fréquence cardiaque

Mesure du pouls (pulsométres)

Le pouls est mesuré par des capteurs dans les poignées lorsque
I'utilisateur touche les deux capteurs a la fois.

La mesure la plus précise du pouls nécessite une peau légérement
humide et un contact constant des pulsométres. Si la peau est trop
séche ou humide, la mesure du pouls peut devenir moins précise.

oAMIVLINITL
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REMARQUE

N'utilisez pas les pulsométres en méme temps que la sangle
thoracique de fréquence cardiaque.

Si vous réglez une fréquence cardiaque limite pour votre
exercice, une alarme retentit des qu’elle est dépassée.

Mesure de la fréquence cardiaque
(sangle thoracique de fréquence cardiaque)
Il NOTE
¢ Une sangle de poitrine ne vient pas standard avec cet entraineur.
Lorsque vous souhaitez utiliser une sangle de poitrine sans fil,

vous devez |'acheter en tant qu’accessoire.

La sangle thoracique de fréquence cardiaque assure la mesure
de fréquence cardiaque la plus précise. La fréquence cardiaque
est mesurée par un récepteur combiné a la sangle thoracique de
fréquence cardiaque. Une mesure précise de la fréquence cardiaque
nécessite des électrodes de sangle émettrice légérement humides et
en contact constant avec la peau. Si les électrodes sont trop séches
ou humides, la mesure de la fréquence cardiaque peu devenir moins
précise.
/\ AVERTISSEMENT

e Sivous portez un stimulateur cardiaque, consultez votre médecin
avant d'utiliser une sangle thoracique de fréquence cardiaque.

PRECAUTION

Si plusieurs dispositifs de mesure de la fréquence cardiaque sont

A

proches les uns des autres, assurez-vous qu'ils sont au moins
distants de 2 métres.

En présence d'un récepteur unique de fréquence cardiaque pour
plusieurs émetteurs, assurez-vous qu’une seule personne avec un
émetteur est a portée de transmission.

% NOTE
N'utilisez pas les pulsomeétres en méme temps que la sangle
thoracique de fréquence cardiaque.

Portez toujours la sangle thoracique de fréquence cardiaque
sous vos vétements, en contact direct avec votre peau. Ne
portez pas votre sangle thoracique de fréquence cardiaque
par-dessus vos vétements. Si vous portez la sangle thoracique de
fréquence cardiaque sur vos vétements, il n'y a pas de signal.

Si vous réglez une fréquence cardiaque limite pour votre
exercice, une alarme retentit des qu’elle est dépassée.
L'émetteur transmet la fréquence cardiaque a une console
jusqu'a une distance de 1,5 métre. Si les électrodes ne sont pas
suffisamment mouillées, votre fréquence cardiaque ne s'affiche
pas.

Certaines fibres des vétements (par ex. polyester, polyamide)
créent de ['électricité statique qui peut empécher la mesure
précise de la fréquence cardiaque.

Les téléphones portables, télévisions et autres appareils
électriques créent un champ électromagnétique susceptible
d’empécher une mesure précise de la fréquence cardiaque.

Fréquence cardiaque maximum

(durant I'exercice)

La fréquence cardiaque maximum est la fréquence la plus élevée
qu’une personne peut atteindre en toute sécurité sous la contrainte
de I'exercice. La formule suivante sert a calculer la fréquence
cardiaque maximum moyenne : 220 - AGE La fréquence cardiaque
maximum varie d'une personne a l'autre.

/N AVERTISSEMENT
® Assurez-vous de ne pas dépasser votre fréquence cardiaque
maximum durant |'exercice. Si vous appartenez a un groupe a
risque, consultez un médecin.
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Débutant 50-60% de fréquence cardiaque maximum
Adapté aux débutants, aux personnes suivant leur poids, aux
convalescents et aux personnes ne s'exercant pas depuis un certain
temps. Exercez-vous au moins trois fois par semaine, par session de
30 minutes.

Avancé 60-70% de fréquence cardiaque maximum
Adapté aux personnes souhaitant améliorer et entretenir leur forme.
Exercez-vous au moins trois fois par semaine, par session de 30
minutes.

Expert 70-80% de fréquence cardiaque maximum

Adapté aux personnes les plus en forme, abituées aux exercices
d’endurance prolongés.

Usage

Interrupteur d'alimentation

principale (fig. E-2A)

L'équipement comporte un interrupteur d'alimentation principale
pour le mettre completement hors tension.

Démarrage de I'équipement:

- Insérez la fiche secteur dans |'équipement.

- Insérez la fiche secteur dans la prise murale.

- Positionnez l'interrupteur d'alimentation principale sur marche
(ON).

Arrét de I'équipement :

- Positionnez 'interrupteur d'alimentation principale sur arrét (OFF).
- Retirez la fiche secteur de la prise murale.

- Retirez la fiche secteur de I"équipement.

Clé de sécurité (Fig F-4)

L'équipement comporte une clé de sécurité qui doit étre

correctement insérée dans la console pour démarrer I'équipement.

Si vous retirez la clé de sécurité de la console, I'équipement s'arréte

immédiatement.

Insérez la clé de sécurité dans la fente de la console.

- Assurez-vous que le clip de la clé de sécurité est bien fixé a vos
vétements.

Assurez-vous que le clip n'est pas retiré de vos vétements avant
que la clé de sécurité ne soit retirée de la console.

I REMARQUE
* La console affichera le code E7 lorsque la clé de sécurité n'est
pas en position..

Disjoncteur (Fig. E-2B)

L'équipement comporte un disjoncteur qui coupe le circuit
d‘alimentation si la charge électrique dépasse la capacité maximum.
En ce cas, vous devez appuyer sur le disjoncteur.

/N AVERTISSEMENT

* Avant d'appuyer sur le disjoncteur, retirez la fiche secteur de
I'équipement.

ISi I"équipement s'arréte, procédez comme suit pour le redémarrer :
- Retirez la fiche secteur de I'équipement.

- Appuyez sur le disjoncteur pour redémarrer I'équipement.

- Insérez la fiche secteur dans I'équipement.

REMARQUE

Certains disjoncteurs utilisés dans des habitations ne sont pas

congus pour les appels de courant importants qui peuvent
se produire lors de la mise en marche d'un tapis de course,
voire pendant une utilisation normale. Si votre tapis de course



déclenche le disjoncteur (méme si la tension est correcte et

si le tapis est le seul appareil branché sur le circuit), mais si le
disjoncteur du tapis de course ne se déclenche pas, vous devez
remplacer le disjoncteur par un type congu pour des appels de
courant importants. Il ne s'agit pas d'un défaut de garantie. C'est
une situation qui échappe a notre contréle en tant que fabricant.

Déplier et plier I'équipement (fig. F1-F2)

L'équipement peut étre déplié pour son usage (fig. F1) puis replié
pour son transport et son rangement (fig. F2).

Consultez les illustrations pour déplier et plier correctement
I'équipement.

/\ PRECAUTION

e Assurez-vous que l'inclinaison du tapis est de O avant de plier
le plateau. Si I'inclinaison n’est pas de 0, le mécanisme sera
endommagé lors du pliage.

Réglage des pieds de support

L'équipement est équipé de pieds de support réglables.

Si I'équipement semble instable, bancal ou n'est pas de niveau, vous
pouvez régler ces pieds de support afin de procéder aux corrections
nécessaires.

- Tournez les pieds de support vers I'intérieur/vers |'extérieur tel que
cela est nécessaire afin de stabiliser I'équipement et pour qu'il soit
bien de niveau.

- Serrez les contre-écrous* pour verrouiller les pieds de support.

@ ASTUCE RAPIDE

e |l est plus facile d'étre deux pour cette procédure : une personne
peut incliner I'équipement pendant que |'autre effectue les
réglages nécessaires.

Cliquez pour voir notre vidéo YouTube d'assistance
https://youtu.be/E_7agKgaUlc

Il REMARQUE

e L'équipement est plus stable lorsqu'il est aussi prés que possible
du sol. Par conséquent, commencez a mettre I'équipement de
niveau en tournant complétement tous les pieds de support vers
I'intérieur avant de les tourner vers |'extérieur afin de stabiliser
I’équipement et de le mettre de niveau.

Interface de l'utilisateur

INCLINE

/\ PRECAUTION
e Maintenez la console a I'écart de la lumiere directe du soleil.
e Séchez la surface de la console dés qu'elle est couverte de
gouttes de sueur.
* Ne vous appuyez pas sur la console.
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e Touchez I'affichage uniquement avec le bout du doigt. Assurez-
vous de ne pas toucher I'affichage avec vos ongles ou des objets
coupants.

NOTE
La console passe en mode de veille si I'équipement n’est pas
utilisé pendant 4 minutes.

Boutons

Stop/Reset

- Appuyez une fois, il arréte votre entrainement/le tapis en douceur.

- Appuyez deux fois, il arréte votre entrainement/le tapis plus
rapidement.

- Réinitialisez la console en poussant et en continuant a appuyer 2
secondes en “mode arrét”

Start/Pause

- Commencez |'entrainement sélectionné ou relancez |'entrainement
en pause quand vous étes en mode pause.

- Mettez votre entrainement actif en pause.

Prog
- Appuyez pour parcourir les options de programme.
(PO/ P1~P36/ U01~U03/ HRC1~HRC3/ FAT)

Mode

- Parcourir les parametres de définition des objectifs en mode
programmation.

- Réinitialiser la durée cible lors de 1é définition de I'objectif de
temps pour les programmes « P1-P36 ».

- En mode exercice, appuyez sur ce bouton pour bloquer |'affichage
LED a écrans multiples.

- Appuyez a nouveau pour débloquer et réactiver le mode scannage.

Speed +

- Augmente la vitesse (1.0 ~ 16 km/h).

- En appuyant une fois la vitesse augmente de 0.1 km/h.

- Enappuyant et en maintenant le bouton enfoncé pendant deux
secondes, la vitesse augmentera plus rapidement.

- Parcourez les programmes et changez les valeurs en mode
programmation.

Speed -

- Diminue la vitesse (1.0 ~ 16 km/h).

- Enappuyant une fois, la vitesse diminue de 0.1 km/h.

- En appuyant et en maintenant le bouton enfoncé pendant deux
secondes, la vitesse diminuera plus rapidement.

- Parcourez les programmes et changez les valeurs en mode
programmation.

Touches de raccourci de vitesse :

Les touches de raccourci de vitesse sont: 6, 9, 12.

Par exemple, la vitesse passera de n'importe quelle vitesse a 9 km/h
si |'utilisateur appuie sur la touche de raccourci de vitesse 9.

Touches d'accés rapide vitesse sur le guidon :
- + identique a Speed +.
- — Identique a Speed —.

Incline +

- Augmente l'inclinaison 0 ~ 12 +1).

- Parcourez les programmes et changez les valeurs en mode
programmation.

oAMIVLINITL
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Incline -

- Diminue l'inclinaison (0 ~ 12 -1).

- Parcourez les programmes et changez les valeurs en mode
programmation.

Touches de raccourci d'inclinaison.

Les touches de raccourci d’inclinaison sont : 0, 5, 10.

Par exemple, le niveau d'inclinaison passera de n'importe quelle
inclinaison a 5 si |'utilisateur appuie sur la touche de raccourci
d'inclinaison 5.

Touches d’accés rapide inclinaison sur le guidon :

- +:lIdentique & Incline +.
- -:ldentique a Incline —.

Explication des éléments d'affichage

Speed (Vitesse)

- Montre la vraie vitesse du tapis de course en mode entrainement.

- Montre la vitesse a atteindre en mode programmation.

- Montre la sélection de programmes en étant en mode
programmation.

Piste LED
- La piste de 400 métres indique la position imaginaire que vous
auriez si vous couriez sur une piste de cours de 400 métres.

Incline (Pente)

- Montre la vraie inclinaison du tapis de course en mode
entrainement.

- Montre l'inclinaison a atteindre en mode programmation.

Distance
Montre la distance courue en mode entrainement.
- Montre la distance qu'il reste a courir en mode entrainement avec

décompte.
- Montre la distance a atteindre en mode programmation.

Time (Durée)
Montre la durée courue en mode entrainement.
- Montre la durée qu'il reste a courir en mode entrainement avec

décompte.
- Montre le temps a atteindre en mode programmation.

Steps (Pas)
La console affiche le nombre de pas que vous avez effectués pendant
votre séance d’entrainement.

REMARQUE

Pour que la fonction podometre intégrée soit stable, il faut que
I'utilisateur pése au moins 40 kg et que la vitesse réglée soit au
minimum de 3 Km/h.

Si le poids du corps et/ou la vitesse réglée sont plus faibles, la
fonction peut étre moins stable.

Heart (Coeur)
- Montre le rythme cardiaque en mode entrainement, ou « P »
lorsqu’aucun rythme cardiaque n’est mesuré.

Calories

- Montre les calories briilées en mode entrainement.

- Montre les calories qu'il reste a briler en mode entrainement avec
décompte.

- Montre les calories brilées a atteindre en mode programmation.

TUNTURI®
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REMARQUE

Ces données sont fournies a titre indicatif pour comparer
différentes séances d’entrainement. Elles ne doivent pas étre
utilisées dans le cadre d'un traitement médical.

Scan

L'affichage “Time/ Step”, “Heart/ Incline” & “Calories/ Distance”
contrdle toutes les 5 secondes.

Pour garder votre affichage préféré, appuyez sur Mode, appuyez a
nouveau sur Mode pour défiger et réactiver le mode Scan.

Explications des bips acoustiques a I’écran

La console a été congue pour prévenir I'utilisateur par un bip

acoustique.

Cela doit avertir 'utilisateur qu'il doit changer pour un exercice plus s(r.

La console va avertir :

- Lorsque vous atteignez un objectif défini a 'avance.

- Pour annoncer un changement de vitesse ou d‘inclinaison en raison
du programme sélectionné.

Programmes

Quick start (démarrage rapide)

- Appuyez sur le bouton « Start/Pause » pour commencer votre

entrainement sans configurer aucun paramétre au préalable.

Le tapis de course commencera a la vitesse minimum de 1.0 Km/h

et gardera le paramétre d'inclinaison actuel configuré.

- Ajustez manuellement la vitesse/pente a tout moment pour
modifier votre entrainement, et arrétez/interrompez quand vous
voulez.

Mode compte a rebours cible (P0)

La machine doit étre en mode démarrage pour accéder au mode
compte a rebours.

Appuyez et maintenez le bouton « Stop/Reset » pendant 2 secondes
pour mettre le tapis de course en mode de démarrage.

- Appuyez sur le bouton « Mode » pour sélectionner le mode
compte a rebours cible :
* Mode d’entrainement 1 : Durée cible.

Utilisez les touches «Speed + & -» pour ajuster la valeur,

et confirmer en appuyant sur le bouton de Mode.

30:00 min. par défaut. Plage 5:00~95:00 = 1:00.

Mode d’entrainement 2 : Distance cible.

Utilisez les touches «Speed + & -» pour ajuster la valeur,

et confirmer en appuyant sur le bouton de Mode.

1,00 km par défaut. Plage 1,00-99,00 + 1,0.

Mode d'entrainement 3 : Compte a rebours calories.

Utilisez les touches «Speed + & -» pour ajuster la valeur. 50 par

défaut. Plage 20-9990 = 10.

- Appuyez sur le bouton « Start/ Pause » pour commencer votre
entrainement immédiatement quand vous sélectionnez la cible
souhaitée.

REMARQUE

Lorsque vous définissez un objectif, I'entrainement s'arréte
automatiquement lorsque |'objectif prédéfini est atteint.

Il est impossible de définir plus d'un objectif.



Fin de I'entrainement

- Suspendez & tout moment votre entrainement en appuyant une
fois sur le bouton « Start/Pause ».

L'écran indiquera « PAUS » en étant en mode pause. La durée max.

de la pause est de 4,30 min.

- Appuyez sur le bouton « Start/Pause » pour reprendre
I'entrainement en étant en mode « PAUS ».

- Appuyez une fois sur le bouton « STOP » pour arréter
I'entrainement.

- Appuyez deux fois sur le bouton « STOP » pour réinitialiser la console.

Programmes préréglés (P1-P36)

L'équipement a 36 programmes préréglés avec différents profils.

(Tableau Fig. G)

- Appuyez sur les boutons « Prog » pour sélectionner le programme
"P1~P36".

- Configurez votre durée d’entrainement désirée.
Utilisez les touches «Speed + & -» pour ajuster la valeur. 30:00
min. par défaut. Plage 5:00~95:00 = 1:00.

- Appuyez sur le bouton « Start/Pause » pour commencer votre
entrainement.

I REMARQUE

e La vitesse et I'inclinaison sont contrélées en fonction du
programme sélectionné.

e Un signal sonore avertit |'utilisateur qu‘un ajustement de la
vitesse et/ou de l'inclinaison va étre effectué dans quelques
secondes.

¢ La durée de chaque segment correspond a 1/16 de la durée
d’entrainement définie.

e La vitesse et l'inclinaison peuvent étre modifiées a tout moment,

mais n'affecteront que le segment de profil actif. Le programme
suivra a nouveau le profil lorsqu'il passera au segment de profil
suivant.

Programmes d’utilisateur (U01-U03)

L'équipement a 3 programmes d'utilisateur.
Chaque programme d'utilisateur peut étre modifié en fonction des

exigences personnelles. Chaque programme d'utilisateur a 16 étapes.

La vitesse et I'inclinaison peuvent étre paramétrées pour chaque
étape. Chaque étape prend 1/16 de la durée totale.

- Appuyez sur les boutons « Prog » pour sélectionner le programme
«U1-U3 ».

- Configurez votre durée d’entrainement désirée.
Utilisez les touches «Speed + & -» pour ajuster la valeur. 30:00
min. par défaut.
Plage 5:00~95:00 =+ 1:00.

- Appuyez sur le bouton « Start/Pause » pour commencer votre
entrainement.

Mode de programmation de profil.

- Appuyez sur le bouton « Prog » et sélectionnez U-1, U-2 ou U-3.

- Appuyez sur la touche « Mode » pour ouvrir le mode de
programmation du programme utilisateur sélectionné.

- Le menu de programmation du profil s'ouvre et vous permet de

définir les valeurs de vitesse et d'inclinaison pour le premier des 16

segments.

- Vous définissez vos valeurs en :- Utilisez les touches « Vitesse+ & - »
pour régler la vitesse souhaitée.- Utilisez les touches « Inclinaison +
& -» pour régler I'inclinaison souhaitée.- Confirmez en appuyant sur

le bouton « Mode ».
- Le mode de programmation pour le segment 2 du profil de
programme s’ouvre.
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- La programmation des 15 segments restants doit étre effectuée de
la méme maniére jusqu’a ce que les 16 segments soient réglés.

- Lors de la confirmation du 16e segment, la fenétre de durée
clignotera pour définir la durée d’entrainement souhaitée.

- Vous définissez la durée d’entrainement souhaitée en procédant
comme suit :
Utilisez les touches « Speed + & - » pour régler la durée
d’entrainement souhaitée.
Réglage par défaut : 30:00 min. / Plage de réglage : 5:00 ~ 99:00
(= 1:00).

- Appuyez sur le bouton « Start/Pause » pour démarrer le
programme.

Il REMARQUE
* Le profil de programme d'utilisateur configuré sera
automatiquement enregistré pour qu'il puisse étre réutilisé.

Body Fat

Le programme de graisse corporelle est destiné a indiquer votre état
physique, en se basant sur vos parametres corporels et votre rythme
cardiaque.

- Appuyez sur le bouton « Mode » pour ouvrir le mode de
programmation.

- Appuyez sur les boutons « Prog » pour sélectionner le programme
«8-1», appuyez sur le bouton « Mode » pour confirmer.

- L'écran indique « F1 » (Sexe).

L'écran indique « 1 »

Appuyez sur les boutons «Speed + & -» pour sélectionner :

1: Homme/2 : Femme. Appuyez sur le bouton « Mode » pour
confirmer.

- Lécran indique « F2 » (Age). L'écran indique « 25 »

Appuyez sur les boutons ,Speed + & -” pour sélectionner :1-99
appuyez sur le bouton « Mode » pour confirmer.

- L'écran indique « F3 » (Taille). L'écran indique « 170 » cm
Appuyez sur les boutons ,Speed + & -" pour sélectionner :100-
220 cm
appuyez sur le bouton « Mode » pour confirmer.

- Lécran indique « F4 » (Poids). L'écran indique « 70 » kg
Appuyez sur les boutons ,Speed + & -” pour sélectionner : 20-
150 kg
appuyez sur le bouton « Mode » pour confirmer.

- L'écran indique « F5 » (Actif)

Tenez les coussinets de poignée mesurant la fréquence cardiaque
pour activer la mesure « FAT ».

Le résultat sera montré a |'écran au bout de 5-10 secondes. Vor

« Calcul du résultat ».

/N ATTENTION

e |l faut tenir les coussinets de poignée mesurant la fréquence
cardiaque pour cette fonction.

Calcul du résultat :
TYPE CORPOREL: (taux de graisse corporelle; 4 types)

Pourcentage de graisse corporelle | 0 ~17 Poids insuffisant

Pourcentage de graisse corporelle | 18 ~ 24 | Poids insuffisant

Pourcentage de graisse corporelle | 25 ~ 28 | Surpoids

Pourcentage de graisse corporelle | 29 ~ + | Obésité

- BF = Graisse corporelle (en %)
- Le code erreur « ER » s'affichera si aucun rythme cardiaque n’est
détecté pendant le processus de mesure de la graisse corporelle.

- Appuyez sur le bouton « Stop/Reset » pour quitter le programme
graisse corporelle.

oAMIVLINITL



B B Francais

Programme HRC (contréle du rythme cardiaque)

Le programme de contréle du rythme cardiaque est un programme
a vitesse contrélée basé sur votre rythme cardiaque. La vitesse
augmentera automatiquement lorsque votre rythme cardiaque sera
inférieur a I'objectif, et diminuera quand il sera supérieur a |'objectif.

Appuyez sur les boutons « Prog » pour sélectionner « HRC »

HRC1 : La limite de vitesse minimale configurée est de 8 km/h.
HRC2 : La limite de vitesse minimale configurée est de 12 km/h.
HRC3 : La limite de vitesse minimale configurée est de 16.0 km/h..
Programme.

Définissez votre dge. L'écran indique « 25 »

Appuyez sur les boutons « Haut/Bas » pour sélectionner :1-99.
Appuyez sur le bouton « Mode » pour confirmer.

La fréquence cardiaque cible est affichée, basée sur I'dge indiqué.
Fréquence cardiaque cible = (220-age) x 0,6.

Appuyez sur les boutons « Haut/Bas » pour modifier la valeur cible
(60~200). Appuyez sur le bouton « Mode » pour confirmer.

Réglez la durée de I'exercice |'écran affiche « 30:00 »

Appuyez sur le bouton « Start/Pause » pour démarrer le
programme.

Fonction du programme HRC :

Les programmes HRC commencent avec un temps d'échauffement
d’une minute (la vitesse ne s'ajuste pas automatiquement).

La vitesse initiale est de 1,0 km/h, ce qui permet de régler
manuellement une vitesse de réchauffement confortable.

La console vérifie la fréquence cardiaque toutes les 30 secondes et
contrdle la vitesse comme indiqué ci-dessous.

Appuyez sur les boutons « Haut/Bas » pour sélectionner : 5:00-99:00.

Rythme cardiaque | paramétre ajustement de la
vitesse

29+ BPM Inférieur a I'objectif | + 2,0 km/h

6-29 BPM Inférieur a I'objectif + 1,0 km/h

0-5 BPM Inférieur a I'objectif | Aucun ajustement
0-5 BPM Supérieur a I'objectif | Aucun ajustement
6-29 BPM Supérieur a I'objectif | - 1,0 km/h

29+ BPM Supérieur a I'objectif | - 2,0 km/h

Il REMARQUE

e Le paramétre d'inclinaison n’est pas contrélé en mode
programme HRC, mais il peut |'étre par I'utilisateur a tout
moment pour intensifier ou ralentir I'entrainement.

La vitesse peut étre modifiée a tout moment par 'utilisateur.
Lorsque la vitesse est supérieure a la limite de vitesse prédéfinie,
elle s'ajuste automatiquement au réglage de vitesse prédéfini
automatiquement.

Si aucun rythme cardiaque n’est détecté, le tapis de course
arrétera I'entrainement.

/\ ATTENTION

e La mesure du rythme cardiaque est requise pour cette fonction.

Fonction ERP

La fonction ERP peut passer votre tapis de course en mode veille
automatiquement quand il nest pas utilisé pendant 4:30 minutes.
Vous pouvez activer ou désactiver cette fonction comme suit :

- Quand le tapis de course est en mode de démarrage, appuyez sur
le bouton « Mode » et maintenez-le enfoncé pendant 3 secondes
pour activer ou désactiver la fonction ERP.

e L'écran affiche « 1111 » lorsque la fonction est activée.
La machine se met en mode veille apres 4:30 minutes
d'inactivité.
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e L'écran affiche « 2222 » lorsque la fonction est désactivée.

La machine ne se met pas en mode veille aprés 4:30 minutes
d'inactivité.

/N\ ATTENTION

* Nous vous recommandons de toujours activer la fonction ERP.

Systéme métrique/impérial

Si la vitesse affichée ne correspond pas a vos attentes, la machine est
peut-&tre mal paramétrée.

Métrique : Vitesse Min./ Max.
1.0 Km/h/ 16.0 Km/h.
Impérial : Vitesse Min./ Max.

0.6 Mls/h/ 10.0 Mls/h.

Changer d'unités :

En mode "ON":

Appuyez sur les boutons “Prog” & “Speed -” et maintenez-les

enfoncés pendant 3 secondes.

La console affiche le mode S-01:

- 0,6 lorsque vous passez au systeme impérial.

- 1.0 lorsque vous passez au systeme métrique.

- Appuyez sur la touche MODE et maintenez-la enfoncée pendant
deux secondes pour passer d'un réglage a l'autre.

Appuyez sur le bouton “Start/ Pause” pour confirmer le réglage et

revenir au mode utilisateur.

Bluetooth & APP

Cliquez pour voir notre vidéo YouTube d'assistance
https://youtu.be/TiFIdTbb8VQ

- Cette console peut étre connectée an APP sur l'appareil intelligent
via Bluetooth.
(iIOS & Android)

- Etablissez la connexion Bluetooth uniquement via le mode
de connexion sur |"application installée sur votre périphérique
intelligent.

NOTE

Tunturi vous fournit seulement la possibilité de raccorder votre

console de fitness via une connexion Bluetooth. Par conséquent,
Tunturi ne peut étre tenu responsable des dommages ou du
mauvais fonctionnement des produits autres que ceux de
Tunturi.

Consultez le site Web pour plus d'informations.

Nettoyage et maintenance

/N AVERTISSEMENT

* Votre appareil d’entrainement nécessite un entretien mensuel,
méme lorsqu’il n’est pas utilisé.
Avant le nettoyage et la maintenance, retirez la fiche secteur de
la prise murale.
N'utilisez aucun solvant pour nettoyer I'équipement.
Le nettoyage et |'entretien de |'utilisateur ne doivent pas étre
effectués par des enfants sans surveillance.

Ne bloquez pas les ouvertures de ventilation. Débarrassez

les ouvertures de ventilation de toute poussiére, salissure ou
obstruction.

Nettoyez I'équipement avec un chiffon doux et absorbant apres
chaque usage.

Nettoyez les parties visibles de I"équipement avec un aspirateur
doté d'un petit suceur.

Vérifiez régulierement le serrage de tous les écrous et vis.



/N ATTENTION
e Nous vous recommandons d'utiliser uniquement des chaussures
d'intérieur sur votre tapis de course. Si vous n’en avez pas, nous
vous recommandons de vérifier la propreté des semelles de vos
chaussures avant de les utiliser sur votre tapis de course, car le
tapis de course ne supporte pas la saleté de |'extérieur.

Nettoyage général

Les saletés, la poussiére et les poils d’animaux peuvent bloquer
les entrées d'air et s'accumuler sur le tapis. Tous les mois : passez
I"aspirateur sous le tapis de course pour éviter |'accumulation.
DEBRANCHEZ L'APPAREIL AVANT LE NETTOYAGE

Poussiére de tapis

Le tapis dégage de la poussiére lors d'un rodage normal jusqu’a ce
que le tapis se stabilise. Essuyez la poussiére a |'aide d'un chiffon
humide pour éviter qu’elle s'accumule.

Tapis et surface

Votre tapis de course utilise planche a basse friction treés efficace.

Les performances sont maximisées lorsque la plateforme de course
est maintenue propre et exempte de poussiére et de saleté. Les
particules de saleté et de poussiére entre la plateforme de course

et le tapis de course endommagent la surface de la plateforme de
course, ce qui affecte les performances et la durée de vie du produit.

Comment nettoyer la plateforme de course

Utilisez un chiffon doux et sec pour essuyer le bord du tapis et la
zone située entre le bord du tapis et le cadre. Essayez également
de passer la main sous les bords du tapis de course pour enlever la
saleté accumulée sur les bords.

Comment nettoyer la surface de du tapis de course
Utilisez tout d'abord une brosse a récurer en nylon pour éliminer les
particules détachées du tapis de course. Utilisez ensuite un chiffon
humide essoré (sans nettoyant ni abrasif) pour nettoyer délicatement
la surface du tapis de course. Laissez le tapis sécher completement
avant de ['utiliser.

Il REMARQUE

* Lorsque votre tapis est trop sale pour étre nettoyé uniquement a
I'eau, vous pouvez utiliser un savon doux, mais jamais un solvant
lubrifiant.

¢ \Veillez a ce que la solution se trouve a tout moment entre la
plateforme de course et le tapis de course.

Cette opération doit étre effectuée régulierement pour prolonger la
durée de vie de lu tapis et de la plateforme de course.

Lubrification (fig. F-6)
Il REMARQUE

® Labande de course du tapis de course est prélubrifiée avant
d’étre montée sur votre tapis pendant la production de
I'appareil. Il n"est donc pas nécessaire de la lubrifier lors de la
premiere utilisation.

L'état de lubrification du tapis de course doit régulierement étre
vérifié. C'est pourquoi le tapis de course est muni d'une fonction de
rappel toutes les 300 km La « TIME WINDOW » affichera « OIL » et
diffusera un bip toutes les 10 secondes pour vous le rappeler. Suivez
la procédure de vérification ci-dessous et supprimez le message

« OlL » ainsi que le signal sonore en maintenant enfoncé le bouton
« START » pendant au moins 3 secondes pendant le signal d'alarme.
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/N AVERTISSEMENT

* Avant la lubrification, retirez la fiche secteur de la prise murale.

/\ PRECAUTION

* Nous vous recommandons de vérifier le graissage de la bande
en cours d'exécution au moins une fois par mois, car davantage
de facteurs que le temps peuvent étre déterminants pour |'état
du lubrifiant.

* Lubrifiez le tapis roulant uniquement si c’est nécessaire. Une
lubrification excessive peut faire patiner le tapis roulant du fait
du manque de friction.

- Tenez-vous fermement sur le tapis roulant.

- Serrez le guidon avant et poussez le tapis roulant avec vos pieds
afin de lui imprimer un mouvement avant-arriére. Le tapis roulant
doit rouler régulierement et silencieusement.

- Si le tapis roulant ne roule pas réguliérement et silencieusement
ou s'il ne roule pas du tout, touchez la partie inférieure du tapis
roulant avec vos doigts pour vérifier la lubrification.

* Sivous sentez le lubrifiant ou si vos doigts sont brillants, le tapis
est suffisamment lubrifié.

* Sivous ne sentez pas le lubrifiant ou si vos doigts sont
poussiéreux ou rugueux, appliquez du lubrifiant (10 ml.)
au milieu du plateau roulant sous le tapis roulant et laissez
I"équipement fonctionner & 5 km/h durant au moins 5 minutes.

e Aprés la lubrification, ne pliez pas I'équipement avant d'avoir
effectué un entrainement de 2 minutes a une vitesse d'au moins
5 km/h.
Le lubrifiant sera ainsi entierement absorbé par le tapis de
course et sera réparti uniformément.

Il REMARQUE

e Si 5 km/h est trop rapide pour vous, marchez a la vitesse
souhaitée, mais prolongez la durée de la marche pendant au
moins 5 minutes.

Cliquez pour voir notre vidéo YouTube d'assistance
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Réglages de la courroie de course

Le niveau de performance de votre tapis de course dépend de la
planéité de la surface sur laquelle il fonctionne. Lorsque le chéassis
n'est pas horizontal, le rouleau avant et le rouleau arriere ne peuvent
pas rester paralléles et le tapis devra étre centré sans cesse.

Cet appareil est concu de fagon a ce que le tapis reste
raisonnablement centré lorsqu'’il est en service. Il est normal que
certains tapis ont tendance a dériver lorsque personne ne se
trouve dessus. Apres quelques minutes, le tapis devrait se centrer
automatiquement. Si le tapis continue a dériver, il faudra le centrer.

EXCEPTION

Lors d'une rééducation, pendant laquelle I'utilisateur marche sur
une jambe plus forte que I'autre, il se peut que le tapis dérive. Dans
de tels cas, vous ne devez pas centrer le tapis, a moins que le tapis
ne se centre pas automatiquement dans des conditions d'utilisation
normales.

Réglage de la tension de la courroie

- Serrez les boulons du rouleau arriére (dans le sens des aiguilles
d’une montre) juste assez pour empécher que le tapis patine sur le
rouleau avant. Tournez les deux boulons de réglage de la tension
du tapis par incréments d'un quart de tour et contrélez la tension
en marchant lentement sur le tapis et en vous assurant que celui-ci
ne patine pas. Continuez a serrer les boulons jusqu’a ce que le
tapis cesse de patiner.

oAMIVLINITL
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- Sivous avez 'impression que le tapis est assez serré mais patine
encore, le probléme provient peut-étre d’une courroie de
transmission lache sous le capot avant.

- Ne serrez pas trop: Un serrage excessif peut endommager le tapis
et entrainer une défaillance prématurée des roulements.

Centrage du tapis de course (fig. F-5)

Le centrage du tapis de course est nécessaire lorsque votre tapis

Cliquez pour voir notre vidéo YouTube d'assistance
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

de course ne suit pas le centre de votre surface de course. Cela se
remarque facilement lorsque |'écart entre le rail latéral et le tapis de
course est nettement plus grand d'un c6té que de l'autre.

Cela peut étre causé par ce qui suit :

CAUSE 1

Vous utilisez une jambe plus puissante lors des poussées pendant
votre entrainement. Le tapis est alors poussé sur le c6té, mais cela se
corrige automatiquement en laissant le tapis en marche sans charge
pendant quelques minutes.

CAUSE 2

Votre tapis de course n'est pas a I'horizontale, ol la gravité tire
lentement le tapis de course vers 'extrémité la plus basse du tapis
de course. Ceci doit étre corrigé en mettant le tapis roulant a niveau
correctement, car ce probléme ne peut étre résolu par aucun autre
réglage.

CAUSE 3

Le tapis de course n’est pas correctement centré entre les tambours a
rouleaux avant et arriére. Cela doit étre corrigé en ajustant le suivi du
tapis de course comme décrit ci-dessous.

Pour régler I'alignement du tapis de course, utilisez la clé Allen
fournie avec votre tapis de course.

- Réglez votre tapis de course a une vitesse de * 5 km/h, sans courir
dessus.

Lorsque le tapis de course se déplace vers le cété droit.

Tournez d'un quart de tour dans le sens inverse des aiguilles
d’une montre la vis de réglage du rouleau arriére gauche, située a
I'extrémité arriére dans une douille du couvercle du rouleau arriere.
Lorsque le tapis de course se déplace vers le cété gauche.

Tournez d'un quart de tour dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre la vis de réglage du rouleau arriére droit, située a
I'extrémité arriere dans une douille du couvercle du rouleau arriere.
Attendez + 2 minutes pour laisser au tapis de course le temps

de réagir au réglage avant de répéter les étapes de réglage si
nécessaire pour obtenir le résultat souhaité.

Il REMARQUE
® Rappelez-vous qu’un petit ajustement peut faire une grande
différence, alors faites les réglages par petites étapes a la fois.

Il se peut que vous deviez centrer le tapis de temps en temps en
fonction de I'utilisation et de votre facon de marcher/de courir.

Cliquez pour voir notre vidéo YouTube d'assistance
https://youtu.be/gx5AvTv00J4

Pour certains utilisateurs, le centrage se fera d'une fagon différente.
Attendez-vous a procéder aux ajustements nécessaires au centrage
du tapis. Au fur et a mesure que le tapis est utilisé, ces ajustements
vous causeront moins de soucis. Il est de la responsabilité de tout
propriétaire de bien centrer son tapis de course.

Il NOTE
¢ Les dommages causes au tapis resultant d'un mauvais centrage /

reglage de la tension ne sont pas couverts par la garantie.
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Defauts de fonctionement

En dépit d'un contréle continu de la qualité, 'appareil peut présenter
des défauts ou des anomalies de fonctionnement provenant de
certains de ses composants. Dans ce cas, il n’est pas cependant
nécessaire d'aller faire réparer votre appareil, le probléme pouvant
bien souvent étre résolu par simple changement de la piece
défectueuse.

Contactez votre distributeur au cas ou vous remargeuriez un défaut
ou un mauvais fonctionnement de votre I'appareil ou si vous avez
besoin de piéces de rechange. Indiquez-lui la nature du probléme,
les conditions d'utilisation, la date d'achat, le modéle et le numéro de
série.

Vous trouverez la liste des piéces détachées a la fin de ce mode

d’emploi. Seules des piéces mentionnées dans la liste des piéces de
rechange peuvent étre utilisées dans 'appareil.

Codes d’erreur

Si I'affichage indique un code d'erreur

("E"” + un nombre), redémarrez I'équipement et vérifiez si le code
d’erreur s'affiche toujours. Si le code d'erreur persiste, contactez
immédiatement le revendeur.

Oil

OIL n’est pas un code d’erreur, voir «Lubrification».

E7

La console affichera le code E7 lorsque la clé de sécurité n’est pas en
position pendant le démarrage.
E7 n’est pas un code d'erreur, voir «Clé de sécurité».

Sensation fragile ou instable pendant I'utilisation.

Si la machine semble instable ou instable pendant le fonctionnement,
il est conseillé de régler les pieds de support pour amener le cadre a

la bonne hauteur. Lisez les instructions de ce manuel dans la section:

“Usage”

Transport et rangement

/\ AVERTISSEMENT
e Avant le nettoyage et la maintenance, retirez la fiche secteur de

la prise murale, et se détacher ensuite du formateur.

Deux personnes au moins sont nécessaires pour transporter et

déplacer I'équipement.

Assurez-vous que rien, ni personne ne se trouve sous

I'équipement.

En pliant I'équipement, assurez-vous de I'entendre se verrouiller

en position afin qu'il ne se déplie pas inopinément.

PRECAUTION

Avant de plier I'équipement, assurez-vous que I'inclinaison est a
0 %. Sil'inclinaison n'est pas a 0 %, le pliage va endommager le
mécanisme.

- Déplacez I'équipement comme illustré (fig. F3). Déplacez
I"équipement et reposez-le prudemment. Placez I'équipement sur
une base protectrice pour éviter d’'endommager la surface du sol.
Déplacez prudemment |'équipement sur les surfaces irréguliéres.
Ne déplacez pas |'équipement sur ses roues pour monter des
escaliers mais transportez-le par les guidons.



- Rangez I'équipement a la verticale (fig. F1). Rangez I"équipement
dans un endroit sec exposé a des variations de température
minimes.

Garantie

Garantie du propriétaire d'un équipment de Tunturi

Conditions de garantie

Le consommateur est protégé par la législation en vigueur
concernant le commerce des biens de consommation. Cette garantie
ne limite pas ces droits. La Garantie de I'acheteur n’est valide que

si le produt est utilisé dans |'envionnement préconisé par la société
Tunturi New Fitness BV, et est conservé tel que cela est indiqué pour
cet équipement donné. L'environnement approuvé spécifique au
produit et les instructions d’entretien sont indiqués dans le « manuel
d'utilisation » du produit. Le « manuel d'utilisation » peut étre
téléchargé sur notre site Web. http://manuals.tunturi.com

Conditions de garantie

Les conditions de garantie sont applicables a compter de la date
d‘achat et peuvent varier selon les pays. Demandez conseil a votre
revendeur.

Etendue de la garantie

En aucun cas Tunturi New Fitness BV, le revendeur ou le distributeur
Tunturi ne répondra des éventuels dommages spéciaux, indirects,
secondaires ou consécutifs, de quelque nature que ce soit, liés a
I'utilisation de ou a I'inaptitude a utiliser cet équipement.

Restrictions de garantie

La garantie couvre les défauts de fabrication et de matériaux dans un
équipement d’origine, sorti d'usine et conditionné par Tunturi New
Fitness BV. La garantie couvre uniquement les défauts apparaissant
lors d'une utilisation normale et conforme aux instructions du manuel
du propriétaire, a condition que les instructions de montage, de
maintenance et d'utilisation établies par Tunturi New Fitness BV aient
été respectées. Tunturi New Fitness BV et les revendeurs Tunturi

ne répondent pas des défauts occasionnés par des conditions indé
pendantes de leur volonté. La garantie est applicable uniquement
au premier acheteur et est valable uniquement dans les pays ol
Tunturi New Fitness BV dispose d'un distributeur agréé. La garantie
ne s'étend pas aux équipements de fitness ou aux piéces qui ont été
modifiées sans |'autorisation de Tunturi New Fitness BV. La garantie
ne s'applique pas aux défauts provenant d'une usure normale, d'une
utilisation inadaptée, d'une utilisation dans des conditions non
prévues par le fabricant, de la corrosion ou d'un dommage intervenu
lors du chargement ou du transport.

La garantie ne couvre pas les sons ou les bruits émis par I'équipement
s'ils ne génent pas son utilisation et s'ils ne sont pas provoqués par
un dysfonctionnement.

La garantie ne couvre pas non plus les mesures de maintenance,
telles que le nettoyage, la lubrification ou la vérification normale des
piéces, ni les actions que le client peut effectuer lui-méme et qui
n’exigent pas particulierement de monter/ démonter I'équipement.
Ces actions sont par ex—emple le changement des compteurs,

des pédales ou autres pieces similaires faciles a changer. Seules

les réparations sous garantie effectuées par un revendeur ou par le
distributeur agréé Tunturi seront prises en charge. Le non-respect
des instructions décrites dans le Manuel de I'Utilisateur entrainera
I'annulation de la garantie.
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Données techniques

Paramétre Unité de mesure Valeur
Tension secteur VCA 210~240
Fréquence secteur HZ 50~60
Vitesse Km/H 1.0~16.0
Inclinaison Etape 0~12
Longueur / (replié) Cm 154.9 / (87.0)
Longueur / (replié) Inch 61.0/(34.3)
Largeur Cm 73.1
Largeur Inch 28.8
Hauteur / (replié) Cm 134.5/(139.0)
Hauteur / (replié) Inch 53.0/(54.7)
Poids Kg 62.0
Poids Lbs 136.6
Poids maxi utilisateur | Kb 120
Poids maxi utilisateur | Lbs 265
Mesure de la Contact par prise en main Oui
fréquence cardiaque | 5.0 Khz Non
disponible via: 5,3 kHz. Non
Bluetooth (BLE) Ol
ANT+ Non

I REMARQUE
® Pour connaitre les dimensions du produit et les dimensions
fonctionnelles, veuillez consulter la figure H.

Déclaration du fabricant

Tunturi New Fitness BV déclare que le Signature T20 Tapis roulant est
conforme aux normes et directives suivantes :

- Directive RoHS (2011/65/EU)
- Directive Machines (2006/42/EC)

Par la présente, Tunturi New Fitness BV déclare que I'équipement
radio de type Signature T20 Tapis roulant est conforme a la directive
2014/53/EU.

La déclaration de conformité comprenant toutes les normes et
directives peut étre téléchargée sur notre site web :
https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Pays-Bas

Limite de responsabilité

© 2025 Tunturi New Fitness BV
Tous les droits réservés.

- Le produit et le manuel sont sujets a modifications.

- Les spécifications peuvent hanger sans préavis.

- Consultez notre site Web pour obtenir la derniere version du
manuel d'utilisation.
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Questo manuale in lingua italiana & una traduzione dalla versione
originale del manuale in lingua inglése.

Non si possono trarre diritti di traduzione dalla presente traduzione.
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Benvenuti

Benvenuti nel mondo di Tunturi Fitness!

Grazie per aver acquistato questo apparecchio Tunturi. Tunturi offre
un’ampia gamma di apparecchi per fitness professionale, fra cui
crosstrainer, tapis roulant, cyclette, vogatori, panche di forza e multi
stazioni. Questo apparecchio Tunturi & adatto per tutta la famiglia,
a prescindere dal livello di forma fisica. Per ulteriori informazioni,
visitare il sito Web www.tunturi.com

Importanti istruzioni di sicurezza

Questo manuale & una parte essenziale dell'attrezzo da allenamento,
si prega di leggere tutte le istruzioni fornite prima di iniziare a
utilizzare |'attrezzo. Le seguenti precauzioni devono essere sempre
seguite:

Precauzioni di sicurezza

/A ATTENZIONE
* lLeggere le precauzioni di sicurezza e le istruzioni. La mancata
osservanza delle precauzioni di sicurezza e delle istruzioni puo
causare lesioni personali o danni all'apparecchio. Conservare gli
awvisi di sicurezza e le istruzioni per future consultazioni.

/A ATTENZIONE
e |l sistema di monitoraggio della frequenza cardiaca pud essere
impreciso.
* |'eccessivo esercizio pud causare serie lesioni o perfino
il decesso. Se si avverte spossatezza, interrompere
immediatamente I'allenamento.

- L'apparecchio e adatto esclusivamente per un uso domestico, non
professionale. L'apparecchio non & idoneo per scopi commerciali.

- L'utilizzo massimo & limitato fino a 3 ore al giorno

- Questo apparecchio puod essere utilizzato da bambini di eta
pari o superiore a 8 anni e da persone con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte o prive di esperienza e conoscenza,
solo se sorvegliati o istruiti sull’'uso sicuro dell’apparecchio e se
comprendono i pericoli connessi.

- Sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con
I'apparecchio.

- Prima di iniziare I'allenamento, consultare un medico per verificare
il proprio stato di salute.

- Se si avvertono nausea, vertigini o altri sintomi anomali,
interrompere immediatamente |'allenamento e consultare un
medico.

- Per evitare dolori muscolari e sforzi, iniziare ogni allenamento
con una fase di riscaldamento e terminare ogni allenamento con
una fase di defaticamento. Ricordarsi di eseguire lo stretching al
termine dell’allenamento.

- L'apparecchio € adatto esclusivamente per un uso in interni.
L'apparecchio non & idoneo per un uso all'aperto.

- Utilizzare 'apparecchio in un ambiente con ventilazione adeguata.
Non utilizzare in ambienti esposti alle correnti d'aria per non
prendere un raffreddore.

- Utilizzare |'apparecchio esclusivamente in ambienti con
temperature comprese fra 10 °C e 35 °C. Conservare |'apparecchio
esclusivamente in ambienti con temperature comprese fra 5 °C e
45 °C.

- Non utilizzare o riporre |'apparecchio in ambienti umidi. L'umidita
dell’aria non deve mai superare 1'80%.

- Utilizzare |'apparecchio solo per lo scopo previsto. Non utilizzare
I'apparecchio per scopi diversi da quelli descritti nel manuale.

- Non usare |'apparecchio se presenta parti danneggiate o difettose.
In caso di parti danneggiate o difettose contattare il rivenditore.
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Mantenere mani, piedi e le altre parti del corpo lontani dalle parti
in movimento.

Tenere i capelli lontani dalle parti in movimento.

Indossare indumenti e scarpe adatti.

Mantenere abiti, gioielli e altri oggetti lontani dalle parti in
movimento.

Controllare che |'apparecchio venga utilizzato da una sola persona
alla volta. L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone di
peso superiore a 120 kg (265 Ibs).

Non smontare |'apparecchio senza aver consultato il rivenditore..

Sicurezza elettrica

(valido solo per apparecchi elettrici)

Prima dell’'uso, verificare sempre che la tensione della rete elettrica
corrisponda alla tensione riportata sulla targhetta nominale
dell’apparecchio.

Non utilizzare cavi di prolunga.

Tenere il cavo di alimentazione lontano da fonti di calore, olio e
bordi affilati.

Non alterare o modificare il cavo o la spina di alimentazione.

Non utilizzare |I'apparecchio se il cavo o la spina di alimentazione
sono danneggiati o difettosi. Se il cavo o la spina di alimentazione
risultano danneggiati o difettosi, contattare il rivenditore.
Svolgere sempre completamente il cavo di alimentazione

Non far passare il cavo di alimentazione sotto |'apparecchio. Non
far passare il cavo di alimentazione sotto un tappeto. Non collocare
alcun oggetto sul cavo di alimentazione.

Verificare che il cavo di alimentazione non sporga sul bordo di un
tavolo. Verificare che il cavo di alimentazione non possa rimanere
accidentalmente impigliato o causare inciampanti.

Non lasciare |'apparecchio incustodito quando la spina di
alimentazione ¢ collegata alla presa a muro.

Non tirare il cavo di alimentazione per rimuovere la spina dalla
presa a muro.

Scollegare la spina di alimentazione dalla presa a muro quando
I'apparecchio non & in uso, prima di assemblare o di smontare
I'apparecchio o di qualsiasi intervento di pulizia o manutenzione.

/\ ATTENZIONE
e Seil voltaggio varia del dieci per cento (10%) o piu, le
prestazioni del vostro tapis roulant potrebbero essere
influenzate. Tali condizioni non sono coperte dalla vostra
garanzia. Se sospettate che il voltaggio sia basso, contattate la
vostra azienda elettrica locale o un elettricista qualificato per fare
dei test appropriati.

/N\ ATTENZIONE
e Non far passare il cavo di alimentazioni vicino a parti in
movimento del tapis roulant, incluso il meccanismo di
sollevamento e le ruote di trasporto.

/\ AVVERTENZA

e Non utilizzare mai acqua o altri liquidi direttamente sull'attrezzo
o vicino ad esso, ma solo un panno umido se serve un po’ di
umidita per pulire la macchina.
L'uso diretto di liquidi & dannoso per i componenti dell'attrezzo e
puo provocare una scossa elettrica causata da un cortocircuito.
Cio potrebbe causare lesioni personali gravi o addirittura la
morte.
L'apparecchio deve essere utilizzato esclusivamente con il cavo
di alimentazione fornito con I'apparecchio stesso.

Istruzioni per la messa a terra

Questo prodotto va messo a terra. Se il sistema elettrico del tapis
roulant non funziona bene o rompersi, la messa a terra fornisce un
percorso di resistenza inferiore per la corrente elettrica, riducendo il
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rischio di scossa elettrica. Questo prodotto & dotato di un cavo che
una spina di messa a terra. La spina deve essere inserita in una presa
idonea che sia stata installata correttamente e che sia messa a terra
secondo le procedure e le ordinanze locali.

/\ AVVERTIMENTO

® Un collegamento scorretto del conduttore di messa a terra
dell’apparecchio pud comportare un rischio di scossa elettrica.
In caso di dubbi sulla corretta messa a terra di questo prodotto,
consultare un elettricista o addetto all’assistenza qualificato. Non
modificare la spina fornita con il prodotto se non dovesse entrare
nella presa di corrente; farsi installare una presa di corrente
idone da un elettricista qualificato.

Istruzioni di montaggio

lllustrazione di descrizione A

Lillustrazione mostra |'aspetto del trainer una volta completato
|'assemblaggio.

E possibile utilizzarla come riferimento durante I'assemblaggio,
ma & importante seguire sempre i passaggi di assemblaggio nella
sequenza corretta come illustrato.

Illustrazione di descrizione B

Lillustrazione mostra quali componenti e parti sono presenti al
momento del disimballaggio del prodotto.

NOTA

Le parti di piccole dimensioni potrebbero essere inserite o
imballate negli spazi vuoti dei materiali utilizzati per proteggere
il prodotto.

Se una parte manca, contattare il rivenditore.

lllustrazione di descrizione C

Lillustrazione mostra il kit di attrezzatura fornito con il prodotto.
Il kit di attrezzatura contiene bulloni, rondelle, viti, dadi ecc. e gli
strumenti necessari per installare correttamente il trainer.

lllustrazione di descrizione D

Le illustrazioni mostrano di seguito |'ordine corretto con cui
assemblare il trainer nel modo migliore.

/A ATTENZIONE

e Assemblare I'apparecchio nell’'ordine indicato.
Per trasportare e spostare |'apparecchio sono necessarie almeno
due persone.

A AWISO

e Collocare I'apparecchio su una superficie stabile e in piano.

e Collocare I'apparecchio su una base protettiva per evitare danni
alla superficie del pavimento.

Mantenere uno spazio libero di almeno 1 m intorno
all'apparecchio.

Consultare le illustrazioni per il corretto assemblaggio

dell’apparecchio.

NOTA

Conservare tutti gli utensili forniti con questo prodotto, dopo
aver completato il montaggio del prodotto, per eventuali
necessita di assistenza in futuro.



Informazioni aggiuntive sull’assemblaggio

Serrare dadi e bulloni

Per evitare che le parti montate del telaio risultino non correttamente
allineate, si consiglia di eseguire i primi passaggi qui seguenti prima
di serrare completamente la bulloneria. Cio lascera la possibilita

di riposizionare le parti precedentemente montate, consentendo
all'assemblaggio complessivo di procedere pit agevolmente. Si
consiglia quindi di seguire le istruzioni riportate di seguito.

Fissare saldamente dadi e
bulloni una volta che tutti
i componenti sono stati
assemblati nei passaggi
correnti e precedenti.

Non fissare tutti i dadi
e i bulloni in questo
passaggio.

Il serraggio a mano &
sufficiente.

Informazioni ambientale aggiuntive

Smaltimento dell'imballo

Le linee guide governative chiedono di ridurre la quantita di rifiuti
smaltiti nelle discariche. Per questo vi chiediamo di smaltire in modo
responsabile tutti i rifiuti d'imballo presso dei centri di riciclaggio
pubblici.

Smaltimento a fine vita

Noi di Tunturi speriamo che possiate godervi molti anni di piacevole
uso dal nostro fitness trainer. Tuttavia, arrivera il momento quando

il vostro fitness trainer arrivera alla fine della sua vita utile. Secondo
la Legislazione Europea WEEE voi siete responsabili per uno
smalTimento appropriato del vostro fitness trainer presso una
struttura di raccolta pubblica autorizzata.

Allenamenti

L'allenamento deve essere adeguatamente leggero ma di lunga
durata. L'esercizio aerobico si basa sul miglioramento del consumo
massimo di ossigeno del corpo che a sua volta migliora resistenza
e forma fisica. Durante |'allenamento & necessario sudare ma non
arrivare all'affanno. Per raggiungere e mantenere una forma fisica
di base, allenarsi almeno tre volte alla settimana, per 30 minuti alla
volta. Aumentare il numero di sessioni di esercizio per migliorare il
livello di forma fisica. E importante combinare I'esercizio regolare
con una dieta salutare. Una persona impegnata a seguire una dieta
dovra allenarsi quotidianamente, iniziando con 30 minuti o meno e
aumentando gradualmente |'allenamento giornaliero fino ad un’ora.
Iniziare I'allenamento a bassa velocita e con scarsa resistenza per

evitare di sottoporre a uno stress eccessivo il sistema cardiovascolare.

Man mano che il livello di forma fisica aumenta, & possibile
aumentare gradualmente anche velocita e resistenza. Lefficienza
dell’allenamento puo essere misurata monitorando la frequenza
cardiaca e le pulsazioni.

Istruzioni per l'esercizio

L'utilizzo del vostro fitness trainer vi dara diversi benefici, migliorera
la vostra forma fisica, tono muscolare e, insieme a una dieta con le
calorie sotto controllo, vi aiutera a perdere peso.
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La fase di riscaldamento

Questa fase aiuta a far scorrere il sangue nel corpo e a far funzionare
correttamente i muscoli. Ridurra anche il rischio di crampi e di lesioni
muscolari. Si consiglia di fare qualche esercizio di stretching come
mostrato qui di seguito. Ogni esercizio di stretching andrebbe
mantenuto per circa 30 secondi, non forzare o strappare i muscoli
durante l'esercizio, se si sente un dolore FERMARSI SUBITO

La fase dell’esercizio

Questa ¢ la fase dove fate il vostro sforzo. Dopo un uso regolare,

i muscoli delle vostre gambe diventeranno pit flessibili. Lavorare
nell’ottica del vostro obiettivo € molto importante per mantenere
un ritmo costante durante |'esercizio. La velocita del vostro lavoro
dovrebbe essere sufficiente per aumentare il vostro battito cardiaco
nella zona target mostrata sul grafico qui sotto.

FREQUENZA CARDIACA
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Questa fase dovrebbe durare almeno 12 minuti anche se la maggior
parte delle persone inizia a circa 15-20 minuti

La fase di defaticamento

Questa fase consente al vostro sistema cardiovascolare e ai vostri
muscoli di rilassarsi. Questa e una ripetizione dell’esercizio di
riscaldamento, cioe riduce il vostro ritmo, e continua per circa

5 minuti. Gli esercizi di stretching adesso andrebbero ripetuti,
ricordandosi sempre di non forzare o strappare i vostri muscoli nello
stretching.

A mano a mano che sarete piu in forma, potreste aver bisogno di
allenarvi di piti e piu a lungo. Si consiglia di allenarsi almeno tre volte
alla settimana, e se possibile, spalmare gli esercizi in

Tono muscolare

Per tonificare i muscoli mentre siete sul vostro fitness trainer dovrete
impostare la resistenza abbastanza alta. Questo sforzera di piu i
muscoli delle vostre gambe e potrebbe voler dire che non potrete
allenarvi per il tempo che avreste desiderato. Se anche voi state
cercando di migliorare la vostra forma dovrete modificare il vostro
programma di allenamento. Dovreste allenarvi normalmente durante
le fasi di riscaldamento e di defaticamento, ma verso la fine della fase
dell’esercizio dovreste aumentare la resistenza, per fare lavorare di
piu le vostre gambe. Dovrete ridurre la vostra velocita per mantenere
la vostra freuenza cardiaca nella zona target.

Perdere peso

Qui il fattore importante & la quantita di sforzo che mettete. Piti forte
e a lungo lavorate e pil calorie brucerete. In effetti &€ uguale a come
se stesse allenandovi per migliorare la vostra forma, la differenza &
I'obiettivo.

Frequenza cardiaca

Misurazione delle pulsazioni

(sensori del cardiofrequenzimetro)

Le pulsazioni vengono misurate da sensori posti sulle impugnature
quando |'utente tocca entrambi i sensori contemporaneamente.
Un'accurata misurazione delle pulsazioni richiede che la pelle sia
leggermente umida e costantemente a contatto con i sensori del
cardiofrequenzimetro. Se la pelle & troppo asciutta o troppo bagnata,
la misurazione delle pulsazioni diventa meno accurata.
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Il NOTA

e Non utilizzare i sensori del cardiofrequenzimetro in combinazione
con una fascia toracica per la misurazione della frequenza
cardiaca.

¢ Impostando un limite per la frequenza cardiaca, viene generato

un allarme acustico al superamento di tale limite.

Misurazione della frequenza cardiaca
(fascia toracica)
Il NOTA
¢ La fascia toracica non & di serie con questa macchina. Se si
desidera utilizzare una fascia toracica wireless, & necessario
acquistarla come accessorio.

La misurazione della frequenza cardiaca piu accurata si ottiene
tramite una fascia cardiaca. La misurazione viene effettuata da un
ricevitore della frequenza cardiaca combinato con una fascia toracica
trasmittente. Per un’accurata misurazione della frequenza cardiaca,
gli elettrodi sulla fascia del trasmettitore devono essere leggermente
umidi e costantemente a contatto con la pelle. Se gli elettrodi sono
troppo asciutti o troppo bagnati, la misurazione della frequenza
cardiaca diventa meno accurata.

/N\ ATTENZIONE
e Se l'utente & portatore di pacemaker, consultare un medico
prima di utilizzare una fascia toracica per la misurazione della
frequenza cardiaca.

A\ AWISO
¢ In presenza di numerosi dispositivi per la misurazione della
frequenza cardiaca vicini, verificare che siano almeno ad una
distanza di 1,5 metri uno dall’altro.
® In presenza di un solo ricevitore e numerosi trasmettitori di
frequenza cardiaca, verificare che solo una persona con un
trasmettitore sia all'interno del campo di trasmissione.

Il NOTA

e Non utilizzare i sensori del cardiofrequenzimetro in combinazione
con una fascia toracica per la misurazione della frequenza
cardiaca.

¢ Indossare sempre la fascia toracica sotto gli abiti a diretto
contatto con la pelle. Non indossare la fascia toracica sopra
gli abiti. Indossando la fascia toracica sopra gli abiti, non sara
trasmesso alcun segnale.

e Impostando un limite per la frequenza cardiaca, viene generato
un allarme acustico al superamento di tale limite.

¢ |l trasmettitore trasmette la frequenza cardiaca alla console fino
ad una distanza di 1 metro. Se gli elettrodi non sono umidi, la
frequenza cardiaca non viene visualizzata sul display.

e Alcune fibre negli abiti (ad es. poliestere, poliammide) creano
elettricita statica che puo impedire un‘accurata misurazione della
frequenza cardiaca.

e Cellulari, TV e altri apparecchi elettrici creano un campo

magnetico che pud impedire un‘accurata misurazione della

frequenza cardiaca.

Massima frequenza cardiaca

(durante l'allenamento)

La massima frequenza cardiaca € la frequenza cardiaca pil elevata
che una persona uo raggiungere in sicurezza durante lo stress
dell’allenamento. Per calcolare la massima frequenza cardiaca media,
viene utilizzata le seguente formula: 220 - ETA. La massima frequenza
cardiaca varia da persona a persona..
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e Porre attenzione a non superare la massima frequenza cardiaca
durante I'allenamento. In caso di appartenenza ad un gruppo a
rischio, consultare un medico.

Principianti 50-60% della massima frequenza cardiaca
Adatta per persone in fase di dieta dimagrante, principianti,
convalescenti e per chi non fa esercizio da molto tempo. Allenarsi
almeno tre volte alla settimana, per 30 minuti alla volta.

Livello avanzato 60-70% della massima frequenza
cardiaca

Adatta per coloro che desiderano migliorare e mantenere la forma
fisica. Allenarsi almeno tre volte alla settimana, per 30 minuti alla
volta..

Esperti 70-80% della massima frequenza cardiaca

Adatta per le persone in perfetta forma fisica abituate ad allenamenti
che richiedono molta resistenza.

Utilizzo

Interruttore di alimentazione

principale (fig. E-2A)

L'apparecchio & dotato di un interruttore di alimentazione principale
per spegnere completamente |'apparecchio.

Per avviare |'apparecchio:

- Inserire la spina elettrica nell'apparecchio.

- Inserire la spina elettrica nella presa di corrente.
- Mettere l'interruttore principale in posizione on.

Per spegnere |'apparecchio:

- Mettere l'interruttore di alimentazione su off.
- Togliere la spina elettrica dalla presa elettrica.
- Togliere la spina elettrica dall’apparecchio.

Chiave di sicurezza (Fig F-4)
L'apparecchio e dotato di una chiave di sicurezza che deve essere
inserita correttamente nella console per avviare I'apparecchio. Se
togliete la chiave di sicurezza dalla console, I'apparecchio si fermera
immediatamente.
- Inserire la chiave di sicurezza nella feritoia nella console.
- Accertarsi che la clip della chiave di sicurezza sia attaccata
correttamente al vostro indumento.
Accertarsi che la clip non venga rimossa dal vostro indumento
prima che la chiave di sicurezza venga rimossa dalla console.

" NOTA
e La console mostrera E7 se la chiave di sicurezza non & nella
posizione (corretta) durante |'avvio.

Interruttore automatico (Fig. E-2B)

L'apparecchio & dotato di un interruttore automatico che interrompe
il circuito quando il carico di elettricita supera la capacita massima. Se
cio si verifica, si deve premere l'interruttore automatico.

/\ AVVERTIMENTO
e Prima di premere l'interruttore automatico, togliere la spina
elettrica dall'apparecchio.

Se I'apparecchio si spegne, procedere nel seguente modo per
riavviare I'apparecchio:

- Togliere la spina elettrica dall’apparecchio.

- Premere l'interruttore automatico per avviare I'apparecchio.
- Inserire la spina elettrica nell'apparecchio.
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Il NOTA

e Acuni interruttori automatici usati nelle case non sono idonei
per i picchi di corrente che si possono verificare quando un
tapis roulant viene acceso o anche durante |'uso normale.
Se il vostro tapis roulant fa scattare |'interruttore automatico
(anche se ha I'amperaggio corretto e il tapis roulant ¢ il solo
apparecchio sul circuito) ma l'interruttore sul tapis roulant stesso
non scatta, dovrete sostituire |'interruttore con un tipo adatto alle
correnti di picco piu elevate. Questo non e un difetto coperto
dalla garanzia. Si tratta di una condizione che noi, in quanto
produttori, non siamo in grado di controllare.

Aprire e ripiegare I'apparecchio (fig. F1-F2)

L'apparecchio puo essere aperto per |'uso (fig. G1) e ripiegato per il
trasporto e l'immagazzinaggio (fig. G2).

Fare riferimento alle illustrazioni per un modo corretto di aprire e
ripiegare |'apparecchio.

/\ ATTENZIONE
e Prima di richiudere 'apparecchio, accertarsi che l'inclinazione
sia dello 0%. Se l'inclinazione non & allo 0%, I'azione di chiusura
danneggera il meccanismo.

Regolazione dei piedini di appoggio

L'attrezzo e dotato di piedini di appoggio regolabili.

Se risulta instabile, traballante o non ben livellata, questi piedini
di appoggio possono essere regolati per apportare le correzioni
richieste.

- Avvitare/svitare i piedini di appoggio come richiesto per mettere
I'attrezzo in una posizione stabile e il pit possibile livellata.
- Serrare il controdado* per bloccare i piedini di appoggio.

@ CONSIGLIO RAPIDO
e E pit facile farlo con due persone, dove una persona puo
inclinare I'attrezzo, mentre |'altra effettua la regolazione

necessaria.

Cliccare per vedere il nostro video di supporto su YouTube
https://youtu.be/E_7agKgaUlc

Il NOTA

e L'attrezzo ¢ pil stabile se regolato piu vicino al pavimento.
Pertanto, iniziare a livellare I'attrezzo avvitando completamente
tutti i piedini di appoggio, prima di svitare i piedini di appoggio
per stabilizzare e livellare |'attrezzo.
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Console

INCLINE

A\ AWVISO
* Non esporre la console alla luce solare diretta.
* Asciugare la superficie della console se & coperta da gocce di
sudore.
* Non appoggiarsi sulla console.
e Toccare il display solo con la punta delle dita. Non toccare il
display con le unghie o con oggetti appuntiti.

Il NOTA
* La console passa in modalita standby quando I'apparecchio non
viene utilizzato per 4 minuti.

Pulsanti

Stop/ RESET

- Premendo una sola volta, si arresta allenamento / tapis roulant
dolcemente.

- Premendo due volte, si arresta allenamento / tapis roulant pit
velocemente.

- Per resettare la console, tenere premuto per 2 secondi in “modalita
stop”.

Start/Pausa

- Awvia 'allenamento selezionato, o riavvia I'allenamento messo in
pausa quando si € in modalita pausa.

- Mette in pausa |'allenamento attivo.

Prog
- Premere per scorrere i programmi disponibili.
(PO/ P1~P36/ UO1~U03/ HRC1~HRC3/ FAT)

Mode (Modalita)

- Scorrere fra i parametri di impostazione target nella modalita di
programmazione.

- Reset target tempo quando si imposta |'obiettivo tempo per i
programmi “P1~P36".

- Premere per bloccare i display LED di scansione multipli quando si
& in modalita esercizio.

- Premere ancora per sbloccare e attivare nuovamente la modalita di
scansione.

Speed + (Velocita +)

- Aumenta la velocita (1.0 ~ 16.0 km/h).

- Premendo una sola vola si aumenta la velocita di 0.1 km/h.

- Tenendo premuto per due secondi si aumenta la velocita piu
rapidamente.

- Scorrere i programmi e cambiare i valori nella modalita di
programmazione.
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Speed - (Velocita -)

- Diminuisce la velocita (1.0 ~ 16.0 km/h).

- Premendo una sola vola si diminuisce la velocita di 0.1 km/h.

- Tenendo premuto per due secondi si diminuisce la velocita piu
rapidamente.

- Scorrere i programmi e cambiare i valori nella modalita di
programmazione.

Tasti di scelta rapida:

| tasti di scelta rapida sono impostati come 6, 9, 12.

Ad esempio, la velocita cambia da qualsiasi velocita a 9 km/h
premendo il tasto di scelta rapida 9.

Tasti di accesso rapido barra velocita:
- + Uguale a Velocita +.
- - Uguale a Velocita -.

Incline + (Pendenza +)

- Aumenta la pendenza (0 ~ 12 +1).

- Scorrere i programmi e cambiare i valori nella modalita di
programmazione.

Incline - (Pendenza -)

- Diminuisce la pendenza (0 ~ 12 -1).

- Scorrere i programmi e cambiare i valori nella modalita di
programmazione.

Tasti di scelta rapida pendenza.

| tasti di scelta rapida Pendenza sono impostati come 0, 5, 10.
Ad esempio, il livello di pendenza cambia da qualsiasi livello a 5
premendo il tasto di scelta rapida Pendenza 5.

Tasti di accesso rapido barra pendenza:

- +:Uguale a Pendenza +.
- -:Uguale a Pendenza -.

Spiegazione degli elementi visualizzati

Speed (Velocita)

- Mostra la velocita effettiva del tapis roulant in modalita
allenamento.

- Mostra |'obiettivo di velocita in modalita programmazione.

- Mostra la selezione del programma quando si & in modalita
programma.

LED percorso punteggiato

- Il percorso punteggiato da 400 metri mostra la posizione
immaginaria come se si stesse correndo su una pista da corsa di
400 metri.

Incline (Pendenza)

- Visualizza le pendenza reale del tapis roulant in modalita
allenamento.

- Mostra |'obiettivo di pendenza in modalita programmazione.

Distance (Distanza)

- Mostra la modalita di allenamento distanza percorsa.

- Mostra la distanza residua quando |'allenamento & in modalita
conto alla rovescia.

- Mostra |'obiettivo di distanza quando si & in modalita di
programmazione.

Time (Tempo)

- Mostra il tempo corso in modalita allenamento.

- Mostra il tempo residuo quando I'allenamento & in modalita conto
alla rovescia.

- Mostra |'obiettivo di tempo quando si & in modalita di

programmazione.

TUNTURI®

66

Steps (Passi)
La console visualizza il numero di passi percorsi durante
I"allenamento.

NOTA

Per essere stabile, la funzione contapassi integrata richiede
un peso dell’'utente di almeno 40 kg e una velocita minima
impostata di 3 Km/h.

Se il peso corporeo e/o la velocita impostata sono inferiori, la
funzione puo risultare meno stabile.

Heart (Cuore)
- Mostra la frequenza cardiaca in modalita allenamento, o "P”
quando non viene misurata nessuna frequenza.

Calories (Calorie)

- Mostra le calorie K consumate in modalita allenamento.

- Mostra le calorie K residue quando I'allenamento € in modalita
conto alla rovescia.

- Mostra |'obiettivo di calorie K quando si & in modalita di
programmazione.

i NOTA

e Questi dati sono una guida approssimativa per il confronto di
diverse sessioni di allenamento e non possono essere usati nelle
cure mediche.

Scan
* Visualizza la scansione di “Time/ Step”, “Heart/ Incline” &
“Calories/ Distance” ogni 5 secondi.
Per bloccare la propria schermata preferita premere Modalita,
premere di nuovo modalita per sbloccare e riattivare la modalita
Scansione.

Spiegazione del bip acustico del display

La console & progettata per notificare |'utente con un bip acustico.

Questo serve per informare I'utente del cambiamento per un

allenamento pit sicuro.

La console notifichera I'utente nei seguenti casi:

- Quando si raggiunge un obiettivo che e stato preimpostato.

- Per annunciare un cambiamento di velocita o inclinazione per il
programma selezionato.

Programmi

Avvio rapido

- Premere il pulsante “Start/Pausa” per iniziare |'allenamento senza
alcuna impostazione predefinita.

- Il tapis roulant parte alla velocita minima di 1.0 Km/h e mantiene la
pendenza impostata.

- Regolare la velocita/pendenza manualmente in qualsiasi momento
per cambiare |'allenamento, e stop/pausa quando lo si desidera.

Modalita target conto alla rovescia (P0O)

La macchina deve essere in modalita avvio per accedere alla modalita
Target conto alla rovescia.

Tenere premuto il pulsante “Stop/Reset” per 2 secondi per impostare
tapis roulant in modalita di avvio.

- Premere il pulsante “Modalita” per selezionare la modalita di target
conto alla rovescia:
* Modalita allenamento 1: Target tempo.
Usare i tasti “Speed + & -" per regolare il valore,
quindi confermare premendo il pulsante di Mode.

Predefinito 30:00 min. Intervallo 5:00~95:00 = 1:00.



® Modalita allenamento 2: Target distanza.
Usare i tasti “Speed + & -" per regolare il valore,
quindi confermare premendo il pulsante di Mode.
Predefinito 1,00 km. Intervallo 1.00~99.00 + 1.0.
* Modalita allenamento 3: Conto alla rovescia calorie.
Usare i tasti “Speed + & -" per regolare il valore. Predefinito 50.
Intervallo 20~9990 = 10.
Premere il tasto “Start/Pausa” per iniziare subito |'allenamento
quando si imposta il target desiderato.

Il NOTA

¢ Quando si imposta un target, il tapis roulant si fermera
automaticamente una volta raggiunto il target preimpostato.

e E possibile impostare un solo target.

Terminare l'allenamento

Mettere in pausa |'allenamento in qualsiasi momento premendo
una volta il pulsante “Start/Pausa”.

Il display visualizzera “PAUSA” mentre si & in modalita pausa. |l
tempo massimo di pausa preimpostato & di 4,30 min.

Premere il pulsante “Start/Pausa” per riprendere I'allenamento
mentre si & in modalita “PAUSA".

Premere una volta il pulsante “STOP" per interrompere
I'allenamento.

Premere due volte "STOP" per resettare la console.

Programmi preimpostati (P1~P36)

L'apparecchio dispone di 36 programmi preimpostati con profili

diversi. (Tabella fig. G.)

Premere i pulsanti “Prog” per selezionare il programma “P1~P36".
Impostare il tempo di allenamento desiderato

Usare i tasti “Speed + & -" per regolare il valore. Predefinito 30:00
min. Intervallo 5:00~95:00 = 1:00.

Premere il tasto “Start/Pausa” per iniziare I'allenamento.

Il NOTA

* Lavelocita e la pendenza sono controllate in funzione del
programma selezionato.

* Un bip acustico informera |'utente che ci sara una modifica di
velocita e/o pendenza entro alcuni secondi.

e La durata di ogni segmento & 1/16 del tempo di allenamento
impostato.

e Velocita e pendenza si possono cambiare in qualsiasi momento,

ma interesseranno solo il segmento del profilo attivo. I

programma seguira nuovamente il profilo quando passera al

segmento del profilo successivo.

Programmi utente (U01~U03)

'apparecchio dispone di 3 programmi utente.

Italiano B

Modalita programmazione profilo.

Premere il pulsante “Prog” e selezionare U-1/ U-2 o U-3.
Premere il pulsante “Modalita” per aprire la modalita di
programmazione per il programma utente selezionato.
Si aprira il menu di programmazione del profilo in cui & possibile
impostare i valori di velocita e inclinazione del primo dei 16
segmenti.
Per impostare i valori:
- Usare i testi “Velocita + e -” per impostare la velocita desiderata.
- Usare i testi “Inclinazione + e -" per impostare |'inclinazione
desiderata.
- Conferma premendo il pulsante “Modalita”.
Si apre la modalita di programmazione per il segmento 2 del
profilo di programma.
La programmazione dei restanti 15 segmenti deve essere eseguita
nello stesso modo, finché tutti i 16 segmenti non saranno
impostati.
Quando si conferma il 16° segmento, la finestra tempo lampeggera
per impostare il tempo di allenamento desiderato.
Per impostare il tempo di allenamento:
Usare i tasti “Velocita + e -” per impostare il tempo di allenamento
desiderato.
Impostazione predefinita: 30:00 min. / Intervallo impostazione:
5:00~99:00 = 1:00.
Premere il tasto “Start/Pausa” per avviare il programma.
Il NOTA
e |l profilo di programma utente programmato verra salvato
automaticamente in modo da poter essere utilizzato la volta
successiva.

Grasso corporeo

Il programma Grasso corporeo serve a indicare lo stato fisico
dell’utente sulla base dei parametri corporei e della frequenza
cardiaca.

Premere il pulsante “Modalita” per aprire la modalita
programmazione.

Premere i pulsanti “Prog” per selezionare il programma “8-1"
, quindi il pulsante “Modalita” per confermare.

Il display mostra “F1" (SESSO).

Il display mostra “1”

Premere i pulsanti “Speed + & -" per selezionare:

1: Maschio/ 2: Femmina. Premere il pulsante “Modalita” per
confermare.

Il display mostra “F2" (Eta). Il display mostra “25"

Premere i pulsanti ,Speed + & -" per selezionare: 1~99
premere il pulsante “Modalita” per confermare.

Il display mostra “F3" (Altezza). Il display mostra “170” cm
Premere i pulsanti ,Speed + & - per selezionare: 100~220 cm
premere il pulsante “Modalita” per confermare.

Ciascuno puo essere adattato in base alle esigenze personali. Ogni -
programma utente ha 16 passaggi. Per ogni passaggio € possibile
impostare la velocita e la pendenza. Ogni passaggio impiega 1/16
del tempo totale. -

Il display mostra “F4" (Peso). Il display mostra “70" kg
Premere i pulsanti ,Speed + & -" per selezionare: 20~150 kg
premere il pulsante “Modalita” per confermare.

Il display mostra “F5" (Attiva)

Impugnare i sensori di misurazione della frequenza cardiaca per
attivare la misurazione "“GRASSO".

Il risultato verra visualizzato dopo circa 5~10 secondi. Vedere
"Calcolo dei risultati”.

- Premere i pulsanti “Prog” per selezionare il programma “U-1~U-3".
- Impostare il tempo di allenamento desiderato
Usare i tasti “Speed + & -" per regolare il valore. Predefinito 30:00

min.
Intervallo 5:00~95:00 * 1:00. /\ ATTENZIONE
- Premere il tasto “Start/Pausa” per iniziare |'allenamento. e Per questa funzione & necessario tenere i sensori di misurazione

della frequenza cardiaca.
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Calcolo dei risultati:

TIPO DI CORPO: (Rapporto grasso corporeo; 4 tipi)

Percentuale di grasso corporeo | 0 ~17 Sottopeso
Percentuale di grasso corporeo | 18 ~ 24 | Standard
Percentuale di grasso corporeo | 25 ~ 28 | Sovrappeso
Percentuale di grasso corporeo | 29 ~ + Obesita

BF = Grasso corporeo (in rapporto %)
Il codice di errore "ER" sara visualizzato se non ¢ stata rilevata alcuna
frequenza cardiaca durante il processo di misurazione del BF.

Premere il pulsante "“Stop/Reset” per uscire dal programma Grasso
corporeo.

/N ATTENZIONE

* Per questa funzione & necessaria la misurazione della frequenza
cardiaca.

Funzione ERP

La funzione ERP puo arrestare automaticamente il tapis roulant in
modalita sospensione se rimane inattivo per 4:30 minuti.
Questa funzione puo essere attivata o disattivata nei seguenti modi:
- Quando il tapis roulant e in “modalita avvio”, tenere premuto il
tasto “Modalita” per 3 secondi per alternare fra la modalita On e
Off.
e Se il display visualizza “1111" indica la modalita On.
La macchina si spostera in modalita sospensione dopo 4:30
minuti di inattivita.
e Se il display visualizza “2222" indica la modalita Off.

Programma HRC

La macchina non si spostera in modalita sospensione dopo 4:30
Il programma HRC & un programma a velocita controllata basato sulla minuti di inattivita.
frequenza cardiaca. La velocita aumenta automaticamente quando la
frequenza cardiaca ¢ al di sotto dell'obiettivo e diminuisce quando /\ ATTENZIONE

e Consigliamo di impostare sempre la funzione ERP in modalita
On.

viene superato.

- Premere i pulsanti “Prog” per selezionare “HRC"
HRC1”. Il limite di velocita massimo preimpostato & di 8 km/h
HRC2: Il limite di velocita massimo preimpostato & di 12 km/h
HRC3: Il limite di velocita massimo preimpostato & di 16.0 km/h,

Metrico/ Imperiale regolazione

Quando la velocita visualizzata non corrisponde alla tua aspettativa, la

programma. macchina potrebbe essere impostata in modo errato.

- Impostando la propria eta, il display visualizza “25" Metrico: Min./ Max. velocita:
Premere i pulsanti “Su/Giu"” per selezionare: 1~99 1.0 Km/h/ 16.0 Km/h.
premere il pulsante “Modalita” per confermare. Imperiale: Min./ Max. velocita:

- Verra visualizzata la frequenza cardiaca target, in funzione dell’eta 0.6 Mls/h/ 10.0 Mls/h.
impostata. Frequenza cardiaca target = (220-eta) x0,6
Premere i pulsanti “Su/Giu” per cambiare il valore target 60~200,
premere il pulsante “Modalita” per confermare.

- Impostando il tempo di allenamento, il display visualizza “30:00"
Premere i pulsanti “Su/Giu” per selezionare: 5:00~9%:00 La console mostra la modalita S-01:
premere il pulsante “Modalita” per confermare. - 0.6 Quando si passa alla modalita Imperiale.

- Premere il tasto “Start/Pausa” per avviare il programma. - 1.0 Passato alla modalita Metrico.

- Tenere premuto il pulsante MODE per due secondi per cambiare
I'impostazione.

Premere il pulsante “Start/ Pause” per confermare I'impostazione e

tornare nuovamente alla modalita utente.

Cambia unita per:
In modalita “ON":
Premere e tenere premuto il tasto “Prog” & “Speed -" per 3 secondi.

Funzione operativa HRC:

- Il programma HRC inizia con un tempo di riscaldamento di un
minuto (la velocita non verra regolata automaticamente)
manualmente a una velocita di riscaldamento confortevole.

- La console controlla la frequenza cardiaca ogni 30 secondi e
controlla la velocita come indicato qui sotto.

Cliccare per vedere il nostro video di supporto su YouTube
https://youtu.be/TiFIdTbb8VQ

Frequenza cardiaca | parametro regolazione velocita Bluetooth & APP
29+ BPM Sotto target + 2,0 Km/h R . . .
- Questa console pud collegare una APP al dispositivo smart tramite
6~29 BPM Sotto target + 1,0 Km/h Bluetooth (i0S & Android).
0~5 BPM Sotto target Nessuna regolazione - Una volta che la console ¢ collegata al dispositivo smart tramite
0~5 BPM Oltre il target Nessuna regolazione Bluetooth, la console si spegnera.
6~29 BPM Oltre il target - 1,0 Km/h Il NOTA
29+ BPM Oltre il target - 2,0 Km/h e Tunturi fornisce solo I'opzione per collegare la vostra console
fitness tramite un collegamento bluetooth. Quindi Tunturi
Il NOTA non puo essere ritenuta responsabile di eventuali danni o

® Limpostazione della pendenza non & controllata in modalita
programma HRC, ma puo essere controllata dall’'utente in
qualsiasi momento per intensificare o facilitare I'allenamento.
® La velocita pud essere cambiata in qualsiasi momento

dall’'utente.

e Quando la velocita supera il limite di velocita preimpostato,
si regolera automaticamente all'impostazione di velocita

preimpostata.

e Se non viene rilevata alcuna frequenza cardiaca, il tapis roulant
interrompe I'allenamento.
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malfunzionamento di prodotti che non siano prodotti Tunturi.
e Controllare il sito web per ulteriori informazioni.
www.tunturi.com



Pulizia e manutenzione

/N ATTENZIONE

e |'attrezzo da allenamento richiede una manutenzione mensile,
anche quando non viene utilizzato.

e Prima di qualsiasi intervento di pulizia o manutenzione,
scollegare la spina di alimentazione dalla presa a muro.

¢ Non utilizzare solventi per pulire I'apparecchio.

¢ La pulizia e la manutenzione da parte dell’utente non devono
essere eseguite da bambini senza supervisione.

- Non bloccare le aperture di ventilazione. Mantenere le aperture di
ventilazione pulite da polvere, sporco e altre ostruzioni.

- Pulire I'apparecchio con un panno morbido e assorbente dopo
ogni uso.

- Pulire la parti visibile dell’apparecchio con un aspirapolvere dotato
di bocchetta a lancia.

- Verificare regolarmente che tutte le viti e i dadi siano serrati.

/A ATTENZIONE
e Raccomandiamo di usare solo scarpe da interni sul tapis roulant.
Se non si ha questo tipo di scarpe, & preferibile controllare le
suole delle proprie scarpe prima di usarle sul tapis roulant per
accertarsi che siano pulite, poiché il tapis roulant non puo essere
utilizzato se & presente della sporcizia proveniente dall’esterno.

Pulizia generale

Sporcizia, polvere, e peli di animali possono bloccare I'entrata
dell’aria ed accumularsi sulla cinghia per la camminata. Mensilmente:
pulire con un aspiratore sotto il tapis roulant per evitare I'accumulo di
polvere.

PRIMA DI FARE QUESTO, BISOGNA STACCARE IL CAVO DI
ALIMENTAZIONE..

Polvere sulla cinghia

Questo succede durante le normali fasi preliminari o fino a quando la
cinghia non si sara stabilizzata. Rimuovere |'eccesso di polvere con un
panno umido ridurra al minimo la formazione di polvere.

Cinghia e Pedana per la corsa

Il tapis roulant utilizza un letto a basso attrito molto efficiente. Le
prestazioni sono migliori se la pedana viene mantenuta pulita e
priva di polvere e sporcizia. La sporcizia e le particelle di polvere tra
la pedana e il tappeto scorrevole danneggiano la superficie della
pedana, compromettendo le prestazioni e la durata del prodotto.

Come pulire la pedana

Usare un panno morbido e asciutto per pulire il bordo della pedana

e I'area tra il bordo del tappeto di scorrimento e il telaio. Cercare di
arrivare anche sotto i bordi del tappeto di scorrimento, per rimuovere
I'accumulo di sporco anche sui bordi.

Come pulire la superficie del tappeto di scorrimento

In primo luogo, usare una spazzola di nylon per rimuovere le
particelle dalla superficie del tappeto di scorrimento. Si pud usare
un panno umido strizzato (senza detergenti o abrasivi) per pulire
delicatamente la parte superiore testurizzata del tappeto. Lasciare
asciugare completamente il tappeto prima di usarlo.
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Il NOTA

* Se il tappeto € troppo sporco per essere pulito solo con l'acqua,
si puo usare un sapone delicato, ma mai un solvente lubrificante.

e Evitare che non finisca mai della soluzione fra la pedana e il

tappeto di scorrimento.

Questo dovrebbe essere fatto regolarmente per prolungare la vita del
tappeto di scorrimento e della pedana.

Lubrificazione (fig. F-6)
Il NOTA

* La pedana del tapis roulant viene pre-lubrificata prima di essere
montata sul tapis roulant durante la produzione dell'attrezzo.
Pertanto non e necessario lubrificare la pedana al primo utilizzo.

E necessario controllare regolarmente che la pedana sia lubrificata.
Per questo motivo il tapis roulant presenta una funzione promemoria
che si attiva ogni 300 km. La “FINESTRA TEMPO" visualizza "OLIO"
e come promemoria emette un segnale acustico ogni 10 secondi.
Seguire la procedura di controllo in basso; eliminare il messaggio
"OLIO" e il segnale di avviso acustico tenendo premuto il pulsante
“STOP" per almeno 3 secondi durante questo segnale di avviso.

/N AVVERTIMENTO
® Prima della lubrificazione, togliere la spina elettrica dalla presa di
corrente.

/\ ATTENZIONE
e Si consiglia di controllare la lubrificazione della cinghia di
scorrimento almeno una volta al mese, in quanto piu fattori del
tempo possono essere efficaci per le condizioni del lubrificante.
 Lubrificare il tapis roulant solo se necessario. Se applicate troppo
lubrificante, il tapis roulant slittera facilmente a causa di una
mancanza di frizione.

- Stare ben fermi sul tapis roulant.

- Afferrare il manubrio anteriore e spingere il tapis roulant con i piedi
di modo che scivoli avanti e indietro. Il tapis roulant deve muoversi
senza problemi e in modo uniforme senza fare rumore.

- Se il tapis roulant non si muove senza problemi e in modo uniforme
o se non si muove per niente, toccare la parte inferiore del tapis
roulant con le punte delle dita per verificare la lubrificazione:

e Se sentite la lubrificazione o se le punte delle vostre dita sono
lucide, significa che il tapis roulant e sufficientemente lubrificato.

* Se non sentite la lubrificazione o se le punte delle vostre dita
sono impolverate o ruvide, applicare del lubrificante (+10
ml.) nella parte centrale del tappeto sotto il tapis roulant e far
funzionare I'apparecchio a 5km/h per almeno 5 minuti.

* Dopo la lubrificazione, non chiudere I'attrezzatura prima di aver
fatto un allenamento per 2 minuti a una velocita di almeno 5
km/h.

Questo consentira al lubrificante di venire completamente
assorbito dalla pedana e distribuirsi in modo uniforme.

I NOTA

* Se 5 km/h & una velocita troppo elevata per le vostre possibilita,
camminate pure alla velocita che preferite, ma aumentate la
durata ad almeno 5 minuti.

Cliccare per vedere il nostro video di supporto su YouTube
https://youtu.be/ceaOYnofY5k
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Registrazioni della cinghia

Le prestazioni del vostro tapis roulant dipendono dal telaio che deve
muoversi su una superficie ragionevolmente piana. Se il telaio non e
in piano, il rullo anteriore e posteriore non possono andare paralleli,
potrebbe servire una registrazione continua della cinghia.

Il tapis roulant & progettato per tenere la cinghia di camminamento
ragionevolmente centrata durante I'uso. E' normale che alcune
cinghie si spostino su un fianco se la cinghia gira senza nessuno
sopra. Dopo alcuni minuti di utilizzo, la cinghia di camminamento
dovrebbe iniziare a centrarsi da sola. Se, durante |'uso, la cinghia
continua a spostarsi su un lato, & necessario effettuare delle
registrazioni.

ECCEZIONE:

Durante la riabilitazione dove I'utente utilizza una gamba piu
dellaltra, potrebbe succedere che la cinghia di camminamento si
sposti su un lato. In questi casi non dovreste regolarla a meno che la
cinghia di camminamento non si accentri.

Regolazione della tensione della cinghia.
La registrazione deve essere fatta dal rullo posteriore. | bulloni di
regolazione si trovano alla fine delle guide dei passi nei coperchi
terminali, come annotato nello schema qui sotto.

- Serrare i bulloni del rullo posteriore (in senso orario) solo
quanto basta per evitare lo slittamento sul rullo anteriore. Girare
entrambi i bulloni di registrazione della tensione della cinghia di
camminamento con incrementi di % di giro ognuno e verificare
che vi sia la tensione corretta camminando sulla cinghia a bassa
velocita, verificando che la cinghia non slitti. Continuare a tirare i
bulloni fino a quando la cinghia non slittera piu.

- Se sentite che la cinghia e sufficientemente tesa, ma continua a
slittare, il problema potrebbe essere una cinghia di trasmissione del
motore lenta sotto il coperchio anteriore.

- Non serrare troppo
Un sovrasserraggio danneggera la cinghia e causera un guasto
prematuro del cuscinetto.

Centraggio della pedana (fig. F-5)

Il centraggio della pedana & necessario quando questa non scorre al
centro della superficie di corsa. Questo si nota facilmente quando lo
spazio tra la piattaforma laterale e la pedana & decisamente maggiore
su un lato rispetto allaltro.

Questo pud essere causato da:

Cliccare per vedere il nostro video di supporto su YouTube
https://youtu.be/pp4_4bLTMXo

CAUSA 1

Si sta usando una gamba piu potente in fase di spinta durante
I'allenamento. Questo fa si che la pedana venga spinta di lato, ma
si correggera automaticamente quando si lascera girare la pedana
senza alcun carico per alcuni minuti.

CAUSA 2

Il tapis roulant non e livellato orizzontalmente, quindi la gravita tira
lentamente la pedana verso I'estremita piu bassa del tapis roulant.
Questo va corretto livellando correttamente il tapis roulant, poiché
non pud essere risolto con nessun’altra regolazione.

CAUSA 3

La pedana non & centrata correttamente tra il tamburo a rulli
anteriore e quello posteriore. Questo deve essere corretto regolando
I'allineamento della pedana come qui sotto.
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Per regolare I'allineamento della pedana, utilizzare la chiave a brugola

fornita con il tapis roulant.

- Impostare il proprio tapis roulant a una velocita di = 5 km/h, senza
correrci sopra.

- Se la pedana scorre sul lato destro.
Ruotare in senso antiorario per 1/4 di giro il bullone di regolazione
del rullo posteriore sinistro, situato all’estremita posteriore in un
incavo nel coperchio del rullo posteriore.

- Se la pedana scorre sul lato sinistro.
Ruotare in senso antiorario per 1/4 di giro il bullone di regolazione
del rullo posteriore destro, situato all’estremita posteriore in un
incavo nel coperchio del rullo posteriore.

- Attendere *2 minuti per dare alla pedana in movimento il tempo di
rispondere alla regolazione prima di ripetere eventualmente le fasi
di regolazione per ottenere il risultato desiderato.

NOTA

Bisogna considerare, che un piccolo aggiustamento puo fare
una grande differenza, quindi effettuare degli aggiustamenti
graduali.

La cinghia potrebbe richiedere una registrazione

dell’orientamento a seconda dell’uso e dalle caratteristiche di
camminamento/corsa. Alcuni utenti influenzeranno I'orientamento

in modo differente. Prevedete di fare le regolazioni richieste per
centrare la cinghia. Le regolazioni diventeranno meno di una
manutenzione se la cinghia € usata. Un orientamento corretto della
cinghia & responsabilita del proprietario comune a tutti i tapis roulant.

Cliccare per vedere il nostro video di supporto su YouTube
https://youtu.be/gqx5AvTv00J4

Il NOTA

e | danni alla cinghia di camminamento causati da un
orientamento/ registrazione di tensione non corretti non sono
coperti dalla garanzia.

Disturbi durante l'uso

Nonostante un un continuo controllo della qualita, I'attrezzura
potrebbe talvolta presentare difetti e manfunzionamenti, causati da
qualche signolo componente. Nella maggior parte dei casi, non c’e
bisogno di mettersi a far riparare tutta |'attrezzura, ma generalmente
basta sostituire il pezzo o la parte difettosa.

Se I'attrezzo non funziona bene durante I'uso o se si ha bisogno dei
pezzi di ricambio, contatta i tuo rivenditore Tunturi indicando de che
cosa di tratta, le condizioni in cui la usi, la data di acquisto, il modello
e il numero di serie del tuo attrezzo. Si raccomanda di utilizzare
sempre pezzi di ricambio originali.

Se si richiedono parti di ricambio, fornire sempre il modello, il numero
di serie dell’apparecchiatura e il numero di parte di ricambio per la
parte necessaria. L'elenco dei pezzi di ricambio & sul retro di questo
manuale. Utilizzare solo pezzi di ricambio citati nell’elenco delle parti
di ricambio.

Codici di errore

Se il display mostra un codice di errore

(contrassegnato con “E” + numero), riavviare |'apparecchio e
controllare se il display continua a riportare il codice di errore.
Se il display continua a riportare il codice di errore, contattare
immediatamente il rivenditore.



Oil

OIL non & un codice di errore, vedi “Librificazione”

E7

La console mostrera il codice E7 quando la chiave di sicurezza non &
in posizione durante |'avvio.
E7 non & un codice di errore, vedi “Chiave di sicurezza”

Sensazione di instabilita o instabilita durante I'uso
Se la macchina si sente instabile o instabile durante il funzionamento,
& consigliabile regolare i piedini di supporto per portare il telaio

all'altezza corretta. Leggi le istruzioni in questo manuale nella sezione:

“"Uso”

Trasporto e stoccaggio

/N ATTENZIONE

e Prima di qualsiasi intervento di pulizia 0 manutenzione,
scollegare la spina di alimentazione dalla presa a muro, e
staccarsi poi dal trainer.

e Per trasportare e spostare |'apparecchio sono necessarie almeno
due persone.

e Verificare che non siano presenti persone o oggetti sotto
I'apparecchio.

¢ Ripiegando |'apparecchio, porre attenzione che si blocchi in
posizione con uno scatto per evitare che ricada giu.

N\ AWISO
e Prima di piegare |'apparecchio, verificare che I'inclinazione sia
0%. Se l'inclinazione non & 0%, ripiegando |'apparecchio si puo
danneggiare il meccanismo.

- Spostare I'apparecchio come illustrato (fig. E3). Spostare
I'apparecchio e abbassarlo con cura. Collocare |'apparecchio su
una base protettiva per evitare danni alla superficie del pavimento.
Spostare I'apparecchiatura con attenzione sulle superfici irregolari.
Non spostare |'apparecchio al piano superiore utilizzando le ruote
ma sostenerlo per le impugnature.

- Riporre 'apparecchio in posizione verticale (fig. E2). Riporre
I'apparecchio in un luogo asciutto con la minore variazione di
temperatura possibile.

Garanzia

Garanzia dell'attrezzo sportivo Tunturi

Condizioni di garanzia

Il consumatore beneficia dei diritti legali applicabili previsti dalla
legislazione nazionale in materia di commercio di beni di consumo.
La garanzia non limita tali diritti. La Garanzia dell’acquirente ¢ valida
solo se |'articolo viene utilizzato in un ambiente approvato da Tunturi
New Fitness BV per quel determinato attrezzo. Le istruzioni relative
all'ambiente e di manutenzione specifiche per il prodotto sono
riportate nel “manuale utente” del prodotto. Il “manuale utente” puo
essere scaricato dal nostro sito web. http://manuals.tunturi.com

Condizioni per la garanzia

La garanzia entra in vigore dalla data dell’acquisto dell’attrezzo. Le
condizioni per la garanzia possono variare in funzione del paese.
Rivolgersi al rivenditore di zona per maggiori informazioni sulle
condizioni per la garanzia.

Italiano B

Copertura della garanzia

L'azienda Tunturi Ltd ed i suoi rappresentanti non rispondono per
nessun motivo dei danni indiretti causati all'acquirente dall’attrezzo.
Per danni indiretti s'intendono quelli relativi al mandato sfruttamento
dell’attrezzo, mancato guadagno o altri danni di natura economica.

Limiti di garanzia

La garanzia copre i difetti di materiale e fabbrica dell’attrezzo che si
manifestano subito dopo |'acquisto. La garanzia copre solo i difetti
che si manifestano durante |'uso normale e conforme alle istruzioni
del manuale di installazione, manutenzione ed uso fornito da Tunturi.
L'azienda Tunturi Ltd ed i suoi rivenditori non rispondono dei danni
causati da eventi al di fuori del loro controllo. La garanzia riguarda
solo il proprietario originario dell'attrezzo ed & in vigore solo in
quei paesi in cui Tunturi Ltd dispone di un proprio rappresentante
autorizzato.

La garanzia non copre i difetti di quegli attrezzi o componenti che
sono stati modificati senza |'espressa autorizzazione del fabbricante
Tunturi Ltd. La garanzia non copre i difetti causati dalla normale
usura, da un uso in condizioni non previste, dalla corrosione, dalla
movimentazione e dal trasporto.

La garanzia non copre rumori o suoni emessi durante I'uso a meno
che non impediscano I'uso dell’attrezzo e che non siano causati da un
guasto all’attrezzo stesso.

La garanzia non comprende nemmeno i normali interventi di
servizio dell'attrezzo, come per esempio la pulizia, lubrificazione,
controllo periodico dei componenti né le piccole installazioni che
puo effettuare il cliente stesso e che non richiedono lo smontaggio/
montaggio dell’attrezzo. Questi interventi sono, per esempio, la
sostituzione del pannello, dei pedali o di altri componenti analoghi.
La garanzia non copre gli interventi di riparazione previsti, se non
vengono eseguiti da un rappresentante autorizzato Tunturi. Se
sbagliate a seguire le istruzioni del manuale d'uso, decade subito la
garanzia sul prodotto.

Dati tecnici

Parametrro Unita di misura Valore
Tensione di Vca 210~240
alimentazione
Frequenza di HZ 50~60
alimentazione
Velocita Km/H 1.0~16.0
Inclinazione Step 0~12
Lunghezza / (ripiegato) | Cm 154.9 / (87.0)
Lunghezza / (ripiegato) | Inch 61.0/(34.3)
Larghezza Cm 73.1
Larghezza Inch 28.8
Altezza / (ripiegato) Cm 134.5/(139.0)
Altezza / (ripiegato) Inch 53.0/(54.7)
Peso Kg 62.0
Peso Lbs 136.6
Peso massimo utente Kb 120
Peso massimo utente Lbs 265
Misurazione della Contatto impugnatura Si
frequenza cardiaca 5.0 Khz No
disponibile tramite: 5,3 Khz. No

Bluetooth (BLE) Si
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Il NOTA
e Per conoscere le dimensioni del prodotto e le dimensioni
funzionali si prega di guardare l'illustrazione H.

Dichiarazione del fabbricante

Tunturi New Fitness BV dichiara che il Signature T20 Tapis roulant &
conforme alle seguenti norme e direttive:

- Direttiva RoHS (2011/65/EU)
- Direttiva Macchine (2006/42/EC)

Con la presente, Tunturi New Fitness BV dichiara che il Rullo per
Signature T20 Tapis roulant di tipo apparecchiatura radio & conforme
alla Direttiva 2014/53/EU.

La dichiarazione di conformita, comprensiva di tutte le norme e
direttive, pud essere scaricata dal nostro sito web:
https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere

Paesi Bassi

Clausola di esonero della responsabilita

© 2025 Tunturi New Fitness BV
Tutti i diritti riservati.

- Il prodotto e il manuale sono soggetti a modifiche.
- Le specifiche tecniche possono essere modificate senza preavviso.
- Vedere il nostro sito Web per la versione del manuale pit recente.
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