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Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto zafizeni znacky Tunturi.

Tunturi nabizi Sirokou $kalu fitness vybaveni pro domaci pouziti,
véetné crossovych trenazértl, béZeckych pasu, rotopedu, veslovacich
trenazér(l, posilovacich lavic a multifunkénich posilovacich stanic.
Zafizeni Tunturi jsou vhodna pro celou rodinu bez ohledu na uroven
fyzické kondice. Pro vice informaci navstivte prosim nase webové
strank www.tunturi.com

Dulezité bezpecnostni pokyny

Tento navod je nedilnou soucasti vaseho tréninkového zafizeni. Pred
zahajenim pouzivani tohoto zafizeni si prosim peclivé prectéte
vSechny pokyny uvedené v tomto navodu. Vzdy je nutné dodrzovat
nasledujici bezpecnostni opatfeni:

Bezpecnostni upozornéni

A\ VAROVANI
* Prectéte si bezpe€nostni varovani a pokyny. Nedodrzeni
bezpecnostnich varovani a pokynt muze zplsobit zranéni osob
nebo podkozeni zafizeni. Uschovejte si bezpe€nostni varovani a
pokyny pro budouci pouziti.

A\ VAROVANI
e Systémy pro monitorovani srde¢niho tepu mohou byt nepresné.
Nadmeérné cvi¢eni mlze vést k vaznému zranéni nebo smrti.
Pokud se citite slabi nebo se vam to¢i hlava, okamzité preruste
cviceni.

e Zarizeni je ur€eno pouze pro domaci pouziti. Neni vhodné pro
komereni pouziti.

e Maximalni doba pouzivani je omezena na 3 hodiny denné.

e Tento spotifebi¢ mohou pouzivat déti od 8 let a osoby se
snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi
nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod
dohledem nebo byly pou€eny o bezpe€ném pouzivani
spotfebice a rozumi souvisejicim rizikiim.

o Déti by mély byt pod dohledem, aby si se spotfebi¢em nehraly.
Pfed zahajenim tréninku se poradte s Iékafem ohledné svého
zdravotniho stavu.

e Pokud se u vas objevi nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé
pfiznaky, okamzité pferuste cvi€eni a poradte se s Iékafem.
Abyste predesli svalové bolesti a pretizeni, zacnéte kazdy
trénink zahfatim a zakoncete jej uklidnénim organismu.

o Nezapomerite se na konci tréninku protahnout.

e Zafizeni je ur€eno pouze pro pouziti v interiéru. Neni vhodné pro
venkovni pouziti.

e Pouzivejte zafizeni pouze v prostfedi s dostateCnym vétranim.

e Nepouzivejte zafizeni v prdvanu, abyste se vyhnuli nachlazeni.

e Zafizeni pouzivejte pouze v prostfedi s okolni teplotou mezi 10 °
C a 35 °C. Zafizeni skladujte pouze v prostfedi s okolni teplotou
mezi 5 °C a 45 °C.

e Zarizeni nepouzivejte ani neskladujte ve vihkém prostiedi.
VIhkost vzduchu nesmi nikdy pfekrocit 80 %.

e Pouzivejte zafizeni pouze k ur€enému ucelu. Nepouzivejte
zafizeni k jinym Gc¢ellm, nez které jsou popsany v tomto navodu.

e Nepouzivejte zafizeni, pokud je jakakoli jeho ¢ast poskozena
nebo vadna. V pfipadé poskozeni nebo zavady kontaktujte
svého prodejce.

e UdrzZujte ruce, nohy a ostatni ¢asti t€la mimo dosah pohyblivych
Casti.

e Udrzujte vlasy mimo dosah pohyblivych ¢asti.

o Noste vhodné obleceni a obuv.
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e Udrzujte obleceni, Sperky a jiné pfedméty mimo dosah

pohyblivych &asti.

e Zajistéte, aby zafizeni pouzivala vzdy pouze jedna osoba.
Zafizeni nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vy$si nez 130 kg
(285 Ib).

o Neotevirejte zafizeni bez pfedchozi konzultace s prodejcem.

Elektricka bezpeénost

(Pouze pro zafizeni s elektrickym napajenim)

PFed pouzitim vzdy zkontrolujte, zda napéti v elektrické siti
odpovida napéti uvedenému na typovem Stitku zafizeni.
Nepouzivejte prodluzovaci kabel.

Udrzujte napajeci kabel mimo dosah tepla, oleje a ostrych hran.
Neupravujte ani nijak nemodifikujte napajeci kabel nebo sitovou
zastréku.

Nepouzivejte zafizeni, pokud je napajeci kabel nebo sitova
zastréka poskozena Ci vadna. Pokud je napajeci kabel nebo
sitova zastrcka poskozena nebo vadna, kontaktujte svého
prodejce.

Napajeci kabel vzdy zcela rozvirite.

Nevedte napajeci kabel pod zafizenim. Nevedte napajeci kabel

pod kobercem. Nepokladejte na napajeci kabel zadné pfedméty.

Ujistéte se, Ze napajeci kabel nepfec€niva pres okraj stolu.
Zajistéte, aby se napajeci kabel nemohl nahodné zachytit nebo
aby o néj nékdo nezakopl.

Nenechavejte zafizeni bez dozoru, pokud je sitova zastrcka
zapojena do zasuvky.

Nevytahujte sitovou zastréku ze zasuvky tahem za napajeci
kabel.

Vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky, pokud zafizeni
nepouzivate, pfed montazi nebo demontazi a pred ¢Cisténim a
udrzbou.

A\ POZOR

Pokud se napéti liSi o deset procent (10 %) nebo vice, mlze to
ovlivnit vykon vadeho béZeckého pasu. Takové podminky
nejsou kryty zarukou. Pokud mate podezreni, Ze je napéti nizké,
obratte se na mistni energetickou spole¢nost nebo na
kvalifikovaného elektrikare, aby proved| odpovidajici kontrolu.

A POZOR

* Vedte napdjeci kabel mimo dosah jakychkoli pohyblivych &asti
bézeckého pasu, véetné mechanismu nastaveni sklonu a
transportnich kolecek.
Spotfebi€ smi byt pouzivan pouze s napajecim kabelem, ktery
je soucasti zarizeni.

/A VAROVANI

Nikdy nepouzivejte vodu ani jiné kapaliny pfimo na zafizeni
nebo v jeho blizkosti; k €iSténi zafizeni pouzijte pouze vihky
hadfik.

Primé pouziti tekutiny mize poskodit souc¢asti zafizeni a
muze vést k elektrickému Soku zpusobenému zkratem, coz
muze zpUsobit vazné zranéni nebo dokonce smrt.

Pokyny k uzemnéni

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud by elektricky systém
bézeckého pasu selhal nebo doslo k poruse, uzemnéni poskytuje
cestu s nejmensim odporem pro elektricky proud, €¢imz snizuje riziko
elektrického Soku. Tento vyrobek je vybaven kabelem se zastrékou
pro uzemnéni zafizeni. Zastréka musi byt zapojena do vhodné
zasuvky, ktera je spravné instalovana a uzemnéna v souladu se
vSemi mistnimi pfedpisy a nafizenimi.

TUNTURI®
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/A VAROVANI
e Nespravné pfipojeni vodi¢e pro uzemnéni zafizeni muze vést k
riziku elektrického Soku. Pokud si nejste jisti, zda je vyrobek
spravné uzemneén, obratte se na kvalifikovaného elektrikare nebo
servisniho technika. Nepfepracovavejte zastr¢ku dodanou s
vyrobkem, pokud se nevejde do zasuvky; nechte kvalifikovanym
elektrikafem nainstalovat vhodnou zasuvku.

Pokyny pro montaz

Popis obrazku A

llustrace ukazuje, jak bude trenazer vypadat po dokonceni
montaze.

Muzete ji pouzivat jako referenci béhem montaze, ale vzdy
postupuijte podle montéznich kroku ve spravném poradi, jak je
znazornéno na obrazcich.

Popis obrazku B

llustrace ukazuje, jaké soucasti a dily byste méli najit pfi vybalovani
vyrobku.

' POZNAMKA

Malé souc€asti mohou byt skryty nebo zabaleny v dutinach
pouZitych jako ochranny material vyrobku.

Pokud néjaka soucast chybi, kontaktujte svého prodejce.

Popis obrazku C

o llustrace ukazuje, jak sestavit bézecky pas po vybaleni z krabice.

A\ VAROVANI
e Zafizeni pfenaSejte a presunujte vzdy minimainé ve dvou
osobach.

A\ POZOR

Umistéte zafizeni na pevny a rovny povrch.

Umistéte zafizeni na ochrannou podlozku, aby nedoslo k
poskozeni podlahy.

Zajistéte kolem zafizeni minimalné 100 cm volného prostoru.

Il POZNAMKA
Uchovejte nafadi dodané s timto vyrobkem po dokonéeni
montaze vyrobku pro budouci servisni Ucely.

Dalsi informace o zivotnim prostredi

Likvidace obald

VIadni smérnice vyzyvaji ke snizeni mnozstvi odpadu ukladaného na
skladky. Proto vas Zzadame, abyste veSkery obalovy odpad
zodpovédné odevzdali na vefejnych recyklacnich mistech.

Likvidace po skonéeni Zivotnosti

Ve spole¢nosti Tunturi doufame, Zze vam vas fitness trenazér bude
slouzit po mnoho let. Jednou vSak nastane okamzik, kdy vas fitness
trenazér dosahne konce své Zivotnosti. Podle evropské legislativy o
odpadech z elektrickych a elektronickych zafizeni (WEEE) jste
odpovédni za jeho fadnou likvidaci v uznaném vefejném sbérném
misté.

Cviceni

Trénink musi byt pfiméfené lehky, ale dlouhodoby. Aerobni cvi¢eni
je zalozeno na zlepSovani maximalni schopnosti téla pfijimat kyslik,
coz nasledné zvySuje vytrvalost a celkovou kondici. BEéhem cviceni
byste se méli potit, ale neméli byste se zadychat.



Pro dosazeni a udrzeni zakladni urovné kondice cvicte alespon trikrat
tydné po dobu 30 minut. Pro zlepSeni kondice zvyste pocet
tréninkovych jednotek. Je vhodné kombinovat pravidelné cviceni se
zdravou stravou. Osoba, ktera se vénuje redukéni dieté, by méla
cvicit denné, zpocatku 30 minut nebo méné, a postupné prodluzovat
denni dobu cvi€eni az na jednu hodinu.

Trénink zacnéte pfi nizké rychlosti a nizké zatézi, aby nedoslo k
nadmérnému zatizeni kardiovaskularniho systému. S postupnym
zlep$ovanim kondice Ize rychlost i zat&Z pozvolna zvy$ovat. U&innost
cviceni Ize sledovat monitorovanim srdec¢ni frekvence a pulsu.

Pokyny pro cvi¢eni

Pouzivani vaseho fitness trenazéru vam pfinese fadu vyhod: zlepsi
vasi fyzickou kondici, posili svaly a ve spojeni s kaloricky
kontrolovanou stravou vam pom(ize zhubnout.

Rozcvicka

Tato faze pomaha rozproudit krev v téle a zajistit spravnou €innost
svall. Zaroven snizuje riziko kfeéi a svalovych zranéni. Doporucuje
se provést nékolik protahovacich cvikd, jak je znazornéno nize.
Kazdy stre¢ink by mél byt drzen pfiblizné 30 sekund; svaly do
protaZeni netladte ani s nimi necukejte — pokud to boli, PRESTANTE.

Cviceni

Toto je faze, kdy je potfeba vynalozit Usili. Po pravidelném pouzivani
se svaly vasich nohou stanou pruzné&jSimi. Cvicte podle svych
moznosti, ale je velmi dulezité udrzovat stalé tempo po celou dobu.
Intenzita cviceni by méla byt dostatecna k tomu, aby se vas srde¢ni
tep dostal do cilové zény uvedené v grafu nize..

HEART RATE
200 S~

= = -l |MAXIMUM
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70%
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Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut, i kdyz vétsina lidi zac¢ina
pfiblizné na 15-20 minutach.

Zklidnéni

Tato faze slouzi k uvolnéni kardiovaskularniho systému a svald.
Jedna se o opakovani rozcvi¢ovacich cvikd, napf. snizte tempo, a
pokracuijte pfiblizné 5 minut. Protahovaci cviky by nyni mély byt
opakovany, opét s dirazem na to, abyste svaly do protazeni netlacili
ani s nimi necukali.

S postupnym zlepSovanim kondice muze byt potfeba trénovat déle a
intenzivnéji. Doporucuje se cvicit alespon tfikrat tydné a pokud
mozno rovnomérné rozlozit tréninky béhem tydne.

Posilovani svalu

Chcete-li pfi pouzivani fitness trenazéru posilovat svaly, je potfeba
nastavit pomérné vysokou zatéz. To vice zatizi svaly nohou a maze
znamenat, Ze nebudete moci cvicit tak dlouho, jak byste chtéli. Pokud
se zaroven snazite zlepSit svou kondici, je nutné upravit svij
tréninkovy program. B&hem fazi rozcvicky a uklidnéni cvicte bézné,
ale ke konci cvicebni faze byste méli zvysit zatéz, aby vase nohy
pracovaly vice. Rychlost budete muset snizit, aby srdec¢ni tep zustal
v cilové z6né.

Hubnuti

Dulezitym faktorem zde je mnozstvi Usili, které do cvi€eni vlozite.
Cim tvrdgji a déle budete cvicit, tim vice kalorii spalite. Ve
skutecnosti je to stejné, jako kdybyste trénovali za ucelem zlepSeni
kondice; rozdil je pouze v cili.
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Cestina
Tepova frekvence

Méreni tepové frekvence (senzory pulsu na rukou)
Tepova frekvence je méfena senzory v fiditkach, kdyz uzivatel
souc€asné drzi oba senzory. Pro pfesné méreni tepu je potfeba,
aby byla kiize mirné vlhka a neustale v kontaktu se senzory pulsu
na rukou. Pokud je kiize pfili$ sucha nebo prili§ vihka, méreni
tepové frekvence bude méné presné.

Il POZNAMKA
e Pokud nastavite béhem cvi€eni limit srde¢niho tepu, zazni
alarm, kdyz bude prekrocen.

Maximalni srdec¢ni tep (béhem tréninku)

Maximalni srdecni tep je nejvyssi tep, kterého maze ¢lovék bezpeéné
dosahnout pfi fyzické zatézi. Pro vypocet primérného maximalniho
srdeéniho tepu se pouziva nasledujici vzorec: 220 - VEK. Maximalni
srdecni tep se liSi u kazdého ¢lovéka.

/A VAROVANI
e Ujistéte se, ze béhem cviceni neprekrodite svij maximalni
srdecni tep. Pokud patfite do rizikové skupiny, poradte se s
Iékarem.

Zacatecnik 50-60% maximalniho srdeéniho tepu

Vhodné pro za¢atecniky, osoby sledujici vahu, rekonvalescenty a
osoby, které delSi dobu necvicily. Cvicte alesponi tfikrat tydné po dobu
30 minut.

Pokrocily 60-70% maximalniho srde€niho tepu
Vhodné pro osoby, které chté&ji zlepSit a udrzet svou kondici. Cvicte
alespon trikrat tydné po dobu 30 minut.

Expert 70—-80% maximalniho srde¢niho tepu

Vhodné pro nejzdatnéjSi osoby, které jsou zvyklé na dlouhodobé
vytrvalostni tréninky.

Pouzivani

Hlavni vypina¢ (obr. E-2 #A)
Zafizeni je vybaveno hlavnim vypinacem, ktery umoznuje jeho Uplné
vypnuti.

Pro spusténi zarizeni::
e Vlozte sitovou zastréku do zafizeni.
o VlozZte sitovou zastréku do elektrické zasuvky.
e Nastavte hlavni vypina¢ do polohy zapnuto.

Pro vypnuti zafizeni:
e Nastavte hlavni vypina¢ do polohy vypnuto.
o \yjméte sitovou zastrcku ze zasuvky.
o \yjméte sitovou zastréku ze zafizeni.

Bezpecnostni kli¢ (obr. F-4)
Zafizeni je vybaveno bezpecnostnim kli¢em, ktery musi byt
spravné vloZen do konzole, aby se zafizeni spustilo. Pokud
bezpecnostni kli¢ z konzole vyjmete, zafizeni se okamzité zastavi.
o Vlozte bezpecnostni kli¢ do slotu v konzole.
o Ujistéte se, Ze je klip bezpecnostniho kli¢e spravné pfipevnén
na vasem odévu.
o Ujistéte se, Ze klip nebude odstranén z odévu dfive, nez bude
bezpecnostni kli€ vyjmut z konzole.

Il POZNAMKA
e Konzole zobrazi kod ,- - - -“, pokud bezpecnostni kli¢ neni ve
spravné poloze.

oAMIVLINITL



Jisti¢ (obr. E-2 #B)

Zafizeni je vybaveno jisti¢em, ktery pferusi obvod, pokud je elektrické
zatizeni nad maximalni kapacitou. V takovém pfipadé je tfeba jisti¢
stisknout.

/\ VAROVANI

e Pred stisknutim jistiCe vyjméte sitovou zastréku ze zafizeni.

Pokud se zafizeni vypne, postupuijte nasledovné pro jeho
opétovné spusténi:

o \yjméte sitovou zastréku ze zafizeni.
Stisknéte jisti¢ pro opétovné spusténi zafizeni.
Vlozte sitovou zastr¢ku do zafizeni.

Il POZNAMKA

Nékteré jistiCe pouzivané v domacnostech nejsou dimenzovany
na vysoké narazoveé proudy, které mohou nastat pfi prvnim
zapnuti béZeckého pasu nebo i béhem bézného provozu. Pokud
vam bézecky pas spousti jisti¢ (i kdyz ma spravné proudové
zatizeni a bézecky pas je jedinym zafizenim na daném okruhu),
ale jisti¢ na samotném bézeckém pasu nespusti ochranu, bude
nutné jisti¢ vyménit za typ odolny proti narazovym prouddm.
Nejedna se o zavadu na zaruku. Toto je stav, ktery jako vyrobce
nemame moznost ovlivnit.

Skladani (obr. F1)
Skladani

Zafizeni Ize slozit, aby byl vas trenazér Usporné ulozen pro vase
pohodli.

A\ DULEZITE
e Pred sklopenim bézeckého pasu je dllezité nastavit pas do
nastaveni sklonu 4, pokud je cilem ulozit jej ve svislé poloze.
Toto zajiStuje vétSi stabilitu trenazéru pfi ulozeni ve svislé
poloze. Z tohoto dlivodu se pfi dvojitém stisknuti tlacitka STOP
pro zastaveni tréninku pas automaticky nastavi do polohy
sklonu 4.

Prepnéte hlavni vypinac do polohy VYP.

Vyjméte napdjeci kabel ze zasuvky.

Sklopte konzoli do horizontalni polohy (obr. F-1A).

Stisknéte zamek na konci pravé fiditkové ¢asti, aby se uvolnil
ram konzole, a sklopenim jej pfehnéte dopfedu (podporujte ram
volnou rukou, aby se ram konzole nahodné nesklopil pfilis
rychle) (obr. F-1B).

Pouzijte nohu (celou vahou téla) k stlaceni pedalu na levé strané
dold, abyste uvolnili vzpéry ramu, a pfi sklapéni podporujte horni
¢ast ramu (obr. F-1C).

BéZecky pas Ize nyni velmi Usporné ulozit v horizontalni poloze, nebo
ve svislé poloze s vyuzitim stabiliza¢niho ramu (obr. F2).

e Vytadhnéte podpérné koliky na pfednim konci krytu motoru.
Uchopte béZecky pas zezadu a pevné za oba konce pasu a
naklorite jej do svislé polohy.

A\ VAROVANI
Budte opatrni pfi zvedani bézeckého pasu do svislé polohy,
abyste zabranili jeho padu nebo prevraceni.

Rozkladani
e Sklopeni bézeckého pasu zpét do jeho pracovni polohy probiha
opacnym postupem, v zavislosti na tom, v jaké poloze byl pas
uloZen.

Il POZNAMKA
e Ujistéte se, Ze jsou €asti ramu po rozlozZeni trenazéru
bezpetné zajistény, nez zafizeni zacnete pouzivat.

TUNTURI®
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Konzole

)

ORD

A\ POZOR

Uchovavejte konzoli mimo pfimé slunecni svétlo.

Osuste povrch konzole, pokud je pokryt kapkami potu.
Nesahejte se o konzoli.

Dotykejte se displeje pouze Spi¢kou prstu. Ujistéte se, ze
displej se nedotykaji nehty nebo ostré predméty.

Tlacitka

Stop
- Zastavi trénink a nastavi vas trenazér do startovaciho rezimu.

Speed +

Zvysuje rychlost (0,8 ~ 18,0 km/h).

Jednim stisknutim se rychlost zvysi o 0,1 km/h.

Stisknutim a podrzenim po dobu dvou sekund se rychlost zvysi
rychleji.

Zména hodnot v programovacim rezimu (¢as, vzdalenost,
kalorie).

Speed -

Snizuje rychlost (0,8 ~ 18,0 km/h).

Jednim stisknutim se rychlost snizi o 0,1 km/h.

Stisknutim a podrzenim po dobu dvou sekund se rychlost snizi
rychleji.Zména hodnot v programovacim rezimu (¢as,
vzdalenost, kalorie).

Incline +

e Zvysuje sklon (0 ~ 15 %1).
Prochazeni programy a zména hodnot v
programovacim rezimu.

Incline -

e Snizuje sklon (0 ~ 15 1).
Prochazeni programy a zména hodnot v programovacim
rezimu.

MODE

Kdyz je stroj v pohotovostnim stavu: Stisknéte toto tlacitko pro
vybér rezimu: manualni rezim, rezim odpocitavani ¢asu, rezim
odpogcitavani vzdalenosti, rezim odpocitavani kalorii.

Kdyz je stroj v rezimu FAT, pofadi vybéru je: ,Pohlavi, ,Vék*,
LVyska“, ,Hmotnost".

PROG
e \ybér programového rezimu (P1~P15, U1~U3, HP1~HP3,
FAT)

Start

Spusti vybrany trénink.

e Konzole pred startem zobrazuje odpocet 3 sekundy.



Klavesové zkratky pro rychlost

Klavesové zkratky pro rychlost jsou nastaveny na: 2, 4, 6, 8, 10, 12.
Napfiklad rychlost se zméni z jakékoli hodnoty na 8,0 km/h stisknutim
rychlé klavesy rychlosti 8.

Klavesové zkratky pro sklon

Klavesové zkratky pro sklon jsou nastaveny na: 0, 2, 4, 6, 8, 10.
Napfiklad uroven sklonu se zméni z jakékoli hodnoty na 6 stisknutim
rychlé klavesy sklonu 6.

Klavesy pro rychly pfistup na fiditkach:

Speed + Stejné jako Speed +.
Speed — Stejné jako Speed —.
Incline + Stejné jako Incline +
Incline Stejné jako Incline -

Vysvétleni polozek na displeji

Speed
e Zobrazuje skute¢nou rychlost bézeckého pasu v rezimu
cviceni, uvedenou v kilometrech za hodinu.
e V programovacim rezimu zobrazuje cilovou rychlost.
e V rezimu programu zobrazuje vybér programu.
e Konzole zobrazuje 3sekundové odpocitavani pred
spusténim.

Distance
e Zobrazuje ubéhnutou vzdalenost v rezimu cviceni,
uvedenou v kilometrech.
e V programovacim rezimu zobrazuje cilovou vzdalenost.
Incline
e Zobrazuje aktualni sklon bézeckého pasu v rezimu cviceni.

Rounds
Displej zobrazuje pocet dokon&enych kol, pfiéemz jedno kolo ma
délku 400 metrd.
Time
e Zobrazuje ubéhnuty ¢as v rezimu cvic¢eni, uvedeny ve formatu
hodiny minuty.
e V programovacim rezimu zobrazuje cilovy ¢as.
Pulse
e Zobrazuje tepovou frekvenci v rezimu cviceni.
e Hodnota je zobrazena v tepech za minutu.
¢ Kontrolka pulzu LED blika, aby signalizovala, ze je pfijiman
signal pulzu.

' POZNAMKA
e Kdyz neni méfen zadny puls, displej zobrazuje pouze
hodnoty kalorii.
e Kontrolka pulzu LED sviti nepfetrzité jako signal, Ze puls
neni detekovan.

Calories
e Zobrazuje spalené kalorie v rezimu cviCeni, uvedené v
kilokaloriich.

o Kontrolka kalorii LED sviti nepretrzité, kdyz jsou
zobrazeny udaje o kaloriich.

Il POZNAMKA
e Tyto udaje slouzi pouze jako orientacni srovnani riznych
tréninkovych jednotek a nelze je pouzit pro Iékafskou lécbu.

Matrix
Bodova matice je grafickym zobrazenim intenzity profilu
programu.

16

Cestina
LED dot track

e Bodova draha 400 metri zobrazuje imaginarni pozici, jako byste
bézZeli po 400metrové bézecké draze.

Programy

Rychly start

o Stisknéte tlacitko ,START" pro zahajeni cviceni bez
prednastavenych parametra.

e BézZecky pas se po 3sekundovém odpocitavani spusti na
minimalni rychlost 0,8 km/h.

e Rychlost Ize kdykoli manualné upravit pro zménu intenzity
tréninku a cvi¢eni mazete kdykoli zastavit stisknutim tlacgitka
SSTOP*.

Konec cviceni

e Stisknutim tlacitka ,STOP* zastavite trénink a resetujete konzoli.

Funkce spanku

Kdyz je stroj celkem 10 minut zastaven bez jakéhokoli zasahu, pfepne
se do rezimu spanku a vSechny displeje zhasnou.

Pro opétovné uvedeni stroje do provozniho rezimu stisknéte libovolné
tlacitko, kdyz je v rezimu spanku.

Pfednastavené programy(P1~P36)

Zafizeni méa 36 pfednastavenych programu s riznymi profily (obr. G).
Kdyz je trenaZer v pohotovostnim nebo startovacim rezimu:
(Stisknutim tlacitka ,STOP* mizete kdykoli vstoupit do tohoto rezimu)

o Stisknéte tlacitko ,PROG" pro otevieni programovaciho rezimu,
na displeji se zobrazi P1.
Opakovanym stiskem tlagitka ,PROG" vyberte pozadovany
program (,P1~P36"), ktery se zobrazi v okné ,PROGRAM".

e Kdyz je zvolen pozadovany program, stisknéte tlacitka ,SPEED
+/-“ pro nastaveni pozadované délky tréninku.
Vychozi délka tréninku je nastavena na 30:00 minut.
Rozsah nastaveni: 5:00-99:00 minut, krok + 1:00.

Il POZNAMKA

e Nastavena délka tréninku urcuje dobu trvani jednotlivych
segmentl programu, pfi¢emz kazdy segment predstavuje
1/16 celkové nastavené doby tréninku.

e Béhem programu muzete pomoci tladitek ,SPEED +/-* upravit
aktualni rychlost podle svych potfeb. Tato Uprava se v8ak
aplikuje pouze na aktivni segment vybraného tréninkového
profilu. Po za¢atku dalSiho segmentu se bézecky pas vrati k
puvodnimu nastaveni programu.

e Stisknéte tlacitko ,START" pro zahajeni tréninku.

e Prednastaveny program zacne po 3sekundovém odpocitavani
s prvnim segmentem a vychozi rychlosti.

e Tri sekundy pfed pfechodem na dalSi segment programu se
na displeji rychlosti kratce zobrazi cilova rychlost nového
segmentu, zazni 3 zvukové signaly a poté dojde k nastaveni
aktualni rychlosti.

e Na konci programu stroj signalizuje ukonéeni nékolika
zvukovymi signaly a vSechny datové okna se resetuji na 0.

oAMIVLINITL



Cestina

Pfednastavené programy (U1~U3)

Zafizeni ma 3 prednastavené uzivatelské programy.

Stisknéte tlacitko ,PROG" pro otevfeni programovaciho rezimu,
na displeji se zobrazi P1.

Opakovanym stiskem tlaéitka ,PROG" vyberte pozadovany
program (,U1~U3"), ktery se zobrazi v okné ,PROGRAM".
Kdyz je zvolen pozadovany program, stisknéte tlacitka ,SPEED
+/-“ pro nastaveni pozadované délky tréninku.

Vychozi délka tréninku je nastavena na 30:00 minut.

Rozsah nastaveni: 5:00-99:00 minut, krok + 1:00.

Il POZNAMKA

Nastavena délka tréninku ur€uje dobu trvani jednotlivych
segmentl programu, pficemz kazdy segment predstavuje
1/16 celkové nastavené doby tréninku.

Béhem programu muZzete pomoci tlacitek ,SPEED +/-“ upravit
aktualni rychlost podle svych potfeb. Tato Uprava se vSak
aplikuje pouze na aktivni segment vybraného tréninkového
profilu. Po zacatku dalSiho segmentu se bézecky pas vrati k
puvodnimu nastaveni programu.

Stisknéte tlacitko ,MODE" pro otevieni nastaveni rychlosti pro
prvni segment tréninku.

Pomoci tlagitek ,SPEED +/-“ nastavte preferovanou rychlost pro
prvni segment.

Pomoci tlagitek ,INCLINE +/-“ nastavte sklon.

Potvrdte stisknutim tlacitka ,MODE".

Tim se konzole pfepne do rezimu nastaveni pro druhy segment
programu.Opakuijte tyto kroky, dokud nebudou vSechny 16
segmenty nastaveny na pozadovanou rychlost.

Stisknéte tlacitko ,START" pro zahajeni tréninku.
Prednastaveny program za¢ne po 3sekundovém odpogitavani s
prvnim segmentem a vychozi rychlosti.

TFi sekundy pfed pfechodem na dal$i segment programu se na
displeji rychlosti kratce zobrazi cilova rychlost nového
segmentu, zazni 3 zvukové signaly a poté dojde k nastaveni
aktualni rychlosti.

Na konci programu stroj signalizuje ukonceni nékolika
zvukovymi signaly a vSechny datové okna se resetuji na 0.

Prednastavené programy (HP1~HP3)

1

Zafizeni ma 3 HRC programy.

Stisknéte tlacitko ,PROG" pro otevfeni programovaciho rezimu,
na displeji se zobrazi P1. Opakovanym stiskem tlacitka ,PROG"
vyberte pozadovany program (,HP1~HP3*), ktery se zobrazi v
okné ,PROGRAM".

HP1: 75% uzivatelem nastavené maximalini tepové frekvence s
maximalni rychlosti 8,0 km/h.

HP2: 85% uzivatelem nastavené maximalni tepové frekvence s
maximalni rychlosti 9,0 km/h.

HP3: 100% uzivatelem nastavené maximailni tepové frekvence
s maximalni rychlosti 10,0 km/h.

(Vypocet maximalni tepové frekvence: 220 — nastaveny vék)
Kdyz je zvolen pozadovany program, stisknéte tlacitka ,SPEED
+/- pro nastaveni pozadované délky tréninku.

Vychozi délka tréninku je nastavena na 30:00 minut.

Rozsah nastaveni: 5:00-99:00 minut, krok + 1:00.

Il POZNAMKA
Nastavena délka tréninku uréuje dobu trvani jednotlivych
segmentl programu, pficemz kazdy segment predstavuje

/16 celkové nastavené doby tréninku.

TUNTURI®
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e Béhem programu muzete pomoci tlacitek ,SPEED +/-“ upravit
aktualni rychlost podle svych potfeb. Tato Uprava rychlosti

neovlivni funkénost programu.

Stisknéte tlacitko ,MODE" pro otevfeni nastaveni parametru
véku, ktery je ve vychozim nastaveni nastaven na 30.

Pomoci tlagitek ,SPEED +/- nastavte spravny vék uzivatele a
potvrdte tlacitkem ,MODE".

Zobrazeny cilovy HRC Ize upravit, pokud neni nastaven na
pozadovany cil, pomoci tlacitek ,SPEED +/-“ (rozsah nastaveni
100-210, krok £1).

Stisknéte tlacitko ,START" pro zahajeni tréninku.

Prvni minuta tréninku se povazuje za rozehrati, béhem této
doby konzole nebude provadét Zadné korekce rychlosti.

Po skonéeni rozehrati konzole upravuje rychlost o 0,5 km/h
kazdych 10 sekund, aby bylo dosazeno cilové tepové frekvence.

' POZNAMKA
e Kdyz je signal tepové frekvence ztracen déle nez jednu minutu,
povazuje se za ztratu signalu a rychlost se okamzité snizi na
minimalni hodnotu.

Télesny tuk

Program Body Fat slouzi k uréeni vasSeho télesného stavu na zakladé
télesnych parametra a tepové frekvence.

Pro nastaveni/programovani programu musi byt stroj v rezimu
zastaveni. Kdyz je trenazer v pohotovostnim nebo startovacim/
provoznim rezimu, stisknéte tlacitko ,STOP* pro vstup do tohoto
reZzimu kdykoli.

Stisknéte tlacitko ,PROG" pro otevfeni programovaciho rezimu,
na displeji se zobrazi P1. PokraCujte ve stiskani tlacitka ,PROG",
dokud se v okné ,DISTANCE" nezobrazi ,FAT*.

Displej , Time/Distance” zobrazuje ,1* (Pohlavi).

Displej , Time/Distance* zobrazuje ,1°.

Pomoci tlacitek ,SPEED +/-“ vyberte:

1: Muz / 2: Zena, stisknéte tlagitko ,MODE" pro potvrzeni.
Displej ,, Time/Distance® zobrazuje ,2“ (VEk).

Displej , Time/Distance” zobrazuje ,25%.

Pomoci tlagitek ,SPEED +/-“ vyberte vék v rozsahu 10-99,
stisknéte tlacitko ,MODE" pro potvrzeni.

Displej , Time/Distance* zobrazuje ,3" (Vyska).

Displej ,, Time/Distance® zobrazuje ,170“ cm.

Pomoci tlacitek ,SPEED +/-“ vyberte vySku v rozsahu 100-240
cm, stisknéte tlacitko ,MODE" pro potvrzeni.

Displej , Time/Distance” zobrazuje ,4“ (Vaha).

Displej , Time/Distance* zobrazuje , 70" kg.

Pomoci tlacitek ,SPEED +/-“ vyberte vahu v rozsahu 20-150 kg,
stisknéte tlacitko ,MODE" pro potvrzeni.

Displej , Time/Distance* zobrazuje ,5“ (Aktivita).

Displej zobrazuje ,- - - -“ (Méfeni).

Chytte a drzte kontaktni snimace tepové frekvence na madlech,
aby se zahgjilo méfeni.

' POZNAMKA

Béhem programovani neni mozné se vratit zpét v menu
programu. Pokud udélate chybu, je nutné zahajit cely
proces programovani znovu.

Stisknéte tlacitko ,STOP* pro navrat do startovaciho
rezimu.

AN\ POZOR

e Pro tuto funkci je nutné drzet kontaktni snimace tepové
frekvence na madlech.



Vypocet vysledku:

FAT 0 ~ 19 Podvaha

FAT 20 ~ 25 Normalni vaha
FAT 26 ~ 29 Nadvaha

FAT 30 ~ + Obezita

e Stisknéte tlacitko ,MODE" pro ukon&eni programu Body Fat.

Bluetooth & APP

e Tato konzole se muze pfipojit k aplikaci na chytrém zafizeni

pfes Bluetooth (iOS a Android).

Bluetooth pfipojeni se navazuje pouze prostfednictvim rezimu
pfipojeni v nainstalované aplikaci na vaSem chytrém zafizeni.
Kdyz je Bluetooth pfipojeni mezi aplikaci a konzoli navazano,
displej konzole se stmiva.

' POZNAMKA
Spolec¢nost Tunturi poskytuje moznost pfipojeni vasi fitness
konzole pouze prostfednictvim Bluetooth.
Tunturi proto nemiiZze byt odpovédna za poskozeni nebo
nespravnou funkci produktt jinych nez produkty Tunturi.
DalSi informace naleznete na webovych strankach.

USB port

Konzole je vybavena USB portem, ktery Ize pouzit pouze jako
nabijeci zasuvku pro vase chytré zafizeni.

(@]

iSténi a udrzba

/A VAROVANI

e Vas trenazer vyzaduje mésicni udrzbu, i kdyZ neni pouzivan.

Pred ¢isténim a udrzbou odpojte hlavni napajeci kabel ze
zasuvky.

e Pro Cidténi zafizeni nepouzivejte rozpoustédla.
o Cisténi a uZivatelska Gdrzba nesmi byt provadény détmi bez

dohledu.

Neprekryvejte ventilani otvory. Udrzujte ventilacni otvory
Cisté od prachu, necistot a jinych prekazek.

Po kazdém pouziti Cistéte zafizeni mékkou, savou latkou.
Viditelné Casti zafizeni Cistéte vysavacem s malou saci
hubici.

Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice
utazené.

AN\ POZOR

Doporu¢ujeme pouzivat na b&Zeckém pasu pouze vnitini
obuv. Pokud ji nemate, doporu€ujeme pfed pouzitim
zkontrolovat podrazky své obuvi. Bézecky pas neni uréen
pro necistoty z venkovniho prostredi.

Obecné cisténi

Necistoty, prach a zvifeci chlupy mohou zablokovat vstupy
vzduchu a hromadit se na bézeckém pasu. Jednou mési¢né
vysajte prostor pod bézeckym pasem, aby nedochazelo k
usazovani necistot. Pfed timto ukonem odpojte napajeci kabel ze
zasuvky.

Znecisténi pasu

K tomu dochazi béhem bézného rozbéhu nebo dokud se pas
nestabilizuje. Otfeni pfebytecného prachu vihkym hadfikem
pomuze minimalizovat jeho usazovani.
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L_egtina

Pas a bézecka deska

Vas bézecky pas vyuziva vysoce ucinnou nizkotfeci bézeckou plochu.

Optimalni vykon je dosazen, pokud je béZecka plocha Cista a bez
prachu a necistot. Necistoty a prach mezi bézeckou plochou a pasem
mohou poskodit povrch bézecké plochy, coz ovlivni vykon a Zivotnost
zafizeni.

Jak Cistit bézéckou desku

Pouzijte mékky, suchy, neabrazivni hadfik k otfeni okraje pasu a
prostoru mezi okrajem pasu a ramem. Pokuste se také dostat pod
okraje bézeckého pasu, abyste odstranili usazené necistoty i z téchto
mist.

Jak ¢istit povrch pasu

Nejprve pouzijte nylonovy kartac k odstranéni volnych ¢astic z
povrchu bézeckého pasu. Poté jemné ocistéte horni stranu
texturovaného pasu vihkym vyzdimanym hadfikem (bez gisticich
prostfedkd a abrazivnich materialt). Pfed dalSim pouzitim nechte pas
Uplné uschnout.

Il POZNAMKA

e Pokud je vas pas pfilis Spinavy na to, aby se Cistil pouze vodou,
muizete pouzit mirné mydlo, ale nikdy ne rozpoustédlo na
maziva.

® Zamezte, aby se roztok dostal mezi bézeckou plochu a
bézZecky pas.

Toto by mélo byt provadéno pravidelng, aby se prodlouzila
Zivotnost pasu a bézecké plochy.

Mazani (Obr. F-6)
Il POZNAMKA

e BéZecky pas je pfi vyrobé zafizeni pfedem namazan. Proto
neni potfeba pas mazat pfi jeho prvnim pouziti.

Stav mazani bézeckého pasu musi byt pravidelné kontrolovan.
Proto bézecky pas disponuje funkci pfipomenuti po 300 hodinach
provozu. V okné ,TIME® se zobrazi ,OIL" a kazdych 10 sekund
zazni zvukovy signal, ktery vas na to upozorni. Postupujte podle
nize uvedeného kontrolniho postupu a odstranite zpravu ,OIL" a
zvukové upozornéni podrzenim tladitka ,STOP* po dobu alespori 3
sekund béhem tohoto upozornéni.

/A VAROVANI

e Pred mazanim odpojte hlavni napajeci kabel ze zasuvky.

A\ POZOR
e Doporucujeme kontrolovat mazani béZzeckého pasu alespori
jednou za mésic, protoze na stav maziva mohou mit vliv i jiné
faktory nez samotny ¢as.
e Mazani pasu provadéjte pouze v pfipadé potfeby. Pokud
pouzijete pfili§ mnoho maziva, bézecky pas maze snadno
klouzat kvuli nedostatku tfeni.

e Postavte se pevné na bézecky pas.

e Uchopte pfedni madlo a nohama posouvejte bézecky
pas tam a zpét. Bézecky pas se musi pohybovat
plynule a rovnomérné bez vydavani zvuku.

e Pokud se pas nepohybuje plynule a rovnomérné nebo
se nepohybuje viibec, dotknéte se spodni strany
bézeckého pasu konecky prstl a zkontrolujte mazani:

e Pokud citite mazivo nebo jsou vase konecky prstl
lesklé, je bézecky pas dostate¢né namazan.

e Pokud mazivo necitite nebo jsou vase konecky prstl
zaprasSené i drsné, naneste mazivo (cca £10 ml)
doprostred bézecké desky pod bézecky pas a nechte
zafizeni bézet rychlosti 5 km/h po dobu alespon 5
minut.

oAMIVLINITL



e Po namazani zafizeni neskladejte, dokud neprovedete trénink po

dobu alespor 2 minut pfi rychlosti minimalné 5 km/h.
Tim se zajisti, Ze se mazivo plné vstfeba do bézeckého pasu a
rovnomerné se rozprostre.

Il POZNAMKA

e Pokud je pro vas rychlost 5 km/h pfili§ vysoka, chodte
pozadovanou rychlosti, ale prodluzte dobu alespor na 5 minut.

Nastaveni

Kliknéte pro zobrazeni naSeho navodu na:
YouTube:https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Vykon vaseho bézeckého pasu zavisi na tom, zda je ram umistén na
priblizné rovné ploSe. Pokud ram neni v roving, pfedni a zadni valec
nemohou béZet rovnobézné a mlze byt nutné Casté sefizovani pasu.

BéZecky pas je navrzen tak, aby béhem pouzivani udrzoval pas
pfiblizné uprostred. Je bézné, Ze se pas pfi béhu bez uzivatele muze
posouvat bliZe k jedné strané. Po nékolika minutach pouzivani by mél
mit bézecky pas tendenci se sam vycentrovat. Pokud se vSak béhem
pouzivani pas nadale posouva k jedné strané, je nutné provést
sefizeni.

VYJIMKA

Béhem rehabilitace, kdy uzivatel zatézuje jednu nohu vyrazné vice
nez druhou, se muze stat, Ze se béZecky pas posouva k jedné strané.
V téchto pfipadech by se sefizeni nemélo provadét, pokud se
bé&Zecky pas pfi béZzném pouzivani sam nevycentruje.

Uprava nastaveni pasu
Sefizeni je nutné provadét na zadnim valci. Sefizovaci Srouby jsou
umistény na konci naslapnych list v koncovkach.

Utahujte Srouby zadniho valce (ve sméru hodinovych rugic¢ek)
pouze natolik, aby se zabranilo prokluzovani na pfednim valci.
Oba sefizovaci Srouby napnuti béZeckého pasu otacejte po
krocich 1/4 otacky a zkontrolujte spravné napnuti chdzi na pasu
pfi nizké rychlosti, pficemz se ujistéte, Ze pas neprokluzuje.
Pokracuijte v utahovani, dokud pas nepfestane klouzat.

Pokud mate pocit, Ze je pas dostate¢né napnuty, ale presto
klouze, maze byt problém v uvolnéném hnacim femenu motoru
pod pfednim krytem.

Nepretahujte.

PFilisné utazeni zpUsobi poskozeni pasu a pred¢asné selhani
loZisek.

Kliknéte pro zobrazeni naSeho navodu na:
u https://youtu.be/pp4_4bL1MXo
Vycentrovani pasu (fig. F-5)
Vycentrovani béZeckého pasu je nutné v pfipadé, Zze pas nebézi
uprostfed bézecké plochy. To Ize snadno rozpoznat, kdyz je mezera
mezi bo¢ni naslapnou plochou a béZzeckym pasem na jedné strané
vyrazné vétsi nez na druhé.
To muze byt zplsobeno nékolika divody, napfiklad:

DUVOD 1

Pokud pfi tréninku vice zatéZujete jednu nohu pfi odrazu, mize to
zpUsobit, Ze se pas posune na stranu. Pfi nechani bézeckého pasu
bézet bez zatéze po nékolik minut se pas automaticky vycentruje.

TUNTURI®
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DUVOD 2

Vas béZecky pas neni vodorovné vyrovnan, takze gravitace pomalu
vyrovnanim pasu, protoze jinym sefizenim tento problém nelze
vyresit.

DUVOD 3

BéZecky pas neni spravné vycentrovan mezi pfednim a zadnim
valcem. Toto je nutné napravit sefizenim vedeni pasu, jak je popsano
nize.

Pro sefizeni vedeni bézeckého pasu pouzijte imbusovy Kli¢, ktery je
soucasti vybaveni vaseho béZeckého pasu.

Nastavte sviij bézecky pas na rychlost + 5 km/h, nepohybujte se
po ném.

Kdyz se bézecky pas posouva doprava:

Otocte levy zadni sefizovaci Sroub, umistény na zadnim konci v
zasuvce krytu zadniho valce, proti sméru hodinovych ruci¢ek o
1/4 otacky.

Kdyz se bézecky pas posouva doleva:

Otocte pravy zadni sefizovaci Sroub, umistény na zadnim konci
v zasuvce krytu zadniho valce, proti sméru hodinovych ruci¢ek o
1/4 otacky.

Pockejte £ 2 minuty, aby mél béZecky pas Cas reagovat na
sefizeni, a podle potfeby opakujte kroky sefizeni, dokud
nedosahnete pozadovaného vysledku.

Il POZNAMKA
Pamatuijte, Ze i malé sefizeni mGze udélat velky rozdil, proto
provadeéjte upravy postupné po malych krocich.

BéZzecky pas muze vyzadovat periodické sefizovani vedeni v
zavislosti na zplsobu pouzivani a charakteru chiize/béhu. Rizni
uzivatelé mohou ovliviiovat vedeni pasu odlisné. Pfedpokladejte, ze
bude tfeba provadét sefizeni, aby byl pas vycentrovan. S postupnym
pouzivanim bude potfeba sefizeni klesat. Spravné vedeni pasu je
zodpovédnosti majitele, coz plati u vS§ech bézeckych pasu.

Kliknéte pro zobrazeni naSeho navodu na:
https://youtu.be/gx5AvTv00J4

' NOTE
e Poskozeni béZeckého pasu v disledku nespravného sefizeni
pasu neni kryto zarukou produktu.

Odstranovani zavad

Navzdory neustalé kontrole kvality se mohou na zafizeni vyskytnout
vady a poruchy zpusobené jednotlivymi sou¢astmi. Ve vétsiné pfipadul
neni nutné odesilat celé zafizeni k opravé, obvykle staci vyménit
vadnou soucast.

Pokud zafizeni béhem pouzivani nefunguje spravneé, okamzité
kontaktujte svého prodejce Tunturi. VZdy uvedte model a sériové &islo
svého zafizeni. Uvedte také povahu problému, podminky pouzivani a
datum nakupu.

Pokud potfebujete nahradni dily, vzdy uvedte model, sériové Cislo
svého zafizeni a ¢Cislo dilu, ktery potfebujete. Seznam nahradnich dill
je na konci tohoto navodu. Pouzivejte pouze nahradni dily uvedené v
seznamu nahradnich dild..

Chybové hlasky

Pokud se na displeji zobrazi chybovy kéd

(oznaceny ,E" + Cislo), restartujte zafizeni a zkontrolujte, zda se kéd
stale zobrazuje. Pokud se chybovy kod stale zobrazuje, okamzité
kontaktujte prodejce.



Olej

,OIL* neni chybovy kéd, viz kapitola ,Mazani*.

1 ”

Konzole zobrazi kéd ,- - - -, pokud neni bezpecnostni kli¢
pfi spusténi zafizeni ve spravné poloze.
-~ - - - neni chybovy kéd, viz kapitola ,Bezpe¢nostni klic*.

Presun a skladovani

/A\ VAROVANI - Pred ¢istsnim a udrzbou odpojte hlavni
napajeci kabel ze
zasuvky a nasledné odpojte zafizeni od trenazeru.
» Zafizeni pfenasejte a pfesunujte minimalné dvéma osobami.
» Ujistéte se, Ze pod zafizenim nejsou zadné dalSi osoby ani
predmety.

e Presouvejte zafizeni tak, jak je znazornéno (obr. F3). Zafizeni
premistéte a opatrné polozte na zem. Umistéte zafizeni na
ochrannou podlozku, aby nedoslo k poSkozeni podlahy. Pfi
pfesunu po nerovném povrchu postupujte opatrné. Zafizeni
nepfemistujte po schodech pomoci koleCek, ale pfenasejte jej
uchopenim za madila.

e Zafizeni skladujte ve svislé poloze (obr. F1). Uchovavejte jej
na suchém misté s co nejmensimi teplotnimi vykyvy.

Zaruka

Podminky zaruky

Spotfebitel ma narok na pfislusna zakonna prava stanovena v
narodni legislativé tykajici se prodeje spotfebniho zbozi. Tato zaruka
tato prava nijak neomezuje. Zaruka pro kupujiciho je platna pouze
tehdy, pokud je vyrobek pouzivan v prostfedi schvaleném spole¢nosti
Tunturi New Fitness BV a je udrzovan podle pokyn(l pro dané
zafizeni. Prostfedi schvalené pro konkrétni produkt a pokyny k
udrzbé jsou uvedeny v ,uzivatelské pfiru¢ce” vyrobku. ,UZivatelskou
prirucku“ Ize stahnout z nasich webovych stranek:
http://manuals.tunturi.com

Zaruéni podminky zacinaji platit od data nakupu. Zaruéni podminky
se mohou v jednotlivych zemich liSit, proto se prosim informujte u
svého mistniho prodejce o konkrétnich zaruénich podminkach.

Kryti zaruky

Za zadnych okolnosti nenese spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani
distributor Tunturi odpovédnost, at uz na zakladé této zaruky &i jinak,
za jakékoli zvlastni, nepfimé, nasledné nebo vedlejsi Skody jakéhokoli
druhu vzniklé v dusledku pouzivani nebo nemoznosti pouzivani
tohoto zafizeni.

Omezeni zaruky

Tato zaruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni v plivodnim
baleni od spole€nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pouze za
podminek bézného, doporu¢eného pouzivani vyrobku, jak je popsano
v uzivatelské pfiru€ce, a za predpokladu, ze byly dodrzeny pokyny
spole¢nosti Tunturi New Fitness BV pro instalaci, udrzbu a pouzivani.
Ani spole¢nost Tunturi New Fitness BV, ani distributofi spole¢nosti
Tunturi
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Povinnosti se nevztahuji na vady zplsobené davody, které jsou mimo
jejich kontrolu. Zaruka se vztahuje pouze na puvodniho kupujiciho a je
platna pouze v zemich, kde ma spole¢nost Tunturi New Fitness BV
autorizovaného dovozce. Zaruka se nevztahuje na fitness zafizeni
nebo jejich soucasti, které byly upraveny bez souhlasu spole¢nosti
Tunturi New Fitness BV. Vady vzniklé béznym opotfebenim,
nespravnym pouzivanim, zneuzitim, korozi nebo poskozenim b&hem
nakladky Ci pfepravy nejsou kryty.

Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vznikajici béhem
pouzivani, pokud podstatné neomezuji pouzivani zafizeni a nejsou
zplisobeny vadou zafizeni.

Zaruka se nevztahuje na vady vzniklé v disledku neprovadéni
pravidelné udrzby uvedené v uzivatelské pfirucce vyrobku. Dale se
zaruka nevztahuje na vady vzniklé pouzivanim nebo skladovanim v
nevhodném prostiedi, jak je popsano v uzivatelské pfirucce, tedy
mimo vnitfni, suché prostfedi bez prachu a necistot a mimo teplotni
rozsah +15 °C az +35 °C.

Zaruka se nevztahuje na udrzbové ¢€innosti, jako je Cisténi, mazani a
bézné sefizovani dilG, ani na instalaéni postupy, které si zakaznik
mUze provést sam, napfiklad vyménu jednoduchych méfidel, pedalt a
dalSich podobnych dilt, které nevyzaduji demontaz ¢i opétovnou
montaz fitness zafizeni. Zaruéni opravy provedené jinymi nez
autorizovanymi zastupci spole€nosti Tunturi nejsou kryty.

Nedodrzeni pokyn( uvedenych v uzivatelské pfiru€ce ma za nasledek
zanik zaruky na vyrobek.

Technicka data

Parametr Jednotka Hodnota
Sitové napéti VAC 210~240
Sitova frekvence HZ 50~60
Rychlost Km/H 0.8~18.0
Sklon Step 0~15
Delka / slozeny Cm 170.1/(30.0)
Sitka Cm 80.6
Vyska / slozeny Cm 134.9/(170.1)
Vaha Kg 80.0
Max. vaha uzivatele | Kb 130
Mérfeni tepové madla Ano
frekvence 5.0 Khz Ne
kvdispozici 5.3~ 5.4 Khz. Ne
pres: Bluetooth (BLE) Ano

ANT+ Ne

Il POZNAMKA

e Pro zjisténi rozmérd vyrobku a funkénich rozmérd si prosim
prohlédnéte ilustraci G

oAMIVLINITL
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Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme vam za zakupenie tohto zariadenia znagky Tunturi. Tunturi
ponuka Siroku $kalu fitness vybavenia pre domace pouzitie, vratane
crossovych trenazérov, bezeckych pasov, rotopédov, veslovacich
trenazérov, posiliiovacich lavic a multifunkénych posilfiovacich stanic.
Zariadenia Tunturi st vhodné pre celt rodinu bez ohladu na Uroveri
fyzickej kondicie. Pre viac informacii prosim navstivte naSe webové
stranky www.tunturi.com

Dolezité bezpe€nostné pokyny

Tento navod je neoddelitelnou su€astou vasho tréningového
zariadenia. Pred zacatim pouzivania tohto zariadenia si, prosim,
dokladne precitajte vSetky pokyny uvedené v tomto navode. Vzdy je
potrebné dodrziavat nasledujuce bezpecnostné opatrenia:

Bezpecnostné upozornenie

A\ VAROVANIE

Prectéte si bezpecnostni varovani a pokyny. Nedodrzeni
bezpecnostnich varovani a pokynt muze zplsobit zranéni osob
nebo podkozeni zafizeni. Uschovejte si bezpe€nostni varovani a
pokyny pro budouci pouziti.

AN\ VAROVANIE

e Systémy na sledovanie srdcového tepu mozu byt nepresné.
Nadmerné cvi¢enie moze viest k vaznemu zraneniu alebo smrti.
Ak sa citite slabi alebo mate zavraty, okamzite preruste
cvicenie.

Zariadenie je uréené iba na domace pouzitie. Nie je vhodné na
komeréné vyuzitie. Maximalna doba pouzivania je obmedzena na
3 hodiny denne. Tento pristroj mézu pouzivat deti od 8 rokov a
o0soby so znizenou fyzickou, zmyslovou alebo dusevnou
schopnostou alebo s nedostatkom skusenosti a znalosti, ak su
pod dohladom alebo boli pou¢ené o bezpe€nom pouzivani
pristroja a rozumeju suvisiacim rizikam. Deti by mali byt pod
dohladom, aby si s pristrojom nehrali.

Pred zaciatkom tréningu sa poradte s lekarom ohladom svojho
zdravotného stavu. Ak sa u vas objavi nevolnost, zavraty alebo
iné nezvycajné priznaky, okamzite preruste cvicenie a poradte sa
s lekarom. Aby ste predisli svalovej bolesti a pretazeniu, zacnite
kazdy tréning rozcvickou a zakoncite ho upokojovacim cvi¢enim.

Nezabudnite sa na konci tréningu ponatahovat.
e Zariadenie je uréené iba na pouzitie v interiéri. Nie je vhodné na
vonkajSie pouzitie.

e Pouzivajte zariadenie len v prostredi s dostatoénym vetranim.

e Nepouzivajte zariadenie v prievane, aby ste predisli prechladnutiu.

Pouzivajte zariadenie len v prostredi s okolitou teplotou medzi 10
°Ca35°C.

Zariadenie skladujte len v prostredi s okolitou teplotou medzi 5 °C
a45°C.

Zariadenie nepouzivajte ani neskladujte vo vihkom prostredi.
VIhkost vzduchu nesmie nikdy prekrocit 80 %.

Pouzivajte zariadenie len na ur€eny Ucel. Nepouzivajte zariadenie
na iné Ucely, nez su popisané v tomto navode. Nepouzivajte
zariadenie, ak je akakolvek jeho ¢ast poSkodena alebo vadna. V
pripade po$kodenia alebo zavady kontaktujte svojho predajcu.
Udrzujte ruky, nohy a ostatné ¢asti tela mimo dosah pohyblivych
Casti.

o Udrzujte vlasy mimo dosah pohyblivych ¢asti. Noste vhodné
oblec€enie a obuv.

oAMIVLINITL



e Udrzujte oblecenie, Sperky a iné predmety mimo dosah
pohyblivych Easti.

e Zabezpecte, aby zariadenie pouzivala vzdy len jedna osoba.
Zariadenie nesmu pouzivat osoby s hmotnostou vysSou ako
130 kg (285 Ib).

o Neotvarajte zariadenie bez predchadzajucej konzultacie s
predajcom.

lektricka bezpecnost’

(Len pre zariadenia s elektrickym napajanim)

e Pred pouzitim vzdy skontrolujte, €i napatie v elektrickej sieti
zodpoveda napétiu uvedenému na typovom Stitku zariadenia.
Nepouzivajte prediZzovaci kabel. UdrZujte napajaci kabel mimo

e dosah tepla, oleja a ostrych hran. Neupravujte ani nijako

¢ nemodifikujte napajaci kabel alebo sietovu zastréku.
Nepouzivajte zariadenie, ak je napajaci kabel alebo sietova

e zastrcka poSkodena Ci vadna. Ak je napajaci kabel alebo sietova
zastrcka poskodena alebo vadna, kontaktujte svojho predajcu.

o Napajaci kabel vzdy Uplne rozvirite.

¢ Nevediete napajaci kabel pod zariadenim. Nevediete napajaci
kabel pod koberec.

e Na napajaci kabel nepokladajte Ziadne predmety.

e Uistite sa, Ze napajaci kabel nepre¢nieva cez okraj stola.

e Zabezpecte, aby sa napdjaci kabel nemohol nahodne zachytit
alebo ori niekto nezakopol.

e Nenechavajte zariadenie bez dozoru, ak je sietova zastrcka
zapojena do zasuvky. Nevytahujte sietovu zastréku zo zasuvky

e tahom za napajaci kabel.
Vytiahnite sietovu zastréku zo zasuvky, ak zariadenie
nepouzivate, pred montazou alebo demontazou a pred Cistenim
a udrzbou

A POZOR
e Ak sa napétie liSi o desat percent (10 %) alebo viac, moze to
ovplyvnit vykon vasho bezeckého pasu. Takéto podmienky nie
su kryté zarukou. Ak mate podozrenie, zZe je napatie nizke,
obratte sa na miestnu energeticku spolo¢nost alebo na
kvalifikovaného elektrikara, aby vykonal prislusnu kontrolu.

AN\ POZOR

* Vediem napajaci kabel mimo dosah vSetkych pohyblivych ¢asti
bezeckého pasu, vratane mechanizmu nastavenia sklonu a
transportnych koliesok.

e Spotrebi¢ smie byt pouzivany iba s napajacim kablom, ktory je
sucastou zariadenia.

VAROVANIE
e Nikdy nepouzivajte vodu ani iné kvapaliny priamo na
zariadenie alebo v jeho blizkosti; na Cistenie zariadenia
pouzivajte iba vihku handriku.
e Priame pouZitie tekutiny moze poskodit suciastky zariadenia
a mdze viest k elektrickému Soku spdsobenému skratom, ¢o
mdze spdsobit vazne zranenie alebo dokonca smrt.

Pokyny na uzemnenie

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Ak déjde k poruche elektrického
systému bezeckého pasu alebo k akejkolvek zavade, uzemnenie
poskytuje cestu s najmenSim odporom pre elektricky prud, ¢im sa
znizuje riziko elektrického Soku. Tento vyrobok je vybaveny kablom
so zastrékou pre uzemnenie zariadenia. Zastréka musi byt
zapojena do vhodnej zasuvky, ktora je spravne instalovana a
uzemnena v sulade so vSetkymi miestnymi predpismi a
nariadeniami.

TUNTURI®
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A\ VAROVANIE
e Nespravne pripojenie vodi¢a na uzemnenie zariadenia méze
viest k riziku elektrického Soku. Ak si nie ste isti, ¢i je vyrobok
spravne uzemneny, obratte sa na kvalifikovaného elektrikara
alebo servisného technika. Neprepajajte zastré¢ku dodanu s
vyrobkom, ak sa nezmesti do zasuvky; nechajte kvalifikovaného
elektrikara nainstalovat vhodnu zasuvku.

Pokyny pre montaz

Popis obrazku A

lustracia zobrazuje, ako bude trenazér vyzerat po dokoncéeni
montaze.

Mézete ju pouzivat ako referenciu po€as montaze, ale vzdy
postupujte podla montaznych krokov v spravnom poradi, ako je
znazornené na obrazkoch.

Popis obrazku B

llustracia zobrazuje, aké suciastky a diely by ste mali najst pri
vybalovani vyrobku.

' POZNAMKA
e Malé suciastky mozu byt skryté alebo zabalené v dutinach
pouZitych ako ochranny material vyrobku.
e Ak nejaka suciastka chyba, kontaktujte svojho predajcu.

Popis obrazku C

e llustracia zobrazuje, ako zostavit bezecky pas po vybaleni z
krabice.

A\ VAROVANIE
e Zafizeni pfenaSejte a presunujte vzdy minimainé ve dvou
osobach.

A\ POZOR

& e Umiestnite zariadenie na pevny a rovny povrch.
¢ Umiestnite zariadenie na ochrannu podlozku, aby nedoslo k
poskodeniu podlahy.
e Zabezpecte okolo zariadenia minimalne 100 cm volného
priestoru.

' POZNAMKA
e Uchovajte naradie dodané s tymto vyrobkom po
dokoncéeni montaze pre buduce servisné Ucely.

DalSie informacie o zivotnom prostredi

Likvidacia obalov

Vladne smernice vyzyvaju k zniZzeniu mnozstva odpadu ukladaného
na skladky. Preto vas Ziadame, aby ste vSetok obalovy odpad
zodpovedne odovzdali na verejnych recyklanych miestach.

Likvidacia po skonéeni zivotnosti

V spolo¢nosti Tunturi difame, Ze vam vas fitness trenazér bude
sluzit mnoho rokov. Raz vSak nastane okamih, kedy vas fitness
trenazér dosiahne koniec svojej zivotnosti. Podla eurdpskej
legislativy o odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni
(WEEE) ste zodpovedni za jeho riadnu likvidaciu v uznanom
verejnom zbernom mieste.

Cvicenie

Tréning musi byt primerane lahky, ale dlhodoby. Aerébne cvicenie
je zalozené na zlepSovani maximalnej schopnosti tela prijimat
kyslik, o nasledne zvySuje vytrvalost a celkovu kondiciu. PoCas
cvi€enia by ste sa mali potit, ale nemali by ste sa zadychat.



Pre dosiahnutie a udrzanie zakladnej urovne kondicie cvicte aspon
trikrat tyzdenne po dobu 30 minut. Na zlepSenie kondicie zvyste
pocet tréningovych jednotiek. Je vhodné kombinovat pravidelné
cviCenie so zdravou stravou. Osoba, ktora dodrziava redukénu diétu,
by mala cvicit denne, spociatku 30 minut alebo menej, a postupne
predizovat dennu dobu cvi¢enia az na jednu hodinu.

Tréning zacnite pri nizkej rychlosti a nizkej zatazi, aby nedoslo k
nadmernému zatazeniu kardiovaskularneho systému. S postupnym
zlepsovanim kondicie je mozné rychlost’ aj zataz pozvolna zvySovat.
Uginnost cvitenia je mozné sledovat monitorovanim srdcovej
frekvencie a pulzu.

Pokyny pre cvicenie

Pouzivanie vasho fitness trenazéra vam prinesie mnozstvo vyhod:
zlepSi vasu fyzicku kondiciu, posilni svaly a v kombinacii s kaloricky
kontrolovanou stravou vam pomdze schudnut.

Rozcvicka

Tato faza pomaha rozhybat krv v tele a zabezpecit' spravnu ¢innost
svalov. Zaroven znizuje riziko kf€ov a svalovych zraneni. Odporuca
sa vykonat niekolko strecingovych cvikov, ako je znazornené nizsie.
Kazdy strecing drzte priblizne 30 sekind; svaly netlacte do
pretahovania ani s nimi necukaijte — ak to boli, PRESTANTE.

Cvicenie

Toto je faza, kedy je potrebné vynalozit' usilie. Pri pravidelnom
pouzivani sa svaly vasich néh stanu pruznejSimi. Cvicte podla svojich
moznosti, ale je velmi ddleZité udrziavat stalu rychlost pocas celého
tréningu. Intenzita cvi¢enia by mala byt dostato¢na na to, aby sa vasa
srdcova frekvencia dostala do cielovej zony uvedenej v grafe nizSie.

= = -l |MAXIMUM
85%
70%

| cooL bown

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

Tato faza by mala trvat minimalne 12 minut, hoci vacsina ludi zacina
priblizne na 15-20 mindtach.

Upokojenie

Tato faza sluzi na uvolnenie kardiovaskularneho systému a svalov.
Ide o opakovanie rozcvi¢ovacich cvikov, napriklad znizte tempo a
pokracuijte priblizne 5 minut. Strecingové cviky by sa teraz mali
opakovat, opat' s dérazom na to, aby ste svaly netlacili do
pretahovania ani s nimi necukali. S postupnym zlepSovanim kondicie
moze byt potrebné trénovat dlhSie a intenzivnejsie. Odporuca sa
cvicit aspon trikrat tyzdenne a, ak je to mozné, rovnomerne rozlozit
tréningy pocas tyzdna.

Posiliiovanie svalov

Ak chcete pri pouzivani fitness trenazéra posilfiovat svaly, je
potrebné nastavit pomerne vysoku zataz. To viac zatazi svaly nbh a
moze znamenat, ze nebudete moct cvidit' tak dlho, ako by ste chceli.
Ak sa zaroven snazite zlepSit svoju kondiciu, je nutné upravit svoj
tréningovy program. Pocas faz rozcvicky a upokojenia cvicte bezne,
ale ku koncu cvicebnej fazy by ste mali zvySit zataz, aby vase nohy
pracovali viac. Rychlost budete musiet znizit, aby srdcova frekvencia
zostala v cielovej zone.

Chudnutie

Délezitym faktorom je mnozstvo Usilia, ktoré do cviéenia vloZite. Cim
tvrdsSie a dlhsie budete cvicit, tym viac kaldrii spalite. V skuto¢nosti je
to rovnakeé, ako keby ste trénovali za u¢elom zlepSenia kondicie;
rozdiel je len v cieli.

Slovencina

Tepova frekvencia

Meranie tepovej frekvencie (senzory pulzu na rukach)
Srdcova frekvencia sa meria senzormi na riadidlach, ked
pouzivatel su¢asne drzi oba senzory. Pre presné meranie tepu je
potrebné, aby bola pokozka mierne vihka a neustale v kontakte
so senzormi pulzu na rukach. Ak je pokozka prili§ sucha alebo
prilis vihka, meranie srdcovej frekvencie bude menej presné..

Il POZNAMKA
¢ Ak nastavite pocas cvi€enia limit srdcovej frekvencie,
zaznie alarm, ked bude prekroceny.

Maximalny srdcovy tep (pocas tréningu)

Maximalna srdcova frekvencia je najvyssia frekvencia, ktoru ¢lovek
moze bezpecéne dosiahnut pri fyzickej zatazi. Na vypocet priemernej
maximalnej srdcovej frekvencie sa pouziva nasledujuci vzorec: 220 -
VEK. Maximalna srdcova frekvencia sa iSi u kazdého ¢loveka.

/\ VAROVANIE
e Uistite sa, Ze pocas cvicenia neprekrocite svoju maximalnu
srdcovu frekvenciu. Ak patrite do rizikovej skupiny, poradte
sa s lekarom.

Zaciatocnik 50-60 % maximalneho srdcového tepu
Vhodné pre zaciato¢nikov, osoby sledujuce vahu, rekonvalescentov a
osoby, ktoré dlhsi ¢as necvicili. Cvicte aspon trikrat tyzdenne po dobu
30 minut.

Pokrocily 60-70 % maximalneho srdcového tepu
Vhodné pre osoby, ktoré chcu zlepSit a udrzat svoju kondiciu. Cvicte
aspon trikrat tyZdenne po dobu 30 minut.

Expert 70-80 % maximalneho srdcového tepu

Vhodné pre najzdatnejSie osoby, ktoré su zvyknuté na dihodobé
vytrvalostné tréningy.

Pouzivanie

Hlavny vypinaé(obr. E-2 #A)
Zariadenie je vybavené hlavnym vypina¢om, ktory umozruje jeho
uplné vypnutie.

Pre spustenie zariadenia:
e Vlozte sietfovu zastr¢ku do zariadenia.
o Vlozte sietovu zastréku do elektrickej zasuvky.
¢ Nastavte hlavny vypina¢ do polohy zapnuté.

Pre vypnutie zariadenia:

e Nastavte hlavny vypina¢ do polohy vypnuté.
e Vytiahnite sietovu zastr¢ku zo zasuvky.
e Vytiahnite sietovu zastr¢ku zo zariadenia.

Bezpecnostny klu¢ (obr. F-4)
Zariadenie je vybavené bezpecnostnym kli¢om, ktory musi byt
spravne vlozeny do konzoly, aby sa zariadenie spustilo. Ak
bezpec€nostny klu¢ z konzoly vyberiete, zariadenie sa okamzite
zastavi.
o Vlozte bezpecnostny kl'd¢ do slotu v konzole.
o Uistite sa, Ze klip bezpecnostného kluc¢a je spravne
pripevneny k vadmu odevu.
o Uistite sa, ze klip nebude odstraneny z odevu skér, ako bude
bezpecnostny klu¢ vybraty z konzoly.

Il POZNAMKA
e Konzola zobrazi kéd ,- - - -“, ak bezpe€nostny kIUE nie je v
spravnej polohe.

oAMIVLINITL



Isti¢(ob r. E-2 #B)

Zariadenie je vybavené isticom, ktory prerusi obvod, ak je elektrické
zatazenie nad maximalnou kapacitou. V takom pripade je potrebné
isti¢ stlacit.

A\ VAROVANI
Pred stlaéenim isti¢a vytiahnite sietovu zastr¢ku zo
zariadenia.

Ak sa zariadenie vypne, postupujte nasledovne pre jeho
opatovné spustenie:

Vytiahnite sietovu zastréku zo zariadenia.

Stlacte isti¢ pre opatovné spustenie

zariadenia. Vlozte sietovu zastréku do

zariadenia.

Il POZNAMKA

Niektoré istiCe pouzivané v domacnostiach nie su dimenzované
na vysoké narazové prudy, ktoré mbézu nastat pri prvom zapnuti
beZeckého pasu alebo aj pocas beznej prevadzky. Ak vam
bezecky pas spusta isti¢ (aj ked ma spravne pridové zatazenie
a bezecky pas je jedinym zariadenim na danom okruhu), ale isti¢
na samotnom bezeckom pase nespusti ochranu, bude potrebné
isti€ vymenit za typ odolny proti narazovym pradom. Nejedna sa
o zavadu krytu zarukou. Toto je stav, ktory ako vyrobca nemame
moznost ovplyvnit.

Skladanie(obr. F1)
Skladanie

Zariadenie je mozné zlozit, aby bol vas trenazér usporne
uloZeny pre vase pohodlie.

A\ DOLEZITE

Pred sklopenim bezeckého pasu je dolezité nastavit pas do
nastavenia sklonu 4, ak je cielom ulozit ho vo zvislej polohe.
Toto zabezpecuje vacsiu stabilitu trenazéra pri ulozenom
zvislom pasme. Z tohto dévodu sa pri dvojitom stlaceni tlacidla
STOP pre zastavenie tréningu pas automaticky nastavi do
polohy sklonu 4.

Prepnéte hlavny vypinac do polohy VYP.
Vytiahnite napajaci kabel zo zasuvky.
Sklopte konzolu do horizontalnej polohy (obr. F-1A).
Stlacte zamok na konci pravej Casti riadidiel, aby sa uvolnil
ram konzoly, a sklopenim ho prehnite dopredu (podporujte
ram volnou rukou, aby sa ram konzoly nahodne nesklopil
prili§ rychlo) (obr. F-1B).
Pouzite nohu (celou vahou tela) na stlacenie pedalu na lavej
strane nadol, aby ste uvolnili vzpery ramu, a pri sklapzani
podporujte hornu ¢ast’ ramu (obr. F-1C).
BeZecky pas je teraz mozné velmi Usporne ulozit v horizontalnej
polohe alebo vo zvislej polohe s vyuzitim stabilizaéného ramu (obr.
F2).

)- Vytiahnite podporné koliky na prednom konci krytu motora.
Uchopte beZecky pas zozadu, pevne za oba konce pasu, a
naklorite ho do zvislej polohy.

/A VAROVANIE
Budte opatrni pri zdvihani bezeckého pasu do zvislej
polohy, aby ste zabranili jeho padu alebo prevrateniu.

Rozkladanie
o Sklapanie bezeckého pasu spat do jeho pracovnej polohy
prebieha opacnym postupom, v zavislosti od toho, v akej polohe
bol pas uloZeny.

' POZNAMKA
Uistite sa, ze €asti ramu su po rozlozeni trenazéra bezpeCne
zaistené, skor nez zacnete zariadenie pouzivat.

TUNTURI®

Konzole
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A\ POZOR

e Uchovavajte konzolu mimo priameho sIne¢ného svetla.
Osuste povrch konzoly, ak je pokryty kvapkami potu.
Nedotykajte sa konzoly rukami.

Displej sa dotykajte iba Spickou prsta. Uistite sa, ze sa
displej nedotykaju nechty alebo ostré predmety.

Tlacidla

Stop
- Zastavi tréning a nastavi vas trenazér do Startovacieho rezimu.

Speed +

ZvySuje rychlost (0,8 ~ 18,0 km/h).

Jednym stlacenim sa rychlost zvysi o0 0,1 km/h.

Stlac¢enim a podrzanim po dobu dvoch sekund sa rychlost
zvysi rychlejSie.

Zmena hodnét v programovacom rezime (¢as, vzdialenost,
kaldrie).

Speed -

Znizuje rychlost (0,8 ~ 18,0 km/h).
Jednym stlacenim sa rychlost znizi o 0,1 km/h.
Stlac¢enim a podrzanim po dobu dvoch sekund sa rychlost znizi
rychlejsie.
Zmena hodnét v programovacom rezime (¢as, vzdialenost,
kaldrie).
Incline +
e ZvySuje sklon (0 ~ 15 +1).
Prechadzanie programami a zmena hodnét v
programovacom rezim

Incline -

e Znizuje sklon (0 ~ 15 +1).
Prechadzanie programami a zmena hodndét v
programovacom rezime.

MODE

Ked je stroj v pohotovostnom stave: Stlacte toto tlacidlo pre
vyber rezimu: manualny rezim, rezim odpocitavania ¢asu,
rezim odpocitavania vzdialenosti, rezim odpocitavania kalorii.
Ked je stroj v rezime FAT, poradie vyberu je: ,Pohlavie,
LVek®, ,Vyska“, Hmotnost™.

PROG
e Vyber programového rezimu (P1~P15, U1~U3, HP1~HP3,
FAT)

Start

Spusti vybrany tréning.

e Konzola pred Startom zobrazuje odpocitavanie 3 sekind.



Klavesové skratky pre rychlost’

Klavesové skratky pre rychlost su nastavené na: 2, 4, 6, 8, 10, 12.
Napriklad rychlost sa zmeni z akejkolvek hodnoty na 8,0 km/h
stlaCenim rychlej klavesy rychlosti 8.

Klavesové skratky pre sklon

Klavesové skratky pre sklon su nastavené na: 0, 2, 4, 6, 8, 10.
Napriklad uroven sklonu sa zmeni z akejkolvek hodnoty na 6
stlatenim rychlej klavesy sklonu 6.

Klavesy pre rychly pristup na riadidlach:

Slovencina

LED dot track

e Bodova draha 400 metrov zobrazuje imaginarnu poziciu, akoby
ste beZali po 400-metrovej bezeckej drahe.

Programy

Speed + Rovnaké ako Speed +.
Speed — Rovnaké ako Speed —.
Incline + Rovnakeé ako Incline +
Incline Rovnakeé ako Incline -

Vysvetlenie poloziek na displeji

Speed
e Zobrazuje skuto¢nu rychlost bezeckého pasu v rezime
cviCenia, uvedenu v kilometroch za hodinu.
e V programovacom rezime zobrazuje cielovu rychlost.
e V rezime programu zobrazuje vyber programu.
e Konzola zobrazuje 3-sekundové odpocitavanie pred
spustenim.

Distance
e Zobrazuje prejdenu vzdialenost v rezime cvicenia, uvedenu
v kilometroch.
e V programovacom rezime zobrazuje cielovu vzdialenost.
Incline
e Zobrazuje aktualny sklon bezeckého pasu v rezime
cviCenia.
Rounds
Displej zobrazuje pocet dokon&enych kél, priom jedno kolo ma
dizku 400 metrov.
Time
e Zobrazuje uplynuty ¢as v rezime cvicenia, uvedeny vo formate
hodiny:minuty.
e V programovacom rezime zobrazuje cielovy ¢as.
Pulse
e Zobrazuje tepovu frekvenciu v rezime cvicenia.
e Hodnota je zobrazena v tepoch za minutu.
e Kontrolka pulzu LED blika, aby signalizovala, Ze je
prijimany signal pulzu.

' POZNAMKA
e Ked nie je merany ziadny pulz, displej zobrazuje iba
hodnoty kalérii.
e Kontrolka pulzu LED svieti nepretrzite ako signal, ze pulz
nie je detegovany.

Calories
e Zobrazuje spalené kaldrie v reZzime cviCenia,
uvedené v kilokaloriach.
o Kontrolka kaldrii LED svieti nepretrzite, ked su
zobrazené udaje o kaloriach.

Il POZNAMKA
e Tieto udaje sluzia iba ako orientaéné porovnanie réznych
tréningovych jednotiek a nemozno ich pouzit na lekarsku
lieCbu.
Matrix
Bodova matica je grafickym zobrazenim intenzity profilu
programu.

Rychly start

o Stlacte tlacidlo ,START" pre spustenie cvicenia bez
prednastavenych parametrov.

e Bezecky pas sa po 3-sekundovom odpocitavani spusti na
minimalnu rychlost 0,8 km/h.

e Rychlost je mozné kedykolvek manualne upravit pre zmenu
intenzity tréningu a cvicenie mozete kedykolvek zastavit
stlacenim tlacidla ,STOP*.

Koniec cvi¢enia

e Stlacenim tlac¢idla ,STOP* zastavite tréning a resetujete konzolu.

Funkcia spanku

Ked je stroj celkovo 10 minut zastaveny bez akéhokolvek zasahu,
prepne sa do rezimu spanku a vSetky displeje zhasnu.

Pre opatovné uvedenie stroja do prevadzkového rezimu stlacte
fubovolné tlacidlo, ked je v reZime spanku.

Prednastavené programy(P1~P36)

Zariadenie ma 36 prednastavenych programov s réznymi profilmi (obr.

G). Ked je trenazér v pohotovostnom alebo Startovacom rezime:
(Stlacenim tlacidla ,STOP* mozete kedykolvek vstupit do tohto
rezimu)

o Stlacte tlacidlo ,PROG" pre otvorenie programovacieho
rezimu, na displeji sa zobrazi P1. Opakovanym stlacenim
tlacidla ,PROG" vyberte pozadovany program (,P1~P36%),
ktory sa zobrazi v okne ,PROGRAM".

e Ked je zvoleny pozadovany program, stlacte tlacidla
,SPEED +/-“ pre nastavenie pozadovanej dizky tréningu.
Predvolena diZka tréningu je nastavena na 30:00 min(it.
Rozsah nastavenia: 5:00-99:00 minut, krok + 1:00.

Il POZNAMKA

e Nastavena diZka tréningu uréuje dobu trvania jednotlivych
segmentov programu, pricom kazdy segment predstavuje
1/16 celkovej nastavenej doby tréningu.

e Pocas programu moézete pomocou tlacidiel ,SPEED +/-*
upravit aktualnu rychlost podla svojich potrieb. Tato uprava
sa vSak aplikuje iba na aktivny segment vybraného
tréningového profilu. Po zaciatku d'alSieho segmentu sa
bezecky pas vrati k pdvodnému nastaveniu programu.

e Stlacte tlacidlo ,START" pre zacatie tréningu.

e Prednastaveny program sa spusti po 3-sekundovom
odpocitavani s prvym segmentom a predvolenou
rychlostou.

e Tri sekundy pred prechodom na dal$i segment programu
sa na displeji rychlosti kratko zobrazi cielova rychlost
nového segmentu, zazneju 3 zvukové signaly a nasledne
sa nastavi aktualna rychlost.

e Na konci programu stroj signalizuje ukonéenie niekolkymi
zvukovymi signalmi a vSetky datové okna sa resetuju na 0.

25

oAMIVLINITL



Slovencina

Prednastavené programy (U1~U3)

Zariadenie ma 3 prednastavené pouzivatelské programy.

o Stlacte tlacidlo ,PROG* pre otvorenie programovacieho rezimu,
na displeji sa zobrazi P1.

e Opakovanym stlacenim tlacidla ,PROG" vyberte pozadovany
program (,U1~U3"), ktory sa zobrazi v okne ,PROGRAM".

e Ked je zvoleny poZzadovany program, stlacte tlacidla ,SPEED
+/-“ pre nastavenie poZadovanej diZzky tréningu.

e Predvolena dizka tréningu je nastavena na 30:00 minut.

e Rozsah nastavenia: 5:00-99:00 minut, krok + 1:00.

Il POZNAMKA

e Nastavena diZka tréningu uréuje dobu trvania jednotlivych
segmentov programu, pricom kazdy segment predstavuje
1/16 celkovej nastavenej doby tréningu.

e Pocas programu moézete pomocou tlacidiel ,SPEED +/-*
upravit aktualnu rychlost podla svojich potrieb. Tato uprava
sa vSak vztahuje iba na aktivny segment vybraného
tréningového profilu. Po zaciatku d'alSieho segmentu sa
bezecky pas vrati k pdvodnému nastaveniu programu.

o Stlacte tlacidlo ,MODE" pre otvorenie nastavenia rychlosti pre
prvy segment tréningu.

e Pomocou tlacidiel ,SPEED +/-“ nastavte preferovanu rychlost
pre prvy segment.

e Pomocou tlacidiel ,INCLINE +/-“ nastavte sklon.

e Potvrdte stlacenim tlacidla ,MODE". Tym sa konzola prepne do

e rezimu nastavenia pre druhy segment programu. Opakujte tieto

e kroky, kym nebudu vSetky 16 segmenty nastavené na
pozadovanu rychlost.

o Stlacte tlacidlo ,START" pre zacatie tréningu.

e Prednastaveny program sa spusti po 3-sekundovom
odpogcitavani s prvym segmentom a predvolenou rychlostou. Tri

e sekundy pred prechodom na dal$i segment programu sa na
displeji rychlosti kratko zobrazi ciefova rychlost nového
segmentu, zazneju 3 zvukové signaly a nasledne sa nastavi
aktualna rychlost.

e Na konci programu stroj signalizuje ukonéenie niekolkymi
zvukovymi signalmi a vSetky datové okna sa resetuju na 0.

Prednastavené programy (HP1~HP3)

Zariadenie ma 3 HRC programy.

o Stlacte tlacidlo ,PROG" pre otvorenie programovacieho rezimu,
na displeji sa zobrazi P1. Opakovanym stlacenim tlacidla
,PROG" vyberte pozadovany program (,HP1~HP3*), ktory sa
zobrazi v okne ,PROGRAM".

e HP1: 75 % pouzivatefom nastavenej maximalnej tepovej
frekvencie s maximalnou rychlostou 8,0 km/h.

e HP2: 85 % pouzivatelom nastavenej maximalnej tepove;j
frekvencie s maximalnou rychlostou 9,0 km/h.

e HP3: 100 % pouzivatelom nastavenej maximalnej tepovej
frekvencie s maximalnou rychlostou 10,0 km/h. (Vypocet

e maximalnej tepovej frekvencie: 220 — nastaveny vek)

e Ked je zvoleny poZzadovany program, stlacte tlagidla ,SPEED
+/-“ pre nastavenie poZadovanej diZky tréningu.

e Predvolena dizka tréningu je nastavena na 30:00 minut.

e Rozsah nastavenia: 5:00-99:00 minut, krok + 1:00.

Il POZNAMKA
o Nastavena dizka tréningu uréuje dobu trvania jednotlivych
segmentov programu, pricom kazdy segment predstavuje
1/16 celkovej nastavenej doby tréningu.

TUNTURI®

e Pocas programu mézete pomocou tlacidiel ,SPEED +/-*
upravit aktualnu rychlost podla svojich potrieb. Tato uprava
rychlosti neovplyvni funkénost programu.

Stlacte tlacidlo ,MODE" pre otvorenie nastavenia parametra

veku, ktory je predvolene nastaveny na 30.

Pomocou tlagidiel ,SPEED +/- nastavte spravny vek

pouzivatela a potvrdte tlacidlom ,MODE".

Zobrazeny cielovy HRC je mozné upravit, ak nie je nastaveny

na pozadovany ciel, pomocou tlacidiel ,SPEED +/-“ (rozsah

nastavenia 100-210, krok +1). Stlacte tlacidlo ,START" pre

zacatie tréningu.

e Prva minuta tréningu sa povazuje za rozcvi¢ku, pocas ktorej
konzola nebude vykonavat Ziadne korekcie rychlosti.

e Po skonéeni rozcvicky konzola upravuje rychlost o 0,5 km/h

kazdych 10 sekund, aby sa dosiahla cielova tepova

frekvencia.

' POZNAMKA
e Ked je signal tepovej frekvencie strateny dlhSie nez jednu
minutu, povazuje sa to za stratu signalu a rychlost sa okamzite
znizi na minimalnu hodnotu.

Telesny tuk

Program Body Fat sluzi na ur€enie vasho telesného stavu na zaklade
telesnych parametrov a tepovej frekvencie.

Pre nastavenie/programovanie programu musi byt stroj v rezime
zastavenia. Ked je trenazér v pohotovostnom alebo Startovacom/
prevadzkovom rezime, stlacte tlacidlo ,STOP* pre vstup do tohto
rezimu kedykolvek

e Stlacte tlacidlo ,PROG" pre otvorenie programovacieho
rezimu, na displeji sa zobrazi P1. Pokracujte v stlac¢ani
tlac¢idla ,PROG", az kym sa v okne ,DISTANCE"
nezobrazi ,FAT". Displej ,Time/Distance” zobrazuje
,1¢ (Pohlavie).

e Pomocou tlagidiel ,SPEED +/-* vyberte: 1: MuZ / 2: Zena,
stlacte tlacidlo ,MODE" pre potvrdenie.

Displej , Time/Distance* zobrazuje ,2“ (Vek). Displej , Time/
Distance® zobrazuje ,25".

e Pomocou tlacidiel ,SPEED +/-“ vyberte vek v rozsahu 10—
99, stlacte tlacidlo ,MODE" pre potvrdenie.

Displej , Time/Distance* zobrazuje ,3“ (Vy$ka). Displej
,Time/Distance” zobrazuje ,170“ cm.

e Pomocou tlacidiel ,SPEED +/-“ vyberte vy$ku v rozsahu
100-240 cm, stlacte tlacidlo ,MODE" pre potvrdenie.
Displej , Time/Distance* zobrazuje ,4“ (Vaha). Displej
,Time/Distance” zobrazuje , 70" kg.

e Pomocou tlacidiel ,SPEED +/-“ vyberte vahu v rozsahu
20-150 kg, stlacte tlac¢idlo ,MODE" pre potvrdenie.
Displej , Time/Distance” zobrazuje ,5* (Aktivita).

o Displej zobrazuje ,- - - -“ (Meranie).

e Chytte a drzte kontaktné snimace tepovej frekvencie na
madlach, aby sa spustilo meranie.

' POZNAMKA
e Pocas programovania nie je mozné sa vratit spat v
menu programu. Ak urobite chybu, je potrebné zacat
cely proces programovania odznova.
o Stlacte tlacidlo ,STOP* pre navrat do Startovacieho
rezimu.

A\ POZOR
e Pre tuto funkciu je potrebné drzat kontaktné snimace
tepovej frekvencie na madlach.



Vypocet vysledku:
e FAT 0~ 19 Podvaha
e FAT 20 ~ 25 Normalna vaha
e FAT 26 ~ 29 Nadvaha
e FAT 30 ~ + Obezita

» Stlacte tlacidlo ,MODE" pre ukoncenie programu Body Fat.

Bluetooth & APP

» Tato konzola sa méze pripojit k aplikacii na smart zariadeni
cez Bluetooth (iOS a Android).
» Bluetooth pripojenie sa nadvazuje iba prostrednictvom rezimu

pripojenia v nainstalovanej aplikacii na vaSom smart zariadeni.

» Ked je Bluetooth pripojenie medzi aplikaciou a konzolou
nadviazané, displej konzoly stmavne.

' POZNAMKA
Tato konzola sa moze pripojit k aplikacii na smart zariadeni cez
Bluetooth (iOS a Android).
Pripojenie cez Bluetooth sa realizuje iba prostrednictvom rezimu
pripojenia v nainstalovanej aplikacii na vaSom zariadeni.
Ked je medzi aplikaciou a konzolou nadviazané Bluetooth
pripojenie, displej konzoly stmavne.

USB port

Konzola je vybavena USB portom, ktory je mozné pouzit iba
ako nabijacie miesto pre vase smart zariadenie.

Cisténi a udrzba
A\ VAROVANIE
e Vas trenazér vyzaduje mesacnu udrzbu, aj ked nie je
pouzivany. Pred Cistenim a udrzbou odpojte hlavny
napajaci kabel zo zasuvky.
e Na Cistenie zariadenia nepouzivajte rozpustadla.
o Cistenie a uzivatel'skd udrzbu nesmu vykonavat deti bez
dozoru.
¢ Neprekryvajte ventilacné otvory. Udrziavajte ventilacné
otvory Cisté od prachu, necistdt a inych prekazok.
e Po kazdom pouziti Cistite zariadenie makkou, savou
handrickou.
o ViditeIné Casti zariadenia Cistite vysavacom s malou sacou
hubicou.
e Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice
dotiahnuté.
A\ POZOR

e Doporucujeme pouZivat na beZzeckom pase len vnutornu
obuv. Ak ju nemate, odporu€¢ame pred pouZitim
skontrolovat podrazky svojej obuvi. BeZzecky pas nie je
uréeny na necistoty z vonkajsieho prostredia

Vseobecné cCistenie

Necistoty, prach a zvieracie chlpy mézu zablokovat vstupy
vzduchu a hromadit sa na bezeckom pase. Raz za mesiac
vysajte priestor pod bezeckym pasom, aby nedochadzalo k
usadzovaniu necistét. Pred tymto ukonom odpojte napajaci kabel
Z0 zasuvky.

Znecistenie pasu: K tomu dochadza pocas bezného rozbehu
alebo kym sa pas nestabilizuje. Utrenie prebytoéného prachu
vlhkou handri¢kou poméze minimalizovat jeho usadzovanie.
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Pas a bezecka doska

Vas bezecky pas vyuziva vysoko U¢innu nizkotrecucu bezecku
plochu. Optimalny vykon je dosiahnuty, ak je bezecka plocha Cista a
bez prachu a necistot. Necistoty a prach medzi bezeckou plochou a
pasom mo6zu poskodit povrch bezeckej plochy, ¢o ovplyvni vykon a
Zivotnost zariadenia.

Ako cistit' bezecku dosku

Pouzite makku, suchu, neabrazivnu handric¢ku na utrenie okraja pasu
a priestoru medzi okrajom pasu a ramom. Pokuste sa tiez dostat pod
okraje bezeckého pasu, aby ste odstranili usadené necistoty aj z
tychto miest..

Ako cCistit’ povrch bezeckého pasu

Najprv pouzite nylonovy karta¢ na odstranenie volnych €astic z
povrchu bezeckého pasu. Potom jemne ocistite hornu stranu
textdrovaného pasu vihkou, dobre vyZmykanou handri¢kou (bez
Cistiacich prostriedkov a abrazivnych materialov). Pred dal$im
pouzitim nechajte pas Uplne vyschnut..

Il POZNAMKA

» Ak je vas pas prili§ Spinavy na to, aby sa Cistil iba vodou,
mozete pouzit mierne mydlo, ale nikdy nie rozpustadlo alebo
odmastovadlo.

* Zabrante tomu, aby sa Cistiaci roztok dostal medzi bezecku
plochu a bezecky pas.

Toto by sa malo vykonavat pravidelne, aby sa prediZila
Zivotnost pasu a bezeckej plochy.

Mazanie(Obr. F-6)
Il POZNAMKA

» BeZecky pas je pri vyrobe zariadenia predom namazany.
Preto nie je potrebné pas mazat pri jeho prvom pouziti.

Stav mazania bezeckého pasu musi byt pravidelne kontrolovany.
Preto bezecky pas disponuje funkciou pripomenutia po 300
hodinach prevadzky. V okne , TIME® sa zobrazi ,OIL* a kazdych 10
sekund zaznie zvukovy signal, ktory vas na to upozorni. Postupujte
podla nizSie uvedeného kontrolného postupu a odstranite spravu
,OIL* a zvukové upozornenie podrzanim tlacidla ,STOP* po dobu
aspon 3 sekund pocas tohto upozornenia.

A\ VAROVANIE

» Pred mazanim odpojte hlavny napajaci kabel zo zasuvky.

A\ POZOR
« Odporuca sa kontrolovat mazanie bezeckého pasu aspon raz
za mesiac, pretoze na stav maziva mézu mat vplyv aj iné
faktory nez samotny ¢as.
« Mazanie pasu vykonavajte iba v pripade potreby. Ak
pouZijete prili§ vela maziva, beZecky pas moze fahko kizat
kvéli nedostatku trenia.

- Postavte sa pevne na bezecky pas.

» Uchopte predné madlo a nohami posuvajte bezecky pas
tam a spat. Bezecky pas sa musi pohybovat plynule a
rovnomerne bez vydavania zvukov.

» Ak sa pas nepohybuje plynule a rovhomerne alebo sa
nepohybuje vobec, dotknite sa spodnej strany bezeckého
pasu koncekmi prstov a skontrolujtemazanie:

» Ak citite mazivo alebo su vase konceky prstov lesklé, je
bezecky pas dostatocne namazany.

» Ak mazivo necitite alebo su vase konceky prstov
zapraSené Ci drsné, naneste mazivo (cca +10 ml) do
stredu bezeckej dosky pod bezecky pas a nechajte
zariadenie bezat rychlostou 5 km/h po dobu aspori 5
minut.

oAMIVLINITL



e Po namazani zariadenia ho neskladajte, kym neabsolvujete
tréning po dobu aspor 2 minut pri rychlosti minimalne 5 km/h.
Tym sa zabezpeci, ze sa mazivo Uplne vsiakne do bezeckého

pasu a rovnomerne rozprestrie.
Il POZNAMKA

e Ak je pre vas rychlost 5 km/h prili§ vysoka, kracajte
poZadovanou rychlostou, ale predizte dobu aspofi na 5 minut.

Nastavenia

Kliknite pre zobrazenie nasho navodu na:
YouTube:https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Vykon vasho bezeckého pasu zavisi od toho, ¢i je ram umiestneny na
priblizne rovnom povrchu. Ak ram nie je v rovine, predny a zadny
valec nemo6zu bezat rovnobezne a mbéze byt potrebné Casté
nastavovanie pasu.

BeZecky pas je navrhnuty tak, aby poCas pouzivania udrziaval pas
priblizne v strede. Je bezné, Ze sa pas pri behu bez pouzivatela moze
posuvat blizSie k jednej strane. Po niekolkych mindtach pouzivania by
mal mat bezecky pas tendenciu sa sam vycentrovat. Ak sa vSak
pocas pouzivania pas nadalej posuva k jednej strane, je potrebné
vykonat nastavenie.

VYNIMKA

Pocas rehabilitacie, ked pouzivatel zataZuje jednu nohu vyrazne viac
nez druhu, sa mbze stat, Ze sa bezecky pas posuva k jednej strane. V
tychto pripadoch by sa nastavenie nemalo vykonavat, pokial sa
bezecky pas pri beznom pouzivani sam nevycentruje.

Uprava nastaveni pasu

Nastavenie je potrebné vykonavat na zadnom valci. Nastavovacie

skrutky su umiestnené na koncoch naslapnych list v koncovkach.
e Utahujte skrutky zadného valca (v smere hodinovych ruciciek)

iba natolko, aby sa zabranilo preklzavaniu na prednom valci.

Obe nastavovacie skrutky napnutia bezeckého pasu otacajte po

krokoch 1/4 otacky a skontrolujte spravne napnutie chédzou na

pase pri nizkej rychlosti, pricom sa uistite, Ze pas nepreklzuje.

Pokradujte v utahovani, kym pas neprestane kizat.

Ak mate pocit, Ze je pas dostato¢ne napnuty, ale napriek tomu

preklzuje, problém méze byt v uvolnenom hnacom remeni

motora pod prednym krytom.

Nepretahujte.

Prilisné utiahnutie spdsobi poSkodenie pasu a pred¢asné

zlyhanie lozisk.

Kliknite pre zobrazenie nasho navodu na:
u https://youtu.be/pp4_4bL1MXo
Vycentrovanie pasu (fig. F-5)
Vycentrovanie bezeckého pasu je potrebné v pripade, Ze pas nebezi
v strede bezeckej plochy. Da sa to lahko rozpoznat vtedy, ked je
medzera medzi bo¢nou naslapnou plochou a bezeckym pasom na
jednej strane vyrazne vacsia nez na druhej. To méze byt spésobené
niekolkymi dévodmi, napriklad:

DOVOD 1

Ak pri tréningu viac zatazujete jednu nohu pri odraze, méze to
spOsobit, Ze sa pas posunie na stranu. Ak nechate bezecky pas
bezat bez zatazenia niekolko minut, pas sa automaticky vycentruje.

TUNTURI®
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DOVOD 2

Vas beZecky pas nie je vodorovne vyrovnany, takze gravitacia
spravnym vyrovnanim pasu, pretoze inym nastavenim sa tento
problém neda vyriesit.

DOVOD 3

BeZecky pas nie je spravne vycentrovany medzi prednym a zadnym
valcom. Je potrebné to napravit nastavenim vedenia pasu, ako je
opisané nizSie.

Na nastavenie vedenia bezeckého pasu pouzite imbusovy klIU¢, ktory
je sucastou vybavenia vasho beZzeckého pasu.

Nastavte svoj bezecky pas na rychlost + 5 km/h, nepohybujte sa
po riom.

Ked sa bezecky pas posuva doprava:

Otocte lavu zadnu nastavovaciu skrutku, umiestnenu na zadnom
konci v zasuvke krytu zadného valca, proti smeru hodinovych
ruciciek o 1/4 otacky.

Ked sa bezecky pas posuva dolava:

Otocte pravu zadnu nastavovaciu skrutku, umiestnenu na
zadnom konci v zasuvke krytu zadného valca, proti smeru
hodinovych ruciciek o 1/4 otacky.

Pockajte priblizne 2 minuty, aby mal bezecky pas ¢as
zareagovat na nastavenie, a podla potreby opakujte kroky
nastavenia, kym nedosiahnete pozadovany vysledok.

Il POZNAMKA

Pamatajte, ze aj malé nastavenie méze spdsobit’ velky
rozdiel, preto vykonavajte Upravy postupne po malych
krokoch.

u Kliknite pre zobrazenie nasho navodu na:

https://youtu.be/gx5AvTv00J4
Bezecky pas méze vyzadovat periodické nastavenie vedenia v
zavislosti od spdésobu pouzivania a charakteru chodze/beh. Rozni
pouzivatelia m6zu ovplyviiovat vedenie pasu odliSne.
Predpokladajte, Ze bude potrebné vykonat nastavenie, aby bol pas
vycentrovany. S postupnym pouzivanim bude potreba nastavovania
klesat. Spravne vedenie pasu je zodpovednostou majitela, ¢o plati
pre vSetky bezecké pasy.

Il POZNAMKA
e Poskodenie bezeckého pasu v désledku nespravneho
nastavenia pasu nie je kryté zarukou produktu.

Odstranovanie zavad

Napriek neustalej kontrole kvality sa na zariadeni m6zu vyskytnat vady
a poruchy spdsobené jednotlivymi suciastkami. Vo vaésine pripadov
nie je potrebné zasielat celé zariadenie na opravu, zvy&ajne staci
vymenit vadnu suciastku.

Ak zariadenie po€as pouzivania nefunguje spravne, okamzite
kontaktujte svojho predajcu Tunturi. Vzdy uvedte model a sériové Cislo
svojho zariadenia. Uvedte tieZ povahu problému, podmienky
pouzivania a datum nakupu.

Ak potrebujete nahradné diely, vzdy uvedte model, sériové Cislo
svojho zariadenia a ¢islo dielu, ktory potrebujete. Zoznam nahradnych
dielov je na konci tohto navodu. Pouzivajte iba nahradné diely
uvedené v zozname nahradnych dielov.

Chybové hlasky

Ak sa na displeji zobrazi chybovy kod (oznaceny ,E* + &islo),
reStartujte zariadenie a skontrolujte, €i sa kdéd stale zobrazuje. Ak sa
chybovy kod stale zobrazuje, okamzite kontaktujte predajcu.



Olej

,OIL" nie je chybovy kod, pozrite kapitolu ,Mazanie®.

1 ”

Konzola zobrazi kéd ,- - - -“, ak nie je bezpe€nostny kla¢
pri spusteni zariadenia v spravnej polohe.
-~ - - - nie je chybovy kod, pozrite kapitolu ,Bezpe€nostny

oo

krace.
Presun a skladovani

/AN VAROVANIE

e Pred Cistenim a udrzbou odpojte hlavny napajaci kabel zo
zasuvky a nasledne odpojte zariadenie od trenazéra.

e Zariadenie prenaSajte a presuvajte minimalne vo dvojici.

e Uistite sa, Ze pod zariadenim sa nenachadzaju Ziadne dalSie
osoby ani predmety.

e Presuvajte zariadenie tak, ako je znazornené (obr. F3).

e Zariadenie premiestnite a opatrne polozte na zem. Umiestnite
zariadenie na ochrannu podlozku, aby nedoslo k poskodeniu
podlahy. Pri presune po nerovnom povrchu postupujte
opatrne.

e Zariadenie nepremiestriujte po schodoch pomocou koliesok,
ale prenasajte ho uchopenim za madla.

e Zariadenie skladujte vo zvislej polohe (obr. F1). Uchovavajte
ho na suchom mieste s o najmensimi teplotnymi vykyvmi.

Zaruka

Podmienky zaruky

Spotrebitel ma narok na prislusné zakonné prava stanovené v
narodnej legislative tykajucej sa predaja spotrebného tovaru. Tato
zaruka tieto prava nijako neobmedzuje.

Zaruka pre kupujuceho je platna iba vtedy, ak je vyrobok pouzivany v
prostredi schvalenom spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV a je
udrziavany podla pokynov pre dané zariadenie. Prostredie schvalené
pre konkrétny produkt a pokyny k udrzbe st uvedené v
.Pouzivatelskej prirucke” vyrobku. ,Pouzivatelsku priru¢ku“ je mozné
stiahnut z nasich webovych stranok:

http://manuals.tunturi.com

Zaruéné podmienky zacinaju platit od datumu nakupu. Zaru¢né
podmienky sa mézu v jednotlivych krajinach lisit, preto sa informujte
u svojho miestneho predajcu o konkrétnych zaruénych podmienkach.

Krytie zaruky

Za ziadnych okolnosti nenesie spolo¢nost Tunturi New Fitness BV
ani distributor Tunturi zodpovednost, i uz na zaklade tejto zaruky
alebo inak, za akékolvek Specialne, nepriame, nasledné alebo
vedlajsie Skody akéhokolvek druhu vzniknuté v désledku pouzivania
alebo nemoznosti pouzivania tohto zariadenia.

Obmedzenie zaruky

Tato zaruka sa vztahuje na vyrobné vady fitness zariadenia v
pévodnom baleni od spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka
plati iba za podmienok bezného, odporu¢aného pouzivania vyrobku,
ako je popisané v pouzivatelskej prirucke, a za predpokladu, Ze boli
dodrzané pokyny spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV pre inStal&ciu,
udrzbu a pouzivanie. Ani spolo¢nost Tunturi New Fitness BV, ani
distributori spolo¢nosti Tunturi
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Povinnosti sa nevztahuju na vady spbésobené dévodmi, ktoré su mimo
ich kontrolu. Zaruka sa vztahuje iba na pévodného kupujuceho a je
platna iba v krajinach, kde ma spolo¢nost Tunturi New Fitness BV
autorizovaného dovozcu. Zaruka sa nevztahuje na fitness zariadenia
alebo ich suciastky, ktoré boli upravené bez suhlasu spolo¢nosti
Tunturi New Fitness BV. Vady vzniknuté beznym opotrebovanim,
nespravnym pouzivanim, zneuzitim, koréziou alebo poskodenim pocas
nakladky ¢i prepravy nie su kryté.

Zaruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluky vznikajuce pocas
pouzivania, ak podstatne neobmedzuju pouzivanie zariadenia a nie su
sposobené vadou zariadenia.

Zaruka sa nevztahuje na vady vzniknuté v dosledku neplnenia
pravidelnej udrzby uvedenej v pouZivatelskej prirucke vyrobku. Dalej
sa zaruka nevztahuje na vady vzniknuté pouzivanim alebo
skladovanim v nevhodnom prostredi, ako je popisané v pouzivatelskej
prirucke, teda mimo vnutorné, suché prostredie bez prachu a necistot
a mimo teplotny rozsah +15 °C az +35 °C.

Zaruka sa nevztahuje na udrzbové cinnosti, ako je Cistenie, mazanie a
bezné nastavovanie dielov, ani na instala¢né postupy, ktoré si
zakaznik méze vykonat sam, napriklad vymenu jednoduchych
meradiel, pedalov a dalSich podobnych dielov, ktoré nevyzaduju
demontaz ¢i opatovni montaz fitness zariadenia. Zaruéné opravy
vykonané inymi nez autorizovanymi zastupcami spolo¢nosti Tunturi nie
su kryté. Nedodrzanie pokynov uvedenych v pouzivatelskej prirucke
ma za nasledok zanik zaruky na vyrobok.

Technické data

Parametr Jednotka Hodnota

Sietové napatie VAC 210~240
Sietova frekvencia HZ 50~60
Rychlost Km/H 0.8~18.0
Sklon Step 0~15
Delka / zlozeny Cm 170.1/(30.0)
Sirka Cm 80.6
Vyska / zlozeny Cm 134.9/(170.1)
Vaha Kg 80.0
Max. vaha uzivatefa | Kb 130
Meranie madla Ano
tepovej 5.0 Khz Ne
frekvencia 5.3~ 5.4 Khz. Ne
k dispozicii Bluetooth (BLE) Ao
cez: ANT+ Ne

Il POZNAMKA

e Pre zistenie rozmerov vyrobku a funkénych rozmerov si
prosim pozrite ilustraciu G

oAMIVLINITL
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