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4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16
PO1 SPEED 4 4 5 5 4 5 4 4 3 3 5 3
P02 SPEED 5 6 6 6 5 6 4 4 2 5 4 2
PO3 SPEED 6 7 7 7 7 7 4 4 4 5 3 2
PO4 SPEED 6 5 7 7 8 5 9 5 6 4 4 3
PO5 SPEED 5 7 5 6 8 8 5 4 6 5 4 2
P06 SPEED 4 8 8 6 8 8 6 4 5 4 3 2
P07 SPEED 3 3 4 5 4 5 3 3 6 5 3 3
P08 SPEED 6 4 6 7 6 7 4 4 3 4 4 2
P09 SPEED 7 7 8 4 9 9 4 4 6 3 3 2
P10 SPEED 6 4 6 8 6 6 5 4 4 4 3 3
P11 SPEED 10 10 10 7 10 10 5 5 5 5 4 3
P12 SPEED 9 5 8 5 7 5 5 7 5 7 6 3
P13 SPEED 5 7 5 5 9 5 8 5 9 9 4 3
P14 SPEED 5 4 3 2 2 3 4 5 4 3 2 1
P15 SPEED 8 4 4 2 2 4 6 8 4 4 2 2
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Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto zafizeni znacky Tunturi.
Tunturi nabizi Sirokou $kalu vybaveni pro domaci fitness, vcetné
eliptickych trenazér(, bézeckych pasu, rotopedu, veslovacich
trenazért, posilovacich lavic a multifunkénich posilovacich vézi.
Zafizeni Tunturi je vhodné pro celou rodinu bez ohledu na urover
fyzické kondice.

Pro vice informaci navstivte nase webové stranky www.tunturi.com

Dulezité bezpecnostni pokyny

Tento navod je nedilnou soucasti vaseho tréninkového zafizeni. Pfed
zahajenim pouzivani tohoto zafizeni si prosim prectéte vSechny
pokyny uvedené v tomto navodu. VzZdy je nutné dodrzovat nasledujici
bezpecnostni opatieni:

Bezpeénostni pokyny

A\ VAROVANI
e Prectéte si bezpe€nostni upozornéni a pokyny. Nedodrzeni
bezpecnostnich upozornéni a pokynd muze vést ke zranéni osob
nebo poskozeni zafizeni. Uschovejte si bezpe€nostni upozornéni
a pokyny pro budouci pouziti.

A\ VAROVANI
e Systémy méfeni srde¢ni frekvence mohou byt nepfesné.
Nadmeérné cvi€eni muze vést k vaznému zranéni nebo smrti.
Pokud se citite slabi nebo na omdleni, okamzité prestarite cvicit.

Zafizeni je ur€eno pouze pro domaci pouziti. Neni vhodné pro
komeréni vyuziti.

Maximalni doba pouZivani je omezena na 2 hodiny denné.
Toto zafizeni mohou pouzivat déti od 8 let a osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi ¢i s
nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dohledem
nebo byly pou€eny o bezpecném pouzivani zafizeni a rozumi
moznym rizikiim.

Déti musi byt pod dohledem, aby si se zafizenim nehraly.

Pfed zahajenim tréninku se poradte s Iékafem ohledné svého
zdravotniho stavu.

Pokud pocitite nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé pfiznaky,
okamzité preruste trénink a vyhledejte Iékare.

Abyste predesli svalové bolesti a pretizeni, zacnéte kazdy
trénink zahfatim a zakoncete jej uvolnénim. Nezapomerite se po
skonéeni tréninku protahnout.

Zafizeni je ur€eno pouze pro pouziti v interiéru. Neni vhodné pro
venkovni pouziti.

Zafizeni pouzivejte pouze v prostifedi s dostateCnym vétranim.
Nepouzivejte jej v prdvanu, abyste predesli nachlazeni

Zafizeni pouzivejte pouze pfi okolni teploté mezi 10 °C a 35
Skladuijte jej pouze pfi teploté mezi 5 °C a 45 °C.

Zafizeni nepouzivejte ani neskladujte ve vihkém prostfedi.
VIhkost vzduchu nesmi nikdy pfekrocit 80 %.

Zafizeni pouzivejte pouze k uréenému uUcelu. Nepouzivejte jej k
jinym Uceldm, nez které jsou popsany v navodu.

Zafizeni nepouzivejte, pokud je néktera jeho ¢ast poskozena
nebo vadna. V takovém pfipadé kontaktujte svého prodejce.
Udrzujte ruce, nohy a ostatni ¢asti t€la mimo dosah pohyblivych
casti.

Udrzujte vlasy mimo dosah pohyblivych ¢asti.

Noste vhodné oble€eni a obuv.



Udrzujte oblec€eni, Sperky a jiné pfedméty mimo dosah
pohyblivych &asti.

Zajistéte, aby zafizeni pouzivala vzdy pouze jedna osoba.
Zafizeni nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vys$si nez 120 kg
(265 Ib).

Neotevirejte zafizeni bez pfedchozi konzultace s prodejcem.

Elektricka bezpeénost

(Pouze pro zafizeni s elektrickym napajenim)

Pfed pouzitim vzdy zkontrolujte, zda sitové napéti odpovida
napéti uvedenému na typovém Stitku zafizeni.

Nepouzivejte prodluzovaci kabel.

Udrzujte sitovy kabel mimo dosah tepla, oleje a ostrych hran.
Neupravujte ani nijak nemérite sitovy kabel nebo sitovou
zastréku.

Nepouzivejte zafizeni, pokud je sitovy kabel nebo zastréka
poskozena ¢i vadna. V takovém pfipadé kontaktujte svého
prodejce.

Sitovy kabel vzdy zcela rozvirite.

Nevedte sitovy kabel pod zafizenim ani pod kobercem.
Nepokladejte na néj zadné predméty.

Ujistéte se, Ze sitovy kabel nepfesahuje pres okraj stolu.
Zajistéte, aby o sitovy kabel nebylo mozné nahodné zavadit
nebo o néj zakopnout.

Nenechavejte zafizeni bez dozoru, pokud je sitova zastrcka
zapojena do zasuvky.

Nevytahujte zastr¢ku ze zasuvky tahem za kabel.

Pokud zafizeni nepouzivate, pfed montazi nebo demontazi a
pfed Cisténim ¢i udrzbou vytahnéte zastrCku ze zasuvky.

A POZOR

e Pokud se napéti liSi o deset procent (10 %) nebo vice, mGze
byt ovlivnén vykon vaseho bézeckého pasu. Na takové
podminky se zaruka nevztahuje. Pokud mate podezfeni na
nizké napéti, kontaktujte mistniho dodavatele elektrické energie
nebo kvalifikovaného elektrikare a zajistéte odborné
pfezkouseni.

A\ POZOR
e Vedte napajeci kabel mimo vSechny pohyblivé ¢asti
bé&zeckého pasu, véetné mechanismu nastaveni sklonu a
transportnich kolecek.
e Zafizeni smi byt pouzivano pouze s napajecim kabelem
dodanym spolu se zafizenim.

/A\ VAROVAN|

¢ Nikdy nepouzivejte vodu ani zadnou jinou tekutinu pfimo na
zafizeni nebo v jeho blizkosti; v pfipadé potfeby cisténi
pouzijte pouze vlhky hadfik.

e Pouziti tekutiny pfimo na zafizeni mize poskodit jeho
soucasti a zpUsobit Uraz elektrickym proudem v dasledku
zkratu. To mize vést k vaznému zranéni nebo dokonce k
amrti.

Pokyny k uzemnéni

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy nebo selhani
elektrického systému béZeckého pasu poskytuje uzemnéni cestu
nejmensiho odporu pro elektricky proud, ¢imz se snizuje riziko Urazu
elektrickym proudem.

Tento vyrobek je vybaven napajecim kabelem se zastrékou s
ochrannym uzemnénim. Zastr¢ka musi byt zapojena do vhodné
zasuvky, ktera je spravné nainstalovana a uzemnéna v souladu se
vSemi mistnimi pfedpisy a normami.
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/A\ VAROVAN|
e Nespravné pripojeni ochranného uzemrovaciho vodi¢e mize

vést k riziku Urazu elektrickym proudem. Pokud si nejste jisti, zda
je vyrobek spravné uzemnén, obratte se na kvalifikovaného
elektrikafe nebo servisniho technika.
Neupravujte zastréku dodanou s vyrobkem, pokud nepasuje do
zasuvky; nechte si kvalifikovanym elektrikafem nainstalovat
vhodnou zasuvku.

Montazni pokyny

Popis ilustrace A

Obrazek znazornuje, jak bude trenazér vypadat po dokonéeni

montaze.

Muzete jej pouzit jako referenci béhem sestavovani, vzdy vSak
postupuijte podle montéznich kroku ve spravném poradi, jak je
uvedeno na obrazcich.

Popis ilustrace B

Obrazek znazornuje, jaké soucasti a dily byste méli najit pfi
vybaleni vyrobku.
Il POZNAMKA
e Malé dily mohou byt ukryty / zabaleny v dutych ¢astech
ochranného obalového materialu vyrobku.
e Pokud néktery dil chybi, kontaktujte svého prodejce.

Popis ilustrace C

Obrazek znazornuje sadu montazniho materialu dodanou s
vyrobkem. Sada obsahuje Srouby, podlozky, vruty, matice apod. a
potfebné naradi pro spravnou montaz vaseho trenazéru.

Popis ilustrace D

Obrazky vam v nasledujicim spravném pofadi ukazuiji, jak nejlépe
sestavit vas trenazér.

/\ VAROVANI
e Zafizeni sestavujte v uvedeném poradi.
e Zafizeni pfenasejte a pfemistujte nejméné ve dvou
osobach.
A\ POZOR
e Umistéte zafizeni na pevny a rovny povrch.
e Umistéte zafizeni na ochrannou podlozku, aby nedo$lo k
poskozeni podlahy.
e Ponechte kolem zafizeni alespori 100 cm volného prostoru.
e Pro spravnou montaz zarizeni se fidte obrazky.

Il POZNAMKA
e Po dokon&eni montaze si uschovejte naradi dodané s timto
vyrobkem pro budouci servisni Ucely.

Doplnujici informace k montaznim krokitim D1 a D2

/A VAROVAN|
e Pfinataceni ¢asti ramu do spravné polohy je nutné zajistit, aby
nedoslo k pfiskFipnuti protazené kabelaze. To by mohlo zpUsobit
nevratné poskozeni vodi¢l.

oAMIVLINITL
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DalSi informace o zivotnim prostredi

Likvidace obalt
VIadni smérnice nas vyzyvaji ke snizeni mnozstvi odpadu
likvidovaného na skladkach. Zadame vas proto, abyste veskery

obalovy odpad zodpovédné likvidovali ve vefejnych sbérnych dvorech.

Likvidace po skonéeni zivotnosti

Ve spole¢nosti Tunturi doufame, Ze se vam vas fitness trenazér bude
po mnoho let t€sit z pfijemného pouzivani. Nicméné pfijde ¢as, kdy
vas fitness trenazér doslouzi. Podle evropské legislativy o
elektroodpadu (OEEZ) jste zodpovédni za fadnou likvidaci vaseho
fitness trenazéru v uznaném sbérném miste.

Cviceni

Trénink by mél byt pfimérené lehky, ale dlouhodoby. Aerobni cvi¢eni
je zalozeno na zlep$eni maximalniho pfijmu kysliku v téle, coz
nasledné zvySuje vytrvalost a celkovou kondici. Béhem cviCeni byste
se méli potit, ale neméli byste byt zadychani.

Pro dosazeni a udrzeni zakladni urovné kondice cvicte alespon tfikrat
tydné, vzdy 30 minut. Pro zlepSeni kondice zvySte pocet tréninkovych
jednotek. Pravidelné cvi€eni je vhodné kombinovat se zdravou
stravou. Osoba, kterad dodrzuje dietu, by méla cvicit denné — zpocatku
30 minut nebo méng, a postupné prodluzovat dobu tréninku az na
jednu hodinu denné.

Zacgnéte trénink pfi nizké rychlosti a nizkém odporu, aby nedoslo k
nadmérnému zatizeni kardiovaskularniho systému. S postupnym
zlepSovanim kondice Ize rychlost i odpor postupné zvySovat.
Uginnost tréninku Ize méfit sledovanim srdeéni frekvence a tepu.

Cvicebni pokyny

Pouzivani vaseho fitness trenazéru vam pfinese fadu vyhod — zlepSi
vasi fyzickou kondici, posili svaly a ve spojeni s kaloricky
kontrolovanou stravou vam pomUze zhubnout.

Rozcvi€ovaci faze

Tato faze pomaha rozproudit krev v téle a pfipravit svaly na spravnou
¢innost. Zaroven snizuje riziko kfe¢i a svalovych zranéni. Doporucuje
se provést nékolik protahovacich cvikd, jak je uvedeno nize.

Kazdy strec€inkovy cvik by mél byt provadén priblizné 30 sekund.
Nenatahujte svaly nasilim ani trhavymi pohyby — pokud citite bolest,
OKAMZITE PRESTANTE.

Faze cviceni

Toto je faze, ve které vynakladate hlavni Usili. PFi pravidelném

svych moznosti, je v8ak velmi duleZité udrzovat po celou dobu
rovnomeérné tempo. Intenzita cviCeni by méla byt dostate¢na k tomu,
aby se va$e srdec¢ni frekvence dostala do cilové zény zobrazené na
nize uvedeném grafu.

T =~ -@| MAXIMUM
85%
70%

M| cooL bown

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut, pficemz vétsina lidi
zacina pfiblizné na 15-20 minutach.

TUNTURI®
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Faze zklidnéni

Tato faze slouzi ke zklidnéni kardiovaskularniho systému a uvolnéni
svalu. Jedna se o opakovani zahtivaci faze — napfiklad snizte tempo
a pokracujte pfiblizné 5 minut. Protahovaci cviky by mély byt znovu
provedeny, pfi¢emz je tfeba si opét pfipomenout, Ze svaly nesmite
napinat nasilim ani trhavymi pohyby.

S postupnym zlepSovanim kondice mize byt nutné trénovat déle a
intenzivnéji. DoporuCuje se cvicit alespon tfikrat tydné, a pokud je to
mozné, rozlozit tréninky rovnomérné béhem tydne.

Tvarovani svall

Pro zpevnéni svalu pfi cvi¢eni na vasem fitness trenazéru je nutné
nastavit pomérné vysoky odpor. Tim se zvysi zatiZzeni svalt nohou a
muze to znamenat, Ze nebudete schopni cvicit tak dlouho, jak byste
si prali. Pokud se zaroven snazite zlepSit svou kondici, je tfeba
upravit tréninkovy program. Béhem zahfivaci a zavérecné faze cvicte
béznym zplisobem, ale ke konci hlavni faze zvyste odpor, aby vase
nohy pracovaly intenzivnéji. Pro udrzeni srde¢ni frekvence v cilové
z6né bude nutné snizit rychlost.

Hubnuti

Dulezitym faktorem je zde mnozstvi Usili, které vynalozite.
Cim intenzivnéji a déle budete cvigit, tim vice kalorii spalite. V
podstaté je to stejné jako pfi tréninku zaméfeném na zlepSeni
kondice — rozdil je pouze v cili.

Srdecni frekvence

Méreni tepové frekvence (ruéni senzory tepové frekvence)
Tepova frekvence se méfi senzory v Fiditkach, kdyz se uzivatel
dotyka obou senzort soucasné. Pfesné méreni tepové frekvence
vyzaduje, aby byla pokozka mirné vihka a neustale se dotykala
senzorl pulsu na ruce. Pokud je pokozZka pfili§ sucha nebo pfili§
vlhka, méfeni tepové frekvence bude méné presné.

I POZNAMKA
e Pokud si pro trénink nastavite limit srdeéni frekvence, pfi jeho
prekro€eni zazni zvukovy signal.

Maximalni tepova frekvence (béhem tréninku)
Maximalni srde¢ni frekvence je nejvyssi tepova frekvence, které
muze ¢lovék bezpeéné dosahnout pfi fyzické zatézi.

Pro vypocet prumérné maximalni srdecni frekvence se pouziva
nasledujici vzorec: 220 - VEK.

Maximalni srde¢ni frekvence se u jednotlivych osob lisi.

/\ VAROVANI
e Ujistéte se, ze béhem tréninku neprekrocite svou maximalni
srdecni frekvenci. Pokud patfite do rizikové skupiny, poradte

se s |ékafem.

Zacatecnik: 50-60 % maximalni srdec¢ni frekvence
Vhodné pro zacatecniky, osoby sledujici svou hmotnost,
rekonvalescenty a osoby, které dlouhou dobu necvi€ily. Cvicte
alespon trikrat tydné, vzdy 30 minut.

Pokrogily: 60-70 % maximalni srdeéni frekvence
Vhodné pro osoby, které chtéji zlepSit a udrzet svou kondici. Cvicte
alespon tfikrat tydné, vzdy 30 minut.

Expert: 70-80 % maximalni srdeéni frekvence
Vhodné pro osoby s velmi dobrou kondici, které jsou zvyklé na
dlouhotrvajici vytrvalostni tréninky.



Pouzivani

Nastaveni konzole

Uhel zobrazeni konzole Ize nastavit podle vysky uZivatele a jeho
cvi¢ebni polohy.
— Konzoli Ize volné nastavit do pozadované polohy bez nutnosti
uvolnéni aretace.
— Drzak konzole je vybaven automatickym fixacnim systémem

Hlavni vypinaé napajeni (obr. E-2 €. A)
Zafizeni je vybaveno hlavnim vypinacem, ktery umozriuje jeho upliné
vypnuti.

Zapnuti:
— Zasunite sitovou zastr¢ku do zafizeni.
— Zasurite sitovou zastréku do elektrické zasuvky.
— Prepnéte hlavni vypina¢ do polohy
,ON* (zapnuto).
Vypnuti
— Prepnéte hlavni vypina¢ do polohy
,OFF* (vypnuto).

— Vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky.
— Odpojte sitovou zastr¢ku ze zafizeni.

Bezpecénostni kli¢ (obr. F-4)
Zafizeni je vybaveno bezpeé€nostnim klicem, ktery musi byt
spravné zasunut do konzole, aby bylo mozné zafizeni spustit.
Pokud bezpec¢nostni kli¢ z konzole vyjmete, zafizeni se okamzité
zastavi.
— Zasurite bezpec¢nostni kli¢ do otvoru v konzoli.
— Ujistéte se, Ze je klip bezpecnostniho kli¢e spravné
pfipevnén k vasemu obleceni.
— Zaijistéte, aby klip nebyl z oble€eni odstranén dfive, nez
vyjmete bezpeénostni kli¢ z konzole.

I POZNAMKA

e Pokud bezpec¢nostni kli¢ neni ve spravné poloze, konzole
zobrazi kod - - - -“.

Jisti¢ (obr. E-2 ¢. B)

Zafizeni je vybaveno jisticem, ktery prerusi elektricky obvod, pokud
zatizeni pfekro¢i maximalni kapacitu. V takovém pfipadé je nutné
jisti€ znovu stisknout.

/\ VAROVANI

e Pred stisknutim jistice odpojte sitovou zastr¢ku ze zafizeni.

Pokud se zafizeni vypne, postupujte pfi jeho opétovném spusténi
nasledovné:

— Odpojte sitovou zastréku ze zafizeni.
— Stisknéte jisti€ pro opétovné spusténi zafizeni.
— Zasunite sitovou zastréku zpét do zafizeni.

I POZNAMKA

e Neékteré domaci jistiCe nejsou dimenzovany na vysoké nabéhové
proudy, které mohou vzniknout pfi prvnim zapnuti béZeckého
pasu nebo i béhem jeho béZného provozu. Pokud vas béZzecky
pas vyhazuje domovni jisti¢ (i kdyZ ma spravnou proudovou
hodnotu a béZecky pas je jedinym zafizenim na daném okruhu),
ale jisti¢ pfimo na bézeckém pasu se nevypne, bude nutné
vyménit domovni jisti€ za typ uréeny pro vysoké nabé&hové
proudy.

Nejedna se o zavadu krytou zarukou. Jde o okolnost, kterou jako
vyrobce nemuzeme nijak ovlivnit.
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Rozlozeni a slozeni zarizeni (obr. F1-F2)
Zafizeni Ize rozlozit pro pouziti (obr. F1) a slozit pro pfepravu a

skladovani (obr. F2).
Pro spravny postup rozlozZeni a sloZeni zafizeni se fidte obrazky.

Nastaveni sklonu (ruéni)

— Zvednéte a slozte béZecky pas. (Nahoru)

— Vyjméte bezpecnostni kolik nastavovaci
podpéry.

— Nastavte podpéru do poZzadované polohy.

— Zajistéte polohu podpéry bezpecnostnim
kolikem

— Spustte a rozlozte béZecky pas. (Doll)

I POZNAMKA

e Ujistéte se, Ze jsou obé nastavovaci podpéry nastaveny do
stejné polohy, aby se bézecky pas nestal nestabilnim.

Konzole

@ ®® @&@adad

&9

/\ POZOR
e UdrZujte konzoli mimo pfimé sluneéni zéfeni.
e Pokud je povrch konzole pokryt kapkami potu, osuste je;j.
¢ Neopirejte se o konzoli.
¢ Dotykejte se displeje pouze Spickou prstu. Dbejte na to, aby
se displeje nedotykaly nehty ani ostré pfedméty.

Tlacitka

Stop
- Ukoncete trénink a prepnéte trenazér do vychoziho rezimu

Speed +
— Zvysuje rychlost (0,8-14,0 km/h).
— Jednim stisknutim zvysite rychlost o 0,1 km/h.
— Stisknutim a podrzenim po dobu dvou sekund zvysite rychlost
rychleji.
— Slouzi ke zméné hodnot v programovacim rezimu (¢as,
vzdalenost, kalorie).

Speed -

— Snizuje rychlost (0,8—-14,0 km/h).

— Jednim stisknutim snizite rychlost 0 0,1 km/h.

— Stisknutim a podrzenim po dobu dvou sekund snizite rychlost
rychleji.

— Slouzi ke zméné hodnot v programovacim rezimu (¢as,
vzdalenost, kalorie).

MODE
— Kdyz je zafizeni v pohotovostnim rezimu: Stisknutim tohoto
tlacitka zvolite rezim — manualni rezim, rezim odpocitavani ¢asu,
rezim odpocitavani vzdalenosti nebo rezim odpocitavani kalorii.
— Kdyz je zafizeni v rezimu FAT, poradi volby je: ,Pohlavi* — ,Vék*
—,Vyska“ — ,Hmotnost".

oAMIVLINITL
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PROG
- Vyberte programovy rezim (P1-P15, U1-U3, HP1-HP3,
FAT).
Start
- Zahajeni vybraného tréninku.

Konzole zobrazuje odpocet 3 sekund pred spusténim.
Klavesové zkratky pro rychlost:
Rychlé klavesy rychlosti jsou nastaveny na hodnoty: 2, 4, 6, 8,
10, 12.

Naptiklad stisknutim rychlé klavesy rychlosti 8 se rychlost zméni
z jakékoli aktualni hodnoty na 8,0 km/h.

Rychlé ovladaci klavesy na madlech:

+ Stejné jako rychlost+.

- Stejné jako rychlost —.

Start Stejné jako Start

Stop Stejné jako Stop

Vysvétleni zobrazenych polozek

Speed
— V rezimu tréninku zobrazuje aktualni rychlost bézeckého
pasu v kilometrech za hodinu.
— V programovacim rezimu zobrazuje cilovou rychlost.
— V rezimu volby programu zobrazuje vybér programu.
— Pred spusténim konzole zobrazi tfisekundovy odpocet.

Distance
— V rezimu tréninku zobrazuje ubéhnutou vzdalenost v
kilometrech.
— V programovacim rezimu zobrazuje cilovou vzdalenost.
Rounds
Displej zobrazuje po¢et dokon&enych kol, pficemz jedno kolo méa
délku 400 metrdi.
Time
— V rezimu tréninku zobrazuje uplynuly ¢as ve formatu
hodiny:minuty.
— V programovacim rezimu zobrazuje cilovy ¢as.
Pulse
— V rezimu tréninku zobrazuje tepovou frekvenci.
— Hodnota je zobrazena v tepech za minutu.
LED indikator tepu blika, aby signalizoval, Ze je pfijiman
srdecni tep.

' POZNAMKA
o Pokud neni méfen tep, displej zobrazuje pouze hodnoty
kalorii.
o LED indikator tepu sviti nepretrzité jako signalizace, ze
signal tepu byl ztracen.

Calories

e V rezimu tréninku zobrazuje spalené kalorie,
uvedené v kilokaloriich.

e LED indikator kalorii sviti nepretrzité, kdyz
jsou zobrazeny hodnoty kalori

Il POZNAMKA
e Tyto udaje slouzi pouze jako orientacni srovnani mezi
jednotlivymi tréninky a nelze je pouzit pro lékarské ucely

Matrix
Bodova matice predstavuje grafické znazornéni intenzity
profilu programu.

LED dot track
— 400metrova bodova draha zobrazuje pomysinou pozici, jako
byste bézeli na 400metrové bézecké draze.

TUNTURI®
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Programy

Rychly start

Stisknéte tlacitko ,START" pro zahdjeni tréninku bez
pfednastavenych hodnot.

Po odpoctu 3 sekund se bézecky pas spusti na minimalni
rychlosti 0,8 km/h.

Rychlost mlzete kdykoli ru¢né upravit pro zménu intenzity
tréninku a trénink muZete kdykoli ukongit stisknutim tlacitka
LSTOP".

Ukoncete svij trénink

- Stisknéte tlacitko ,STOP* pro ukonceni tréninku a resetovani konzole.

Funkce spanku

Pokud je zafizeni zastaveno po dobu celkem 10 minut bez jakékoli
¢innosti, pfepne se do rezimu spanku a vSechny displeje zhasnou.
V rezimu spanku stisknéte libovolné tlagitko pro opétovné prepnuti
zafizeni do provozniho rezimu.

Pfednastavené programy (P1~P15)

Zafizeni ma 15 pfednastavenych programu s rdznymi profily. (Obr. G)
Kdyz je trenazér v pohotovostnim nebo vychozim rezimu:
(Pro vstup do tohoto rezimu muzete kdykoli stisknout tlacitko STOP.)

Stisknutim tlagitka ,PROG" oteviete programovaci rezim; zobrazi se P1.
Opakovanym stisknutim tlacitka ,PROG" vyberte pozadovany program
(,P1-P15%), ktery se zobrazi v okné ,DISTANCE".

Jakmile je zvolen pozadovany program, nastavte pomoci tlacitek ,SPEED
+/-“ pozadovanou dobu tréninku.

Vychozi doba tréninku je nastavena na 30:00 minut.

Rozsah nastaveni je 5:00-99:00 minut (krok + 1:00)..

Il POZNAMKA

e Nastavena doba tréninku uréuje délku jednotlivych segmentt
programu, pfi¢emz kazdy segment predstavuje 1/16 z celkové
nastavené doby tréninku.

e Béhem programu muzete pomoci tlacitek ,SPEED +/- upravit
aktualni rychlost podle svych potfeb. Toto nastaveni se
vztahuje pouze na pravé probihajici segment zvoleného
tréninkového profilu. Po zahajeni dalSiho segmentu se trenazér
opét fidi pivodnim nastavenim programu.

o Stisknéte tlacitko ,START" pro zahajeni tréninku.

e Prednastaveny program se spusti po tfisekundovém
odpoctu prvnim segmentem a pocatecni rychlosti.

e Tri sekundy pred pfechodem na dal$i segment profilu se
na displeji rychlosti kratce zobrazi nasleduijici cilova
rychlost, zazni tfi zvukové signaly a poté dojde k
automatickému nastaveni nové rychlosti.

e Na konci programu zafizeni upozorni nékolika zvukovymi
signaly a vSechna datova okna se resetuji na hodnotu 0.

Prednastavené programy (U1~U3)

Zafizeni ma 3 prednastavené uzivatelské programy.
o Stisknéte tlacitko ,PROG" pro otevfeni programovaciho
rezimu; zobrazi se P1.
e Opakovanym stisknutim tlacitka ,PROG" vyberte
pozadovany program (,U1-U3"), ktery se zobrazi v okné
,DISTANCE".



- Jakmile je zvolen poZadovany program, nastavte pomoci tlacitek

+SPEED +/-“ pozadovanou dobu tréninku. Vychozi doba tréninku je
nastavena na 30:00 minut. Rozsah nastaveni je 5:00-99:00 minut

(krok £ 1:00).

Il POZNAMKA

e Nastavena doba tréninku uréuje délku jednotlivych segment
programu, pficemz kazdy segment predstavuje 1/16 z celkové
nastavené doby tréninku.

e Béhem programu mizete pomoci tlacitek ,SPEED +/-“ upravit
aktualni rychlost podle svych potfeb. Toto nastaveni se vztahuje
pouze na pravé probihajici segment zvoleného tréninkového
profilu. Po zahajeni dal$iho segmentu se trenazér opét fidi
puvodnim nastavenim programu.

- Stisknéte tlacitko ,MODE" pro otevfeni nastaveni rychlosti prvniho
segmentu tréninku.

- Pomoci tla¢itek ,SPEED +/-“ nastavte pozadovanou rychlost pro
prvni segment a potvrdte stisknutim tlacitka ,MODE". Tim pfejde
konzole do rezimu nastaveni druhého segmentu profilu.

- Opakujte tyto kroky, dokud nenastavite vSech 16 segmentd na
pozadovanou rychlost.

- Stisknéte tlacitko ,START" pro zahajeni tréninku.

- Prednastaveny program se spusti po tfisekundovém odpoctu
prvnim segmentem a pocatecni rychlosti.

- TFi sekundy pred pfechodem na dal$i segment profilu se na displeji
,SPEED* kratce zobrazi nasledujici cilova rychlost, zazni tfi
zvukové signaly a poté dojde k automatickému nastaveni rychlosti.

- Na konci programu zafizeni upozorni nékolika zvukovymi signaly a
vS§echna datova okna se resetuji na hodnotu 0.

Prednastavené programy(HP1~HP3)

Zafizeni ma 3 programy HRC.

- Stisknéte tlacitko ,PROG" pro otevieni programovaciho rezimu;
zobrazi se P1. Opakovanym stisknutim tlacitka ,PROG" vyberte
pozadovany program (,HP1-HP3"), ktery se zobrazi v okné
L,DISTANCE".

* HP1: 75 % uzivatelem nastavené maximalni srde¢ni frekvence,
s maximalni rychlosti 8,0 km/h.

* HP2: 85 % uzivatelem nastavené maximalni srde¢ni frekvence,
s maximalni rychlosti 9,0 km/h.

* HP3: 100 % uzivatelem nastavené maximalni srdecni frekvence,
s maximalni rychlosti 10,0 km/h.

(Vypocet maximalni srde¢ni frekvence: 220 — nastaveny vék.)

- Jakmile je zvolen pozadovany program, nastavte pomoci tlacitek
+SPEED +/-“ pozadovanou dobu tréninku.

Vychozi doba tréninku je nastavena na 30:00 minut.
Rozsah nqstavenije 5:00-99:00 minut (krok £ 1:00)
Il POZNAMKA
e Nastavena doba tréninku uréuje délku jednotlivych segment
programu, pficemz kazdy segment predstavuje 1/16 z celkové
nastavené doby tréninku.
e Béhem programu mlzete pomoci tlacitek ,SPEED +/-“ upravit
aktualni rychlost podle svych potfeb. Tato Uprava rychlosti
neovlivni funkénost programu.

- Stisknéte tlacitko ,MODE" pro otevieni nastaveni parametru
véku; vychozi hodnota je nastavena na 30 let.

- Pomoci tlagitek ,SPEED +/-“ nastavte spravny vék uzivatele a
potvrdte tlacitkem ,MODE".
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- Zobrazeny cilovy HRC Ize upravit pomoci tladitek ,SPEED +/-,
pokud nastavena hodnota neodpovida pozadovanému cili. (Rozsah
nastaveni 100-210, krok 1)

- Stisknéte tlacitko ,START" pro zahajeni tréninku.
Prvni minuta tréninku je povazovana za zahtivaci fazi; b&hem této
doby konzole neprovadi zadné upravy rychlosti.
Po uplynuti zahtivaci faze bude konzole upravovat rychlost o 0,5
km/h kazdych 10 sekund, aby vam pomohla dosahnout cilové
srdec¢ni frekvence.

Il POZNAMKA

e Pokud je signal srde¢ni frekvence ztracen na vice nez jednu
minutu, bude to povazovano za ztratu signalu a rychlost se
okamzité snizi na minimalni hodnotu.

Télesny tuk

Program Body Fat slouzi k uréeni vaseho fyzického stavu na zakladé
télesnych parametrd a srdecni frekvence.

Pro nastaveni / naprogramovani tohoto programu musi byt zafizeni v
rezimu STOP. Pokud je trenazér v pohotovostnim, vychozim nebo
provoznim rezimu, stisknéte kdykoli tla¢itko ,STOP* pro pfechod do
tohoto rezimu.

- Stisknéte tlacitko ,PROG" pro otevieni programovaciho rezimu;
zobrazi se P1. Opakované stisknéte tlacitko ,PROG", dokud se v
okné ,DISTANCE" nezobrazi ,FAT".

- Displej , Time/Distance* zobrazi ,,0“ (Pohlavi).

Displej , Time/Distance” zobrazi ,0“.
Pomoci tlacitek ,SPEED +/-* zvolte:
0: Muz / 1: Zena
Potvrdte tlacitkem ,MODE".
- Displej , Time/Distance* zobrazi ,2“ (Vék).
Displej ,Time/Distance” zobrazi ,25°.
Pomoci tlacitek ,SPEED +/-“ zvolte hodnotu v rozsahu 10-99.
Potvrdte tlacitkem ,MODE".
- Displej , Time/Distance* zobrazi ,3 (Vyska).
Displej , Time/Distance* zobrazi , 170" cm.

Pomoci tla¢itek ,SPEED +/-“ zvolte hodnotu v rozsahu 100-210 cm.

Potvrdte tlacitkem ,MODE".
- Displej , Time/Distance” zobrazi ,4“ (Hmotnost).
Displej , Time/Distance” zobrazi , 70" kg.
Pomoci tlagitek ,SPEED +/-* zvolte hodnotu v rozsahu 20—-150 kg.
Potvrdte tla¢itkem ,MODE".
- Displej ,Time/Distance* zobrazi ,,5* (Aktivni).
Displej zobrazi ,- - - -“ (Méfeni).
Uchopte a drzte kontaktni snimace tepové frekvence na madlech,
aby se zar]éjilo meéfeni.
Il POZNAMKA
e Béhem programovani neni mozné se vratit zpét v nabidce
nastaveni. Pokud udélate chybu, je nutné cely proces
programovani zacit znovu od zacatku.
e Stisknéte tlacitko ,STOP* pro navrat do vychoziho rezimu

/A POZOR

e Pro tuto funkci je nutné drzet kontaktni snimace tepové
frekvence na madlech.

Vysledky
e FAT 0 ~19 Podvaha
e FAT 20~ 25 Standard
e FAT 26 ~29 Nadvaha

e FAT 30 ~ + Obezita

Stisknéte tlacitko ,MODE" pro ukonceni programu Body Fat.

oAMIVLINITL
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Bluetooth & Aplikace

Tuto konzoli Ize pfipojit k aplikaci na chytrém zafizeni
prostfednictvim Bluetooth (iOS a Android).

PFipojeni Bluetooth navazujte pouze prostfednictvim rezimu
pfipojeni v nainstalované aplikaci na vaSem chytrém zafizeni.
Po navazani Bluetooth spojeni mezi aplikaci a konzoli dojde ke
ztlumeni displeje konzole.

I POZNAMKA
e Spole¢nost Tunturi poskytuje pouze moznost pfipojeni fitness
konzole prostfednictvim Bluetooth. Proto nenese
odpovédnost za poskozeni nebo nespravnou funkci jinych
produktt nez produktd Tunturi.

e DalSi informace naleznete na webovych strankach.

/A\ VAROVAN|

Vas trenazér vyzaduje meésicni udrzbu, i kdyz neni pouzivan.
Pred ¢isténim a udrzbou vytahnéte sitovou zastréku ze
zasuvky.

K Cisténi zafizeni nepouzivejte rozpoustédla.

Cisténi a uZivatelskou Udrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.

Nezakryvejte ventilaéni otvory. Udrzujte je Cisté a bez prachu,
necistot a jinych prekazek.

Po kazdém pouziti oCistéte zafizeni mékkym savym hadfikem.
Viditelné ¢asti zafizeni Cistéte vysavaCem s malym sacim
nastavcem.

Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice pevné
utazeny.

/A POZOR
e Doporu€ujeme pouZzivat na béZeckém pasu pouze obuv
uréenou do interiéru. Pokud takovou obuv nemate,
doporucujeme pred pouzitim zkontrolovat podrazky vasi
obuvi. Bézecky pas neni uréen pro necistoty z venkovniho
prostredi.

Cisténi

Nedistoty, prach a zvifeci chlupy mohou blokovat pfivody vzduchu a
hromadit se na bézeckém pasu. Jednou mési¢né vysajte prostor pod
bé&Zeckym pasem, abyste zabranili usazovani necistot.

PRED TOUTO CINNOSTI ODPOJTE NAPAJECI KABEL ZE
ZASUVKY.

Prach z pasu

K tomu dochazi béhem bézného zabéhu zafizeni nebo do doby, nez
se bézecky pas stabilizuje. Otfenim prebyte¢ného prachu vihkym
hadfikem minimalizujete jeho usazovani.

Bézecky pas a bézecka deska

Vas bézecky pas pouziva vysoce uc¢innou béZeckou desku s nizkym
tfenim. Maximalniho vykonu dosahnete, pokud bude bézecka deska
udrzovana Cista a bez prachu a necistot.

Prach a necistoty mezi béZeckou deskou a béZeckym pasem mohou
poskodit povrch béZecké desky, coz negativné ovlivni vykon i
Zivotnost zafizeni.

Jak cistit bézeckou plochu

Pouzijte mékky, suchy a neabrazivni hadfik k otfeni okraju bézeckého
pasu a prostoru mezi okrajem pasu a ramem. Pokuste se dosahnout i
pod okraje bézeckého pasu, abyste odstranili usazené necistoty také
na téchto mistech.

TUNTURI®
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Jak cistit povrch bézeckého pasu

Nejprve pouzijte nylonovy karta¢ k odstranéni volnych €astic z
povrchu bé&Zeckého pasu. Poté pouzijte dobfe vyzdimany vihky
hadfik (bez Cisticich prostfedkd nebo abrazivnich latek) k jemnému
ocisténi horni strany strukturovaného pasu. Pfed dal$im pouzitim
nechte pas zcela vyschnout.

Il POZNAMKA

e Pokud je bézecky pas pfili§ znecistény na Cisténi pouze
vodou, muzete pouzit jemné mydlo, nikdy vS§ak nepouzivejte
mazaci prostfedky ani rozpoustédia.

Dbejte na to, aby se Cistici roztok za Zadnych okolnosti

nedostal mezi béZeckou desku a bézecky pas.

Tuto udrZbu je tfeba provadét pravidelné&, aby se prodlouzila
zivotnost bézeckého pasu a bézecké desky..

Mazani(Obr. F-6)
I

POZNAMKA

BéZecky pas je jiz z vyroby pfedem promazan pred instalaci na
zafizeni. Proto neni nutné béZzecky pas pfi prvnim uvedeni do
provozu mazat.

Stav mazani bézeckého pasu je nutné pravidelné kontrolovat. Z
tohoto duvodu je béZecky pas vybaven funkci upozornéni po 300
hodinach provozu. V okné ,TIME® se zobrazi ,OIL" a kazdych 10
sekund zazni zvukovy signal jako pfipomenuti.

Postupuijte podle nize uvedeného postupu kontroly a zruste zpravu
L,OIL" i zvukové upozornéni stisknutim a podrzenim tlacitka ,STOP*
po dobu alespori 3 sekund béhem tohoto upozornéni.

A\ VAROVAN|

e Pfred mazanim odpojte sitovou zastr¢ku ze zasuvky.

/\ POZOR

Doporucujeme kontrolovat mazani béZeckého pasu alespon
jednou mésiéné, protoze stav maziva mize ovlivnit vice
faktort nez jen ¢as pouzivani.

Bézecky pas mazte pouze v pfipadé potfeby. Pokud
nanesete pfili§ mnoho maziva, maze bézecky pas snadno
prokluzovat kvlli nedostate¢nému tieni.

o Postavte se pevné na béZecky pas.
Uchopte pfedni madlo a pohybujte béZzeckym pasem nohama
dopfedu a dozadu tak, aby se posouval. BEZecky pas se musi
pohybovat plynule a rovhomérné, bez hluku.
Pokud se bézecky pas nepohybuje plynule a rovhomérné nebo
se nepohybuje vibec, zkontrolujte mazani dotykem spodni
strany bézeckého pasu konecky prsth:

o Pokud citite mazivo nebo jsou vase konecky prstl
lesklé, je mazani dostatecné
Pokud mazivo necitite nebo jsou vase prsty zaprasené
¢i drsné, naneste mazivo (cca 10 ml) doprostfed
béZecké desky pod bézecky pas a nechte zafizeni
bézet rychlosti 5 km/h po dobu alespor 5 minut.
Po mazani neskladejte zafizeni dfive, nez provedete
alespon 2minutovy trénink rychlosti minimalné 5 km/h.
Tim se zajisti, Ze se mazivo pIné vstfeba do bézeckého pasu a
rovhomeérné se rozprostre.

POZNAMKA
Pokud je pro vas rychlost 5 km/h pfili§ vysoka, chodte svou
pozadovanou rychlosti, ale prodluzte dobu trvani alespori na 5
minut..

Kliknéte pro zobrazeni naSeho
u podplrného videa na YouTube https://
youtu.be/ceaOYnofY5k



Nastaveni pasu

Vykon vaseho bézeckého pasu zavisi na tom, zda je ram umistén na
dostate¢né rovném povrchu. Pokud ram neni v roving, pfedni a zadni
valec nebudou bézZet rovnobézné a mlze byt nutné Casté sefizovani
pasu.

BéZecky pas je navrzen tak, aby se pfi pouzivani udrzoval pfiblizné
vycentrovany. Je béZné, Ze se pas bez zatiZeni mirné posouva k
jedné strané. Po nékolika minutach pouzivani by vSak mél mit
tendenci se sam vycentrovat.

Pokud se béhem pouzivani pas nadale posouva k jedné strang, je
nutné provést sefizeni.

VYJIMKA

Bé&hem rehabilitace, kdy uzivatel pouziva jednu nohu vyrazné vice nez
druhou, maze dojit k tomu, Ze se béZecky pas posune na jednu
stranu. V takovych pfipadech pas nesefizujte, pokud se pfi bézném
pouzivani sam nevrati do stfedu.

Nastaveni napnuti femene
Sefizeni se provadi na zadnim valci. Sefizovaci Srouby se nachazeji
na konci boc¢nich list v koncovych krytkach.

— Utahujte Srouby zadniho valce (ve sméru hodinovych rucicek)
pouze natolik, aby nedochazelo k prokluzovani na pfednim
valci. Oba sefizovaci Srouby napnuti béZeckého pasu otacejte
po ¢tvrt otacce a zkontrolujte spravné napnuti chazi pfi nizké
rychlosti — ujistéte se, Zze pas neprokluzuje. Pokracujte v
napinani, dokud pas neprestane prokluzovat.

— Pokud se vam zda, Ze je pas dostatecné napnuty, ale stale
prokluzuje, mize byt problém v uvolnéném hnacim femenu
motoru pod pfednim krytem.

Nepfepinejte!
— P¥iliSné napnuti muze zpUsobit poskozeni pasu a predcasné
opotfebeni lozisek.

u Kliknéte pro zobrazeni naseho

podpurného videa na YouTube https://

youtu.be/pp4_4bL1MXo
Vycentrovani bézeckého pasu (obr. F-5)
Vycentrovani bézeckého pasu je nutné, pokud pas nebézi
uprostfed bézecké plochy. Snadno to poznate podle toho, ze
mezera mezi bo¢ni naslapnou plochou a béZeckym pasem je
na jedné strané vyrazné vétsi nez na druhé.
Tento stav muze byt zplisoben nékolika divody, naptiklad:
DUVOD 1
Béhem tréninku pouzivate jednu nohu pfi odrazu silné&ji nez
druhou. To zpUsobi posunuti pasu do strany, ale po nékolika
minutach bé&hu bez zatizeni by se mél pas sam vratit do
stfedu.
DUVOD 2
Bézecky pas neni vodorovné vyrovnan, takze gravitace
postupné tahne pas k niz8i strané. Tento problém je nutné
vyresit spravnym vyrovnanim bézeckého pasu, protoze jej
nelze odstranit jinym sefizenim.
DUVOD 3
Bézecky pas neni spravné vycentrovan mezi pfednim a
zadnim valcem. Tento stav je tfeba upravit sefizenim
sledovani pasu (tracking), jak je popsano nize.

Pro sefizeni vedeni (tracking) béZeckého pasu pouzijte imbusovy kli¢
dodany s vasim b&zeckym pasem.

o Nastavte béZecky pas na rychlost pfiblizné 5 km/h a nestoupejte
na nej.
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— Pokud se bézZecky pas posouva na pravou stranu:
Otocte levy sefizovaci Sroub zadniho valce, umistény na zadni
strané v otvoru krytu zadniho valce, o 1/4 otacky proti sméru
hodinovych rucicek.

— Pokud se bézecky pas posouva na levou stranu:
Otocte pravy sefizovaci Sroub zadniho valce, umistény na zadni
strané v otvoru krytu zadniho valce, o 1/4 otacky proti sméru
hodinovych rucicek.

— Pockejte pfiblizné 2 minuty, aby mél bézecky pas ¢as reagovat
na sefizeni, a teprve poté v pfipadé potfeby postup opakuijte,
dokud nedosahnete pozadovaného vysledku.

Il POZNAMKA
e Pamatujte, Ze i malé sefizeni mGze mit vyrazny ucinek, proto
provadéjte upravy po malych krocich.

Kliknéte pro zobrazeni naSeho
u podpurného videa na YouTube https://
youtu.be/gqx5AvTv00J4
BéZecky pas muze v zavislosti na zplsobu pouzivani a stylu chize €i
béhu vyzadovat pravidelné sefizeni vedeni (tracking). Ruzni
uzivatelé mohou ovliviiovat vedeni pasu odliSnym zplsobem.
Pocitejte s tim, ze podle potfeby bude nutné provadét upravy pro
vycentrovani bézeckého pasu. S postupem €asu a pouzivanim
zafizeni se v8ak potfeba sefizovani obvykle snizuje.Spravné vedeni
bé&Zeckého pasu je odpovédnosti majitele a je béZnou soudasti
udrzby vSech bézeckych pasu.

Il POZNAMKA

e Poskozeni béZeckého pasu zpUsobené nespravnym
sefizenim neni kryto zarukou vyrobku.

Odstranovani zavad

Navzdory prabézné kontrole kvality se mohou na zafizeni vyskytnout
zavady nebo poruchy zplsobené jednotlivymi soucastmi. Ve vétsing
pfipadl neni nutné predavat celé zafizeni do opravy, protoze obvykle
postaci vymeénit vadny dil.

Pokud zafizeni béhem pouzivani nefunguje spravné, neprodlené
kontaktujte svého prodejce Tunturi. Vzdy uvedte model a sériové Cislo
zafizeni. Sdélte také povahu problému, podminky pouzivani a datum
nakupu.

Pokud potfebujete nahradni dily, vzdy uvedte model, sériové &islo
zafizeni a Cislo pozadovaného nahradniho dilu. Seznam nahradnich
dilt naleznete na konci tohoto navodu. Pouzivejte pouze nahradni dily
uvedené v seznamu.

Chybové hlasky

Pokud se na displeji zobrazi chybovy kéd (oznaéeny ,E* + &islo),
restartujte zafizeni a zkontrolujte, zda se chybovy kéd zobrazuje i
nadale. Pokud se chybovy kod zobrazuje i po restartu, neprodlené
kontaktujte prodejce.

Oil
OIL neni chybovy kéd, viz ,Mazani*“

u "

Pokud bezpecénostni kli€¢ neni pfi spusténi ve spravné poloze, konzole
zobrazi kod - - - -*.

» - - =“ neni chybovy kéd, viz ¢ast ,Bezpecnostni kli¢*

oAMIVLINITL
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Preprava a skladovani

/\ VAROVANI

e Pred Cisténim a udrzbou vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky
a poté ji odpojte od trenazéru.
Zafizeni pfenasejte a pfemistujte nejméné ve dvou osobéach.
Ujistéte se, ze se pod zafizenim nenachazeji zadné osoby ani
predméty.
P¥i skladani zafizeni se ujistéte, Ze slySite zacvaknuti zamku do
spravné polohy, aby nedoslo k samovolnému spusténi zafizeni
zpét dolu.

POZOR

Pred slozenim zafizeni se ujistéte, Ze je sklon nastaven na 0 %.
Pokud neni sklon 0 %, muze pfi skladani dojit k poSkozeni
mechanismu.

— Premistéte zafizeni podle obrazku (obr. F3). Zafizeni presurite
a opatrné jej polozte. Umistéte jej na ochrannou podlozku, aby
nedoslo k poSkozeni podlahy. Pfes nerovné povrchy zafizeni
premistujte opatrné. Nepremistujte zafizeni po schodech
pomoci kolecek, ale pfenasejte jej uchopenim za madla.

— Skladujte zafizeni ve vzpfimené poloze (obr. F1). Uchovavejte
jej na suchém misté s co nejmensimi teplotnimi vykyvy.

Zaruka kupujiciho Tunturi

Zaruéni podminky

Spotiebitel ma narok na pfislusna zakonna prava stanovena v
narodni legislativé tykajici se prodeje spotfebniho zbozi. Tato zaruka
tato prava nijak neomezuije.

Zaruka pro kupujiciho je platna pouze tehdy, pokud je vyrobek
pouzivan v prostfedi schvaleném spole¢nosti Tunturi New Fitness BV
a je udrzovan podle pokyn( uréenych pro dané zafizeni.

Schvalené prostfedi pro konkrétni vyrobek a pokyny k udrzbé jsou
uvedeny v ,uzivatelské pfiruc¢ce“ daného vyrobku. ,UZivatelskou
pfirucku” Ize stadhnout z naSich webovych stranek: http://
manuals.tunturi.com

Zaruéni podminky zacinaji platit ode dne nakupu. Zaruéni podminky
se mohou v jednotlivych zemich liSit, proto se prosim obratte na
svého mistniho prodejce ohledné konkrétnich zaru¢nich podminek.

Zarugéni kryti

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi nenesou za
zadnych okolnosti na zakladé této zaruky ani jinak odpovédnost za
jakékoli zvlastni, nepfimé, nasledné ¢i vedlejSi Skody jakéhokoli druhu
vzniklé v dlisledku pouzivani nebo nemoznosti pouzivat toto zafizeni.
Omezeni zaruky

Tato zaruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni v plivodnim
baleni spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pouze za
podminek bézného, doporuc¢eného pouzivani vyrobku, jak je uvedeno
v uzivatelské pfiru€ce, a za predpokladu, ze byly dodrzeny pokyny
spolecnosti Tunturi New Fitness BV tykajici se instalace, udrzby a
pouzivani.

Povinnosti spole¢nosti Tunturi New Fitness BV ani distributord Tunturi
se nevztahuji na vady zplsobené okolnostmi mimo jejich kontrolu.
Zaruka plati pouze pro pGvodniho kupujiciho a je u¢inna pouze v
zemich, kde ma spole¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného
dovozce.

Zaruka se nevztahuje na fitness zafizeni nebo jeho soucasti, které
byly upraveny bez souhlasu spole¢nosti Tunturi New Fitness BV.
Vady vzniklé béZnym opotfebenim, nespravnym pouzivanim,
zneuzivanim, korozi nebo poSkozenim béhem nakladky ¢i pfepravy
nejsou kryty zarukou.

TUNTURI®
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Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluk vznikajici béhem
pouzivani, pokud podstatné neomezuji pouzivani zafizeni a nejsou
zpusobeny zavadou zafizeni.

Zaruka se rovnéz nevztahuje na vady vzniklé v disledku
neprovadéni pravidelné udrzby podle pokynt uvedenych v
uzivatelské pfiru¢ce vyrobku. Déle se nevztahuje na vady vzniklé
pouzivanim nebo skladovanim v nevhodném prostiedi, jak je
popsano v uzivatelské pfiru¢ce — zafizeni musi byt pouzivano v
interiéru, v suchém prostfedi, bez prachu a nedistot, pfi teploté v
rozmezi +15 °C az +35 °C.

Zaruka se nevztahuje na udrzbové Cinnosti, jako je CiSténi, mazani a
bézné sefizovani soucéasti, ani na instalaéni postupy, které maze
zakaznik provést sam, napfiklad vyménu jednoduchych méficu,
pedall a jinych podobnych dill, které nevyzaduji demontaz nebo
opétovnou montaz fitness zafizeni.

Zaru¢ni opravy provedené jinymi nez autorizovanymi zastupci
spolecnosti Tunturi nejsou kryty zarukou.

Nedodrzeni pokyn( uvedenych v uzivatelské pfiruce vede ke ztraté
platnosti zaruky vyrobku.

Technicka data

Parametr Jednotka Hodnota
Sitové napéti VAC 210~240
Sitova frekvence HZ 50~60
Rychlos Km/H 0.8~12.0
Sklon Step 0~3
Délka (slozeny) Cm 151.5/(78.3)
Sitka Cm 79.0
Vyska (slozeny) Cm 129.7 / (135.4)
Hmotnost Kg 46.7
Max. hmotnost uziv. | Kb 120
Tepova frekvence Kontakt s rukojeti Ano
méfena pomoci 5,0 kHz Ne
5,3~ 5,4 kHz. Ne
Bluetooth (BLE) Ano
ANT+ Ne

Il POZNAMKA
e Rozméry a funkéni rozméry produktu naleznete na obrazku
G.




Prohlaseni vyrobce

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Zze béZecky pas

Cardio Fit T30 je v souladu s nasledujicimi normami a smérnicemi:

- Smérnice RoHS (2011/65/EU)

- Smérnice o strojnich zafizenich

(2006/42/ES)

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV timto prohlasuje, Ze radiové
zafizeni typu bézecky pas Cardio Fit T30 je v souladu se smérnici
2014/53/EU.

UpIné znéni prohlageni o shodé EU je k dispozici na nasleduijici
internetové adrese: https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere

The Netherlands

Zieknuti se odpovédnosti

© 2025 Tunturi New Fitness BV
VSechna prava vyhrazena.

- Produkt a navod k obsluze se mohou zménit.

- Specifikace se mohou zménit bez predchoziho
upozornéni.

- Nejnovéjsi verzi uzivatelské prirucky naleznete na
nasich webovych strankach.
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Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme vam za zakupenie tohto zariadenia znacky Tunturi.
Spolo¢nost Tunturi ponuka Siroku Skalu vybavenia pre domaci fitness,
vratane eliptickych trenazérov, bezeckych pasov, rotopédov,
veslovacich trenazérov, posilfiovacich lavic a multifunkénych
posilfiovacich vezi. Zariadenia Tunturi si vhodné pre celu rodinu bez
ohladu na uroven fyzickej kondicie.

Pre viac informacii navstivte nasu webovu stranku

Dolezité bezpec¢nostné pokyny

Tento navod je neoddelitelnou su¢astou vasho tréningového
zariadenia. Pred zacatim pouzivania tohto zariadenia si, prosim,
precitajte vSetky pokyny uvedené v tomto navode. Vzdy je potrebné
dodrziavat nasledujuce bezpeénostné opatrenia:

Bezpeénostné pokyny

A\ VAROVANIE
e Precitajte si bezpe€nostné upozornenia a pokyny. Nedodrzanie
bezpecnostnych upozorneni a pokynov mdze viest k zraneniu
o0s6b alebo poskodeniu zariadenia. Uschovajte si bezpecnostné
upozornenia a pokyny na buduce pouzitie.

A\ VAROVANIE
e Systémy merania srdcovej frekvencie mézu byt nepresné.
Nadmerné cvi¢enie moéze viest k vaznemu zraneniu alebo smrti.
Ak sa citite slabi alebo mate pocit na omdlenie, okamzite
prestante cvicit.

— Zariadenie je ur€ené len na domace pouzitie. Nie je vhodné na
komeréné vyuzitie.

— Maximalny €as pouzivania je obmedzeny na 2 hodiny denne.

— Toto zariadenie m6zu pouzivat deti od 8 rokov a osoby so
znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnostami alebo s nedostatkom skusenosti a znalosti, ak su
pod dohladom alebo boli pou¢ené o bezpe€nom pouzivani
zariadenia a rozumeju moznym rizikam.

— Deti musia byt pod dohfadom, aby sa so zariadenim nehrali.
Pred zac€atim tréningu sa poradte s lekarom o svojom
zdravotnom stave.

— Ak pocitite nevolnost, zavraty alebo iné nezvy€ajné priznaky,
okamZite preruste tréning a vyhladajte lekara.

— Aby ste predisli bolesti svalov a pretazeniu, zacnite kazdy tréning
zahriatim a ukongite ho uvolnenim.

— Nezabudnite sa po skon&eni tréningu ponatahovat.

— Zariadenie je urené len na pouZitie v interiéri. Nie je vhodné na
vonkajSie pouZitie.

— Zariadenie pouzivajte iba v prostredi s dostatocnym vetranim.

— NepouZzivajte ho v prievane, aby ste predisli prechladnutiu.

— Zariadenie pouzivajte len pri okolitej teplote medzi 10 °C a 35 °C.

— Skladujte ho len pri teplote medzi 5 °C a 45 °C.

— Zariadenie nepouzivajte ani neskladujte vo vlhkom prostredi.
VIhkost vzduchu nesmie nikdy prekrogit' 80 %.

— Zariadenie pouzivajte len na uréeny ucel. Nepouzivajte ho na iné
ucely, nez su opisané v navode.

— Zariadenie nepouzivajte, ak je niektora jeho ¢ast poSkodena
alebo chybna. V takom pripade kontaktujte svojho predajcu.

— Udrziavajte ruky, nohy a ostatné €asti tela mimo dosahu
pohyblivych Easti.

— Udrziavajte vlasy mimo dosahu pohyblivych ¢asti. Noste vhodné
oblecenie a obuv.



— Udrziavajte oblecenie, Sperky a iné predmety mimo dosahu
pohyblivych Easti.

— Zabezpecte, aby zariadenie pouzivala vzdy iba jedna osoba.

— Zariadenie nesmu pouzivat osoby s hmotnostou vy$Sou ako
120 kg (265 Ib).

— Neotvarajte zariadenie bez predchadzajucej konzultacie s
predajcom

Elektricka bezpeénost’

(Len pre zariadenia s elektrickym napajanim)

— Pred pouzitim vzdy skontrolujte, €i sietové napatie
zodpoveda napétiu uvedenému na typovom Stitku zariadenia.

— Nepouzivajte prediZzovaci kabel.

— Udrziavajte sietovy kabel mimo dosahu tepla, oleja a ostrych
hran.

— Neupravujte ani nijako nemerite sietovy kabel alebo sietovu
zastréku.

— Nepouzivajte zariadenie, ak je sietovy kabel alebo zastrcka
poskodena alebo chybna. V takom pripade kontaktujte svojho
predajcu.

— Sietovy kabel vzdy Uplne rozvirite.

— Nevedte sietovy kabel pod zariadenim ani pod kobercom.

— Nepokladajte nan ziadne predmety.

— Uistite sa, Ze sietovy kabel nepresahuje cez okraj stola.

— Zabezpecte, aby o sietovy kabel nebolo mozné nahodne
zavadit alebo ori zakopnut.

— Nenechavajte zariadenie bez dozoru, ak je sietova zastrcka
zapojena do zasuvky.

— Nevytahujte zastréku zo zasuvky tahom za kabel.

— Ak zariadenie nepouzivate, pred montazou alebo
demontazou a pred Cistenim ¢i udrzbou vytiahnite zastr¢ku zo
zasuvky.

A\ POZOR
e Ak sa napatie lisi o desat percent (10 %) alebo viac, m6ze byt
ovplyvneny vykon vasho bezeckého pasu. Na takéto podmienky
sa zaruka nevztahuje.
e Ak mate podozrenie na nizke napatie, kontaktujte miestneho
dodavatela elektrickej energie alebo kvalifikovaného elektrikara
a zabezpecte odbornu kontrolu.

POZOR
® Vedte napajaci kabel mimo vSetky pohyblivé Casti
bezeckého pasu vratane mechanizmu nastavenia
sklonu a transportnych koliesok.
® Zariadenie sa smie pouzivat iba s napajacim kablom
dodanym spolu so zariadenim.

VAROVANIE
® Nikdy nepouzivajte vodu ani ziadnu ina tekutinu priamo na
zariadenie alebo v jeho blizkosti; v pripade potreby Cistenia
pouzivajte iba vlhkd handri¢ku.
® Pouzitie tekutiny priamo na zariadenie moze poskodit jeho
sucasti a sposobit Uraz elektrickym pradom v désledku skratu.
To mbze viest k vaznemu zraneniu alebo dokonca k umrtiu.

Pokyny na uzemnenie

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo
zlyhania elektrického systému bezeckého pasu poskytuje
uzemnenie cestu najmensieho odporu pre elektricky prud, ¢im sa
znizuje riziko Urazu elektrickym pradom.

Tento vyrobok je vybaveny napajacim kablom so zastrékou s
ochrannym uzemnenim. Zastr¢ka musi byt zapojena do vhodnej
zasuvky, ktora je spravne nainstalovana a uzemnena v sulade so
vSetkymi miestnymi predpismi a normami.
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/A VAROVANIE
e Nespravne pripojenie ochranného uzemnovacieho vodi¢a méze

viest k riziku Urazu elektrickym prudom. Ak si nie ste isti, Ci je
vyrobok spravne uzemneny, obratte sa na kvalifikovaného
elektrikara alebo servisného technika.
Neupravujte zastréku dodanu s vyrobkom, ak nepasuje do
zasuvky; nechajte si kvalifikovanym elektrikarom nainstalovat’
vhodnu zasuvku.

Montazne pokyny

Popis ilustracie A

Obrazok znazornuje, ako bude trenazér vyzerat po dokonceni
montaze.Mbzete ho pouzit’ ako referenciu pocas
zostavovania, vzdy v8ak postupujte podla montaznych krokov
v spravnom poradi, ako je uvedené na obrazkoch.

Popis ilustracie B

Obrazok znazornuje, aké sucasti a diely by ste mali najst pri
vybaleni vyrobku.

Il POZNAMKA
e Malé diely moézu byt ukryté alebo zabalené v dutych
Castiach ochranného obalového materialu vyrobku.

e Ak niektory diel chyba, kontaktujte svojho predajcu.

Popis ilustracie C

Obrazok znazornuje sadu montazneho materialu dodanu s
vyrobkom. Sada obsahuje skrutky, podlozky, vruty, matice a pod.
a potrebné naradie na spravnu montaz vasho trenazéra.

Popis ilustracie D

Obrazky vam v nasledujucom spravnom poradi ukazuju, ako
najlepSie zostavit vas trenazér.

VAROVANIE
® Zariadenie zostavujte v uvedenom poradi.
® Zariadenie prenadajte a premiestiiujte najmenej dvoma
osobami.

A\ POZOR

e Umiestnite zariadenie na pevny a rovny povrch.

e Umiestnite zariadenie na ochrannu podlozku, aby
nedoslo k poSkodeniu podlahy.

e Ponechajte okolo zariadenia aspori 100 cm volného
priestoru.

e Pre spravnu montaz zariadenia sa riadte obrazkami.

Il POZNAMKA
e Po dokonceni montaze si uschovajte naradie dodané s
tymto vyrobkom na buduce servisné ucely.

Doplnujuce informacie k montaznym krokom D1 a D2

/\ VAROVANIE
e Pri otacani €asti ramu do spravnej polohy je potrebné
zabezpecit, aby nedoslo k pricviknutiu vedenych kablov. To by
mohlo spésobit nenavratné poskodenie vodicov.

oAMIVLINITL



Slovencina

Dalsie informacie o zivotnom prostredi

Likvidacia obalov

VIadne smernice nas vyzyvaju na znizenie mnozstva odpadu
ukladaného na skladky. Preto vas ziadame, aby ste vSetok obalovy
odpad zodpovedne likvidovali vo verejnych zbernych dvoroch..

Likvidacia po skonéeni zivotnosti

V spolo¢nosti Tunturi difame, Ze vam vas fitness trenazér bude
prinasat poteSenie z pouzivania po mnoho rokov. Napriek tomu pride
¢as, ked vas fitness trenazér dosluzi.

Podla eurépskej legislativy o elektroodpade (OEEZ) ste zodpovedni
za riadnu likvidaciu vasho fitness trenazéra na autorizovanom
zbernom mieste.

Cvicenie

Tréning by mal byt primerane lahky, ale dlhodoby. Aerdbne cvicenie
je zalozené na zlepSeni maximalneho prijmu kyslika v tele, ¢o
nasledne zvySuje vytrvalost a celkovu kondiciu. Po¢as cvienia by ste
sa mali potit, ale nemali by ste byt zadychani.

Pre dosiahnutie a udrzanie zakladnej urovne kondicie cvicte aspon
trikrat tyzdenne, vzdy 30 minut. Pre zlepSenie kondicie zvyste pocet
tréningovych jednotiek. Pravidelné cviCenie je vhodné kombinovat so
zdravou stravou. Osoba, ktora dodrziava diétu, by mala cvicit denne —
spociatku 30 minut alebo menej a postupne prediZzovat’ €as tréningu
az na jednu hodinu denne.

Zacnite tréning pri nizkej rychlosti a nizkom odpore, aby nedoslo k
nadmernému zatazeniu kardiovaskularneho systému. S postupnym
zlepSovanim kondicie mozno rychlost aj odpor postupne zvySovat.
Uginnost tréningu moZno merat sledovanim srdcovej frekvencie a
tepu.

Cvicebné pokyny

Pouzivanie vasho fitness trenazéra vam prinesie mnozstvo vyhod —
zlepSi vasu fyzicku kondiciu, posilni svaly a v spojeni s kaloricky
kontrolovanou stravou vam poméze schudnut.

Rozcvic¢ovacia faza

Tato faza pomaha rozprudit krv v tele a pripravit svaly na spravnu
¢innost. Zaroven znizuje riziko ki¢ov a svalovych zraneni. Odporuc¢a
sa vykonat’ niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené nizSie.
Kazdy stre€ingovy cvik by mal byt vykonavany priblizne 30 sekund.
Nenapinajte svaly nasilim ani trhavymi pohybmi — ak citite bolest,
OKAMZITE PRESTANTE.

Faza cvicenia

Toto je faze, ve které vynakladate hlavni usili. PFi pravidelném
svych moznosti, je v8ak velmi dilezité udrzovat po celou dobu
rovnomeérné tempo. Intenzita cvieni by méla byt dostatec¢na k tomu,
aby se vase srdecni frekvence dostala do cilové zény zobrazené na
nize uvedeném grafu.

T =~ -@| MAXIMUM
85%
70%

M| cooL bown
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Tato faza by mala trvat minimalne 12 minut, priom vaésina
fudi za&ina priblizne na 15—20 minutach.

TUNTURI®
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Faza upokojenia

Toto je faza, v ktorej vynakladate hlavné usilie. Pri pravidelnom
pouzivani sa svaly vaSich néh stanu pruznejSimi. Cvicte podla
svojich moznosti, je vSak velmi dblezité udrziavat po€as celej doby
rovhomerné tempo. Intenzita cvi¢enia by mala byt dostato¢na na to,
aby sa va$a srdcova frekvencia dostala do cielovej zény zobrazenej
na nizSie uvedenom grafe.

Tvarovanie svalov

Na spevnenie svalov pri cvi¢eni na vaSom fitness trenazéri je
potrebné nastavit pomerne vysoky odpor. Tym sa zvysi zatazenie
svalov néh a méze to znamenat, Ze nebudete schopni cvitit tak
diho, ako by ste si Zelali. Ak sa zaroven snazite zlepsit svoju
kondiciu, je potrebné upravit tréningovy program. Po¢as zahrievacej
a zaverecnej fazy cvicte beznym spdsobom, ale ku koncu hlavnej
fazy zvyste odpor, aby vase nohy pracovali intenzivnejsie. Na
udrzanie srdcovej frekvencie v cieflovej zone bude potrebné znizit
rychlost.

Chudnutie

Délezitym faktorom je tu mnozstvo Usilia, ktoré vynalozite.

Cim intenzivnejsie a dihsie budete cvigit, tym viac kaldrii spalite. V
podstate je to rovnakeé ako pri tréningu zameranom na zlepSenie
kondicie — rozdiel je iba v cieli.

Srdcova frekvencia

Meranie tepovej frekvencie (ruéné senzory tepovej frekvencie)
Tepova frekvencia sa meria senzormi v riadidlach, ked sa uzivatel
dotyka oboch senzorov sucasne. Presné meranie tepovej frekvencie
vyzaduje, aby bola pokozka mierne vihka a neustale sa dotykala
senzorov pulzu na ruke. Pokial je pokozZka prili§ suchéa alebo prili§
vlhka, meranie tepovej frekvencie bude menej presné.

Il POZNAMKA

e Pokial si pre tréning nastavite limit srdcovej frekvencie, pri

jeho prekro¢eni zaznie zvukovy signal.

Maximalna tepova frekvencia (po€as tréningu)
Maximalna srdcova frekvencia je najvyssia tepova frekvencia,
ktord moéze ¢lovek bezpecéne dosiahnut pri fyzickej zatazi.

Na vypocet priemernej maximalnej srdcovej frekvencie sa
pouziva nasledujuci vzorec: 220 - VEK.

Maximalna srdcova frekvencia sa u jednotlivych osob lisi.

/N VAROVANIE
e Délezitym faktorom je tu mnozstvo uUsilia, ktoré vynalozite.

Cim intenzivnejsie a dihsie budete cvigit, tym viac kaldrii
spalite. V podstate je to rovnaké ako pri tréningu zameranom
na zlepSenie kondicie — rozdiel je iba v cieli.

Zaciatocnik: 50—60 % maximalna srdcova frekvencia

Vhodné pre zaciatocnikov, osoby sledujuce svoju hmotnost,

rekonvalescentov a osoby, ktoré dlhi dobu necvicili. Cvicte aspon

trikrat tyzdenne, vzdy 30 minut.

Pokrogily: 60-70 % maximalna srdcova frekvencia
Vhodné pre osoby, ktoré chcu zlepSit a udrzat’ svoju kondiciu.
Cvicte aspon trikrat tyzdenne, vzdy 30 minut.

Expert: 70-80 % maximalna srdcova frekvencia
Vhodné pre osoby s velmi dobrou kondiciou, ktoré su zvyknuté na
dihotrvajuce vytrvalostné tréningy.



Pouzivanie

Nastavenie konzoly

Uhol zobrazenia konzoly je mozné nastavit podla vySky pouzivatela
a jeho cvicebnej polohy.
— Konzolu je mozné volne nastavit do pozadovanej polohy bez
nutnosti uvolnenia aretacie.
— Drziak konzoly je vybaveny automatickym fixaénym systémom

Hlavny vypinaé napajania (obr. E-2 ¢. A)
Zariadenie je vybavené hlavnym vypina¢om, ktory umoznuje jeho
uplné vypnutie.

Zapnutie:
— Zasurite sietovu zastrcku do zariadenia.
— Zasurite sietovu zastrcku do elektrickej zasuvky.
— Prepnite hlavny vypina¢ do polohy
,ON* (zapnuté).
Vypnutie
— Prepnite hlavny vypina¢ do polohy
,OFF* (vypnuté).
— Vytiahnite sietovu zastr¢ku zo zasuvky.
— Odpojte sietovu zastréku zo zariadenia.

Bezpecnostny kFu¢ (obr. F-4)
Zariadenie je vybavené bezpecnostnym kld€¢om, ktory musi byt
spravne zasunuty do konzoly, aby bolo mozné zariadenie spustit.
Ak bezpecnostny klu¢ z konzoly vyberiete, zariadenie sa okamzite
zastavi.
— Zasunite bezpec€nostny kltd¢ do otvoru v konzole
— Uistite sa, Ze je klip bezpe€nostného kluc¢a spravne
pripevneny k vadmu obleceniu.
— Zabezpecte, aby klip nebol z obleenia odstraneny skor, ako
vyberiete bezpecnostny klu¢ z konzoly.

Il POZNAMKA

e Ak bezpecnostny kIU¢ nie je v spravnej polohe, konzola

zobrazi kéd - - - -“.

Isti¢ (obr. E-2 €. B)

Zariadenie je vybavené istiCom, ktory prerusi elektricky obvod, ak
zatazenie prekro€i maximalnu kapacitu. V takom pripade je
potrebné isti¢ znovu stlacit.

/N\ VAROVANIE

e Pred stlatenim istiCa odpojte sietovu zastréku zo zariadenia.

Ak sa zariadenie vypne, postupujte pri jeho opatovnom spusteni
nasledovne: . o . .

- Odpojte sietovu zastréku zo zariadenia.

- Stlacte isti¢ pre opatovné spustenie zariadenia.

- Zasunte sietovu zastréku spat do zariadenia.

Il POZNAMKA

» Niektoré domace isti¢e nie st dimenzované na vysoké nabehové
prady, ktoré mdzu vzniknat pri prvom zapnuti bezeckého pasu alebo
aj poc¢as jeho beznej prevadzky. Ak vas bezecky pas vypina domovy
isti¢ (aj ked méa spravnu prudova hodnotu a bezecky pés je jedinym
zariadenim na danom okruhu), ale isti¢ priamo na beZzeckom péase
sa nevypne, bude potrebné vymenit domovy isti¢ za typ uréeny na
vysoké nabehové prady.

Nejde o zavadu krytt zarukou. Ide o okolnost, ktor( ako vyrobca
nemdzeme nijako ovplyvnit.
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Slovencina

RozloZenie a zloZenie zariadenia (obr. F1-F2)
Zariadenie je mozné rozlozit na pouzitie (obr. F1) a zlozit na
prepravu a skladovanie (obr. F2).

Pre spravny postup rozlozZenia a zloZenia zariadenia sa riadte
obrazkami.

Nastavenie sklonu (ruéné)
- Zdvihnite a zlozte bezecky pas. (Hore)
- Vyberte bezpec¢nostny kolik nastavovacej
podpery.
- Nastavte podperu do pozadovanej polohy.
- Zaistite polohu podpery bezpeé¢nostnym kolikom
- Spustite a rozlozte bezecky pas. (Dole)

Il POZNAMKA
» Uistite sa, Ze su obe nastavovacie podpery nastavené do
rovnakej polohy, aby sa beZecky pas nestal nestabilnym

Konzole

/A POZOR

e UdrzZujte konzolu mimo priameho slne¢ného Ziarenia.

e Ak je povrch konzoly pokryty kvapkami potu, osuste ho.
¢ Neopierajte sa o konzolu.

¢ Dotykajte sa displeja iba Spi¢kou prsta. Dbajte na to, aby
sa displeja nedotykali nechty ani ostré predmety.

Tlagidla
Stop

- Ukoncgite tréning a prepnite trenazér do vychodiskového rezimu

Speed +
- Zvysuje rychlost (0,8-14,0 km/h).
- Jednym stlacenim zvysite rychlost o 0,1 km/h.

- Stlac¢enim a podrzanim po dobu dvoch sekdnd zvysite rychlost

rychlejSie.
- Slazi na zmenu hodn6t v programovacom rezime (¢as,
vzdialenost, kalorie).

Speed -
- Zniiuje rychlost’ (0,8-14,0 km/h).
- Jednym stla¢enim zniZite rychlost' o 0,1 km/h.
- Stlac¢enim a podrzanim po dobu dvoch sekund zniZzite rychlost
rychlejsie.
- SlGzi na zmenu hodndt v programovacom rezime (¢as,
vzdialenost, kaldrie).

MODE
- Ked je zariadenie v pohotovostnom rezime: Stlacenim tohto
tlacidla zvolite rezim — manuélny rezim, rezim odpocitavania ¢asu,
rezim odpocitavania vzdialenosti alebo rezim odpocitavania
kalorii.
- Ked je zariadenie v reZime FAT, poradie volby je: ,Pohlavie” —
Lvek' — Vyska“ — ,Hmotnost*.

oMMV LINIIL



Slovencina

PROG
- Vyberte programovy rezim (P1-P15, U1-U3, HP1-HP3,
FAT). Programy
Start
- Zacatie vybraného tréningu. . .
Konzola zobrazuje odpocet 3 sekind pred spustenim. M
Klavesové skratky pre rychlost: Stlacte tlacidlo ,START" na zacatie tréningu bez
Tgchle klavesy rychlosti su nastavené na hodnoty: 2, 4, 6, 8, 10, prednastavenych hodnbt.
NaEri_klad stlagenim rychlej klavesy rgchlosti 8 sa rychlost zmeni Po odpocte 3 sekind sa beZecky pas spusti na minimainej
z akejkolvek aktualne] hodnoty na'8,0 km/h. rychlosti 0,8 km/h.

Rychlost mozete kedykolvek ruéne upravit na zmenu intenzity
tréningu a tréning mozete kedykolvek ukoncit’ stlacenim tlacidla

Rychle ovladacie klavesy na madlach: .STOP*..
+ Stejné jako rychlost+. Ukongite svoj tréning
= Stejné jako rychlost —.
=] Y - Stlacte tlacidlo ,STOP* pre ukon&enie tréningu a resetovanie konzoly.
Start Stejné jako Start
Stop Stejné jako Stop

Funkcia spanku

Ak je zariadenie zastavené po dobu celkovo 10 minut bez

Vysvétleni zobrazenych polozek akejkolvek Cinnosti, prepne sa do rezimu spanku a vSetky displeje
Speed ) . . . 3 o
- V reZime tréningu zobrazuje aktudlnu rychlost bezecké- prepnutie zariadenia do prevadzkového rezimu.
ho pasu v kilometroch za hodinu.
-V programovacom rezime zobrazuje cielovu rychlost.
-V rezime volby programu zobrazuje vyber programu.

zhasnu. V rezime spanku stlacte lubovolné tlacidlo na opatovné

- Pred spustenim konzola zobrazi trojsekundovy odpo- Prednastavené programy (P1~P15)
cet. Zariadenie ma 15 prednastavenych programov s réznymi profilmi. (Obr.
G) Ked je trenazér v pohotovostnom alebo vychodiskovom rezime:
Distance (Pre vstup do tohto rezimu mdzete kedykolvek stlacit tlacidlo STOP.)
E'IV reitimehtréningu zobrazuje prejdent vzdialenost v Stlagenim tlacidla ,PROG* otvorite programovaci rezim; zobrazi sa P1.
ilometroch. , R - « 5 ,
- V programovacom rezime zobrazuje cielov(i vzdialenost. Opakovanym stlaCenim tlacidla ,PROG*" vyberte poZzadovany program
Rounds (,P1-P15%), ktory sa zobrazi v okne ,DISTANCE".
Displej zobrazuje pocet dokon&enych kolies, pricom jedno koleso Ked je zvoleny poZadovany program, nastavte pomocou tlacidiel ,SPEED
ma dizku 400 metrov. . - -
. +/-“ pozadovany ¢as tréningu.
Time , ) L. -~ . , . .
- V rezime tréningu zobrazuje uplynuly &as vo formate Vychodiskovy €as tréningu je nastaveny na 30:00 minut.
hodiny:mindty. . o i Rozsah nastavenia je 5:00-99:00 minut (krok + 1:00).
-V programovacom rezime zobrazuje cielovy ¢as.
Pulse _ ) _ Il POZNAMKA
-V reZime tréningu zobrazuje tepovu frekvenciu. i
- Hodnota je zobrazena v tepoch za minutu. ¢ Nastaveny ¢as tréningu ur€uje diZzku jednotlivych segmentov
L%D in(I:iitkétor tepu blika, aby signalizoval, Ze je prijimany programu, priom kazdy segment predstavuje 1/16 z celkového
srdcovy tep.

nastaveného ¢asu tréningu.

Il POZNAMKA e Pocas programu mdzete pomocou tlacidiel ,SPEED +/-* upravit
aktualnu rychlost’ podla svojich potrieb. Toto nastavenie sa
vztahuje iba na prave prebiehajlci segment zvoleného
tréningového profilu. Po zahajeni dalSieho segmentu sa trenazér
opat riadi pdvodnym nastavenim programu.

» Pokial nie je merany tep, displej zobrazuje iba hodnoty
kalorii.

« LED indikator tepu svieti nepretrzite ako signalizacia, ze
signal tepu bol strateny.

Calories
* Vrezime tréningu zobrazuje spalené kalorie,
uvedené v kilokaloriach.
e LED indikator kaldrii svieti nepretrzite, ked

e Stlacte tlacidlo ,START" pre zahajenie tréningu.
e Prednastaveny program sa spusti po trojsekundovom
odpoctu prvym segmentom a pociatoénou rychlostou.

st zobrazené hodnoty kaléri e Tri sekundy pred prechodom na dal$i segment profilu sa
na displeji rychlosti kratko zobrazi nasledujica cielova
Il POZNAMKA rychlost, zazneju tri zvukové signaly a potom dojde k
- Tieto Gdaje sluZia iba ako orientaéné porovnanie medzi automatickému nastaveniu novej rychlosti.
jednotlivymi tréningami a nemozno ich pouZit na lekarske ¢ Na konci programu zariadenie upozorni niekolkymi zvu
ucely kovymi signalmi a vSetky datové okna sa resetuju na
Matrix hodnotu 0.
Bodova matica predstavuje grafické znazornenie intenzity
profilu programu. Prednastavené programy (U1~U3)
LED dot track Zariadenie ma 3 prednastavené uzivatelské programy.

o Stlacte tlacidlo ,PROG" pre otvorenie programovacieho
rezimu; zobrazi sa P1.

e Opakovanym stlaenim tlacidla ,PROG" vyberte

pozadovany program (,U1-U3"), ktory sa zobrazi v okne

,DISTANCE".

- 400metrova bodova draha zobrazuje pomyselnu poziciu,
akobyste bezali na 400 metrovej bezeckej drahe.
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- Ked je zvoleny pozadovany program, nastavte pomocou tlacidiel
+,SPEED +/-“ pozadovany €as tréningu. Vychodiskovy ¢as tréningu
je nastaveny na 30:00 minut. Rozsah nastavenia je 5:00-99:00
minut (krok + 1:00).

Il POZNAMKA

» Nastaveny &as tréningu uréuje dizku jednotlivych segmentov

programu, pri¢om kazdy segment predstavuje 1/16 z celkového na-

staveného ¢asu tréningu.

e Pocas programu mozete pomocou tlacidiel ,SPEED +/-“ upravit
aktualnu rychlost podla svojich potrieb. Toto nastavenie sa
vztahuje iba na prave prebiehajuci segment zvoleného tréningo-
vého profilu. Po zahajeni dalSieho segmentu sa trenazér opat
riadi pdvodnym nastavenim programu.

- Stlacte tlacidlo ,MODE" na otvorenie nastavenia rychlosti prvého
segmentu tréningu.

- Pomocou tlagidiel ,SPEED +/-“ nastavte pozadovani rychlost
pre prvy segment a potvrdte stlacenim tlacidla ,MODE". Tym sa
konzola prepne do rezimu nastavenia druhého segmentu profilu.

- Opakujte tieto kroky, kym nenastavite vSetkych 16 segmentov na
poZadovanu rychlost.

- Stlacte tlacidlo ,START" na zacatie tréningu.

- Prednastaveny program sa spusti po trojsekundovom odpocte
prvym segmentom a pociato¢nou rychlostou.

- Tri sekundy pred prechodom na dal$i segment profilu sa na displeji
~SPEED* kratko zobrazi nasledujica cielova rychlost, zazneju tri

zvukové signaly a potom dojde k automatickému nastaveniu rychlosti.
- Na konci programu zariadenie upozorni niekolkymi zvukovymi
signalmi a vSetky datové okna sa resetuju na hodnotu 0.

Prednastavené programy(HP1~HP3)

Zariadenie ma 3 programy HRC.

- Stlacte tlacidlo ,PROG" pre otvorenie programovacieho rezimu;
zobrazi sa P1. Opakovanym stlacenim tlacidla ,PROG" vyberte
poZadovany program (,HP1-HP3*), ktory sa zobrazi v okne
,DISTANCE".

* HP1: 75 % uzivateflom nastavenej maximalnej srdcovej
frekvencie,

s maximalnou rychlostou 8,0 km/h.

* HP2: 85 % uzivatelom nastavenej maximalnej srdcovej
frekvencie,

s maximalnou rychlostou 9,0 km/h.

* HP3: 100 % uzivatelom nastavenej maximalnej srdcovej
frekvencie, s maximalnou rychlostou 10,0 km/h.

(Vypocet maximalnej srdcovej frekvencie: 220 — nastaveny vek.)
- Akonahle je zvoleny pozZzadovany program, nastavte pomocou
tlac¢idiel ,SPEED +/-“ poZzadovanu dobu tréningu.

Predvolena doba tréningu je nastavena na 30:00 minut.

Rozsah nastavenia je 5:00 — 99:00 minut (krok + 1:00)

Il POZNAMKA

o Nastavena doba tréningu uréuje dizku jednotlivych segmentov
programu, pri¢om kazdy segment predstavuje 1/16 z celkovej
nastavenej doby tréningu.

e Pocas programu m6zete pomocou tlacidiel ,SPEED +/-*
upravit aktualnu rychlost podla svojich potrieb. Tato Uprava
rychlosti

neovplyvni funkénost programu.

Slovencina

- Zobrazeny cielovy HRC je mozné upravit pomocou tlacidiel
+SPEED +/-“, ak nastavena hodnota nezodpoveda pozadovanému
cielu. (Rozsah nastavenie 100-210, krok 1)

- Stlacte tlacidlo ,START" pre zahajenie tréningu.
Prva minuta tréningu je povazovana za zahrievaciu fazu; pocas tejto
doby konzoly nevykonava Ziadne Upravy rychlosti.
Po uplynuti zahrievacej fazy bude konzola upravovat rychlost o 0,5
km/h kazdych 10 sekund, aby vam pomohla dosiahnut cielovu
srdcova frekvencia

Il POZNAMKA

e Ak je signal srdcovej frekvencie strateny na viac ako jednu
minutu, bude to povazované za stratu signalu a rychlost’ sa okamzite
znizi na minimalnu hodnotu.

Telesny tuk

Program Body Fat sluzi na urenie vasho fyzického stavu na zaklade
telesnych parametrov a srdcovej frekvencie.

Pre nastavenie / naprogramovanie tohto programu musi byt zaria-
denie v rezime STOP. Ak je trenazér v pohotovostnom, vychodis-
kovom alebo prevadzkovom rezime, stlacte kedykolvek tlacidlo
~STOP* pre prechod do tohto rezimu.
- Stlacte tla¢idlo ,PROG" pre otvorenie programovacieho rezimu;
zobrazi sa P1. Opakovane stlacte tla¢idlo ,PROG", kym sa v okne
,DISTANCE" nezobrazi ,FAT".
- Displej , Time/Distance” zobrazi ,0“ (Pohlavie). Displej , Time/
Distance” zobrazi ,0".
Pomocou tlacidiel ,SPEED +/-“ zvolte:
0: Muz / 1: Zena
Potvrdte tla¢idlom ,MODE".
- Displej , Time/Distance" zobrazi ,2* (Vek). Displej ,Time/Distance”
zobrazi 25"
Pomocou tlacidiel ,SPEED +/-* zvolte hodnotu v rozsahu 10-99.
Potvrdte tlacidlom ,MODE".
- Displej , Time/Distance" zobrazi ,3“ (VysSka). Displej , Time/Distan-
ce" zobrazi ,170" cm.
Pomocou tlacidiel ,SPEED +/-* zvolte hodnotu v rozsahu 100-210
cm. Potvrdte tlacidlom ,MODE".
- Displej , Time/Distance" zobrazi ,4“ (Hmotnost). Displej , Time/
Distance" zobrazi , 70" kg.
Pomocou tlacidiel ,SPEED +/-* zvolte hodnotu v rozsahu 20-150
kg. Potvrdte tlacidlom ,MODE".
- Displej ,Time/Distance” zobrazi ,5* (Aktivne). Displej zobrazi ,- - - -
“ (Meranie). . .
Uchopte a drzte kontaktné snimace tepovej frekvencie na dr-
Zadlach, aby sa za¢alo meranie.

Il POZNAMKA
e Pocas programovania nie je mozné sa vratit spat v ponuke
nastavenia. Ak urobite chybu, je nutné cely proces
programovania zac¢at znova od zaciatku.
e Stlacte tlacidlo ,STOP* pre navrat do vychodiskového rezimu

A\ POZOR

e Pre tuto funkciu je nutné drzat kontaktné snimace tepové
frekvencia na madlach.

Vysledky
e FAT 0 ~19 Podvaha
e FAT 20 ~25 Standard
e FAT 26 ~29 Nadvaha
e FAT 30 ~ + Obezita

Stlacte tlacidlo ,MODE" pre ukoncenie programu Body Fat.

- Stlacte tlacidlo ,MODE" pre otvorenie nastavenia parametra veku;
vychodiskova hodnota je nastavena na 30 rokov.

- Pomocou tlagidiel ,SPEED +/-“ nastavte spravny vek uzivatela a

potvrdte tlacidlom ,MODE".
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TUNTURI®

Slovencina

Bluetooth a Aplikacia

- Tuto konzolu je mozné pripojit k aplikéacii na chytrom zariadeni
prostrednictvom Bluetooth (iOS a Android)
- Pripojenie Bluetooth nadvazuijte iba prostrednictvom rezimu

pripojenie v nainstalovanej aplikacii na vaSom chytrom zariadeni.
- Po nadviazani Bluetooth spojenia medzi aplikaciou a konzolou
déjde k stimeniu displeja konzoly.

Il POZNAMKA
e Spolo¢nost Tunturi poskytuje iba moznost pripojenia fitness
konzola prostrednictvom Bluetooth. Preto nenesie
zodpovednost za poskodenie alebo nespravnu funkciu inych
produktov ako produktov Tunturi.
o Dalsie informacie najdete na webovych strankach.

Cisténi a udrzba

/\ VAROVAN|
e Vas trenazér vyZzaduje mesacnu udrzbu, aj ked nie je pouzi-
vany.
e Pred Cistenim a udrzbou vytiahnite sietovu zastrcku
zozasuvky.
e Na Cistenie zariadenia nepouzivajte rozpustadia.
o Cistenie a uzivatel'sk udrzbu nesmu vykonavat deti bez
dozoru.

- Nezakryvajte ventilacné otvory. UdrZuijte ich Cisté a bez prachu,
necistdt a inych prekazok.

- Po kazdom pouziti ocistite zariadenie mékkou savou handri¢kou.
- Viditelné ¢asti zariadenia Cistite vysavacom s malym sacim
nastavcom.

- Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice pevne
utiahnuté.

/\ POZOR
e QOdporu¢ame pouzivat na bezeckom pase iba obuv ur¢ent do
interiéru. Ak taku obuv nemate, odporu¢ame pred pouzitim
skontrolovat podrazky vasej obuvi. Bezecky pas nie je uréeny pre
necistoty z vonkajSieho prostredia.

Cistenie

Necistoty, prach a zvieracie chlpy m6zu blokovat privody vzduchu a
hromadit sa na beZzeckom pase. Raz mesacne vysajte priestor pod
bezeckym pasom, aby ste zabranili usadzovaniu necistot.

PRED TUTO CINNOSTOU ODPOJTE NAPAJACI KABEL ZO
ZASUVKY.

Prach z pasu

K tomu dochadza pocas bezného zabehu zariadenia alebo do doby,
nez sa bezecky pas stabilizuje. Otrenim prebytoéného prachu vihkym
handri¢kou minimalizujete jeho usadzovanie.

Bezecky pas a bezecka doska

Vas bezecky pas pouziva vysoko uc¢innu bezecku dosku s nizkym
trenim. Maximalneho vykonu dosiahnete, pokial bude bezecka doska
udrziavana Cista a bez prachu a necistot.

Prach a nedistoty medzi bezeckou doskou a bezeckym pasom mézu
poskodit’ povrch bezeckej dosky, ¢o negativne ovplyvni vykon aj
Zivotnost zariadenia.

Ako cistit’ bezeckU plochu

Pouzite makku, suchi a neabrazivnu handri€ku na utretie okrajov
bezeckého pasu a priestoru medzi okrajom pasu a ramom. Pokuste sa
dosiahnut aj pod okraje bezeckého pasu, aby ste odstranili usadené
necistoty aj na tychto miestach.

28

Ako cistit’ povrch bezeckého pasu

Najprv pouzite nylonovu kefu na odstranenie volnych €astic z
povrchu beZeckého pasu. Potom pouZite dobre vyZmykany vihky
handri¢ku (bez Cistiacich prostriedkov alebo abrazivnych latok) na
jemné ocistenie hornej strany Struktdrovaného pasu. Pred dalSim
pouzitim nechajte pas Uplne vyschnut.

Il POZNAMKA

e Pokial je bezecky pas prili§ zneCisteny na Cistenie iba vodou,
mozete pouzit jemné mydlo, nikdy vSak nepouzivajte
mazacie prostriedky ani rozpustadla.

e Dbajte na to, aby sa Cistiaci roztok za ziadnych okolnosti

nedostal medzi bezeckt dosku a bezecky pas.

Tuto udrzbu je potrebné vykonavat pravidelne, aby sa prediZila
zivotnost bezeckého pasu a bezecké dosky.
Mazanie(Obr. F-6)

I POZNAMKA

e Bezecky pas je uz z vyroby vopred premazany pred instalaciou
na zariadenia. Preto nie je nutné bezecky pas pri prvom uvedeni
do prevadzky mazat.

Stav mazania bezeckého pasu je nutné pravidelne kontrolovat. Z
tohto dévodu je bezecky pas vybaveny funkciou upozornenia po
300 hodinach prevadzky. V okne ,TIME® sa zobrazi ,OIL* a kaz
dych 10 sekund zaznie zvukovy signal ako pripomenutie.
Postupujte podla nizSie uvedeného postupu kontroly a zruste
spravu ,OIL* aj zvukové upozornenie stlaenim a podrzanim
tlacidla ,STOP* po dobu aspori 3 sekund poc¢as tohto upozornenia.

/A\ VAROVAN

* Pred mazanim odpojte sietovu zastrcku zo zasuvky.

/A POZOR
e Odporuc¢ame kontrolovat mazanie bezeckého pasu aspon
raz mesacne, pretoze stav maziva mdze ovplyvnit viac
faktorov ako len €as pouzivania.
e BeZecky pas mazte iba v pripade potreby. Ak
nanesiete prili§ vela maziva, moéze bezecky pas lahko
preSmykovat kvoli nedostatoénému treniu.

e Postavte sa pevne na bezecky pas.

e Uchopte predné madlo a pohybujte bezeckym pasom noham

dopredu a dozadu tak, aby sa posuUval. Bezecky pas sa musi

pohybovat plynulo a rovhomerne, bez hluku.

e Pokial sa bezecky pas nepohybuje plynulo a rovnomerne alebo
sa nepohybuje vdbec, skontrolujte mazanie dotykom spodny
strany bezeckého pasu konceky prstov:

o Pokial citite mazivo alebo su vase koncéeky prstov lesk
|é, je mazanie dostatocné
o Pokial mazivo necitite alebo su vase prsty zaprasené
¢i drsné, naneste mazivo (cca 10 ml) do stredu
bezecké dosky pod beZecky pas a nechajte zariadenie
bezat rychlostou 5 km/h po dobu aspori 5 mintt.
o Po mazani neskladajte zariadenie skor, nez vykonate
aspor 2-minudtovy tréning rychlostou minimalne 5 km/
h.
Tym sa zaisti, Ze sa mazivo plne vstrebe do bezeckého pasu a
rovnomerne sa rozprestrie.
Il POZNAMKA
e Pokial je pre vas rychlost 5 km/h prili$ vysoka, chodte svoju
poZadovanou rychlostou, ale prediZte dobu trvania aspofi na 5
minut.

u Kliknite pre zobrazenie nasho podporného videa na YouTube
https:// youtu.be/ceaOYnofY5k



Nastavenie pasu

Vykon vasho bezeckého pasu zavisi od toho, €i je ram umiestneny na
dostato€ne rovnom povrchu. Pokial ram nie je v rovine, predny a
zadny valec nebudu bezat rovnobezne a mdze byt nutné Casté
nastavovanie pasu.

Bezecky pas je navrhnuty tak, aby sa pri pouzivani udrziaval priblizne
vycentrovany. Je bezné, Ze sa pas bez zataZenia mierne posuva k
jednej strane. Po niekolkych minatach pouzivania by vS§ak mal mat’
tendenciu sa sam vycentrovat.

Ak sa pocCas pouzivania pas nadalej posuva k jednej strane, je nutné
vykonat nastavenie.

VYNIMKA

Pocas rehabilitacie, ked pouzivatel pouziva jednu nohu vyrazne viac
ako druhu, moze dojst k tomu, Ze sa bezecky pas posunie na jednu
stranu. V takychto pripadoch pas nezoradujte, pokial sa pri beznom
pouzivani sam nevrati do stredu.

Nastavenie napnutia remena
Nastavenie sa vykonava na zadnom valci. Nastavovacie skrutky sa
nachadzaju na konci boénych list v koncovych krytkach

— Utahujte skrutky zadného valca (v smere hodinovych ruc¢ciek)
iba natolko, aby nedochadzalo k prekizavaniu na prednom valci.
Obidve nastavovacie skrutky napnutia bezeckého pasu otacajte
po Stvrt otacke a skontrolujte spravne napnutie chddzou pri niz-
kej rychlosti — uistite sa, Ze pas neprekizava. Pokracujte v napi-
nanie, kym pas neprestane preklzovat.

— Pokial sa vam zda, Ze je pas dostatocne napnuty, ale stale
preklzava, moéze byt problém v uvolnenom hnacom
remene motora pod prednym krytom.

Neprepinajte!

— P¥ilisné napnuti mize zplsobit poskozeni pasu a predéasné

opotfebeni loZisek.

Kliknéte pro zobrazeni naSeho
u podpurného videa na YouTube https://
youtu.be/pp4_4bL1MXo
Vycentrovanie bezeckého pasu (obr. F-5)
Vycentrovanie bezeckého pasu je nutné, pokial pas nebezi uprostred
bezeckej plochy. Lahko to spoznate podla toho, Ze medzera medzi
bo€nou naslapnou plochou a bezeckym pasom je na jednej strane
vyrazne vacsia ako na druhe;j.
Tento stav m6ze byt spdsobeny niekolkymi dévodmi, napriklad:
DOVOD 1
Pocas tréningu pouzivate jednu nohu pri odraze silnejsie ako druhi. To
sposobi posunutie pasu do strany, ale po niekolkych mindtach behu
bez zataZenia by sa mal pas sam vratit do stredu.
DOVOD 1
BezZecky pas nie je vodorovne vyrovnany, takZze gravitacia postupne
taha pas k nizSej strane. Tento problém je nutné
vyriesit spravnym vyrovnanim bezeckého pasu, pretoze ho nemozno
od stranit inym nastavenim.
DUVOD 3
BezZecky pas nie je spravne vycentrovany medzi prednym a zadnym
valcom. Tento stav je potrebné upravit nastavenim sledovania pasu
(tracking), ako je popisané nizSie.

Na nastavenie vedenia (tracking) bezeckého pasu pouzite imbusovy
kli¢ dodany s vasim bezeckym pasom.

o Nastavte bezecky pas na rychlost priblizne 5 km/h a nestupajte
nan.
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Slovencina

— Ak sa bezecky pas posuva na pravu stranu:

Otocte lavu nastavovaciu skrutku zadného valca, umiestnenu na
zadnej strane v otvore krytu zadného valca, o 1/4 otacky proti
smeru hodinovych ruciciek.

— Ak sa bezecky pas posuva na lavu stranu:

Otocte pravu nastavovaciu skrutku zadného valca, umiestnend na

zadnej strane v otvore krytu zadného valca, o 1/4 otacky proti

smeru hodinovych ruciciek.

— Pockajte priblizne 2 minuty, aby mal bezecky pas ¢as reagovat’
na nastavenie, a az potom v pripade potreby postup opakuijte,
kym nedosiahnete pozadovany vysledok.

Il POZNAMKA
e Pamatajte, Ze aj malé nastavenie mdze mat vyrazny ucinok, preto
robte Upravy po malych krokoch.

Kliknéte pro zobrazeni naSeho
u podplrného videa na YouTube https:// youtu.be/x5AvTv00J4
Bezecky pas mbze v zavislosti od spbsobu pouzivania a $tylu chédze
¢i behu vyzadovat pravidelné nastavenie vedenia (tracking). Rozne
pouzivatelia m6zu ovplyviovat vedenie pasu odliSnym spdsobom.
Pocitajte s tym, Ze podla potreby bude nutné vykonavat Upravy pre
vycentrovanie bezeckého pasu. S postupom ¢asu a pouzivanim
zariadenie sa v8ak potreba nastavovania obvykle znizuje. Spravne
vedenie bezeckého pasu je zodpovednostou majitela a je beznou
sucastou udrzby vsetkych bezeckych pasov.

Il POZNAMKA

e Poskodenie bezeckého pasu spdsobené nespravnym nastavenim
nie je kryté zarukou vyrobku.

Odstranovanie zavad

Napriek priebeznej kontrole kvality sa mézu na zariadeni vyskytnut
zéavady alebo poruchy spdsobené jednotlivymi sti¢astami. Vo vaésine
pripadov nie je nutné odovzdavat celé zariadenie do opravy, pretoze
obvykle postaci vymenit’ chybny diel.Ak zariadenie poCas pouzivania
nefunguje spravne, bezodkladne kontaktujte svojho predajcu Tunturi.
Vzdy uvedte model a sériové Cislo zariadenia. Povedzte tiez povahu

problému, podmienky pouzivania a datum nakupu.

Pokial potrebujete nahradné diely, vzdy uvedte model, sériové Cislo
zariadenie a Cislo pozadovaného nahradného dielu. Zoznam
nahradnych dielov najdete na konci tohto navodu. Pouzivajte iba
nahradné diely uvedené v zozname.

Chybové hlasky

Ak sa na displeji zobrazi chybovy kod (oznaceny ,E* + &islo),
reStartujte zariadenie a skontrolujte, ¢i sa chybovy kod zobrazuje aj
nadalej. Ak sa chybovy kéd zobrazuje aj po restarte, bezodkladne
kontaktujte predajcu.

Oil

OIL nie je chybovy kéd, vid' ,Mazanie*

Ak bezpecénostny kIUE nie je pri spusteni v spravnej polohe, konzola

zobrazi kéd - - - -“.

.+ - - -“ nie je chybovy kéd, vid ¢ast ,Bezpecnostny klac*
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Slovencina

Preprava a skladovanie

/\ VAROVANI

e Pred Cistenim a udrzbou vytiahnite sietovu zastréku zo zasuvky

a potom ju odpojte od trenazéra.

e Zariadenie prenaSajte a premiestfiujte najmenej v dvoch oso-

bach.

¢ Uistite sa, Zze sa pod zariadenim nenachadzaju ziadne osoby ani
predmety.

e Pri skladani zariadenia sa uistite, Ze poc€ujete zacvaknutie
zamku do spravnej polohy, aby nedoslo k samovolnému
spusteniu zariadenia spat dole.

/A POZOR

* Pred zlozenim zariadenia sa uistite, Ze je sklon nastaveny na 0

%. Pokial nie je sklon 0 %, mdze pri skladani djst k poSkodeniu

mechanizmu.

— Premiestnite zariadenie podla obrazku (obr. F3). Zariadenie
presunte a opatrne ho polozte. Umiestnite ho na ochrannu
podlozku, aby nedoslo k poSkodeniu podlahy. Cez nerovné
povrchy zariadenia premiestiiujte opatrne. Nepremiestriujte
zariadenie po schodoch pomocou koliesok, ale prenasajte ho
uchopenim za madla.

— Skladujte zariadenie vo vzpriamenej polohe (obr. F1).
Uchovavajte ho na suchom mieste s ¢o najmensimi teplotnymi
vykyvmi.

Zaruka kupujiceho Tunturi

Zarucéné podmienky

Spotrebitel ma narok na prislusné zakonné prava stanovené v
narodnej legislative tykajucej sa predaja spotrebného tovaru. Tato za-
ruka tieto prava nijako neobmedzuije.

Zaruka pre kupujuceho je platna iba vtedy, ak je vyrobok

pouzivany v prostredi schvalenom spolo¢nostou Tunturi New Fitness
BV a je udrziavany podla pokynov uréenych pre dané zariadenie.
Schvalené prostredie pre konkrétny vyrobok a pokyny na tdrzbu su
uvedené v ,uzivatelskej prirucke* daného vyrobku. ,UZivatelsku
prirucku” je mozné stiahnut' z nasich webovych stranok: http://
manuals.tunturi.com

Zaruéné podmienky zacinaju platit odo dia nakupu. Zaruéné podmi-
enky sa mozu v jednotlivych krajinach lisit, preto sa prosim obratte na
svojho miestneho predajcu ohlfadom konkrétnych zaruénych podmi-
enok.

Zarugéni kryti

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi nenesu za
ziadnych okolnosti na zaklade tejto zaruky ani inak zodpovednost za
akékolvek zvlastne, nepriame, nasledné alebo vedlajSie Skody
akéhokolvek druhu vzniknuté v désledku pouzivania alebo
nemoznosti pouzivat toto zariadenie.

Obmedzenie zaruky

Tato zaruka sa vztahuje na vyrobné chyby fitness zariadenia v
pbvodnom baleni spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati iba
za podmienok bezného, odporu€aného pouzivania vyrobku, ako je
uvedené v uzivatel'skej prirucke, a za predpokladu, ze boli dodrzané
pokyny spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV tykajuce sa instalacie,
udrzby a pouZivanie.

Povinnosti spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV ani distribatorov
Tunturi sa nevztahuju na vady spdsobené okolnostami mimo ich kont-
roly. Zaruka plati iba pre pdvodného kupujuceho a je u€inna iba v kra-
jinach, kde ma spolo¢nost’ Tunturi New Fitness BV autorizovaného
dovozcu.

Zaruka sa nevztahuje na fitness zariadenia alebo jeho sucasti, ktoré
boli upravené bez suhlasu spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV.
Chyby vzniknuté beznym opotrebovanim, nespravnym pouzivanim,
zneuzivanim, koréziou alebo poskodenim pocas nakladky ¢i prepravy
nie su kryté zarukou.

TUNTURI®

Zaruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluk vznikajuci pocas
pouzivanie, pokial podstatne neobmedzuju pouzivanie zariadenia a
nie su spdsobené zavadou zariadenia.

Zaruka sa tiez nevztahuje na vady vzniknuté v dosledku
nevykonavanie pravidelnej udrzby podla pokynov uvedenych v
uZivatelskej priruke vyrobku. Dalej sa nevztahuje na vady
vzniknuté

pouzivanim alebo skladovanim v nevhodnom prostredi, ako je
popisané v uzivatelskej prirucke — zariadenie musi byt pouzivané v
interiéru, v suchom prostredi, bez prachu a negistot, pri teplote v
rozmedzi +15 °C az +35 °C.

Zaruka sa nevztahuje na udrzbové ¢€innosti, ako je Cistenie, mazanie
a bezné nastavovanie sucasti, ani na inStalacné postupy, ktoré moze
zakaznik vykonat sam, napriklad vymenu jednoduchych meracov,
pedalov a inych podobnych dielov, ktoré nevyzaduju demontaz alebo
opéatovnu montaz fitness zariadenia..

Zarucné opravy vykonané inymi ako autorizovanymi zastupcami
spolo¢nosti Tunturi nie su kryté zarukou.

Nedodrzanie pokynov uvedenych v uzivatelskej prirucke vedie k
strate platnosti zaruky vyrobku.

Technicka data

Parametr Jednotka Hodnota
Sitové napéti VAC 210~240
Sitova frekvence HZ 50~60
Rychlos Km/H 0.8 ~12.0
Sklon Step 0~3
Délka (slozeny) Cm 151.5/(78.3)
Sitka Cm 79.0
Vyska (slozeny) Cm 129.7 / (135.4)
Hmotnost Kg 46.7
Max. hmotnost uziv. | Kb 120
Tepova frekvence Kontakt s rukojeti Ano
méfena pomoci 5,0 kHz Ne
5,3~ 5,4 kHz. Ne
Bluetooth (BLE) Ano
ANT+ Ne

I POZNAMKA
e Rozmery a funkéné rozmery produktu najdete na obrazku
G.



Vyhlasenie vyrobcu

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze bezecky pas

Cardio Fit T30 je v sulade s nasledujicimi normami a smernicami:

- Smernica RoHS (2011/65/EU)
- Smernica o strojnych zariadeniach
(2006/42/ES)

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV tymto vyhlasuje, Ze radiové
zariadenie typu bezecky pas Cardio Fit T30 je v sulade so
smernicou 2014/53/EU.

UpIné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na
nasledujucej internetovej adrese: https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere

The Netherlands

Zrieknutie sa zodpovednosti

© 2025 Tunturi New Fitness BV

VSetky prava vyhradené.

- Produkt a navod na obsluhu sa mézu zmenit.

- Specifikacie sa mdzu zmenit bez predchadzajticeho
upozornenie.

- Najnovsiu verziu uzivatelskej priru¢ky najdete na
nasich webovych strankach.
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T TRINTEGO

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
5 Ceska republika
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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