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EN

INSTRUCTIONS FOR USE

Points to Note
1. Mount this product securely on a strong and stable wall. Always strike only the designated hitting area. Do not strike the corners to avoid
hand injuries or damage to the equipment.
Children must use this product only under adult supervision.

3. Do not hit with excessive force to prevent hand injuries. Always pay attention to safety during training. Do not use your legs or knees to
strike the target.

4. If the equipment does not start or functions abnormally, check whether the battery is low. Charge the device in time if necessary. Do not
charge for more than 8 hours at a time. For long-term storage, charge the battery at least once every 1-2 months.

5.  This product is not waterproof. Wipe the boxing target with a dry cloth. Do not expose to water.
6. Keep this manual in a safe place for future reference.

Installation Instructions
1. Attach the long Velcro strip to the wall.

2. Stick the 5 circular EVA pads and the short Velcro pieces onto the back of the product.
3. Mount the product by pressing it firmly against the corresponding Velcro position on the wall.

Note: The strong adhesive of the hook-and-loop tape may leave marks on the wall surface. It is recommended to remove the element
carefully, slowly, and at an angle to minimize the risk of damage.

DISPLAY
SPEAKER
POWER BUTTON

1. Press and hold the middle button to turn on the device.

2. Press and hold the left button to decrease the volume.

3. Press and hold the right button to increase the volume.

4.  Short press the left button to change the training mode (9 modes available).

5.  Short press the right button to adjust the speed level (9 levels available).

TROUBLESHOOTING
NO. Problem observed Possible cause Solution

1 No lights or sound The device is not turned on Ensure the power button is switched on
2 No lights or sound Battery is low Recharge the device
3 Lights flicker Battery power is too low Recharge the device
4 Knocking sound inside device Normal mechanical sound from structure This is normal and not a fault




INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Wazne informacje

1. Produkt nalezy solidnie zamocowa¢ na mocne;j i stabilnej $cianie. Uderzaj wytgcznie w wyznaczone miejsce. Nie uderzaj w rogi, aby
uniknagé obrazen dtoni lub uszkodzenia sprzetu.

Dzieci moga korzysta¢ z produktu wytacznie pod $cistym nadzorem oso6b dorostych.

Nie uderzaj z nadmierng sita, aby zapobiec urazom dfoni. Podczas treningu zawsze zwracaj uwage na bezpieczenstwo. Nie uderzaj

tarczy nogami ani kolanami.

4.  Jesli sprzet nie uruchamia sie lub dziata nieprawidtowo, sprawdz, czy bateria nie jest roztadowana. W razie potrzeby nataduj urzagdzenie.
Jednorazowe tadowanie nie powinno trwac dtuzej niz 8 godzin. W przypadku dtugotrwatego przechowywania taduj baterie co najmniej

raz na 1-2 miesigce.

5. Produkt nie jest wodoodporny. Czysc¢ tarcze bokserskg suchg szmatkg. Nie narazaj jej na kontakt z woda.
6. Niniejszg instrukcje nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu do pdzniejszego wykorzystania.

Instrukcja montazu

1. Przymocuj dtugi pasek rzepowy do Sciany.

2. Przyklej 5 okragtych podktadek z pianki EVA oraz krétkie paski rzepdw do tylnej czesci produktu.

3. Zamocuj produkt, dociskajac go mocno do odpowiedniego miejsca na $cianie pokrytego rzepem.

Uwaga: Mocny klej taSmy rzepowej moze pozostawi¢ slady na powierzchni $ciany. Zaleca sig ostrozne odrywanie elementu, powoli i
pod katem, aby zminimalizowaé ryzyko uszkodzen.

GLOSNIK

PRZYCISK ZASILANIA

WYSWIETLACZ

1. Nacisnij i przytrzymaj Srodkowy przycisk, aby wtgczy¢ urzadzenie.
2. Naci$nij i przytrzymaj lewy przycisk, aby zmniejszy¢ gtosnosc.
3. Naciénij i przytrzymaj prawy przycisk, aby zwigkszy¢ gtosnosé.
4.  Krotko naci$nij lewy przycisk, aby zmieni¢ tryb treningu (do wyboru 9 trybdw).
5.  Krétko nacisnij prawy przycisk, aby zmieni¢ poziom predkosci (do wyboru 9 pozioméw).
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
NR Zaobserwowany problem Mozliwa przyczyna Rozwiazanie
1 Brak $wiatet lub dzwieku Urzadzenie nie jest wigczone Upewnij sig, ze przycisk zasilania jest wigczony
2 Brak $wiatet i dzwieku Bateria jest staba Nataduj urzadzenie
3 Migajace $wiatta Zbyt niski poziom natadowania baterii Nataduj urzadzenie
4 Odgtos stukania wewnatrz urzgdzenia Normalny dzwigk mechaniczny pochodzacy z Jest to normalne i nie stanowi usterki.
konstrukgcji




CZ

NAVOD K POUZITI

Dulezité

1.

5.
6.

Tento vyrobek pevné pfipevnéte na pevnou a stabilni sténu. Vzdy udeite pouze do uréené oblasti. Neuderite do roh(, abyste se nezranili a
neposkodili zafizeni.

Déti smi tento vyrobek pouzivat pouze pod dohledem dospélych.

Nesmi byt pouzivano s nadmérnou silou, aby nedos$lo ke zranéni rukou. B&éhem tréninku vzdy dbejte na bezpec€nost. K dderu do terée
nepouzivejte nohy ani kolena.

Pokud se zafizeni nespusti nebo funguje neobvykle, zkontrolujte, zda neni vybita baterie. V pfipadé potfeby zafizeni v€as nabijte. Nenabijejte
déle nez 8 hodin najednou. Pfi dlouhodobém skladovani nabijte baterii alespon jednou za 1-2 mésice.

Tento vyrobek neni vodotésny. Boxovaci ter¢ otfete suchym hadfikem. Nevystavujte vodé.

Tento navod uschovejte na bezpecném misté pro budouci pouziti.

Pokyny k instalaci

1.
2.
3.

RN

o D

Pfipevnéte dlouhy suchy zip na zed.
Nalepte 5 kruhovych EVA podloZek a kratké kousky suchého zipu na zadni stranu produktu.

Produkt pfipevnéte tak, Ze jej pevné pritlaCite na odpovidajici suchy zip na sténé.

Upozornéni: Silné lepidlo suchého zipu mize zanechat stopy na povrchu stény. Doporucuje se prvek odstrafiovat opatrné, pomalu a pod
Uhlem, aby se minimalizovalo riziko poSkozeni.

DISPLEJ

REPRO

TLACIiTKO

Stisknutim a podrzenim prostfedniho tladitka zafizeni zapnete.

Stisknutim a podrZzenim levého tlacitka snizite hlasitost.

Stisknutim a podrzenim pravého tlaitka zvysite hlasitost.

Kratkym stisknutim levého tlacitka zménite rezim tréninku (k dispozici je 9 rezimu).

Kratkym stisknutim pravého tlagitka nastavite aroven rychlosti (k dispozici je 9 urovni).

RESENi PROBLEMU

Zjistény problém Mozna pfric¢ina Reseni

Zadna kontrolka ani zvuk Zafizeni neni zapnuté Zkontrolujte, zda je tlacitko napajeni zapnuté

Zadna kontrolka ani zvuk Baterie je vybita Zafizeni nabijte.

Blikaji kontrolky Baterie je pfilis slaba Nabijte zafizeni

Klepani uvnitf zafizeni Normalni mechanicky zvuk pochazejici ze struktury To je normaini a nejde o zavadu.




SK

NAVOD NA POUZITIE

Délezité upozornenia

1.

5.
6.

Tento vyrobok bezpe€ne upevnite na pevnu a stabilnu stenu. Vzdy udierajte iba do ur€enej oblasti. Neudierajte do rohov, aby nedoslo k
poraneniu ruk alebo poskodeniu zariadenia.

Deti mézu tento produkt pouzivat iba pod dohladom dospelych.

Aby nedoslo k poraneniu ruk, neudierajte s nadmernou silou. Po¢as tréningu vzdy dbajte na bezpe¢nost. Na ciel neudierajte nohami ani
kolenami.

Ak sa zariadenie nespusti alebo funguje abnormalne, skontrolujte, i nie je vybita batéria. V pripade potreby zariadenie v€as nabite. Nenabijajte
viac ako 8 hodin naraz. Pri dlhodobom skladovani nabijajte batériu aspori raz za 1-2 mesiace.

Tento produkt nie je vodotesny. Boxovaci ter¢ utrite suchou handri¢kou. Nevystavujte vode.

Tento navod uchovajte na bezpe€nom mieste pre buduice pouzitie.

Pokyny na instalaciu

1.
2.
3.

RN

o D

Pripevnite dlihy suchy zips na stenu.
Nalepte 5 kruhovych EVA podloZiek a kratke kusy suchého zipsu na zadnu stranu vyrobku.

Produkt namontujte tak, ze ho pevne pritlacite na prislusné miesto suchého zipsu na stene.

Upozornenie: Silné lepidlo suchého zipsu moze zanechat stopy na povrchu steny. Odporuca sa prvok odstrariovat opatrne, pomaly a pod
uhlom, aby sa minimalizovalo riziko poSkodenia.

DISPLEJ

REPRODUKTO .

TLACIDLO
Stlacte a podrzte stredné tlacidlo, aby ste zariadenie zapli.
Stlacenim a podrzanim lavého tlacgidla zniZite hlasitost.
Stlacenim a podrzanim pravého tlacidla zvysite hlasitost'.
Kratkym stlacenim lavého tlagidla zmenite rezim tréningu (k dispozicii je 9 rezimov).

Kratkym stlacenim pravého tlacidla nastavite Urover rychlosti (k dispozicii je 9 arovni).

ODSTRANENIE PROBLEMOV
¢ Zisteny problém Mozna pri€ina Riesenie
1 Nesvietia Zziadne kontrolky a neozyva sa Zariadenie nie je zapnuté Skontrolujte, ¢i je tlacidlo napajania zapnuté
Ziadny zvuk
2 Ziadne svetla ani zvuk Batéria je vybita Nabite zariadenie.
3 Svetla blikaju Batéria je prilis slaba Nabite zariadenie
4 Klopanie vo vnutri zariadenia Normalny mechanicky zvuk pochadzajuci zo Je to normalne a nejde o chybu.
Struktary
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41-807 Zabrze
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)




NOTATKI
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