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#  POPIS POCET #  POPIS POCET

A Hlavni rdm 1 57 Hfidel pedalu 2
B Sestava predni listy 1 T Trychtyf 1
C Zadni podpérna sestava 1 H Sestava posuvné kolejnice 1
D Drzéak konzoly 1 | Konzole 1
E Patka 2 J Sada nafadi 1

F Sestava sedadla 1 R Pumpa 1

G Omezovaci blok 2 (e} Kryt ruky 2
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CESTINA

OBSAH = Pfi pohybu nedrzte stroj za sedadlo.
Bezpecnostni pokyny 09 = Tento stroj by méla pouzivat pouze jedna osoba najednou.
Zéaruka 09
Montazni pokyny 09 = Tento stroj je uréen pro domaci pouziti a maximalni hmotnost
Nastaveni 10 uzivatele je 120 kg.
PFesun a skladovani 10
NadrZzka na vodu 10 = Abyste predesli nehodam, ponechte za strojem 1-2 metry volné-
Trénink s fitness aplikacemi n ho prostoru.
Udrzba n - Umistéte pfistroj na Cisty, rovny povrch. Neumistujte jej na silny
koberec, mohlo by to branit vétrani pfistroje. Neumistujte pfistroj
Konzole 12 . P .
venku ani do blizkosti vody.
Tréninkové pokyny 12
= Udrzujte skladovaci prostor suchy, Cisty a rovny, aby nedoslo k
A 1 poskozeni. NepouZivejte zafizeni k zddnému jinému Gcelu neZ k tré-
BEZPECNOSTNi POKYNY poskoz
A VAROVANI = Pouzivejte zafizeni pouze v prostiedi, kde je okolni teplota mezi

10 °C a 35 °C. Zafizeni skladujte pouze v prostiedi, kde je teplota

Pred zahajenim cviceni se poradte se svym lékaFem. To je ob- mezi 5 °C a 45 °C.

zvlasté ddlezité pro osoby se zdravotnimi problémy. PFed pou-
zitim stroje si prosim pfectéte viechny pokyny. VirtuFit nepfe-
bira zadnou odpovédnost za zranéni ani Skody na majetku
vzniklé v didsledku pouzivani tohoto zafizeni. PFed sestavenim
a/nebo pouzitim stroje si prosim peclivé pfectéte tento navod

k pouziti. ZARUKA
Reklamace ze zaruky jsou vylouceny, pokud je pFi¢inou vady:
- PFed pouzitim se ujistéte, Ze je stroj spravné sestaven a ze véech- = Udrzba a opravy neprovadéné oficialnim prodejcem.
ny matice a Srouby jsou pevné utazené. * Nespravné pouziti, nedbalost a/nebo Spatna tdrzba.

« Nedodrzeni pokynt vyrobce k tdrzbé spotfebice.
= V&echny pohyblivé Casti kazdorocné promazte vazelinou (bez ob-

sahu kyselin) nebo silikonovym sprejem.

= Nenoste volné obleCeni, abyste se nezachytili o pohyblivé Casti.

= Jednotku instalujte a pouZivejte na pevném a rovném povrchu. MONTAZN i POKYNY (KROK 01-07)

- Pi pouzivani spotiebie vzdy noste Cistou sportovni obuv. Chybéjici dily: Pokud v baleni chybi néjaké dily, peclivé zkontrolujte

polystyrenovou pénu a samotné zafizeni. Nékteré dily (3rouby, vruty

. PR PV . atd.) jsou jiz k zafizeni pfipevnény.
* Béhem pouzivani drZzte deti a domaci zvifata v dostatecné )i ) prip Y

vzdalenosti od spotrebice.

= PFi pouzivani zafizeni udrZujte rovnovahu. Chybové hlasky: Ujistéte se, ze viechny kabely jsou peclivé pfipoje-
ny. Hlinikové nozky konzole jsou velmi citlivé a musi zlistat rovné.
- Nevkladejte prsty ani jiné predméty do pohyblivych &asti. Pokud se po sestaveni zafizeni na konzoli objevi chybova zprava,
mohou byt hlinikové nozky ohnuté. Narovnani hlinikovych nozek mize

y . ; . zplsobit, ze chybova zprava zmizi.
e Pred cviCenim se poradte se svym lékarem, aby urcil vhodnou
frekvenci, trvani a intenzitu cviceni pro vas vék a fyzickou kondici.
Okamzité prestante cviCit, pokud se u vas objevi nevolnost,
dusnost, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi, tlak nebo jakékoli
jiné nepohodli. Srouby s Sestihrannou hlavou: Ujistéte se, ze imbusovy kli¢ je za-
sunut do droubu, ne? na néj budete plsobit silou. Tim zabranite ota-

Ceni hlavy Sroubu se 3estihrannou hlavou.
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NASTAVENI Skladovani

Vyrovnani POZOR! Né&Fadi skladujte na suchém misté mimo dosah déti.
Ujistéte se, Ze je naradi stabilni a bezpeéné, aby nemohlo
spadnout na déti nebo zvifata.

Otacenim kola sefidte nastavitelné koncové krytky na zadni strané
zadniho stabilizatoru (A).

) Presuiite jednotku na poZadované misto a zvednéte zadni stabilizator
POZNAMKAL! Mezi pohyblivymi ¢astmi, jako je napFiklad seda-

. . o _. . . (B)zcela nahoru, dokud veslovaci trenazér nebude ve svislé poloze.
dlo, se mohou zachytit prsty. PFi nastavovani a pouzivani

jednotky se nedotykejte kolejnic.

Nastaveni pedal@

Popruh na pedal (B) je nastavitelny a Ize jej pFizplsobit velikosti nohy POZNAMKA! Pokud se veslovaci trenazér nepouziva déle nez

uzivatele. jeden mésic, nejprve vyprazdnéte nadrzku na vodu.

PLNENT A VYPRAZDNOVANI NADRZKY NA
VODU

POZOR!
= Nadrzku vzdy plnte pouze vodou z kohoutku a pfidejte tabletu na
&isténi vody. Nikdy nepouzivejte chlorovanou vodu ani chlér. Mize to po-
Skodit nadrzku a vést ke ztraté zaruky.
- Pfidejte tabletu na ¢isténi vody jednou za Sest mésict. Pokud voda z0-
An T . stane zakalena, vymérite vodu v nadrzce.
SKLADOVANI A PRESUN = Voda v nadrZce neni spotiebovatelna. Vodu po odCerpani z nadrzky vy-

lijte.

POZNAMKA! Posurite sedadlo dopFedu k kolejnicim, jinak se
sedadlo bude posouvat, kdyZ bude jednotka ve svislé poloze.

PFesun

Zvednéte zadni stabilizator, dokud se predni kola stabilizatoru nedo-
tknou zemé. S koly na zemi Ize stroj snadno zvednout. Pohyblivé
¢asti, jako je sedadlo, mohou zpUsobit rozdrceni a pofezani. Udrzujte
se na pozadovaném misté.

— o wwu
waterLeveLLage  WATER LEVEL 5= xIL
RESISTANCE —:— =

Napliite nadrzku na vodu (1+2)

» Sejméte vicko nadrzky na vodu (S) z horniho otvoru nadrzky na
vodu. Nadrzku na vodu Ize naplnit dvéma zplsoby.

POZNANMKA! Sedadlo se posouva, kdy? je stroj ve svislé polo-
ze.
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+ Ruéni vodni ¢erpadlo (R): Vlozte konec hadice ruéniho vodniho
¢erpadla (R) do kbeliku naplnéného vodou a vlozte druhy konec ha-
dice do otvoru nadrze na vodu. Stisknéte tlacitko ru¢niho vodniho

¢erpadla (R) pro naplnéni nadrze na vodu. .
P RIp P Fitshow

- Trychtyr (T): VloZte trychtyr (T) do otvoru naddrze na vodu a nalijte
jim kbelik plny vody do nadrze na vodu.

- Podivejte se na bok nadrze na vodu, abyste zjistili, jaka je hladina
vody v nadrzi.

- Nasadte zpét uzaviraci uzavér nadrze na vodu (S) na otvor nadrze
na vodu tak, aby byl spravné uzavien.

POZNAMKA! APP STORE GOOGLE PLAY MANUAL

« Hladinu vody si miizete precist na boku nadrze. Naplfite po maxi-
malni Groven 6. Zaruka zanika, pokud je nadrz na vodu naplnéna
nad Groven 6.

= Odpor zavisi na hladiné vody v nadrzi. Urovefi 1 je nejnizsi odpor
a Uroven 6 je nejvyssi odpor.

Kinomap

Vyprazdnéni nadrzky na vodu (3) APP STORE GOOGLE PLAY MANUAL

= Sejméte vicko nadrze na vodu (S) z horniho otvoru nadrze na vo- ; =
du. UDRZBA
= Umistéte prazdny kbelik vedle nadrze na vodu a vlozte konec ha-
dice rucniho vodniho Cerpadla (R) do prazdného kbeliku. Vlozte

druhy konec hadice do otvoru nadrze na vodu. Stisknéte rucni
vodni &erpadlo (R) a vyprazdnéte nadrz na vodu. dy, je-li zaFizeni spravné nainstalovano a udrzovano. Je vasi

Bezpecného a efektivniho pouzivani Ize dosahnout pouze teh-

= KdyZ je nadrz na vodu prazdna, osuste ji hadfikem. odpovédnosti zajistit pravidelnou Udrzbu zafizeni. Jakékoli
= Nasadte zpét uzaviraci vi(“:k(a nédrive na vodu (S) na otvor nadrze opotfebované a/nebo poskozené dily musi byt pfed dal$im po-
na vodu tak, aby bylo spravne uzavreno. uzitim zafizeni vyménény. Zafizeni by mélo byt pouzivano a
skladovano pouze v uzavfenych prostorach. Dlouhodobé vysta-
veni povétrnostnim vliviim a zménam teploty/vihkosti miize
vazné poskodit elektrické soucasti a pohyblivé ¢asti jednotky.

TREN INK S FITNESS APLIKACEMI Pfed cisténim nebo servisem vzdy odpojte napajeci kabel od

zaFizeni.

VirtuFit neposkytuje sluzby pro fitness aplikace tfetich stran,
jako jsou Kinomap, iConsole, FitShow atd. Pokud narazite na

problémy s fitness aplikaci tfeti strany, kontaktujte vyvojare L
Denni udrzba

dané aplikace.

- Po kazdém pouziti ocistéte zafizeni a odstrarite pot a vihkost.

- Zkontrolujte, zda je zafizeni Cisté a bez prachu a nedistot.

Instrukce - NepouZivejte agresivni gistici prostiedky a udrzujte zafizeni mimo
dosah vlhkosti.

= Pro naskenovani QR kédu telefonem Ci tabletem se systémem

Android nebo iOS je vyzadovan skener QR kéd{. Aplikaci pro

skenovani QR kodU Ize stahnout z App Storu nebo Obchodu

Google Play. Pulroc¢ni udrzba
- Naskenujte jeden z nize uvedenych QR kédl a prejdéte pfimo
na stranku v App Storu nebo Obchodu Google Play, kde si m{-

Zete fitness aplikaci stahnout. L ] - Po kazdém poutziti ogistéte zafizeni a odstraiite pot a vihkost.

« Naskenujte QR koéd vpravo a zpfistupnéte si manual k fitness . B .

aplikaci Manuéal krok za krokem popisuje, jak fitness aplikaci pfi-  Zkontrolujte, zda je zafizeni Cisté a bez prachu a neistot.

pojit k zarizeni, jak funguje a jaké jsou jeji funkce. - Nepouzivejte agresivni gistici prostfedky a udrzujte zafizeni mimo

vihkost.
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POZOR!

= Veskeré opravy musi provadét odborny technik, pokud
neni dodavatelem nebo vyrobcem uvedeno jinak.

Cisténi

Obecné Cisténi stroje prodluzuje jeho Zivotnost. UdrZujte stroj Cisty
pravidelnym utirdnim prachu. Pravidelnad udrzba prodluZuje Zivotnost
stroje a predchazi nehodam! Pro vice informaci navstivte prosim
https://www.virtufit.nl/service/faq/

POZORI! Noste €istou obuv, abyste snizili riziko znecisténi

stroje.

Baterie

AA BATERIE
Displej pouziva baterie typu AA, které jsou vymeénitelné na zadni
strané displeje. Baterie musi byt vloZeny spravné.

Pokud je obrazovka necitelna nebo funguji pouze €asti obrazu,
postupujte nasledovné:

= Vyjméte baterie a pockejte 15 sekund.

= Vlozte baterie spravné.

Tipy pro pouZzivani baterie
= Vyjméte baterie z displeje, kdyZ jsou vybité nebo pokud zafizeni
nebude delsi dobu pouzivéano.
- Baterie nepreplriujte, nerozebirejte a nespalujte je.
« PFi vkladani baterii vénujte pozornost polarité (+ a -). Pfi vyméné
baterii se doporucuje vymeénit vechny baterie soucasné, nemichej-
te staré a nové baterie.

= Doporucuje se pouzivat alkalické baterie, maji deli Zivotnost nez
bézné baterie.

= Baterie by mély byt vyménény, pokud displej ztraci jas nebo pre-
stane fungovat.

Vyména baterky

= Pokud displej nezobrazuje spravné, doporucuje se vymeénit bate-
rie.

« Pro napajeni pouzijte 2 x baterie AA.

virtufit

KONZOLE (OBR. A)

9
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Tlac¢itka

= ON/OFF — Kratce stisknéte pro zapnuti zafizeni. Podrzte tfi sekun-
dy pro jeho vypnuti.

- MODE — Pfepinani mezi riznymi rezimy.

« A UP — Zvyseni hodnoty.

* ¥ DOWN — SniZeni hodnoty.

« RESET — Kréatce stisknéte pro reset aktualniho nastaveni. Podrzte
tri sekundy pro reset v3ech hodnot.

* CAL — Zobrazuje spélené kalorie.
« STROKES — Zobrazuje pocet tahd.
* KM/MI — Zobrazuje ujetou vzdalenost.

POZNAMKA!

< Pokud nedojde k pohybu po dobu del$i nez 4 minuty,
konzole se automaticky vypne.

= PFi propojeni s aplikaci konzole automaticky nepfejde do
usporného rezimu.

TRENINKOVE POKYNY (OBR. B, 1-5)

Uspésny tréninkovy program zahrnuje zahfati, samotny trénink a
uklidnéni. Kompletni tréninkovy program provadéjte alespon dvakrat,
idealné trikrat tydné a mezi jednotlivymi tréninky zafadte den odpo-
Cinku. Po nékolika mésicich Ize zvysit intenzitu tréninku, napfiklad na
Ctyfi ¢ pét tréninkl tydné.

Rozcvicka

Cilem zahrati je pripravit télo na trénink a snizit riziko zranéni. Zahfej-
te své télo po dobu dvou aZ péti minut pred zacatkem kardio nebo si-
lového tréninku. Provadéjte cviky, které zvysuji tepovou frekvenci a
zahfeji pracujici svaly. Pfiklady takovych aktivit jsou béh, klus, dfepy
s vyskokem, preskoceni pres vihadlo a béh na misté.
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Protahovani

Protahovani zahfatych svalll je velmi dlleZité po kvalitnim zahfati a
uklidnéni. Snizuje riziko zranéni. Protahovaci cviky by mély byt drzeny
15-30 sekund. Zde jsou nékteré priklady protahovacich cvikd:

= Dotyk 3picek nohou (obr. B-1)

= ProtaZeni vnitini strany stehna (obr. B-2)

« Protazeni hamstringﬁ (zadni strany stehen) (obr. B-3)

« Protazeni Achillovy Slachy (obr. B-4)

= BoCni protazeni (obr. B-5)

Zklidnéni

Cilem uklidnéni je vréatit télo na jeho (téméF) normalni klidovou
Groven na konci tréninku. Spravné uklidnéni postupné snizuje tepovou
frekvenci a podporuje regeneraci.

virtufit
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BEZPECNOSTNE POKYNY

A varovANE

Pred zacatim cvi€enia sa poradte so svojim lekarom. To je ob-
zvlast dolezité pre osoby so zdravotnymi problémami. Pred po-
uzitim stroja si, prosim, precitajte v3etky pokyny. VirtuFit
neprijima ziadnu zodpovednost za zranenia ani $kody na maje-
tku vzniknuté v doésledku pouzivania tohto zariadenia. Pred
zostavenim a/alebo pouZitim stroja si, prosim, dokladne

precitajte tento navod na pouZzitie.

e Pred pouzitim sa uistite, Ze je stroj spravne zostaveny a Ze vSetky
matice a skrutky su pevne dotiahnuté.

= Vetky pohyblivé Casti kazdorocne premazte vazelinou (bez ob-
sahu kyselin) alebo silikénovym sprejom.

= Nenoste volné oblecenie, aby ste sa nezachytili o pohyblivé
Casti.

« Jednotku inStalujte a pouZivajte na pevnom a rovhom po-
vrchu.

« Pri pouzivani spotrebica vzdy noste Cistd Sportovd obuv.
= PoCas pouzivania drzte deti a domace zvierata v
dostatoCnej vzdialenosti od spotrebica.

 Pri pouzivani zariadenia udrzujte rovnovahu.
= Nevkladajte prsty ani iné predmety do pohyblivych Casti.

« Pred cvitenim sa poradte so svojim lekarom, aby urcil vhodnd
frekvenciu, trvanie a intenzitu cvi¢enia podla vasho veku a fyzickej
kondicie. Okamzite prestafite cvidit, ak sa u vas objavi nevolnost,
dychavi¢nost, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi, tlak alebo
akékolvek iné nepohodlie.

virtufit

 Pri pohybe sa nedrzte stroja za sedadlo.
- Tento stroj by mala pouzivat iba jedna osoba naraz.

= Tento stroj je uréeny na doméace pouzitie a maximalna
hmotnost pouzivatela je 120 kg.

e Aby ste predisli nehodam, nechajte za strojom 1-2 metre
volného priestoru.

= Umiestnite pristroj na Cisty, rovny povrch. Neumiestriujte ho na
hruby koberec, mohlo by to branit ventilacii pristroja.
Neumiestniujte pristroj vonku ani v blizkosti vody.

= Udrzujte skladovaci priestor suchy, Cisty a rovny, aby nedo$lo k
poskodeniu. NepouZivajte zariadenie na iny Gcel nez na tréning.

= Pouzivajte zariadenie iba v prostredi, kde je okolita teplota medzi
10°Ca35 °C. Zariadenie skiadujte iba v prostredi, kde je teplota
medzi 5°C a 45°C.

ZARUKA

Reklamacie zo zaruky su vylacené, ak je pri€inou vady:
= Udrzba a opravy neuskutoénené oficialnym predaj-
com.

= Nespravne pouzitie, nedbalost a/alebo zIa tdrzba.

« Nedodrzanie pokynov vyrobcu na udrzbu
zariadenia.

MONTAZNE POKYNY (KROK 01-07)

Chybajuce diely: Pokial v baleni chybaju nejaké diely, starostlivo
skontrolujte polystyrénovi penu a samotné zariadenie. Niektoré diely
(skrutky, skrutky atd.) st uz k zariadeniu pripevnené.

Chybové hlasky: Uistite sa, ze vSetky kéble st dokladne pripojené.
Hlinikové nozicky konzoly st velmi citlivé a musia zostat rovné. Ak sa
po zostaveni zariadenia na konzole zobrazi chybové hlasenie, mozu
byt hlinikové noZi¢ky ohnuté. Narovnanie hlinikovych nozi¢iek moze
sposobit, Ze chybové hlasenie zmizne.

Skrutky so $esthrannou hlavou: Uistite sa, Ze imbusovy klG¢ je za-
sunuty do skrutky, neZ naf budete posobit silou. Tym zabranite
ota¢aniu hlavy skrutky so Sesthrannou hlavou.
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NASTAVENIE Skladovani

Vyrovnanie POZOR! Naradie skladujte na suchom mieste mimo dosah

deti. Uistite sa, Ze je naradie stabilné a bezpecné, aby nemohlo

Otacanim kolieska nastavte nastavitelné koncové krytky na zadnej spadndt na deti alebo zvierata.

strane zadného stabilizatora (A).

. 3 Presurite jednotku na pozadované miesto a zdvihnite zadny stabiliza-
POZNAMKA! Medzi pohyblivymi ¢astami, ako je napriklad se-

s L : . <. . tor(B)uplne nahor, kym veslovaci trenazér nebude vo zvislej polohe.
dadlo, sa mdézu zachytit prsty. Pri nastavovani a pouzivani

jednotky sa nedotykajte kolajnic.

Nastavenie pedalov

Popruh na pedal (B) je nastavitelny a da sa prispdsobit velkosti nohy POZNAMKA! Ak sa veslovaci trenazér nepouziva dlhsie nez

pouzivatela. jeden mesiac, najprv vyprazdnite nadrzku na vodu.

PLNENIE A VYPRAZDNOVANIE NADRZKY NA
VODU

POZOR!
= Nadrzku vzdy naplrite iba vodou z vodovodu a pridajte tabletu na
Cistenie vody. Nikdy nepouZivajte chlorovand vodu ani chlér. MéZe to
poskodit nadrzku a viest k strate zaruky.
- Tabletu na Cistenie vody pridajte raz za Sest mesiacov. Ak voda
zostane zakalena, vymiente vodu v nadrzke.

SKLADOVANIE A PRESUN = Voda v nadrzke nie je urcena na konzumaciu. Po vycerpani vody z na-
drzky ju vylejte.

POZNAMKA! Posufite sedadlo dopredu k kolajniciam, inak
sa sedadlo bude posuvat, ked’ bude jednotka vo zvislej
polohe.

Presun

Zdvihnite zadny stabilizator, kym sa predné kolieska stabilizatora
nedotknil zeme. Ked sU kolieska na zemi, zariadenie sa da lahko

zdvihnit. Pohyblivé ¢asti, ako je sedadlo, mézu spdsobit rozdrvenie

alebo porezanie. Zostaiite na bezpetnom mieste.

— o wwu
waterLeveLLager  WATER LEVEL 5= xIL
RESISTANCE —:— =

Napliite nadrzku na vodu (1+2)

« Odoberte vietko nadrzky na vodu (S) z horného otvoru nadrzky
na vodu. Nadrzku na vodu je mozné naplnit dvoma spoésobmi.

POZNAMKA! sedadlo sa postva, ked’ je zariadenie vo zvislej
polohe.
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- Ruéné vodné ¢erpadlo (R): Vlozte koniec hadice ru¢ného vodného

¢erpadla (R) do vedra naplneného vodou a druhy koniec hadice

vlozte do otvoru nadrzky na vodu. Stlacéte tlacidlo ruéného vodného

¢erpadla (R) pre naplnenie nadrzky. Fitshow

- Lievik (T): Vlozte lievik (T) do otvoru nadrzky na vodu a nalejte nim
vedro vody do nadrzky.

- Skontrolujte bo¢ni stranu nadrzky, aby ste zistili hladinu vody.

- Nasadte spat uzatvaraci uzdver nadrzky na vodu (S) na otvor na-
drzky tak, aby bol spravne uzatvoreny.

POZNAMKA!
= Hladinu vody mézete od¢itat na boku nadrzky. Naplrite ju AP STORE GOOGLE PLAY MANUAL
maximalne po Groven 6. Zaruka prestava platit, ak je nadrzka
naplnena nad Groven 6. Kinomap

= Odpor zavisi od hladiny vody v nadrzke. Uroven 1 predstavuje
najnizsi odpor a Groven 6 najvy3si odpor.

Vyprazdnenie nadrzky na vodu (3) APP STORE GOOGLE PLAY MANUAL

= Zlozte viecko nadrzky na vodu (S) z horného otvoru nadrzky.

« Umiestnite prazdne vedro vedla nadrzky a vlozte koniec hadice
ru¢ného vodného Cerpadla (R) do prazdneho vedra. Druhy koniec

hadice vlozte do otvoru nadrzky. Stlacte ru¢né vodné Cerpadlo (R) Bezpeéného a efektivniho pouzivania je mozné dosiahnut’ iba
a vyprazdnite naddrzku na vodu.

 Ked' je nadrzka prazdna, osuste ju handrou.

- Nasadte spat uzatvaracie vieCko nadrzky na vodu (S) na otvor
nadrzky tak, aby bolo spravne uzatvorené. zariadenia. Akékolvvek opotrebované a/alebo poskodené diely

UDRZBA

vtedy, ak je zariadenie spravne nainstalované a udrziavané. Je
vaSou zodpovednostou zabezpeéit' pravidelnd  udrzbu

musia byt pred dal§im pouZitim zariadenia vymenené.
Zariadenie by malo byt pouzivané a skladované iba v
uzavretych priestoroch. Dlhodobé vystavenie poveternostnym
vplyvom a zmenam teploty/vlhkosti méze vaZzne poskodit elek-

TRENING S FITNESS APLIKACIAMI trické suéiastky a pohyblivé &asti jednotky. Pred distenim alebo

servisom vzdy odpojte napajaci kabel zo zariadenia.

VirtuFit neposkytuje sluzby pre fitness aplikacie tretich stran,
ako su Kinomap, iConsole, FitShow atd. Ak narazite na

problémy s fitness aplikaciou tretej strany, kontaktujte Lo
Denna udrzba

vyvojarov danej aplikacie.

- Po kazdom pouziti ocistite zariadenie a odstraite pot a vihkost.

. - Skontrolujte, ¢i je zariadenie ¢isté a bez prachu a necistot.
Instrukcie

- NepouZivajte agresivne cistiace prostriedky a udrzujte zariadenie
mimo dosahu vlhkosti.

« Na naskenovanie QR koédu telefénom alebo tabletom so

systémom Android alebo iOS je potrebny skener QR kédov.

Aplikaciu na skenovanie QR kodov si mézete stiahnut z App

Storu alebo Obchodu Google Play. Pllroc¢na Gdrzba

« Naskenujte jeden z nizSie uvedenych QR kédov a prejdite
priamo na stranku v App Store alebo Obchode Google Play, kde
si mozete stiahnut fitness aplikaciu.

= Naskenujte QR kéd vpravo a ziskajte pristup k manualu k
fitness aplikéacii. Manuél krok za krokom popisuje, ako pripojit - Skontrolujte, ¢i je zariadenie ¢isté a bez prachu a necistot.
fitness aplikaciu k zariadeniu, ako funguje a aké su jej funkcie.

- Po kazdom pouziti ocistite zariadenie a odstraite pot a vihkost.

- NepouZivajte agresivne cistiace prostriedky a udrzujte zariadenie
mimo vlhkost.
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POZOR!
« V3etky opravy musi vykonavat odborny technik, ak
nie je dodavatel'om alebo vyrobcom uvedené inak.

Cistenie

VSeobecné Cistenie stroja predlZzuje jeho Zivotnost. UdrZiavajte stroj
Cisty pravidelnym utieranim prachu. Pravidelnd udrzba predlzuje
Zivotnost stroja a predchadza nehodam! Pre viac informacii navétivte
prosimhttps://www.virtufit.nl/service/fag/

POZORI! Noste €istt obuv, aby ste znizili riziko
znecistenia stroja.

Baterie

AA BATERIE
Displej pouziva batérie typu AA, ktoré si vymenitelné na zadnej
strane displeja. Batérie musia byt vioZzené spravne.

Ak je obrazovka necitatel'na alebo funguja len €asti
zobrazenia, postupujte nasledovne:

= Vyberte batérie a pockajte 15 sekund.

 VloZte batérie spravne.

Tipy na pouzivanie batérii

= Vlyberte batérie z displeja, ked st vybité alebo ak zariadenie ne-
bude dIhsiu dobu pouZivané.

- Batérie neprepliujte, nerozoberajte a nespalujte.

= Pri vkladani batérii dbajte na polaritu (+ a -). Pri vymene batérii
sa odporaca vymenit vetky batérie naraz, nemieSajte staré a nové
batérie.

= Odporica sa pouzivat alkalické batérie, maja dihsiu Zivotnost nez
bezné batérie.

- Batérie by mali byt vymeneng, ak displej straca jas alebo
prestane fungovat.

Vymena baterky
- Ak displej nezobrazuje spravne, odportéa sa vymenit batérie. «
Pre napajanie pouzite 2 x batérie AA.

virtufit

KONZOLA (OBR. A)

9
QOO
00

N/

Tlacidla

= ON/OFF — Kratce stisknéte pro zapnuti zafizeni. Podrzte tfi sekun-
dy pro jeho vypnuti.

- MODE — Pfepinani mezi riznymi rezimy.

« A UP — Zvy3eni hodnoty.

« ¥ DOWN - SniZeni hodnoty.

= RESET — Krétce stisknéte pro reset aktualniho nastaveni. Podrzte
tfi sekundy pro reset v3ech hodnot.

* CAL — Zobrazuje spéalené kalorie.
« STROKES — Zobrazuje pocet tah(.
* KM/MI — Zobrazuje ujetou vzdalenost.

POZNAMKA!

« Ak neddjde k pohybu po dobu dlhSiu nez 4 minaty, konzola
sa automaticky vypne.

< Pri prepojeni s aplikaciou konzola automaticky nepride do
usporného rezimu.

TRENINGOVE POKYNY (OBR. B, 1-5)

Uspesny tréningovy program zahffia rozcvicku, samotny tréning a
ukludnenie. Kompletny tréningovy program vykonavajte aspon dva-
krat, idealne trikrat tyZzdenne, a medzi jednotlivymi tréningami si za-
bezpeéte defl oddychu. Po niekolkych mesiacoch je mozné zvysit in-
tenzitu tréningu, napriklad na Styri alebo pat tréningov tyzdenne.

Rozcvicka

Cielom rozcvicky je pripravit telo na tréning a znizit riziko zranenia.
Pred zaCiatkom kardio alebo silového tréningu sa rozhybte dve az pat
minGt. Vykonavajte cvicenia, ktoré zvy3uju tepova frekvenciu a
zahrievaju pracujlce svaly. Priklady takychto aktivit su beh, jogging,
jumping jacks, preskakovanie Svihadla alebo beh na mieste.
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Pretiahnutie

Pretahovanie zahrievanych svalov je velmi déleZité po kvalitnej
rozcvitke a ukludneni. Znizuje riziko zranenia. Pretahovacie cviky
by sa mali drzat 15-30 sekdnd. Tu je niekolko prikladov
pretahovacich cvikov:

= Dotyk $piCiek néh (obr. B-1)

= Pretahovanie vnatornej strany stehna (obr. B-2)

= Pretahovanie hamstringov (zadné strana stehien) (obr. B-3)
= Pretahovanie Achillovej Slachy (obr. B-4)

= Bo¢né pretahovanie (obr. B-5)

Upokojenie

Cielom upokojenia je vrétit telo na jeho (takmer) norméalnu pokojovi
Groven na konci tréningu. Spravne upokojenie postupne znizuje
tepovu frekvenciu a podporuje regeneraciu.

virtufit
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# CESKY SLOVENSKY MN.
1| Vnitini Sestihranny Sroub M8x15 Vnutorny Sesthranny skrutka M8x15 8
2| Vnitini Sestihranny valcovy Sroub M6*16 \I\Clrgl:tl%rny sesthranny valcovy skrutka 4
3| Vnitini Sestihranny Sroub M8*30 Vnutorny Sesthranny skrutka M8*30 2
4{Pruzné podlozka D8 Pruzna podlozka D8 11
5|Obloukovéa podlozka D8 Oblukova podlozka D8 8
6|Imbusovy kli¢ S4 Imbusovy ki€ S4 1
7|Imbusovy kli¢ S5 Imbusovy ki€ S5 1
8|Kfizovy Sroubovak Krizovy skrutkovaC 1
9|Otevieny ki€ €. 10 Otvoreny ki€ €. 10 1

10| Vnitini Sestihranny Sroub M8x40 Vnutorny Sesthranny skrutka M8x40 7

11{Kfizovy vrut ST4.2x16 Krizova vrutka ST4.2x16 2

12|Ploché& podlozka Plocha podlozka 3

13| Zatka nadrzky Zatka nadrzky 1

14{Soub s kfizovou hlavou M3x20 Skrutka s krizovou hlavou M3x20 12

15|Viko nadrzky Veko néadrzky 1

16{Sekac Sekac 1

17| Tésnici krouzek nadrzky Tesniaci krazok nadrzky 1

18| Spodni viko nadrzky Spodné veko nadrzky 1

19|Nylonova matice M3 Nylonova matica M3 12

20|Kfizovy vrut ST4.2¥10 Krizova vrutka ST4.2*10 2

21|Snimaci hlava Snimacia hlava 1

22|Upevnovaci deska navijeCe Upeviovacia doska navijaCa 1

23|Horni objimka Horn& objimka 1

24|Pancérova hadice Pancierova hadica 1

25| Kryt Kryt 1

26| Vnitini Sestihranny plochy Sroub M6+10 \I\;rgjg”y sesthranny plochy skiutka |

27|Zpétna sestava Spéatnéa zostava 1

28| Vnitfni Sestihranny Sroub M6*25 Vnutorny Sesthranny skrutka M6*25 6

29| Plastove loZiskové pouzdro Plastove loziskove puzdro 1

30| Montazni sestava navijece Montazna zostava navijaca 1

31|Gumoveé tésnéni Gumove tesnenie 2

32|Gumova podlozka Gumova podlozka 1

33|Hfidelova objimka nadrzky Hriadelova objimka nadrzky 1

34{Pevny Cep Pevny Cap 1

35/Plocha podlozka Plocha podlozka 1

36|Pruzna podlozka Pruzna podlozka 1

37| Vnitfni Sestihranny Sroub M8x20 Vnutorny Sesthranny skrutka M8x20 1

23 Vnitfni Sestihranny valcovy Sroub Vnutorny Sesthranny valcovy skrutka 1

M10*55 M10*55
39|Kulickoveé loZisko s hlubokou drézkou  |Guléckove loZisko s hibokou drézkou | 6
40| Mala tkaninovéa kladka Mala tkaninovéa kladka 2
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41

Nylonova matice M10

Nylénova matica M10

42(Nova velka kladka Nova velka kladka

43| Sestava ramu Zostava ramu

44| Sestava predniho kluznice Zostava predného kiznice
45(Drzadlo Rukovat

46| Sestava kluznice Zostava klznice

47|Sestava zadni nozni trubky Zostava zadnej nohovej trubky

48(Omezovaci kole¢ko Obmedzovacie koliesko
49(Kryt rukojeti Kryt rukovéte

50(Kabelova zastrcka Kéblova zastréka

51|Sestava elektronického drzaku Zostava elektronického drziaka

52

Vnitfni Sestihranny vélcovy Sroub M6*70

Vnutorny Sesthranny valcovy skrutka
M6*70

(ST S]] B TR NT ST I ST N Y I O) Y O [T T N S T T O B Y [ 1 I V1 I V] RN T T T Y

53|Hridelové pouzdro Hriadelové puzdro

54|Nylonova matice M6 Nylénova matica M6

55|Hektronicky méfic Hektronicky merac

56 Upevnovaci deska elektronického Upevnovacia doska elektronického
méfice meraca

57|Soub s kfizovou hlavou Skrutka s krizovou hlavou

58|Nalevka Nalevka

59|Ruéni pumpa Rucéné pumpa

60| Pedalova osa Pedalova os

61|Leva noha Lava noha

62| Suchy zip Suchy zips

63| Prava noha Prava noha

64| Duty nyt Duty nit

65| Lemovani Lemovanie

66| Omezovaci podlozka Obmedzovacia podlozka

67|PVC rukojeti PVC rukovéte

68| Hridel tkaninové kladky Hriadefl tkaninovej kladky

69|Gumova podlozka 2 Gumova podlozka 2

70|Nastavitelna zadni noZni objimka Nastavitelna zadna nohova objimka

71| Distan¢ni svafovana sestava DiStan¢na zvarana zostava

72|Plocha podlozka D6 Ploché& podlozka D6 11

73|PVC hnaci trubka PVC hnacie potrubie 4

74| Podlozkovy valecek Podlozkovy valcek 4

75| Os s pojistnym krouzkem D10 Os s poistnym krazkom D10 8

76| Sedackova os Sedackovéa os 2

77)|0s s pojistnym krouzkem D8 Os s poistnym krazkom D8 2

78|Polstar Vankus 1

79|Leva predni nozni objimka Lava predna nohova objimka 1

80| Prava predni nozni objimka Prava predna nohova objimka 1
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