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Attention, Achtung, Attention, Attentie, Attenzione, Atencion, Giv akt, Huomio

- Please read this user manual carefully prior to using this product.
- Lesen Sie sich vor dem Gebrauch des Produkts diese Bedienungsanleitung sorgféltig durch. WWW
- Veuillez lire attentivement le présent manuel de I'utilisateur avant d'utiliser ce produit.
- Lees deze gebruikershandleiding zorgvuldig voordat u dit product gaat gebruiken.

- Leggere attentamente questo manuale dell’utente prima di utilizzare il prodotto.

- Antes de utilizar este producto, lea atentamente este manual de usuario.

- L&s den hér anvandarhandboken noggrant fére anvandning av den har produkten.

- Lue tdma kayttoohje huolellisesti ennen tdman tuotteen kayttoa.

www.tunturi.com FEEL BETTER







Cardio Fit V30 Vibration Plate
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Cardio Fit V30 Vibration Plate

C

Program | 15min | 14min | 13min| 12min | 11min [10min| 9min | 8min |7min Snmi 5min| 4min |3min| 2min | 1min

PO 4 10 12 17 20 24 20 17 | 6 | 12 17 20 24 20

Low
3 i P1 2 4 6 8 10 13 15 12 9 8 10 13 15 12
P2 8 14 14 8 20 8 14 8 (14| 14 8 20 8 14
P3 12 23 29 38 49 56 68 76 48 |29 | 38 49 56 68 76
Mediu P4 9 13 16 21 24 35 | 67 50 | 38 |30 21 | 24 | 35 | 67 50

m

speed P5 23 55 23 55 23 55 23 55 23 |55]| 55 23 35 23 55
P& 11 11 25 25 38 38 48 48 | 25 |25| 25 38 38 48 48
PT 30 30 50 50 70 70 40 40 60 |60 | 50 70 70 40 40

High
S i P8 55 40 55 40 50 77 80 65 65 |99 | 40 50 77 80 65
Pa 40 85 75 65 25 96 78 60 | 65 |80| 65 | 25 96 78 60
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Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme vam, Ze jste si zakoupili toto zafizeni Tunturi.

Tunturi nabizi Sirokou $kalu domaciho fitness vybaveni, véetné
crossovych trenazéru, bézeckych pasu, rotopedu, veslafskych
trenazér(, posilovacich lavic a multistanic. Zatizeni Tunturi je vhodné
pro celou rodinu, bez ohledu na tGroven kondice. DalSi informace
naleznete na nasich webovych strankach www.tunturi.com.

Dulezité bezpeénostni pokyny

Tento navod je nezbytnou soucéasti vaseho tréninkového zafizeni.
Pfed zahajenim pouzivani tohoto zafizeni si prosim prectéte vSechny
pokyny v tomto navodu. VZzdy je tfeba dodrzovat nasledujici bez-
pec¢nostni opatfeni:

* Nepouzivejte vibraéni desku ve vlhkém nebo praSném prostredi,
abyste predesli Urazu elektrickym proudem nebo poruse me-
chanickych ¢asti.

* Nepouzivejte vibraéni desku, pokud je vnitfni teplota vyS$si nez 40
°C.

* Nepouzivejte vibraéni desku venku ani na pfimém slune¢nim svét-
le.

« Umistéte vibraéni desku na rovnou podlahu.

/A POZOR
e Pred pouzitim vibracni desky, ktera byla pfemisténa z nizké na
vysokou teplotu, pockejte jednu hodinu, aby se na pfistroji ne-
srazela vodni para, ktera by mohla vést k jeho poSkozeni.

Osobam s nize uvedenymi zdravotnimi problémy se nedo-
porucuje pouzivat vibraéni desku.

- Durazné se doporucuje poradit se pred pouzitim s Iékafem, zejména
pacientlim, ktefi se I1é¢i nebo se neciti dobre.

- Pacienti se zhoubnym nadorem.

- Téhotné Zeny nebo Zeny v menstruaénim obdobi.

- Osoby se srde¢nim onemocnénim, pacienti s osteoporézou.

- Osoby s implantovanym kardiostimulatorem nebo jinym lékafskym
elektronickym pfistrojem.

- Osoby s umélou koncetinou;
- Osoby citlivé na vibrace a naméhavé cviceni.

© Upozornéni béhem provozu

- Pfed pouzitim si prosim sviéknéte hodinky, naramek, mobilni telefon
nebo jiné cenné predmeéty a také klice, nlz nebo jiné ostré predméty,
aby nedoslo k poskozeni nebo zranéni téla.

- BEhem pouzivani vibra¢ni desky nekufte.

- Nepouzivejte vibraéni ploSinu spole¢né s jinym lékarskym
zafizenim.

- Nepouzivejte vibraéni ploSinu k Iékafskym ucelam.

- Nepouzivejte vibraéni ploSinu ihned po jidle nebo piti.

- B&hem pouzivani drzte déti a/nebo doméci zvifata v dostatecné
vzdalenosti od vibra¢ni ploSiny.

- Je zakazano vkladat prsty nebo jiné ¢asti téla do mezery mezi
stfednim krytem a spodnim krytem.

- Déti mladsi 10 let a osoby starsi 60 let je béhem pouZzivani vibraéni
ploSiny pod dohledem.

- Nosnost vibraéni ploSiny je 150 kg (330 liber), osoby s nad touto
hmotnosti by ji nemély pouzivat.

- Tato vibra¢ni ploSina je ur¢ena pouze pro pouziti jednou osobou.

/\ VAROVANI
e Neopravnéna demontaz, rozebrani nebo renovace neni povolena,
aby se zabranilo Urazu elektrickym proudem nebo jakymkoli poru-
cham. Pokud je nutny jakykoli servisni zasah, okamzité kontaktujte
vyrobce nebo mistniho prodejce.

oAMIVLINITL



Cestina
Za nasledujicich podminek okamzité pfestante vibraéni
desku pouzivat a odpojte napajeci kabel ze zasuvky.
- Na vibraéni desku nebo ovlada¢ je nahodné nastfikana voda nebo ji-
na tekutina.
- Je zjisténo poskozeni jakéhokoli pFislusenstvi nebo je obnazena
vnitfni soucastka.
- Béhem pouzivéani pocitite abnormalni nebo silnou bolest.

- Vypadek proudu.
- Bourka nebo blyskani.

Zastréka a napajeci kabel

- Zkontrolujte, zda napéti odpovida napéti uvedenému pro vibraéni
desku.

- Nevytahujte napéjeci zastréku mokrou rukou, aby nedoSlo k trazu
elektrickym proudem.

- Pfi vytahovani napajeciho kabelu drzte zastrcku, nikoli samotny
kabel.

- Vypnéte napéjeci vypinac¢ a vytahnéte zastrcku ze zasuvky v pfipadé
elektrické poruchy nebo pokud zafizeni delSi dobu nepouzivate.

- Pokud je napajeci kabel jakkoli poskozen, prestarite vibraéni desku
pouzivat, vypnéte napdajeci vypinac, vytahnéte zastré¢ku a vyménte na-
péjeci kabel nebo kontaktujte technika za uc¢elem opravy.

- Nepokladejte sitovy kabel pod zafizeni. Nepokladejte sitovy kabe
pod koberec. Nepokladejte na sitovy kabel zadné predméty.

Pokyny k uzemnéni

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud dojde k nespravné funkci ne-
bo porusSe elektrického systému zafizeni, poskytuje uzemnéni cestu
nejmensiho odporu pro elektricky proud, ¢imz se snizuje riziko Urazu
elektrickym proudem. Tento vyrobek je vybaven kabelem se zastrékou
s uzemnénim. Zastréka musi byt zapojena do vhodné zasuvky, ktera
je spravné nainstalovana a uzemnéna v souladu se vSemi mistnimi
predpisy a vyhlaskami.

A VAROVANI
* Nespravné pfipojeni uzemnovaciho vodice zafizeni muze mit za
nésledek riziko Urazu elektrickym proudem. Pokud si nejste jisti, zda
je vyrobek spravné uzemnén, poradte se s kvalifikovanym elektri-
karem nebo servisnim technikem. Neupravuijte zastréku dodavanou s
vyrobkem, pokud nepasuje do zasuvky; nechte si nainstalovat
vhodnou zasuvku kvalifikovanym elektrikafem.

Vysvétleni ilustraci

Popis ilustrace A

llustrace ukazuje, jaké soucasti a dily byste méli najit pfi vy-
balovani svého vyrobku

Il POZNAMKA
» Malé dily mohou byt skryty / zabaleny v dutych prostorech v

polystyrenové ochrané vyrobku.
» Pokud néjaky dil chybi, kontaktujte svého prodejce.

Popis ilustrace B

llustrace zobrazuje prekryvnou folii tladitek ovladaciho panelu.

Popis ilustrace C

llustrace zobrazuje profily pfedprogramovanych programd.

TUNTURI®

Cestina

Popis ilustrace D

Pro vlozeni/vyménu baterii viz
¢ast: Dalkovy ovladac.

DalSi informace o zivotnim prostiedi

Likvidace obalt

Vladni smérnice pozaduji, abychom sniZili mnoZstvi odpadu ukladané-
ho na skladky. Zadame vas proto, abyste veSkery obalovy odpad likvi-
dovali odpovédné ve verejnych recyklaénich centrech.

Likvidace po skonéeni Zivotnosti

My ve spole¢nosti Tunturi vam pfejeme mnoho let radosti z pouzivani
vaseho fitness trenazéru. Nicméné jednou nastane okamzik, kdy vas
fitness trenazér doslouzi. Podle evropské legislativy OEEZ jste odpo-
védni za fadnou likvidaci vaSeho fitness trenazéru v uznavaném za-
fizeni pro vefejny sbér odpadu.

Cviceni

Pro cvi¢eni se doporucuje 2-3 tréninkové jednotky tydné. Stejné jako
u jinych (kardiovaskularnich) tréninkd se doporucuje dodrZovat viast-
ni tempo. Zaénéte trénovat podle své vlastni Grovné kondice a s niz-
kou intenzitou a intenzitu tréninku zvySujte podle svého osobniho
zdravotniho stavu.

Drzeni téla

- Obecné byste se pfi cvieni méli citit pohodiné.

- VZdy se ujistéte, Ze mate rovna zada, a snazte se vyhnout ,viseni*
na stroji.

- V8echny cviky a protahovani by mély byt provadény ,aktivné“, za-
timco pfi maséazi nebo relaxaci mizete uvolnit napéti ve svalech.

- Udrzujte bfisni svaly napjaté, aby byl trénink efektivnéjsi.

- PFi vSech cvicich byste méli pokréit kolena a béhem cviceni ,ne-
zamykat" Zadné klouby ani narovnavat nohy. Vibrace by mély pro-
chazet svaly, nikoli klouby.

A VAROVANI
» Pokud citite velmi silné vibrace az do hlavy, vasSe drzeni téla je ne-
spravné.

Pfidavna odporova lana

Vas trenazér je vybaven pfidavnymi odporovymi lany, ktera lze pouzit
k intenzivnéjSimu nebo pestrejSimu tréninku podle vaseho prani.

A VAROVANI
« Pfidavna odporova lana Ize pouZzivat pouze ve stoje na zafizeni,
aby nedoSlo ke zvednuti celého stroje a tim k riziku poSkozeni stroje
pfi jeho opétovném dopadu.

Pripevnéni pfidavnych odporovych lan

- Vezméte karabinku pfidavného odporového lana a pfipevnéte ji k
jednomu z krouzku/drzakl na levé nebo pravé dolni strané trenazéru.
- Na kazdy ze dvou dostupnych kruht Ize pfipevnit pouze jedno dalsi
odporové lano.

- Odstrarite gumic¢ku v opa¢ném poradi.



Upravte délku odporovych lan
Pro pfizptsobeni odporovych lan délce vaSeho téla se doporucuje od-
povidajicim zpusobem upravit jejich délku.

- Chcete-li upravit délku odporového lana, protahnéte ho posuvnikem-
na strané rukojeti a znovu ho napnéte rukojeti.

Konzole

Vysvétleni tlaéitek

(') Zapnuti:

Stisknéte tla¢itko, kdyz je zafizeni zapojeno do zasuvky. Na
LCD displeji se zobrazi ,,00“,10%, zafizeni pfepina mezi ,rezi-
mem zapnuto“ a ,pohotovostnim rezimem®.

“P","P1" “P2" “P3” (Auto program )
- Stisknéte tlacitko automatického programu pro rychlé spusténi pred-
programovaného profilu.

P ' (Start/ Pauza)

- Stisknutim tlagitka spustite vibra¢ni desku.
- Béhem provozu stroje stisknutim tohoto tlacitka zastavite chod.

SA(Rychlost +)
Zvyseni rychlosti: Manuélni 1-30 ( + 1)
- Stisknutim tohoto tlacitka zvysite rychlost pfi chodu stroje.

SV (Rychlost -)
Snizeni rychlosti: Manualni 1-30 (+ 1)
- Stisknutim tohoto tlacitka snizite rychlost pfi chodu stroje.

TA(Cas +)
Stisknutim tohoto tlagitka zvySite ¢as (+ 1 minuta).
- Rozsah: 1~ 10

TYy(Cas -)
Stisknutim tohoto tlagitka snizite ¢as (+ 1 minuta).
- Rozsah: 1 ~10

"10” “15” “20” ( Manualni rychlé tlaéitko )
Stisknéte tlacitko rychlého manualniho tréninku pro rychlé spusténi
manuélniho tréninku s pfednastavenym ¢asem.

' POZNAMKA
« Efektivni dosah pfijmu signalu dalkového ovladace je 2,5 metru,
indikator infracerveného vyzarovani ovladace by mél byt zarovnan s
okénkem pro pfijem infraerveného zéafeni na vibraéni desce.

Déalkové ovladani

Dalkovy ovlada¢ se dodava bez baterii, které je tfeba pfed pouzi-
tim zakoupit a nainstalovat. Dalkovy ovlada¢ vyzaduje 1 ks bate-
rie velikosti CR2032.

Vlozenilvyména baterii
- Sejméte kryt. Nachazi se na zadni strané.
- Vyjméte staré baterie.
Plati pouze pfi vyméné baterii za nové.
- Vlozte nové baterie.
Ujistéte se, Ze polarita baterii odpovida (+) a (-).
- Nasadte kryt.

Cestina

Il POZNAMKA
« \VVybité baterie by mély byt vzdy recyklovany v souladu s vasimi
mistnimi pravnimi predpisy, abyste chranili zivotni prostredi.

A VAROVANI
» Nevystavujte baterie velkym teplotnim zménam, aby nedoslo k
jejich vyteceni.
» Abyste zabranili vyteceni baterii, vyjméte je, pokud planujete své
zafizeni delSi dobu nepouzivat.

Funkce tla€itek
Funkce tlacitek dalkového ovladace odpovidaji tlacitkiim na displeji
hlavni jednotky, a proto maji stejnou funkénost.

Dalkovy ovlada¢ pracuje na infraéerveném protokolu. Pro spravnou
funkénost tedy vyzaduje volny vzdu$ny prostor mezi vysilacem dal-
kového ovladace a pfijimacem na konzoli.

Vysvétleni funkci displeje

Rychlost
- Zobrazuje aktuélni nastaveni frekvence vibraci pro
trénink.
- Rozsah: 1 ~ 30
I POZN.
Ur. rychlosti Motor RPM | Vzorce Hz
Rychlost1 500 500/60 8.33
Rychlost 2 510 510/60 8.50
Rychlost 29 790 790/60 13.17
Rychlost 30 800 800/60 13.33
Cas/Program

- Zobrazuje zbyvajici ¢as béhem tréninku.
- Zobrazuje cilovy ¢as v programovacim rezimu.
- Zobrazuje vybér programu v programovacim rezimu

e

Cisténi a udrzba

A VAROVANI
« Pfed cisténim se ujistéte, Ze je vypina¢ vypnuty a zastréka je vy-
tazena ze zasuvky.
- Ochrannou gumovou horni podlozku a kryty Ize ¢istit vihkym
hadfikem s obsahem ¢isticiho prostfedku a Cistici prostfedek by
mél byt odstranén hadfikem.
- Necistéte vibracni desku korozivnimi Eisticimi prostfedky, jako je
benzen nebo Fedidlo, protoze by to mohlo zpusobit vyblednuti, ko-
rozi nebo praskliny na plasti vibraéni desky.
- Nestfikejte vodu do vibragni desky, abyste zabranili zkratu. -
Cisténi a udrzbu by nemély provadét déti bez dozoru.

Cisténi povrchu

Cisténi dalkového ovladaée

Protoze vlhky hadfik maze zplsobit poruchu ovladace, Ize pouzit
pouze suchy hadfik.

P¥i ¢isténi dalkového ovladace se doporucuje nejprve vyjmout bate-
rii.

oAeIVLINIIL



Cestina
Skladovani
- Ujistéte se, Ze je napajeci vypina¢ vypnuty a zastréka je vytazena ze
zasuvky.
- Ocistéte prach a necistoty z vibra¢ni desky a udrzujte ji v Cistoté a mi-
mo mista s vysokou teplotou nebo vysokou vihkosti.
- Pokud vibraéni desku delSi dobu nepouzivate, mél by byt na vibra¢ni

desku umistén protiprachovy kryt (kupujete si jej sami), aby se za-
branilo vnikani prachu.

AN\ POZOR
» Nenoste toto zafizeni za napéajeci kabel a nepouzivejte kabel jako
rukojet.

Vyména pojistky: otocte patici pojistky ve sméru Sipky (proti sméru

hodinovych ruci¢ek), vymérite pojistku a zaSroubuijte zpét ve sméru
hodinovych rucicek.

Il POZNAMKA
» Pokud nemU(ze byt zavada odstranéna samotnym spotfebitelem,
obratte se prosim na poprodejni oddéleni.

Odstranovani zavad

Vibraéni desku nelze spustit

- Napajeci zastr¢ka neni spravné zasunuta — zasurte napajeci zastrc¢-
ku, tim problém vyreSite.

- Napéjeci vypinac je v poloze Vypnuto — pifepnéte napajeci vypinac
do polohy Zapnuto.

- Tepelna pojistka je prepalena — vymeérite ji za novou pojistku stejného
modelu.

Béhem provozu je slySet zvuk jako uf nebo dada
- Toto jsou normalni provozni zvuky vydavané motorem, které vznikaji
odérem mezi mechanickymi ¢astmi.

vladejte ovladaé, ale vibraéni deska nefunguje.

- Baterie v dalkovém ovladaci je slaba — vymérite baterii, tim problém
vyreSite.

- Dalkovy ovlada¢ je mimo dosah pfijimace — ujistéte se, ze prostor

mezi vysilacéem a pfijimacem neni blokovan a neni vétsi nez 2,5
metru.

Nahlé zastaveni stroje
- Vychozi nebo prfednastavena pracovni doba vyprsela, restartujte
jednotku po 10 minutach.

Stroje nereaguje

- Béhem kratké doby bylo do jednotky odeslano pfili§ mnoho prikazd,
které nelze zpracovat sou¢asné. Restartujte jednotku, odpojte napajeci
kabel na alespon 5 sekund a poté jednotku znovu spustte — tim
problém vyfeSite.

Displej zobrazuje ERO1 nebo ER02

Problém s vykonem motoru — jednotka se zastavi, aby se zabranilo po-
Skozeni. Restartujte jednotku, odpojte napajeci kabel na alespor 5
sekund a poté jednotku znovu spustte — tim problém vyfeSite.

TUNTURI®

Zaruka

Zaruka kupujiciho Tunturi

Zéaruéni podminky

Spotrebitel ma narok na pfislusna zakonna prava stanovena ve vnit-
rostatnich pravnich predpisech tykajicich se prodeje spotfebniho
zbozi. Tato zaruka tato prava neomezuje. Zaruka kupujiciho je platna
pouze v pfipadé, Ze je vyrobek pouzivan v prostiedi schvaleném
spole¢nosti Tunturi New Fitness BV a je udrzovan podle pokyn( pro
dané konkrétni zafizeni. Prostfedi schvalené pro konkrétni vyrobek a
pokyny pro Udrzbu jsou uvedeny v ,uzivatelské pfiru¢ce” vyrobku.
+UZivatelskou pFiru¢ku“ si mizete stdhnout na nasich webovych stran-
kach: http://manuals.tunturi.com

Zaru¢ni podminky zacinaji bézet dnem zakoupeni. Zaruéni podminky
se mohou v jednotlivych zemich liSit, proto si prosim prostudujte za-
ruéni podminky u svého mistniho prodejce.

Zaruéni kryti

Za zadnych okolnosti spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distribu-
tor Tunturi neodpovidé na zakladé této zaruky ani jinak za jakékoli
zvlastni, nepfimé, druhotné nebo nasledné Skody jakékoli povahy vy-
plyvajici z pouzivani nebo nemoznosti pouzivat toto zafizeni.

Omezeni zaruky

Tato zaruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni v pavodnim
baleni od spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka se vztahuje
pouze na podminky bézného, doporuc¢eného pouzivani vyrobku podle
popisu v uzivatelské pfiru¢ce a za predpokladu, zZe byly dodrzeny po-
kyny spole¢nosti Tunturi New Fitness BV pro instalaci, tdrzbu a pouZzi-
vani. Zavazky spole¢nosti Tunturi New Fitness BV ani distributort
Tunturi se nevztahuji na vady vzniklé z divodu, které nemohou
ovlivnit. Zaruka se vztahuje pouze na plvodniho kupujiciho a je platna
pouze v zemich, kde méa spole¢nost Tunturi New Fitness BV auto-
rizovaného dovozce. Zaruka se nevztahuje na fitness zafizeni nebo
soucasti, které byly upraveny bez souhlasu spoleénosti Tunturi New
Fitness BV. Vady vzniklé béZnym opotfebenim, nespravnym pouZzi-
vanim, zneuzitim, korozi nebo poskozenim vzniklym pfi nakladce &i
prepravé nejsou kryty. Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluk vy-
davany béhem pouzivani, pokud tyto vyznamné neomezuji pouzivani
zafizeni a nejsou zpUsobeny zavadou zafizeni. Zaruka se nevztahuje
na vady vzniklé v dusledku neprovedeni pravidelné Gdrzby podle po-
kyn( v uzivatelské pfiru¢ce vyrobku. Zaruka se dale nevztahuje na va-
dy vzniklé pouzivanim a skladovanim v nevhodném prosttedi podle
popisu v uzivatelské pfiru¢ce, kterym by mélo byt vnitfni prostredi,
suché, bez prachu a nedcistot, s teplotou v rozmezi +15 °C az +35 °C.
Zaruka se nevztahuje na ukony Udrzby, jako je ¢iSténi, mazani a
bézné sefizovani dilG, ani na instalaéni postupy, které mohou zakazni-
ci provést sami, napfiklad vyménu jednoduchych méfidel, pedald a
dalSich podobnych dild, které nevyzaduji demontéaz / zpétnou montaz
fitness zafizeni. Zaru¢ni opravy provadéné jinymi nez autorizovanymi
zastupci Tunturi nejsou kryty. Nedodrzeni pokyn( uvedenych v uZiva-
telské priru¢ce vede k zaniku zaruky na vyrobek.



Technicka data

Parametr Jednotka Value
Amplituda mm 10 (x1)
Sila G
Délka cm 58.0
inch 22.8
Sitka cm 33.0
inch 13.0
Vyska cm 34.0
inch 13.4
Véha kg 1.3
lbs 24.9
Max. hm. uZivatele kg 120
lbs 265
Sitové napéti VAC 220~240
Sitovafrekvence Hz 50~60
Mefeni tepu Hand-grip contact No
pies 5.0 Khz No
53 KhZ NO
Bluetooth (BLE) No
ANT+ No

ProhlaSeni vyrobce

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV prohlaSuje, Ze vibra¢ni ploSi-
na Cardio Fit V30 je v souladu s nasledujicimi normami a smeérni-
cemi:

- Smérnice o zafizenich nizkého napéti (2014/35/EU)

- Smérnice o elektromagnetické kompatibilité (2014/30/EU)

- Smérnice RoHS (2011/65/EU)

- Nafizeni o obecné bezpecnosti vyrobkll (GPSR) — (EU) 2023/
988

- Nafizeni o bateriich (EU) 2023/1542.

Uplné znéni prohlaseni o shodé EU je k dispozici na nasledujici
internetové adrese: https://doctunturi¢com

Tunturi New Fitness BV

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
The Netherlands

Cestina
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Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme vam, Ze ste si zakUpili toto zariadenie Tunturi.

Tunturi ponuka Sirokd Skalu doméaceho fitness vybavenia, vratane
crossovych trenazérov, bezeckych pasov, rotopedov, veslarskych
trenazérov, posiliiovacich lavic a multistanic. Zariadenie Tunturi je
vhodné pre cell rodinu, bez ohfadu na troveri kondicie. Dalsie
informacie najdete na naSich webovych strankach www.tunturi.com.

Dolezité bezpeénostné pokyny

Tento navod je nevyhnutnou suc¢astou vasho tréningového
zariadenia. Pred zagatim pouzivania tohto zariadenia si prosim
precitajte vSetky pokyny v tomto navode. Vzdy je potrebné
dodrziavat nasledujice bezpeénostné opatrenia:

Bezpeénostné opatrenia - prostredie pre pouzitie

» Nepouzivajte vibraénu dosku vo vihkom alebo praSnom prostredi,
aby ste predisli Urazu elektrickym pridom alebo poruche me-
chanickych ¢asti.

» Nepouzivajte vibraénu dosku, ak je vnutorna teplota vyssia ako 40

°C

» Nepouzivajte vibraén dosku vonku ani na priamom slne¢nom
svetle.
» Umiestnite vibraén dosku na rovni podlahu.

/\ POZOR
e Pred pouzitim vibra¢nej dosky, ktora bola premiestnena z nizkej
na vysoku teplotu, pockajte jednu hodinu, aby sa na pristroji
nezrazala vodna para, ktord by mohla viest k jeho poskodeniu.

Osobam s nizSie uvedenymi zdravotnymi problémami sa
neodporuca pouzivat’ vibraéna dosku.

- Dérazne sa odporuca poradit sa pred pouzitim s lekarom, najma
pacientom, ktori sa liecia alebo sa necitia dobre.

- Pacienti so zhubnym nadorom.

- Tehotné Zeny alebo Zeny v menStruaénom obdobi.

- Osoby so srdcovym ochorenim, pacienti s osteoporézou.

- Osoby s implantovanym kardiostimulatorom alebo inym lekarskym
elektronickym pristrojom.

- Osoby s umelou kon&atinou;

- Osoby citlivé na vibracie a naméhavé cvicenie.

© Upozornenie po€as prevadzky

- Pred pouzitim si prosim vyzle¢te hodinky, naramok, mobilny telefon
alebo iné cenné predmety a tiez klti¢e, ndz alebo iné ostré predmety,
aby nedoslo k poskodeniu alebo zraneniu tela.

- Pocas pouzivania vibracnej dosky nefajcite.

- Nepouzivajte vibraénu ploSinu spoloéne s inym lekarskym
zariadenim.

- Nepouzivajte vibra¢nu ploSinu na lekarske tcely.

- Nepouzivajte vibraénu ploSinu ihned po jedle alebo piti.

- Pocas pouzivania drzte deti a/alebo domace zvierata v dostatocnej
vzdialenosti od vibracnej ploSiny.

- Je zakazané vkladat prsty alebo iné ¢asti tela do medzery medzi
strednym krytom a spodnym krytom.

- Deti mladSie ako 10 rokov a osoby starSie ako 60 rokov je pocas
pouzivania vibra¢nej ploSiny pod dohladom.

- Nosnost’ vibracnej plosiny je 150 kg (330 libier), osoby s nad touto
hmotnostou by ju nemali pouzivat.

- Tato vibra¢na ploSina je uréené iba na pouzitie jednou osobou.

/\ VAROVANIE

e Neopravnena demontéz, rozobratie alebo renovacia nie je povo-
lena, aby sa predislo Urazu elektrickym pradom alebo akymkolvek
porucham. Ak je potrebny akykolvek servisny zasah, okamzite
kontaktujte vyrobcu alebo miestneho predajcu.
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Slovencina

Za nasledujucich podmienok okamzite prestante vibraénu
dosku pouzivat’ a odpojte napdjaci kébel zo zasuvky.

- Na vibraént dosku alebo ovlada¢ je nahodne nastriekana voda alebo
ina tekutina.

- Je zistené posSkodenie akéhokolvek prisluSenstva alebo je obnazena
vnutorna suciastka.

- Pocas pouzivania pocitite abnormalnu alebo silnt bolest

- Vypadok pradu.

- Burka alebo blyskanie.

Zastréka a napéajaci kabel

- Skontrolujte, ¢i napatie zodpovedéa napétiu uvedenému pre vibrac¢nu
dosku.

- Nevytahujte napéajaciu zastréku mokrou rukou, aby nedoslo k Grazu
elektrickym pradom.

- Pri vytahovani napajacieho kabla drzte zastréku, nie samotny kabel.
- Vypnite napajaci vypina¢ a vytiahnite zastréku zo zasuvky v pripade
elektrickej poruchy alebo ak zariadenie dIhSi ¢as nepouzivate.

- Ak je napajaci kabel akokolvek poskodeny, prestarite vibracni dosku
pouzivat, vypnite napajaci vypinac, vytiahnite zastrcku a vymente
napéajaci kabel alebo kontaktujte technika za i€elom opravy.

- Nepokladajte sietovy kabel pod zariadenie. Nepokladajte sietovy
kabel pod koberec. Nepokladajte na sietovy kabel Ziadne predmety.

Pokyny na uzemnenie

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Ak dbjde k nespravnej funkcii
alebo poruche elektrického systému zariadenia, poskytuje uzemnenie
cestu najmensieho odporu pre elektricky prad, ¢im sa znizuje riziko
Urazu elektrickym pradom. Tento vyrobok je vybaveny kablom so za-
strékou s uzemnenim. Zastréka musi byt zapojena do vhodnej za-
suvky, ktora je spravne nainsStalovana a uzemnena v sulade so
vSetkymi miestnymi predpismi a vyhlaskami.

A VAROVANIE
* Nespravne pripojenie uzemnovacieho vodi¢a zariadenia méze mat
za nasledok riziko Urazu elektrickym pradom. Ak si nie ste isti, &i je
vyrobok spravne uzemneny, poradte sa s kvalifikovanym
elektrikarom alebo servisnym technikom. Neupravujte zastrc¢ku
dodavanu s vyrobkom, ak nepasuje do zasuvky; nechajte si
nainstalovat vhodnu zasuvku kvalifikovanym elektrikarom.

Vysvetlenie ilustracii

Popis ilustracie A

llustracia ukazuje, aké sucasti a diely by ste mali najst pri
vybalovani svojho vyrobku.

Il POZNAMKA
» Malé diely m6zu byt skryté / zabalené v dutych priestoroch v

polystyrénovej ochrane vyrobku.
» Ak nejaky diel chyba, kontaktujte svojho predajcu.

Popis ilustracie B

llustracia zobrazuje prekryvnu féliu tla¢idiel ovladacieho panelu.

Popis ilustracie C

llustracia zobrazuje profily predprogramovanych programov.

TUNTURI®

Slovencéina

Popis ilustracie D

Pre vloZenie/vymenu batérii vid
Cast: Dialkovy ovladag.

Dalsie informéacie o Zivotnom prostredf

Likvidacia obalov

Vladne smernice pozaduju, aby sme zniZzili mnozstvo odpadu
ukladaného na skladky. Ziadame vas preto, aby ste vietok obalovy
odpad likvidovali zodpovedne vo verejnych recyklaénych centrach.

Likvidacia po skon€eni Zivotnosti

My v spolo¢nosti Tunturi vam prajeme vela rokov radosti z pouzivania
vasho fitness trenazéra. No raz nastane okamih, ked vas fithess
trenazér doslizi. Podla eurdpskej legislativy OEEZ ste zodpovedni za
riadnu likvidaciu vasho fitness trenazéra v uznavanom zariadeni pre
verejny zber odpadu.

Cviéenie

Na cvicenie sa odporuca 2—-3 tréningové jednotky tyzdenne. Rovnako
ako pri inych (kardiovaskularnych) tréningoch sa odporuca
dodrziavat vlastné tempo. Zacnite trénovat podla svojej vlastnej
urovne kondicie a s nizkou intenzitou a intenzitu tréningu zvySujte
podla svojho osobného zdravotného stavu.

Drzanie tela

V8eobecne by ste sa pri cvideni mali citit pohodine.

- Vzdy sa uistite, ze mate rovny chrbat, a snazte sa vyhnit' ,viseniu“
na stroji.

- V8etky cviky a pretahovanie by mali byt vykonavané ,aktivne*,
zatial' ¢o pri masazi alebo relaxacii mézete uvolnit napatie vo
svaloch.

- Udrzujte brusné svaly napaté, aby bol tréning efektivnejsi.

- Pri vSetkych cvikoch by ste mali pokréit’ kolené a pocas cvienia
.nezamykat* Ziadne kiby ani narovnavat nohy. Vibracie by mali
prechédzat svaly, nie kiby.

A VAROVANIE
« Ak citite velmi silné vibracie az do hlavy, vaSe drzanie tela je
nespravne.

Pridavné odporové lana

Vas trenazér je vybaveny pridavnymi odporovymi lanami, ktoré mozno
pouzit na intenzivnejSi alebo pestrejsi tréning podia vasho zZelania.

A VAROVANIE
« Pridavné odporové lana mozno pouzivat len v stoji na zariadeni,
aby nedoslo k zdvihnutiu celého stroja a tym k riziku poSkodenia
stroja pri jeho opatovnom dopade.

Pripevnenie pridavnych odporovych lan

- Vezmite karabinku pridavného odporového lana a pripevnite ju k
jednému z krazkov/drziakov na lavej alebo pravej dolnej strane
trenazéra.

- Na kazdy z dvoch dostupnych kruhov je mozné pripevnit iba jedno
dalSie odporové lano.

- Odstréarite gumic¢ku v opacnom poradi.
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Upravte dizku odporovych lan
Na prispdsobenie odporovych lan dizke vasho tela sa odporuca
zodpovedajucim spdsobom upravit' ich dlzku.

- Ak chcete upravit dizku odporového lana, pretahuijte ho postivagom-
na strane rukovate a znovu ho napnite rukovatou.

Konzola

Vysvetlenie tla€idiel

('J Zapnutie:

Stlacte tlacidlo, ked je zariadenie zapojené do zasuvky. Na LCD
displeji sa zobrazi ,00* ,10%, zariadenie prepina medzi ,rezimom
zapnuté“ a ,pohotovostnym rezimom®.

“P”,"P1" “P2” “P3” (Auto program)
- Stlacte tlacidlo automatického programu pre rychle spustenie
predprogramovaného profilu.

P ' (Start/ Pauza)
- Stlacenim tlacgidla spustite vibracnl dosku.
- Pocas prevadzky stroja stlacenim tohto tlacidla zastavite chod.

S A(Rychlost’ +)
Zvysenie rychlosti: Manualne 1-30 ( + 1)
- Stlaéenim tohto tlacidla zvysite rychlost pri chode stroja.

Sv(RychIost’ -)
Znizenie rychlosti: Manuélne 1-30 (+ 1)
- Stla¢enim tohto tlagidla zniZite rychlost pri chode stroja.

TA(Cas +)

Stlaéenim tohto tlacidla zvySite ¢as (+ 1 minuta).
- Rozsah: 1~ 10

TY(Cas -)
Stlaéenim tohto tlacidla znizite ¢as (+ 1 minuta).
- Rozsah: 1~ 10

710" “15” “20” ( Manualni rychlé tlagitko )
Stlacte tlacidlo rychleho manualneho tréningu pre rychle spustenie
manualneho tréningu s prednastavenym ¢asom.

Il POZNAMKA
« Efektivny dosah prijmu signalu dialkového ovladaca je 2,5 metra,
indikator infraCerveného vyzarovania ovladaca by mal byt zarovnany
s okienkom pre prijem infra¢erveného Ziarenia na vibra¢nej doske.

Diafkové ovladanie

Dialkovy ovlada¢ sa dodéava bez batérii, ktoré je potrebné pred
pouzitim zaklpit' a nainstalovat. Dialkovy ovlada¢ vyzaduje 1 ks
batérie velkosti CR2032.

Vlozenie/vymena batérii
Odstrarite kryt. Nachadza sa na zadnej strane.
- Vyberte staré batérie.
Plati iba pri vymene batérii za nové.
- Vlozte nové batérie.
Uistite sa, Ze polarita batérii zodpoveda (+) a (-).
- Nasadte kryt.

Slovenc¢ina

Il POZNAMKA
« VVybité batérie by mali byt vzdy recyklované v sulade s vaSimi
miestnymi pravnymi predpismi, aby ste chranili Zivotné prostredie.

A VAROVANIE
» Nevystavuijte batérie velkym teplotnym zmenam, aby nedoSlo k ich
vyte€eniu.
» Aby ste zabranili vyteeniu batérii, vyberte ich, ak planujete svoje
zariadenie dIhSi ¢as nepouzivat.

Funkcie tlagidiel
Funkcie tlacidiel dialkového ovladaca zodpovedaju tlacidlam na displeji
hlavnej jednotky, a preto maju rovnakud funkénost.

Dialkovy ovladac pracuje na infracervenom protokole. Pre spravnu

funkénost teda vyzaduje volny vzdusny priestor medzi vysielaom
dialkového ovladaca a prijimac¢om na konzole.

Vysvetlenie funkcii displeja

Rychlost’
- Zobrazuje aktuélne nastavenie frekvencie vibracii pre
tréning.
- Rozsah: 1 ~ 30
I POZN.
Ur. rychlosti Motor RPM | Vzorce Hz
Rychlost1 500 500/60 8.33
Rychlost 2 510 510/60 8.50
Rychlost 29 790 790/60 13.17
Rychlost 30 800 800/60 13.33
Cas/Program

- Zobrazuje zostavajuci ¢as pocas tréningu.
- Zobrazuje cielovy ¢as v programovacom rezime.
- Zobrazuje vyber programu v programovacom rezime

Cistenie a udrzba

A VAROVANIE
* Pred Cistenim sa uistite, Ze je vypina¢ vypnuty a zastréka je
vytiahnuta zo zasuvky.
- Ochrannt gumovu hornt podlozku a kryty je mozné Eistit' vihkou
handri¢kou s obsahom ¢istiaceho prostriedku a Cistiaci prostriedok
by mal byt odstraneny handri¢kou.
- Nedistite vibra¢nt dosku korozivnymi ¢istiacimi prostriedkami,
ako je benzén alebo riedidlo, pretoze by to mohlo sposobit
vyblednutie, koréziu alebo praskliny na plasti vibracnej dosky.
- Nestriekajte vodu do vibraénej dosky, aby ste zabranili skratu.
- Cistenie a udrzbu by nemali vykonavat deti bez dozoru.

Cistenie povrchov

Cistenie dialkového ovladaéa

Pretoze vlhka handricka mdze spdsobit poruchu ovladaca, mozno
pouzit' iba suchu handri¢ku. Pri Cisteni dialkového ovladaca sa
odportca najprv vybrat batériu.
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Slovencdina

Skladovanie

- Uistite sa, Ze je napdjaci vypinac vypnuty a zastréka je vytiahnuta zo
zasuvky.

- Ocistite prach a necistoty z vibracnej dosky a udrZuijte ju v Cistote a
mimo miest s vysokou teplotou alebo vysokou vihkostou.

- Ak vibraénu dosku dlhSi ¢as nepouzivate, mal by byt na vibraénd
dosku umiestneny protiprachovy kryt (kupujete si ho sami), aby sa
zabranilo vnikaniu prachu.

A POZOR
« Nenoste toto zariadenie za napajaci kabel a nepouzivajte kabel ako
rukovat'..

Vymena poistky: otocte patice poistky v smere Sipky (proti smeru hodi-
novych rugciciek), vymerite poistku a zaskrutkujte spat v smere hodi-
novych rugiciek.

Il POZNAMKA
* Ak nemdze byt zavada odstranena samotnym spotrebitelom,
obratte sa prosim na popredajné oddelenie.

Qdstranovanie zavad

Vibraént dosku nemozno spustit’

- Napéjacia zastr¢ka nie je spravne zasunuta — zasurite napajaciu za-
stréku, tym problém vyrieSite..

- Napajaci vypina¢ je v polohe Vypnuté — prepnite napajaci vypina¢ do
polohy Zapnuté.

- Tepelna poistka je prepalena — vymernite ju za novu poistku
rovnakého modelu.

Poéas prevadzky je poéut’ zvuk ako uf alebo dada
- Toto st normalne prevadzkové zvuky vydavané motorom, ktoré
vznikaju oderom medzi mechanickymi ¢astami.

Ovléadate ovladag, ale vibraéné doska nefunguje.

- Batéria v dialkovom ovladaci je slaba — vymerite batériu, tym problém
vyriesSite.

- Dialkovy ovlada¢ je mimo dosah prijimaca — uistite sa, Ze priestor
medzi vysielatom a prijimacom nie je blokovany a nie je vac¢si ako
2,5 metra

Nahle zastavenie stroja
- Predvoleny alebo vopred nastaveny pracovny ¢as vyprsal, restartujte
jednotku po 10 minutach.

Stroj nereaguje

- Pocas kratkej doby bolo do jednotky odoslanych prili§ vela prikazov,
ktoré nemozno spracovat stu¢asne. ReStartujte jednotku, odpojte
napéjaci kabel na aspon 5 sekund a potom jednotku znova spustite —
tym problém vyrieSite.

Displej zobrazuje ERO1 alebo ER02

Problém s vykonom motora — jednotka sa zastavi, aby sa zabranilo
poskodeniu. Restartujte jednotku, odpojte napajaci kabel na aspori 5
sekdnd a potom jednotku znova spustite — tym problém vyrieSite.

TUNTURI®

Zaruka

Zaruka kupujuceho Tunturi

Zaruéné podmienky

Spotrebitel ma narok na prislusné zakonné prava stanovené vo
vnutro$tatnych pravnych predpisoch tykajucich sa predaja
spotrebného tovaru. Tato zaruka tieto prava neobmedzuje. Zaruka
kupujuceho je platna iba v pripade, Ze je vyrobok pouzivany v
prostredi schvalenom spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV a je
udrziavany podla pokynov pre dané konkrétne zariadenie. Prostredie
schvéalené pre konkrétny vyrobok a pokyny na udrzbu st uvedené v
.pouzivatelskej prirucke" vyrobku. ,Pouzivatelskd priru¢ku“ si mozete
stiahnut' na naSich webovych strankach: http://manuals.tunturi.com

Zaru¢né podmienky zacinaju plynat driom zakdpenia. Zaruéné
podmienky sa mdzu v jednotlivych krajinach lisit, preto si prosim
preStudujte zaruéné podmienky u svojho miestneho predajcu.

Zaruéné krytie

Za Ziadnych okolnosti spolo¢nost’ Tunturi New Fitness BV ani
distribator Tunturi nezodpoveda na zéklade tejto zaruky ani inak za
akékolvek zvlastne, nepriame, druhotné alebo nésledné Skody
akejkolvek povahy vyplyvajuce z pouzivania alebo nemoznosti
pouzivat toto zariadenie..

Obmedzenie zaruky

Tato zaruka sa vztahuje na vyrobné vady fitness zariadenia v
pévodnom baleni od spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka sa
vztahuje len na podmienky bezného, odpori¢aného pouZzivania vy-
robku podla popisu v pouzivatelskej priruc¢ke a za predpokladu, ze boli
dodrzané pokyny spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV pre inStalaciu,
Gdrzbu a pouzivanie. Zavazky spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV ani
distribGtorov Tunturi sa nevztahuju na vady vzniknuté z dévodov, ktoré
nemozu ovplyvnit. Zaruka sa vztahuje len na pévodného kupujiceho
a je platna len v krajinach, kde méa spolo¢nost Tunturi New Fitness BV
autorizovaného dovozcu. Zaruka sa nevztahuje na fitness zariadenia
alebo sucasti, ktoré boli upravené bez sthlasu spolo¢nosti Tunturi
New Fitness BV. Vady vzniknuté beznym opotrebovanim, nespravnym
pouzivanim, zneuzitim, koréziou alebo poSkodenim vzniknutym pri
nakladke &i preprave nie su kryté. Zaruka sa nevztahuje na zvuky
alebo hluk vydavany pocas pouzivania, ak tieto vyznamne
neobmedzuju pouzivanie zariadenia a nie st spésobené chybou
zariadenia. Zaruka sa nevztahuje na vady vzniknuté v désledku
nevykonania pravidelnej tdrzby podla pokynov v pouzivatel'skej
priru¢ke vyrobku. Zaruka sa dalej nevztahuje na vady vzniknuté
pouzivanim a skladovanim v nevhodnom prostredi podla popisu v
pouzivatel'skej priru¢ke, ktorym by malo byt vnitorné prostredie,
suché, bez prachu a nedist6t, s teplotou v rozmedzi +15 °C az +35 °C.
Zéaruka sa nevztahuje na Ukony udrzby, ako je Cistenie, mazanie a
bezné nastavovanie dielov, ani na inStalaéné postupy, ktoré mézu za-
kaznici vykonat sami, napriklad vymenu jednoduchych meradiel,
pedalov a dalSich podobnych dielov, ktoré nevyzaduju demontaz /
spatni montaz fitness zariadenia. Zaruéné opravy vykonavané inymi
ako autorizovanymi zastupcami Tunturi nie su kryté. NedodrZzanie
pokynov uvedenych v pouzivatelskej priru¢ke vedie k zaniku zaruky
na vyrobok.
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Technické data

Parameter Jednotka Value
Amplituda mm 10 (x1)
Sila G
Délka cm 58.0
inch 22.8
Sirka cm 33.0
inch 13.0
Vyska cm 34.0
inch 13.4
Véaha kg 1.3
lbs 24.9
Max. hm. uZivatele kg 120
lbs 265
Sietové napatie AC 220~240
Sietové frekvencia HZ 50~60
Meranie tepu cez Hand-grip contact No
5.0 Khz No
53 KhZ NO
Bluetooth (BLE) No
ANT+ No

Vyhlasenie vyrobcu

Spoloénost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze vibra¢na plosSina
Cardio Fit V30 je v sulade s nasledujacimi normami a smernicami:

- Smernica o zariadeniach nizkeho napéatia (2014/35/EU)
- Smernica o elektromagnetickej kompatibilite (2014/30/EU)
- Smernica RoHS (2011/65/EU)

- Nariadenie o veobecnej bezpeénosti vyrobkov (GPSR) — (EU)
2023/988

- Nariadenie o batériach (EU) 2023/1542.

Uplné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na
nasledujlcej internetovej adrese: https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
The Netherlands

14

Slovencdina

AN LNIIL



T TRINTEGO
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