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CZ A BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pfi pouzivani vaseho trenazéru je treba vzdy potieba dodrzovat zakladni
opatreni:

1. Pouzivaji-li trenazér déti nebo osoby se zdravotnim postizenim, je pfi provozu nutny
dohled zpusobilé osoby.

2. Ujistéte se, ze produkt pouzivate pouze k ucelim popsanym v tomto manualu. Abyste
predesli jakémukoli nebezpeci nebo Urazu, nepouzivejte Zzadné pfislusenstvi, které
nedoporucuje vyrobce.

3. Nepouzivejte trenazér ve venkovnich podminkach, Ci prostoru s nestalou teplotou a
vlhkosti.

. Nepouzivejte trenazér v prostorach, kde se pouzivaji aerosolové produkty a spreje.
. Udrzujte kolem trenazéru dostateCné volny prostor pro manipulaci.

. Trenazér je ur€en pouze pro domaci pouziti dle normy EN ISO 20957.

. Pokud pocitite mdloby, zavraté ¢€i dusSnost, ihned pferuste trénink.
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. Pfi pouzivani trenazéru noste vhodné sportovni obleCeni. Nenoste volné oblecCeni, které
by se mohlo jakkoliv zachytit.

9. Pfed pouzitim tohoto vyrobku se doporucuje poradit se s Iékafem nebo fitness trenérem

10. Prfed pouzitim prosim zkontrolujte stav trenazéru, pokud zjistite abnormalni poskozeni,
prestarite je prosim pouZivat.

11. PrFed zahajenim cviCeni je nutné 5-10 minut mirného zahfivaciho cviCeni, jako je béh
nebo protazeni téla.

12. Pro bezpec€néjSi pouzivani tohoto vyrobku cvi¢te na neklouzavé podlaze.
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POUZITi POCITACE
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FUNKCE TLACITEK
Tlacitko START/STOP: Slouzi pro zapnuti a odstartovani ¢asovace.
Tla¢itko (M): Nastavuje minuty na ¢asovagi.
Tlaéitko (S): Nastavuje sekundy na Casovadi.
Tlac¢itko RESET (S+M): Pfi sou¢asném zmacknuti resetuje €as.



SK A BEZPECNOSTNE POKYNY

Pri pouzivani vasho trenazéra je treba vzdy potrebné dodrziavat’ zakladné opatrenia:

1. Ak stroj pouzivaju deti alebo osoby so zdravotnym postihnutim, musi nar dohliadat kvalifikovana
osoba.

2. Dbajte na to, aby ste vyrobok pouzivali len na ucely opisané v tejto priruCke. Aby ste predisli
akémukolvek nebezpecCenstvu alebo zraneniu, nepouzivajte zZiadne prislusenstvo, ktoré nie je
odporucané vyrobcom.

3. Trenazér nepouzivajte vo vonkajSich podmienkach alebo v oblasti s nestabilnou teplotou a
vlhkostou.

. Trenazér nepouzivajte v priestoroch, kde sa pouzivaju aeroséloveé vyrobky a spreje.
. Zachovaijte dostato¢ny volny priestor okolo trenazéra na manipulaciu.
. Trenazér je urCeny len na domace pouzitie v sulade s normou EN ISO 20957.

. Ak sa u vas vyskytnu mdloby, zavraty alebo dychavi¢nost, okamzite prestante trénovat.
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. Pri pouzivani trenazéra noste vhodné Sportové obleCenie. Nenoste volné oble€enie, ktoré by sa
mohlo akymkolvek spdsobom zachytit.

9. Pred pouzitim tohto vyrobku sa odporuca poradit sa s lekarom alebo fitnes trénerom

10. Pred pouzitim skontrolujte stav trenazéra, ak zistite neobvyklé poskodenie, prestarite ho
pouzivat.

11.  Pred zacatim cviCenia je potrebné 5 - 10 minut mierneho zahrievacieho cvi€enia, ako je beh
alebo natahovanie tela.

12. Pre bezpecnejSie pouzivanie tohto vyrobku cviCte na protiSmykovej podlahe.
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POUZIVANIE POCITACA

FUNKCIA TLACIDIEL

Tlacidlo START/STOP: Slizi na zapnutie a odStartovanie Casovaca.
Tlaéidlo (M): Nastavuje minaty na ¢asovadi.
Tlagidlo (S): Nastavuje sekundy na ¢asovadi.

Tlac€idlo RESET (S+M): Pri su¢asnom stlaceni resetuje ¢as.Tlacitko RESET (S+M): Pri
souCasném zmacknuti resetuje Cas.
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